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 ، ثطؾٌگ ؾبضا ربمرٗفطی حؿي، 

 یحبتتطر اًتٓبضیبى اضزوبًی ؾوبًِ.

قسُ  ٍ هكبضوت ازضان گیطی ینتهو

 یزض هطالجت: هُبلِٗ هَضز یوبضاىث

. یعز یآهَظق ّبی یوبضؾتبىثزض 

 ؾلاهت ًٓبم زض هسیطیت ضاّجطزّبی

 .117-32 (:2)6 ؛ 1400

 

 13/04/1400 تاریخ دریافت:

 07/06/1400 ح وُایی:تاریخ اصلا

 08/06/1400 تاریخ پذیزش:

گیطی ثِ هٌٗی توبیل ٍی ثِ هكبضوت زض هسیطیت هطالجت اظ  تطریحبت ثیوبض ثطای تهوین سمیىٍ ي َذف:
قسُ  گیطی ٍ هكبضوت ازضان تهوین یحبتتطر یثطضؾثبقس. ّسف ایي هُبلِٗ، گیطی هیذَز ٍ تهوین

 ثَز. یعز یهٌترت آهَظق ّبی یوبضؾتبىزض ث ای یٌِظه یطّبیهتغ زٍ ثب یيزض هطالجت ٍ اضتجبٌ ا یوبضاىث

ِ حبيط اظ ًَٔ همُٗی ثَز وِ زض ؾبل  ريش پضيَص: ربهِٗ آى ضا ثیوبضاى ثؿتطی زض  اًزبم گطزیس. 1398هُبلٗ
ًفط هحبؾجِ قس ٍ  195حزن ًوًَِ زازًس.  ّبی آهَظقی یعز تكىیل رطاحی ثیوبضؾتبى ٍ زاذلی ّبی ظًبى، ثرف

 وٌتطل"ّبی اؾتبًساضز  ٍؾیلِ پطؾكٌبهِ ّبی هَضز ًیبظ ثِتهبزفی ثَز. زازُ-ای گیطی ثِ نَضت َجمِ وًَِضٍـ ً
روٕ آٍضی قس. ثطای  "قسُ ثیوبضاى زض هطالجت لطهي ٍ ّوىبضاى هكبضوت ازضان"ٍ  "زگٌط ٍ اؾلَاىتطریحبت 

ّب  ّبی ًبپبضاهتطی آظهَى ّب، اظ هٗبزل زى زازٍُ ثب تَرِ ثِ ًطهبل ًجَ SPSS 20ًطم افعاض  ّب اظزازُ تزعیِ ٍ تحلیل
 )هي ٍیتٌی، وطٍؾىبل ٍالیؽ، زلیك فیكط، ّوجؿتگی اؾپیطهي( اؾتفبزُ گطزیس.

گیطی ضا تطریح زضنس اظ هكبضوت وٌٌسگبى زض پػٍّف، ًمف ًؿـجتبً هٌفـٗل زض تهوین 20/49 َا: یافتٍ
زضنس 40/36گیطًسُ انلی ثبقس.  ىی ایكبى، تهوینزازًس؛ یٌٗی توبیل زاقتٌس وِ پعقه زض هَضز هطالجت پعق

. تفبٍت زضنسّب ثبقس یثِ نَضت هكبضوت قبى یگیطی زض هَضز هطالجت پعقى وِ تهوین زاقتٌس یلتوبًیع 
یلات، ًَٔ ؾُح تحهای فمٍ ثط حؿت  گیطی ثیوبضاى ثط اؾبؼ هتغیطّبی ظهیٌِ ثیي اًَأ تطریحبت تهوین

قسُ  (. هیبًگیي ًوطُ هكبضوت ازضانp ≤ 05/0ِ پبیِ، هٌٗی زاض ثَز )ٍ ثرف ثؿتطی، ًَٔ ثیو ثیوبضؾتبى
آهس. تفبٍت هكبّسُ قسُ زض هیبًگیي ًوطُ  زؾت ثِ 08/62 ± 92/14ثیوبضاى زض هطالجت ًیع ثِ ََض ولی 

ای زض یه یب چٌس ثٗس هكبضوت تٌْب اظ  ّبی ظهیٌِ قسُ ثیوبضاى زض هطالجت ثط حؿت هتغیط هكبضوت ازضان
 (. p < 05/0یت، ًَٔ ثیوبضی، ًَٔ ثیوبضؾتبى، ؾبثمِ ثؿتطی، ًَٔ ثیوِ پبیِ هٌٗی زاض ثَز )لحبِ رٌؿ

گیطی ضا تطریح زضنس ظیبزی اظ ثیوبضاى زض هُبلِٗ حبيط ًمف ًؿـجتبً هٌفـٗل زض تهوین گیزی: وتیجٍ
ّبی زضهبًی  ضارٕ ثِ گعیٌِ فْنلبثل اَلاٖبت  زٌّسگبى ذسهبت ؾلاهت ثْتط اؾت ثٌبثطایي اضائِ زازًس،

ثطای  لاظم هساذلات ّوچٌیي،اضائِ زٌّس. ثطای ثیوبضاى ضا ّب  هَرَز ٍ هعایب / ذُطات هطتجٍ ثب آى اًتربة
 ًیعٍ ظى ٍ ثیوبضاًی وِ ثیوبضی حبزتطی زاضًس گیطی هكتطن ثِ ٍیػُ ثطای ووه ثِ ثیوبضاى  اضتمبء تهوین
 اظ گیطی هكتطن ثب ثیوبضاى طایٌس تهوینزٌّسگبى ذسهبت ؾلاهت ثطای هكبضوت زض ف اضائِحوبیت اظ 

 ای ثطذَضزاض اؾت.  ٍیػُاّویت 

 قسُ زض هطالجت، ثیوبضؾتبى، ثیوبض گیطی، هكبضوت ازضان تطریحبت تهوین َای کلیذی: ياصٌ

 

 اؾوبٖیل، آشض قطیف ارجاع:

 اهیي، پَض تطاثی هزیس، ضٍاًجرف
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ّعیٌِ همبیؿِ الْبم.  زضهبًی ّبی

 زٍ زض هغعی فلذ ثِ هجتلا وَزوبى

 هطاوع ٍ هٌعل زض هطالجت ضٍـ

 زض هسیطیت ضاّجطزّبی زضهبًی.
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 مقذمٍ 

ٌَٖاى یه  گیطی یه ٖول شٌّی اؾت وِ ثِفطآیٌس تهوین

یت گیطی ثِ هٌٗی هسیطقَز. تهوینهْبضت ثِ آى ًگطیؿتِ هی

قطایُی اؾت وِ هوىي اؾت ایزبز گطزز؛ ثٌبثطایي فطز ًتبیذ 

 احتوبلی ضا ثبیس اضظیبثی ًوَزُ ٍ ثِ زًجبل همبیؿِ ثِ ثْتطیي 

ّب زض حك ثیوبضاى ٍ ًمف آى .یبثس ، زؾتحل ضاُ

ّبی پعقىی زض توبم هفبز لبًًَی ٍ اذلالی زض  گیطی تهوین

ضز ثِ ؾطاؾط رْبى هحتطم قوطزُ قسُ اؾت. ثیوبض حك زا

ٍ  نَضت آظازاًِ تهوین گطفتِ ٍ ؾطًَقت ذَز ضا تٗییي وٌس

یه فطز ثبلغ اظ ًٓط شٌّی، حك اٖلام ضيبیت یب ٖسم ضيبیت 

ایي فطو وِ ثب ثطای هساذلِ تكریهی ٍ زضهبًی ضا زاضز. الجتِ 

  .(1) ثیوبض ّسف اظ السام ٍ پیبهس آى ضا ثِ ََض ٍايح ثساًس

ّسف رلت تَرِ  ثب ثیوبضهحَضپیسایف ٍاغُ پعقىی 

ثِ  تَرِ ّبی ؾلاهت ثطایهترههیي ٍ وبضوٌبى ثبلیٌی ٍ ًٓبم

پعقىی  ثِ ربی توطوع ثط ثیوبضی ثَز.ثیوبض ٍ ذبًَازُ 

-، ًیبظّب ٍ اضظـتطریحبتوِ  اؾت تأهیي هطالجتی ثیوبضهحَض

 ّب پبؾرگَّبی فطزی ثیوبض زض آى هحتطم ثَزُ، ًؿجت ثِ آى

ّبی ثیوبض، ضاٌّوبی توبم ثبقس ٍ تًویي ًوبیس وِ اضظـ

، ثیوبضهحَضهْوتطیي ثٗس پعقىی  تهویوبت ثبلیٌی ثبقس.

تغییط اضتجبَبت ثب . ّوچٌیي (2) گیطی هكتطن اؾتتهوین

گیطی هكتطن، قْطت پعقه ٍ ثیوبض زض ؾبلیبى اذیط، تهوین

ََض  ٖجبضتی ثؿیبضی اظ ثیوبضاى ثِ ثؿیبضی پیسا وطزُ اؾت. ثِ

وبهل ثِ ًٓط پعقه زض هَضز ثْتطیي زضهبى تىیِ ًىطزُ ٍ 

گیطی ثطای اًتربة زضهبى هٌبؾت ذَاّبى هكبضوت زض تهوین

گیطی هكتطن یه فطآیٌس هجتٌی ثط تهوین. (3,4) ّؿتٌس

زٌّسگبى ذسهت ایي اربظُ وِ ثِ ثیوبضاى ٍ اضائِ اؾتّوىبضی 

ّبی هطثٌَ ثِ هطالجت ؾلاهت ضا ثبّن گیطیزّس تب تهوینضا هی

ّب ٍ ٍ ثب زضًٓطگطفتي ثْتطیي قَاّس ٖلوی هَرَز، اضظـ

، هكبضوت ثیوبض ٍ ربش ًوبیٌس. زض ٍالٕ ّسفوبضاى اتتطریحبت ثی

زٌّسُ ذسهت زض تهویوبت هطتجٍ ثب تكریم ثیوبضی ٍ اضائِ

 .(3)زضهبى آى اؾت 

اٍلیي ّسف ًٓبم ًَیي  ٍهْوتطیي ثٗس پعقىی ثیوبضهحَض 

گیطی گیطی هكتطن اؾت. تهوین، تهوین21 ؾلاهت زض لطى

هكتطن یىی اظ ؾِ ضوي انلی زض پعقىی هجتٌی ثط قَاّس 

اض اؾت، پعقىی هجتٌی ثط قَاّس ثِ گؿتطزگی هَضز پصیطـ لط

ثِ  ؾلاهت زٌّسگبى ذسهبتگطفتِ اهب هتأؾفبًِ ٖوستبً اضائِ

پطزاظًس ٍ هحَضیت ثیوبض لؿوت یبفتي ٍ اؾتفبزُ اظ قَاّس هی

گیطی هكتطن ضا ، تهوینثًٗیقَز. اغلت ًبزیسُ گطفتِ هی

زاًٌس. ّوچٌیي لیي ٍ زازلی هی ثیوبضهحَضضأؼ پعقىی 

، ثیوبضهحَضپعقىی گیطی ٍنَل ثِ هٗتمسًس ثْتطیي هٗیبض اًساظُ

ضٍ ٍ ّبی تكریهی ٍ زضهبًی پیفزاًف وبفی ثیوبض اظ گعیٌِ

تهویوبتی اؾت وِ ّن ثبظتبة توبیلات هكبضوتی ٍ ّن 

ّبی ثیوبض ثبقس وِ ایي زض ٍالٕ ّوبى تٗطیف تطریحبت ٍ اضظـ

ّبی اًزبم فزض پػٍّ .(3,5,6)ثبقس گیطی هكتطن هیتهوین

گیطی ّبی هرتلفی ثطای هسل تهوینقسُ زض رْبى، پیبهس

ّب افعایف ٍ ثْجَز هكتطن هكبّسُ قسُ اؾت وِ اظ رولِ آى

پبضاهتطّبیی ّوچَى هیعاى ضيبیت ثیوبضاى، ویفیت ظًسگی ٍ 

تَاًس زاًف . ّوچٌیي ایي ضٍیىطز هیثبقس هیهمجَلیت زضهبى 

ضهبًی ضا زض ثیوبضاى ّبی هرتلف زهطثٌَ ثِ ثیوبضی ٍ ضٍـ

ّبی افعایف زّس. هسیطیت ٍ وٌتطل زضن قسُ ثیوبضی ٍ ًكبًِ

آى تَؾٍ ثیوبض وِ ذَز ؾجت ثْجَز ضًٍس زضهبى اؾت ٍ ًیع 

ّبی وبّف تٗبضو زض تهویوبت، ايُطاة ٍ ًگطاًی ًیع اظ پیبهس

  .(4,7,8)ثبقس زیگط ایي ضٍیىطز هی

گیطی زضهبًی ّبی هطالجت ٍ تهوینهكبضوت ثیوبض زض فطآیٌس

تحت ٌَٖاى حك ثیوبض ثطای زذبلت زض تهویوی وِ ذَزـ ضا 

تحت تأحیط لطاض ذَاّس زاز ٍ یب ثِ ٌَٖاى تغییط ًمف ثیوبض اظ 

تٗطیف  وٌٌسُ فٗبلوٌٌسُ ذسهت هٌفٗل تب هكبضوتیه زضیبفت

 ،گیطى زضهبًىقطٌ اٍل ثطاى هكبضوت زض تهوین .(9) قَزهی

ّب ٍ الساهبت پعقىى اؾت. تلاـ اَلاٖبت وبفى اظ ضٍـ زاقتي

ؾبظى قفبف ،گیطی ثیوبضنـووه ثِ تهوی انلى زض

ؾَگیطى اَلاٖبت اضائِ قسُ ثِ ثیوبضاى  ؾیؿتوبتیه ٍ ثسٍى

. ووه تطریحبت ذَز تهوین ثگیطًس اؾت تب ثیوبضاى ثط اؾبؼ

ّبى پیف ضٍ، قطح زلیك گعیٌِ ثط ثِ تهوین گیطى ثب تبویس

احتوبلات نطیح ٍ ضٍقي ثبٖج  اؾتفبزُ اظ ٍ ذُطات ٍ فَایس

قسُ ٍ زض  ّبٍ هكبضوت آى افعایف اَلاٖبت ذبل ثیوبضاى

. ایي ضا ثِ ّوطاُ زاضزًتیزِ ثْجَز ویفیت تهویوبت زضهبًى 

 ٍ غیطُ جیل رعٍاتّبى هرتلف اظ لزض قىل تَاًس اَلاٖبت هى

الجتِ ایي ذسهبت ًجبیس ؾجت ٖسم هكبٍضُ ثب زؾتطؼ ثبقس.  زض

 لصا. (10)وٌس پعقه قَز ثلىِ ًمف هىول ضا زض زضهبى ایفب هی

گیطی هْن اؾت وِ زضن ًوبیین چگًَِ ثیوبضاى زض هَضز تهوین

تَاًٌس  هی ؾلاهتًوبیٌس ٍ ّوچٌیي چگًَِ هترههبى ٖول هی
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ایي ضًٍس ضا تؿْیل ًوبیٌس، ّوچٌیي زًجبل وطزى ایي ضًٍس، ًیبظ 

ثِ تغییط زض لسضت ٍ ضٍیىطزّبی ًَآٍضاًِ زض رْت تَاًوٌسؾبظی 

ووجَز . (11)بت ؾلاهت زاضز ثیوبضاى ثِ ٌَٖاى وبضثطاى ذسه

ٍلت پطؾٌل زضهبًی ٍ فمساى هْبضت لاظم ثطای اضتجبٌ ٍ اذص 

زّی ثیوبض هكبضوت فٗبل اظ ثیوبض، ًیع اظ هَإً هؿیط هكبضوت

 .(12)ّبی پعقىی اؾت گیطیزض تهوین

ثِ هٌٗی توبیل ٍی ثِ  گیطی تهوینتطریحبت ثیوبض ثطای 

-هكبضوت فٗبل تب غیطفٗبل زض هسیطیت هطالجت اظ ذَز ٍ تهوین

زٌّسُ تطریحبت ثبقس. هُبلٗبت هرتلف ًكبىگیطی هی

ّب  ّب ٍ هطالجت گیطی هتفبٍت ثیوبضاى زض اًَأ زضهبىتهوین

وخطیت قسُ، ا. زض ٖیي حبل زض غبلت هُبلٗبت اًزبمثبقس هی

ّبی  گیطی تهوینثیوبضاى توبیل ثِ ایفبی ًمف هٌفٗل زض 

اًس. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ اضتمبی هطتجٍ ثب هطالجت ذَز زاقتِ

ّبی ولاى غبلت هكبضوت زض هطالجت ٍ زضهبى اظ ؾیبؾت

ثبقس ٍ زض ایطاى ًیع ثِ ٌَٖاى یىی اظ حمَق ّبی ؾلاهت هی ًٓبم

ی هَرَز زض ّب گـعاضـ ثیوبض هَضز تأویـس لطاض گطفتـِ اؾت لصا

-هَضز تطریح غبلت ثیوـبضاى ثِ ایفـبی ًمف هٌفـٗل ًگـطاى

اضاى ضا هلعم ثِ پطزاذتي ثِ صگوٌٌسُ ثَزُ ٍ هحممیك ٍ ؾیبؾت

 . (13) ایي هَئَ هْن ًوَزُ اؾت

-هُبلٗبت هتٗسزی زضرِ پبییي هكبضوت ثیوبضاى زض تهوین

زٌّس. اهب زض وكَضّبی زًیب گیطی ضا زض ؾطتبؾط رْبى ًكبى هی

ثِ ٍیػُ آهطیىب ٍ اًگلؿتبى ثط افعایف هكبضوت ثیوبضاى زض 

قَز. قَاّس ًوبیبًگط افعایف ّبی ثبلیٌی تأویس هیگیطیتهوین

ّبی ثبلیٌی زض گیطیتطریحبت ثیوبضاى ثطای هكبضوت زض تهوین

زٌّس وِ ثیوبضاى زِّ گصقتِ اؾت. هُبلٗبت ًكبى هی ؾِ

تط، ثب تحهیـلات ثبلاتـط ٍ ظًبى ضغجت ثیكـتطی ثِ رَاى

گیطی زاضًس ّوچٌیي توبیل ثیوبضاى هؿي، هكبضوت زض تهوین

ًٓبم ؾلاهت ایطاى زض . (2)ثِ ؾوت پعقه ؾبلاضی اؾت 

هٌكَض حمَق ثیوبض ذَز ٍ ّن زض َطح حبوویت ثبلیٌی، 

. (14)هكبضوت ثیوبضاى ضا هُطح ٍ هَضز تأویس لطاض زازُ اؾت 

ّبی هطثٌَ ثِ گیطیزّی ثیوبضاى زض تهوینهیعاى هكبضوت

زٌّسگبى ذسهبت ؾلاهت زض ایطاى هتفبٍت زضهبى، تَؾٍ اضائِ

-زٌّس ثیكتط ثیوبضاى زض تهویناؾت. ثطذی قَاّس ًكبى هی

ّبی هطثٌَ ثِ زضهبى ثیوبضی ذَزقبى هكبضوتی ًساضًس ٍ گیطی

گیطی لطاض زاضز. َجك مبم تهوینتین زضهبى ثِ ربی ثیوبض زض ه

( زض ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبى ثیف اظ ًیوی اظ 1395ای )هُبلِٗ

 87( زض تْطاى ًعزیه ثِ 1392ای زیگط )ثیوبضاى ٍ زض هُبلِٗ

-گیطیزضنس اظ ثیوبضاى هَضز پػٍّف هكبضوت ووی زض تهوین

. الجتِ هُـبلٗـبت (14,15)اًس ّبی هطثٌَ ثِ زضهبى ذَز زاقتِ

زیگطی ًیع زض ایطاى ٍرـَز زاضًس وِ هـكبضوـت ثیوـبضاى ضا 

 .(16,17)اؾت ًؿـجتبً ثبلا گـعاضـ ًوـَزُ 

 حطوت ثطایثب ٌٖبیت ثِ ایٌىِ  ٍ ثب تَرِ ثِ هُبلت پیكگفتِ

اَلأ اظ ٍيٗیت هَرَز اظ ٍيٕ هَرَز ثِ ٍيٗیت هُلَة، 

 گیطی تهوینلاظم اؾت وِ تطریحبت ثیوبضاى ثطای  ،العاهی اؾت

هَضز ثطضؾی لطاض گیطز تب ٖلاٍُ ثط قٌبؾبیی ٍيٗیت هَرَز ثتَاى 

رْت ثْجَز آى زض رْت اضتمبی ویفیت هطالجت ثْساقتی ٍ 

ٍ ووجَز هُبلٗبت  ٔهَيَ یتًٓط ثِ اّولصا  زضهبًی گبم ثطزاقت.

 یحبتتطر یثطضؾ هُبلِٗ ثب ّسف یيض، اهطتجٍ زض وكَ

زض هطالجت ٍ اضتجبٌ  یوبضاىث قسُ ازضانٍ هكبضوت  گیطی تهوین

 یهٌترت آهَظق ّبی یوبضؾتبىزض ث ای یٌِظه یطّبیزٍ ثب هتغ یيا

  اًزبم گطزیس. 1398زض ؾبل یعز 

 پضيَصريش 

وِ زض ؾبل  ثَزهُبلِٗ حبيط، پػٍّكی اظ ًَٔ همُٗی 

ّبی  ِ ّسف ضا ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرفربهٗ اًزبم قس. 1398

ثیوبضؾتبى )ّبی آهَظقی یعز  رطاحی ثیوبضؾتبى ٍ زاذلی ظًبى،

حزن  .زازًس تكىیل (قْیس نسٍلی، قْیس ضٌّوَى ٍ افكبض

ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ نَضت  ًفط هحبؾجِ قس. 195 ًوًَِ

ّبی ثیوبضؾتبى ثِ ٌَٖاى َجمبت زض ًٓط ثرف ٍ ثَزُای  َجمِ

 48حسالل ثبیؿت ّبی اًتربة قسُ هیوًًَِ. ًسقسگطفتِ 

توبیل ٍ تَاًبیی ثِ ثؿتطی ثَزُ ثبقٌس،  ؾبٖت زض ثیوبضؾتبى

ؾي ثیوبض زض زاقتِ ثبقٌس ٍ  پبؾرگَیی ٍ هكبضوت زض پػٍّف

 لطاض زاقتِ ثبقس. ؾبل 18-65هحسٍزُ 

ّبی هَضز ًیبظ تَؾٍ زٍ پطؾكٌبهِ همیبؼ تطریحبت زازُ

قسُ ثیوبض زض هطالجت ٍ همیبؼ هكبضوت ازضان (18)وٌتطل 

 Theتطریحبت یب  وٌتطل همیبؼ. روٕ آٍضی قس (19)

Control Preferences Scale (CPS)  زگٌط ٍ اؾلَاى

 گیطی تهوینتطریح  ای،گعیٌِ 5 َیفثط ضٍی ( 18)( 1997)

 . وطزیوبض زض هَضز هطالجت ضا ثطضؾی ث

 'Patientsثیوبض زض هطالجت یب  قسُ ازضانهمیبؼ هكبضوت 

Perceived Involvement in Care Scale  ٍ ثِ ٍؾیلِ لطهي

 3ؾؤال زض  13ٍ قبهل  َُطاحی قس( 19)( 1990) ّوىبضاى

، (5تب  1الات ؤاضظیبثی ووه پعقه ثطای هكبضوت ثیوبض )ؾ ثٗس
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هكبضوت ثیوبض  ٍ (9تب  6الات ؤهیعاى تجبزل اَلاٖبت ثیوبض )ؾ

ّبی ثیوبضاى ثِ پبؾدثَز.  (13تب  10الات ؤ)ؾ گیطی تهوینزض 

ای لیىطت زض ثبظُ گعیٌِ 5كٌبهِ ثب همیبؼ ؾؤالات ایي پطؾ

( ؾٌزیسُ قس. ًوطُ ّط ثٗس تَؾٍ 1( تب ّطگع )5ّویكِ )

. ؾپؽ توبهی آهس زؾت ثِهزؤَ ًوطات ؾؤالات ّوبى ثٗس 

-ًكبى 100قسُ وِ ًوطُ  100تب  0ًوطات تجسیل ثِ همیبؼ 

 ثَز. قسُ ازضانزٌّسُ ثبلاتطیي هكبضوت 

ثطای . ز اؾتفبزُ، تطروِ قسپیف اظ قطٍٔ هُبلِٗ اثعاض هَض

زض  قسُ ازضانهكبضوت پطؾكٌبهِ  یثطضؾی ضٍایی هحتَا

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ پیكٌْبزی لاٍقِ، پطؾكٌبهِ زض  هطالجت

هترهم ضقتِ  10)هتكىل اظ  اذتیبض تین پبیلَت هترههبى

ثب حجت ًٓطات هترههبى ثطای ّط  هسیطیت ؾلاهت( لطاض گطفت.

يطٍضی، همساض  يطٍضی، هفیس ٍ گعیٌِ غیط 3ؾؤال ثِ تفىیه 

هحبؾجِ گطزیس. ّوچٌیي (CVR)  قبذم ًؿجت ضٍایی هحتَا

  ثِ ٌَٖاى قبذم ضٍایی هحتَا َا CVR هیبًگیي

(CVI) ّط ؾَالی وِ . (20)هحبؾجِ قسCVR  ،62/0  ثیكتط ٍ

( ٍ ثطای 1،2،4،5،6،7،12ّبی  زاقت، پصیطفتِ قس )ؾَال

ّبی  ثَز )ؾَال 62/0ٍ  0آى ثیي  CVRّبیی وِ  ؾَال

 2، ثِ ربی هفیس وس 3( ثِ ربی يطٍضی، وس 13،8،9،10،11،3

گصاقتِ قس ٍ هیبًگیي ثطای ایي  1ٍ ثِ ربی غیط يطٍضی وس 

ُ وِ آهس زؾت ثِّب گطفتِ قس. ثب تَرِ ثِ همساض هیبًگیي  ؾَال

 CVIقبذم  ّب ًیع ثبلی هبًس. الؤقس، ایي ؾ 2ّوگی ثیف اظ 

 .آهس زؾت ثِ 95/0ًیع 

پطؾكٌبهِ هطحلِ لجل زض اذتیبض  ،ْبّطی طای ثطضؾی ضٍاییث

ثطای ّط ، لطاض گطفت ٍ اًتربة افطاز ثطای ّط ؾؤال ثیوبض 10

هطتجٍ ثَزى، ؾبزُ ثَزى ٍ ٍايح ثَزى حجت هیعاى یه اظ هَاضز 

، ثیوبضاىی تىویل قسُ تَؾٍ ّب ثب ثطضؾی پطؾكٌبهِقس. 

نس آضا ضا زض زض 50توبم ؾَالات ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هكرم قس 

 ثِ زؾت آٍضزًسزٍم ٍ اٍل  یٌِزضنس آضا زض گع 70 یبگعیٌِ اٍل 

، لصا توبم ؾَالات ثسٍى تغییط ثبلی هبًس ٍ ضٍایی (21,22)

 ْبّطی پطؾكٌبهِ تبییس گطزیس.

 قسُ تىویل ّبی پطؾكٌبهِ اظ اؾتفبزُ ثب هُبلِٗ اثتسای زض

اثٗبز ٍ ول  زضًٍی پبیبیی وٌٌسگبى،قطوت اظ ًفط 21 تَؾٍ

 آلفبی ثِ ضٍـزض هطالجت  قسُ ازضانپطؾكٌبهِ هكبضوت 

ثطای ول پطؾكٌبهِ  946/0ض قس وِ همسا هحبؾجِ وطًٍجبخ

 ٍ پبیبیی زضًٍی پطؾكٌبهِ هَضز تبییس لطاض گطفت. آهس زؾت ثِ

ز هُبلِٗ ّبی هَض ّب ٍ ثرف ثب هطارِٗ حًَضی ثِ ثیوبضؾتبى

. ظهبى پطوطزى قسّب السام ًؿجت ثِ تىویل پطؾكٌبهِ

ّب ثطای حفّ آضاهف ثیوبض ٍ زؾتطؾی هٌبؾت  پطؾكٌبهِ

ٍ ثب  هكبضوت زض پػٍّف آگبّبًِ پػٍّكگط زض قیفت نجح ثَز.

ّب  آٍضی زازُقس وِ روٕای السام گًَِ ضيبیت قرهی ثَزُ ٍ ثِ

تساذلی ثب ثطًبهِ هطالجت ثیوبض ًساقتِ ٍ هعاحوتی ثطای ثیوبض ٍ 

 تین زضهبى ایزبز ًىٌس. 

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  تَظیٕ ًٓط اظ ّب زازُ ثطضؾی اظ ثٗس

 ّب اظزازُ ٍ تحلیلثطای تزعیِ  ،اؾویطًَف-وَلوَگطٍف

 ٍ هٗیبض اًحطاف ٍ فطاٍاًی، هیبًگیي هخل تَنیفی ّبی قبذم

وبی )تی تؿت، آًٍَا، يطیت ّوجؿتگی،  هٌبؾت یّب آظهَى

ًطهبل ًجَز،  ّب ّوچٌیي زض نَضتیىِ زازُ .قس اؾتفبزُ (اؾىَئط

، )هي ٍیتٌی، وطٍؾىبل ٍالیؽ ّب آظهَى ی ًبپبضاهتطیّب هٗبزلاظ 

 اؾتفبزُ گطزیس.( ّوجؿتگی اؾپیطهي، يطیت زلیك فیكط

 تحلیل قس.   SPSS 20ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  زازُ

 (IR.SSU.SPH.REC.1397.110)ثب وس اذلاق پػٍّف ایي 

كگبُ ٖلَم پعقىی یعز تبییس قسُ اؾت.  تَؾٍ زاً

 َا یافتٍ

یه ثب قوبضُ ثیكتطیي تٗساز ًوًَِ هطثٌَ ثِ ثیوبضؾتبى 

ٍ ووتطیي تٗساز هطثٌَ ثِ ثیوبضؾتبى زضنس(  31/52ًفط ) 102

 70/47ًفط ) 93 زضنس( ثَز. 54/21ًفط ) 42ؾِ ثب قوبضُ 

ًفط  30زضنس( اظ ول ًوًَِ هَضز هُبلِٗ زض ثرف رطاحی  ٍ 

ًفط  189اًس. اظ ثیي  زضنس( زض ثرف ظًبى ثؿتطی ثَزُ 40/15)

پبؾد زازُ ثِ هتغیط ًَٔ ثیوبضی یب ٖلت ثؿتطی، ثیكتطیي تٗساز 

زضنس(  80/18ًفط،  36ّبی زؾتگبُ گَاضـ ) ٌ ثِ ثیوبضیهطثَ

 10/1ًفط،  2ّبی ٖفًَی ) ٍ ووتطیي تٗساز هطثٌَ ثِ ثیوبضی

زضنس( اظ ول ًوًَِ هَضز  80/50ًفط ) 99زضنس( ثَزُ اؾت. 

زضنس( ضا هطزاى تكىیل  20/49ًفط ) 96هُبلِٗ ضا ظًبى ٍ 

 4یت تأّل )ًفط پبؾد زازُ ثِ هتغیط ٍيٗ 191اظ ثیي  اًس. زازُ

 34زضنس( ضا هتأّلیي ٍ  70/81ًفط ) 156ًفط پبؾد ًسازًس(، 

ًفط  189اظ ثیي  اًس. زضنس( ضا هزطزّب تكىیل زازُ 80/17ًفط )

ًفط پبؾد ًسازًس(،  6پبؾد زازُ ثِ هتغیط ؾُح تحهیلات )

زضنس( ظیط زیپلن  70/49ًفط ) 94ّب ثب تٗساز  ثیكتطیي آى

زضنس( زاضای هسضن فَق  10/1فط )ً 2ّب  اًس ٍ ووتطیي آى ثَزُ

زضنس( اظ ول ًوًَِ هَضز  30/53ًفط ) 104اًس.  لیؿبًؽ ثَزُ

زضنس(  70/46ًفط ) 91اًس ٍ  هُبلِٗ ؾبثمِ ثؿتطی لجلی زاقتِ
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 192اًس. اظ ثیي  قسُ ًیع ثطای اٍلیي ثبض ثَزُ اؾت وِ ثؿتطی 

 94 ًفط پبؾد ًسازًس(، 3ًفط پبؾد زازُ ثِ هتغیط ًَٔ ثیوِ پبیِ )

ًفط  84زضنس( زاضای ثیوِ تبهیي ارتوبٖی،  00/49ًفط )

 70/5ًفط ) 11زضنس( زاضای ثیوِ ذسهبت زضهبًی ٍ  80/43)

ًیطٍّبی )ثیوِ هصوَض  2زضنس( ًیع زاضای ثیوِ پبیِ ثِ غیط اظ 

 (.1اًس )رسٍل  ثَزُ هؿلح، زاًب، ثبًه، ؾٌگ آّي ثبفك، ایطاى(

 قٌبذتی روٗیت یطّبیهتغثطذی  ت: تَظیٕ فطاٍاًی ًوًَِ ثط حؿ1 رسٍل

 زضنس تٗساز   زضنس تٗساز  هتغیط

وًع بیماری  31/52 102 یه بیمارستان

یا ػلت 

 بستزی

 80/18 28 ّبی ظًبى ٍ ظایوبى ثیوبضی

 00/19 36 ّبی زؾتگبُ گَاضـ ثیوبضی 15/26 51 زٍ

 30/5 10 ّبی زؾتگبُ تٌفؿی ثیوبضی 54/21 42 ؾِ

 50/8 16 ّبی هتبثَلیه ٍ غسز ثیوبضی 20/49 96 هطز جىسیت

 40/7 14 ازضاضی -ّبی زؾتگبُ تٌبؾلی ثیوبضی 80/50 99 ظى

يضؼیت 

 تأَل

 20/3 6 ّبی ؾیؿتن ٖهجی ثیوبضی 80/17 34 هزطز

 10/2 4 ّبی ذَز ایوٌی ثیوبضی 70/81 156 هتأّل

 10/11 21 ّبی ذبضری ّبی ًبقی اظ حَازث ٍ ٖلت ثیوبضی 50/0 1 ؾبیط

سطح 

 تحصیلات

 20/13 25 ّبی للجی ثیوبضی 50/8 16 ؾَاز ثی

 10/1 2 ّبی ٖفًَی ثیوبضی 70/49 94 ظیط زیپلن

 30/14 27 ًبهكرم )پبؾد ًبلم( 90/24 47 زیپلن

 00/49 94 تبهیي ارتوبٖی وًع بیمٍ پایٍ 30/6 12 فَق زیپلن

 80/43 84 ذسهبت زضهبًی 50/9 18 لیؿبًؽ

 70/5 11 ؾبیط 10/1 2 ؿبًؽفَق لی

 60/1 3 ثیوِ ًساضز - - زوتطی

سابقٍ 

 بستزی 

 90/36 72 ثرف زاذلی بخص بستزی 30/53 104 ؾبثمِ ثؿتطی لجلی زاضز

 70/47 93 ثرف رطاحی 70/46 91 ؾبثمِ ثؿتطی لجلی ًساضز

 40/15 30 ثرف ظًبى - - -

 

 3اًس ) ًوَزُؾي ذَز ضا ٌَٖاى  زٌّسگبى پبؾدًفط اظ  192

ّب  ًفط پبؾد ًسازًس( وِ هیبًگیي )اًحطاف هٗیبض( ؾٌی آى

زؾت  ثِ 5/43زٌّسگبى  ٍ هیبًِ ؾٌی پبؾد 29/42 ± 15/15

هست ثؿتطی ذَز ضا شوط وطزًس  زٌّسگبى پبؾدًفط اظ  190آهس. 

 ± 36/3 ًفط پبؾد ًسازًس( وِ هیبًگیي )اًحطاف هٗیبض( آى 5)

 ّوچٌیي .ثَز 0/3زٌّسگبى  ٍ هیبًِ هست ثؿتطی پبؾد 27/4

تٗساز زفٗبت ثؿتطی ذَز ضا ٌَٖاى  زٌّسگبى پبؾدًفط اظ  189

ًفط ًیع تٗساز زفٗبت ثؿتطی  4ًفط پبؾد ًسازًس ٍ  2اًس ) ًوَزُ

 ذَز ضا ظیبز ٌَٖاى ًوَزًس( وِ هیبًگیي )اًحطاف هٗیبض( آى

زٌّسگبى  ٍ ّوچٌیي هیبًِ هست ثؿتطی پبؾد 11/2 ± 57/1

 .هسآ زؾت ثِ 0/2

زضنس( توبیل  20/49ًفط اظ ثیوبضاى هَضز هُبلِٗ ) 96

زاقتٌس وِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى، 

انلی ثبقس تطرـیح ًمف ًؿـجتبً هٌفـٗل زض  گیطًسُ تهوین

زضنس( اظ ثیوبضاى هَضز هُبلِٗ  40/36ًفط ) 71گیطی( ٍ تهوین

 قبى یزض هَضز هطالجت پعقى گیطی تهوینوِ  زاقتٌس یلتوبًیع 

)تطریح ًمف هكبضوتی زض  ثبقس یثِ نَضت هكبضوت

 (2 گیطی( )رسٍل تهوین

قسُ ثیوبضاى زض  ّب زض ضاثُِ ثب هكبضوت ازضان َجك یبفتِ

هطالجت، ثٗس هیعاى تجبزل اَلاٖبت ثیوبض ثب هیبًگیي )اًحطاف 

ثیكتطیي ًوطُ ضا ثِ ذَز اذتهبل  79/80 ± 39/19هٗیبض( 

گیطی ووتطیي ًوطُ ثب  هوینزاز. ثٗس هكبضوت ثیوبض زض ت

ضا ثِ زؾت آٍضز  64/37 ± 94/18هیبًگیي )اًحطاف هٗیبض( 

 (.3)رسٍل 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

8:
11

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

O
ct

ob
er

 2
nd

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/m

sh
sj

.v
6i

2.
71

78
 ] 

 

http://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-445-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v6i2.7178


 در مراقبت یمارانشده ب و مشارکت ادراک گیری یمتصم یحاتترج و همکاران محمدامیه بهرامی

 
 

 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

دها
هبر

را
 ی

یریمد
 ت

 در
ظام

و
 

ت
لام

س
 ،

ال
س

 
شم

ش
، 

ره
ما

ش
 2، 

ن 
ستا

تاب
14

11
 ،

ره
ما

ش
 

پی
پیا

 
21

 

 

 

122 

 

 ًوًَِ هَضز هُبلِٗ گیطی تهوین: تَظیٕ فطاٍاًی تطریحبت 2رسٍل 

 زضنس تٗساز گَیِ

 60/3 7 .ذَز ثِ تٌْبیی تهوین ثگیطم زض هَضز هطالجت پعقىی نزّ تطریح هی

 50/0 1 .نانلی زض هَضز هطالجت پعقىی ذَز ثبق سُگیطً تهوین متوبیل زاض

 30/10 20 ثِ تٌْبیی تهوین ثگیطز. هيوِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی  متوبیل زاض

 20/49 96 انلی ثبقس. گیطًسُ تهوین هيوِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی  متوبیل زاض

 40/36 71 هكبضوتی ثبقس. ثِ نَضت هيوِ تهوین گیطی زض هَضز هطالجت پعقىی  متوبیل زاض

 100 195 ول

 )زضنس(  ٍ اثٗبز آى زض ًوًَِ هَضز هُبلِٗ زض هطالجت قسُ ازضانهكبضوت ّبی تَنیفی پطؾكٌبهِ  : قبذم3 رسٍل

 هیبًِ اًحطاف هٗیبض هیبًگیي ثٗس

 68 90/18 67/66 اضظیبثی ووه پعقه ثطای هكبضوت ثیوبض

 80 39/19 79/80 هیعاى تجبزل اَلاٖبت ثیوبض

 35 94/18 64/37 گیطی تهوینهكبضوت ثیوبض زض 

 1/63 92/14 08/62 زض هطالجت  قسُ ازضانهكبضوت 

 

ًتبیذ هُبلِٗ زض ضاثُِ ثب همبیؿِ اًَأ تطریحبت 

 قٌبذتی روٗیتثیوبضاى ثط حؿت هتغیطّبی  گیطی تهوین

 زاض هٌٗی ّب تفبٍت زضنس ثط حؿت ؾُح تحهیلات، ًكبى زاز

ثط ثیوبضاى زضنس  70/48زض هزؤَ  ٍ( p ≤ 05/0)ثَزُ اؾت 

ّب زاضای هسضن ظیطزیپلن  )وِ ثیكتط آى حؿت ؾُح تحهیلات

توبیل زاقتٌس وِ پعقه زض هَضز هطالجت ٍ زیپلن ثَزًس( 

ثط حؿت انلی ثبقس.  گیطًسُ تهوینپعقىی ایكبى 

زاض ثَزُ  هٌٗی ّب تفبٍت زضنس ًیع ّبی هَضز هُبلِٗ ثیوبضؾتبى

  ثیوبضؾتبىافطازی وِ زض  ووتط اظ ًیوی اظٍ  (p < 05/0)اؾت 

 ؾِ زض ثیوبضؾتبى ثیكتط افطازی وٍِ زضنس(  10/46) یه

وِ پعقه زض  زاقتٌستوبیل  اًس ثَزُثؿتطی  (زضنس 30/64)

ووتط اظ انلی ثبقس.  گیطًسُ تهوینهَضز هطالجت پعقىی ایكبى 

 زضنس( ثؿتطی 10/45) زٍثیوبضؾتبى زض ًیوی اظ افطازی وِ 

زض هَضز هطالجت پعقىی  گیطی تهوینوِ  زاقتٌستوبیل  اًس ثَزُ

 ّب ٍ ووتط اظ ًیوی زیگط اظ آى ایكبى ثِ نَضت هكبضوتی ثبقس

توبیل زاقتٌس وِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى ًیع 

ثط حؿت ّب  تفبٍت زضنسّوچٌیي  انلی ثبقس. گیطًسُ تهوین

ثیكتط  ٍ (p < 05/0)زاض ثَزُ اؾت  هٌٗی یعً ثرف ثؿتطی

ًیوی اظ افطازی ٍ  (زضنس 60/55افطازی وِ زض ثرف زاذلی )

توبیل  اًس ثَزُزضنس( ثؿتطی  50/49رطاحی )وِ زض ثرف 

وِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى  زاقتٌس

افطازی وِ زض  ثیف اظ ًیوی اظٍلی  ؛انلی ثبقس گیطًسُ تهوین

وِ  زاقتٌس توبیل اًس ثَزُزضنس( ثؿتطی  30/53ثرف ظًبى )

زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى ثِ نَضت  گیطی تهوین

ّب ثیي  تفبٍت زضنسّن ثط حؿت ثیوِ پبیِ هكبضوتی ثبقس. 

 زاض ثَزُ اؾت  ثیوبضاى هٌٗی گیطی تهویناًَأ تطریحبت 

(05/0 > p )ٍ وِ زاضای ثیوِ تبهیي  ووتط اظ ًیوی اظ افطازی

زاضای ثیوِ ثیكتط افطازی وِ زضنس( ٍ  90/47ارتوبٖی )

توبیل زاقتٌس وِ  اًس ثَزُزضنس(  00/56ذسهبت زضهبًی ) 

انلی  گیطًسُ تهوینپعقه زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى 

ٍلی اوخطیت افطازی وِ زاضای ثیوِ پبیِ ثِ غیط اظ هَاضز  ؛ثبقس

 گیطی تهوینزضنس( توبیل زاقتٌس وِ  60/63) اًس ثَزُهصوَض 

زض  نَضت هكبضوتی ثبقس. زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى ثِ

ثیوبضاى ثط حؿت ثیوِ پبیِ توبیل ووتط اظ ًیوی اظ هزؤَ 

زاقتٌس وِ پعقه زض هَضز هطالجت پعقىی ایكبى 

 زضنس(.   00/49انلی ثبقس ) گیطًسُ تهوین

هیبًگیي ًوطُ  همبیؿِهُبلِٗ زض ضاثُِ ثب  ّبی زیگط یبفتِ

غیطّبی ثیوبضاى زض هطالجت ثط حؿت هت قسُ ازضانهكبضوت 

تفبٍت هكبّسُ قسُ  ثیبًگط ایي ثَز وِ قٌبذتی روٗیت

زض ثٗس  فمٍ ؛(p > 05/0) ًجَززاض،  ثطحؿت رٌؿیت هٌٗی

تفبٍت هیبًگیي ًوطُ هطزاى ٍ ظًبى هیعاى تجبزل اَلاٖبت ثیوبض، 

( ٍ هیبًگیي ًوطُ هطزاى p < 05/0) ثَزُزاض  اظ ًٓط آهبضی هٌٗی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

8:
11

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

O
ct

ob
er

 2
nd

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/m

sh
sj

.v
6i

2.
71

78
 ] 

 

http://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-445-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v6i2.7178


123 

 در مراقبت یمارانشده ب و مشارکت ادراک گیری یمتصم یحاتترج و همکاران محمدامیه بهرامی

 
 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

دها
هبر

را
 ی

یریمد
 ت

 در
ظام

و
 

ت
لام

س
 ،

ال
س

 
شم

ش
، 

ره
ما

ش
 2، 

ن 
ستا

تاب
14

11
 ،

ره
ما

ش
پی 

پی
ا

 
21

 

 

زاضی ثبلاتط  ( ثِ ََض هٌٗی37/77( زض ایي ثٗس اظ ظًبى )32/84)

زض تفبٍت هكبّسُ قسُ اظ لحبِ ًَٔ ثیوبضی،  ثَزُ اؾت.

یوبض ٍ هكبضوت هكبضوت ث یووه پعقه ثطا یبثیاضظّبی  ثٗس

ثط (. p < 05/0) ثَزُ اؾتزاض  هٌٗی گیطی تهوینثیوبض زض 

ووه  یبثیاضظّبی  ، زض ثٗسًیع حؿت ثیوبضؾتبى هَضز ثؿتطی

ٍ  گیطی تهوین، هكبضوت ثیوبض زض یوبضهكبضوت ث یپعقه ثطا

زض هطالجت، ثِ تطتیت افطازی  قسُ ازضانّوچٌیي ول هكبضوت 

 یه( ٍ 92/83) زٍ(، 80/71) یهّبی  وِ زض ثیوبضؾتبى

آٍضزًس ٍ  زؾت ، هیبًگیي ًوطُ ثبلاتطی ثِاًس ثَزُ( ثؿتطی 81/41)

(. ثط حؿت p < 05/0) ثَززاض  ّب اظ ًٓط آهبضی هٌٗی ایي تفبٍت

تجبزل  یعاىهّبی  ّب، فمٍ زض ثٗس ، تفبٍتّن ِ ثؿتطیؾبثم

اظ  زض هطالجت یوبضاىث قسُ ازضانهكبضوت  یوبض ٍ ولاَلاٖبت ث

ثط حؿت ثیوِ ّوچٌجي (. p < 05/0) ثَززاض  ًٓط آهبضی هٌٗی

، تفبٍت هكبّسُ قسُ فمٍ زض ثٗس هكبضوت ثیوبض زض پبیِ

زاض  ٌیزض هطالجت، هٗ قسُ ازضانٍ ول هكبضوت  گیطی تهوین

(. ثط ایي اؾبؼ افطازی وِ زاضای ثیوِ p < 05/0) ثَزُ اؾت

زض  قسُ ازضانزض ول هكبضوت  اًس ثَزُپبیِ ذسهبت زضهبًی 

هیبًگیي ًوطُ ثبلاتطی ضا وؿت وطزًس ٍ زض ثٗس  ،هطالجت

ّب ثیوِ  ، وؿبًی وِ ثیوِ پبیِ آىگیطی تهوینهكبضوت ثیوبض زض 

هبًی ثَزُ، هیبًگیي ًوطُ ای ثِ رع تبهیي ارتوبٖی ٍ ذسهبت زض

 ثبلاتطی ضا وؿت وطزًس. 

 بحث 

گیطی ٍ  تهوین یحبتتطر یثطضؾ هُبلِٗ ثب ّسف یيا

زٍ ثب  یيزض هطالجت ٍ اضتجبٌ ا یوبضاىقسُ ث هكبضوت ازضان

یعز  یهٌترت آهَظق ّبی یوبضؾتبىزض ث ای یٌِظه یطّبیهتغ

 ًمف زضنس اظ ثیوبضاى زض هُبلِٗ حبيط 20/49 اًزبم گطزیس.

زضنس  30/10زضنس ًمف هكبضوتی.  40/36 ًؿـجتبً هٌفـٗل،

زضنس ًمف  50/0زضنس ًمـف فٗبل ٍ تٌْب  60/3ًمف هٌفٗل، 

 . ضا تطریح زازًس گیطیًؿجتبً فٗبل زض تهوین

( ًیع زض ثطضؾی ایٌىِ آیب ًبتَاًی 2016آهیىَ ٍ ّوىبضاى ) زی

 زض هَضز ضٍـ گیطی تهوینزض توبیل ثیوبض ثطای هكبضوت زض 

زض یه هطوع ام اؼ زض  گصاضز هیاٍل زضهبى ثیوبضی ام اؼ احط 

ًفط زاضای  40ثیوبض هجتلا ثِ ام اؼ،  100ایتبلیب ًكبى زازًس اظ 

ًفط  25ًفط توبیل ثِ هكبضوت زاقتٌس ٍ  35ًگطـ هٌفٗل، 

 ًمف فٗبل زاقتِ ثبقٌس گیطی تهوینذَاؾتٌس زض فطایٌس  هی

» ثب ٌَٖاى  ی( زض پػٍّك2011غاًگ ) . ّوچٌیي(23)

 یزضهبً گیطی تهوینزض  قسُ ازضانٍ هكبضوت  حبتیتطر

زضنس  45ًكبى زاز وِ « هعهي تیهجتلا ثِ ّپبت یٌیچ وبضاىیث

 44، زٌّس هی حیضا تطر گیطی تهوینًمف هكتطن زض ثیوبضاى 

ٍ  ًساقتِ ثبقٌس گیطی تهوینزض  یًمك زٌّس هی حیزضنس تطر

. ثِ ََض زازًس هی حیًمف فٗبل ضا تطر ّب زضنس اظ آى 11 بتٌْ

 ،یزضهبً گیطی تهوینهكبضوت زض  یثطا وبضاىیث حبتیتطر ،یول

زض ایي زٍ هُبلِٗ، هكبثِ هُبلِٗ  .(24) ًؿجتبً هٌفٗلاًِ ثَز

حبيط ًؿجت افطازی وِ ًمف ًؿجتبً هٌفٗل ٍ هٌفٗل ضا تطریح 

 زاض هٌٗی یّوجؿتگ زضنس ٍ یب ثیكتط ثَزُ اؾت. 40 زازًس هی

 یحیاظ اضائِ اَلاٖبت ٍ ًمف تطر وبضاىیث یتوٌسیضيب يیث

زض  وبضاىیًؿجتبً هٌفٗل ث هكبضوتاظ آى اؾت وِ  یحبو وبضاىیث

اؾت ّوطاُ  ًبوبفیزض هَضز زضهبى ثب اضائِ اَلاٖبت  یطیگ تهوین

زض هَضز  گیطی تهوینهكبضوت زض  یثطا وبضاىیث حبتیتطرٍ 

 گطفتِ قَز یثطذَضز رس يیتَؾٍ پعقىبى زض ح سیزضهبى ثب

(24) . 

( زض ضاثُِ ثب هیعاى 2016زض هُبلِٗ هبُ ٍ ّوىبضاى )

ثیوبضاى هجتلا ثِ فكبض ذَى ٍ ًمف  قسُ ازضانهكبضوت 

زضهبًی زض هبلعی ًیع ّوبًٌس  گیطی تهوینزض  ّب تطریحی آى

زض  گیطی تهوینهطثٌَ ثِ هكبضوت زض  حبتیطرهُبلِٗ حبيط ت

ثِ هكبضوت  لیزضنس توب 51 ٍ هتفبٍت اؾت وبضاىیث يیث

 زٌّس هیتطریح زضنس  45ثب پعقه زاقتٌس،  یثط ّوىبض یتٌهج

هٌفٗلاًِ زاقتِ ثبقٌس یٌٗی یب پعقه  گیطی تهوین

زضنس( ٍ یب ثٗس اظ نحجت ثب ثیوبض  26ثبقس ) گیطًسُ تهوین

هكبضوت  وبضاىیزضنس اظ ث 2تٌْب  زضنس(. 19تهوین ثگیطز )

زض ایي هُبلِٗ ثط ذلاف  .سزاًؿتٌ یذَز ه حیفٗبل ضا تطر

هُبلِٗ حبيط ثیف اظ ًیوی اظ هكبضوت وٌٌسگبى تهوین 

زضنس  40ٍ ّوچٌیي ثیف اظ  زٌّس هیهكبضوتی ضا تطریح 

. زٌّس هیهٌفٗلاًِ ضا تطریح  گیطی تهوینهكبثِ هُبلِٗ حبيط 

هكتطن ثِ  گیطی تهوینٍلتی تطریحبت ثطای هكبضوت زض 

ی ًِ فطایٌس قَز هیزضهبًی تهَض  گیطی تهوینٌَٖاى اٍلَیت زض 

 گیطی تهوینزاضای چٌس گبم، ثًٗی ثیوبضاى ًمف هٌفٗل ضا زض 

 . (25) زٌّس هیتطریح 

بلِٗ اضتجبٌ تطریحبت وٌتطل ( زض ه2016ُچیَ ٍ ّوىبضاى )

ٍ ضيبیت اظ اضتجبٌ تهوین، ثطًبهِ ضیعی هطالجت پیكطفتِ 

 48اهطیىب ٌَٖاى وطزًس ثیوبض ثیي افطاز ؾبلرَضزُ زض -پعقه

ثبلا تطریحبت وٌتطل تهوین زضنس اظ هكبضوت وٌٌسگبى زاضای 
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زضنس  34وِ ذَز تهوین ثگیطز(،  زّس هی)ثیوبض تطریح 

زضنس پبییي )ثیوبض  18هتَؾٍ )تطریح تهوین هكبضوتی( ٍ 

 پعقه توبم تهویوبت ضا اذص وٌس( ثَزًس زّس هیتطریح  

 35زض هُبلِٗ چیَ ٍ ّوچٌیي هُبلِٗ حبيط ًیع حسٍز . (26)

هكتطن ضا تطریح  گیطی تهوینزضنس اظ هكبضوت وٌٌسگبى 

 اًس. زازُ

( زض هُبلِٗ تطریحبت 2016زاضزاؼ ٍ ّوىبضاى )

ثیوبضاى هؿي ثب هكىل رطاحی زؾت گعاضـ  گیطی تهوین

)فٗبل( ضا زض  ثیوبضهحَضزضنس اظ ثیوبضاى ثیكتط ًمف  81وطزًس 

زض اوخط هُبلٗبت هصوَض  .(27) زٌّس هیتطریح  گیطی ینتهو

هكبضوت وٌٌسگبى، ًمف فٗبل ضا  ،بلِٗ حبيطثؿیبض ثیكتط اظ هُ

اًس زض حبلیىِ زض هُبلِٗ حبيط  تطریح زازُ گیطی تهوینزض 

زضنس ًمف فٗبل ضا تطریح زازًس. ایي هیعاى تفبٍت  60/3فمٍ 

زض تطریحبت احتوبلاً ثِ ٖلت تفبٍت فطٌّگی زض ربهِٗ هُبلِٗ 

ٍ ّویي ََض ؾَاز ؾلاهت  ثبقس هیحبيط ثب زیگط هُبلٗبت 

یوبضاى. ثِ ًٓط ثیوبضاى زض ؾبیط وكَضّب ًؿجت ثِ ربهِٗ ث

ی زضهبى آى ّب هُبلِٗ حبيط زض هَضز ثیوبضی ذَز ٍ ضٍـ

 اَلاٖبت ثیكتطی وؿت هی وٌٌس. 

ًتبیذ هُبلِٗ حبيط ًكبى زاز تفبٍت هیبًگیي ؾٌی ثیي  

ًجَزُ اؾت. ّوچٌیي  زاض هٌٗیثیوبضاى ثب تطریحبت هتفبٍت 

ثیوبضاى ثط  گیطی تهوینٔ تطریحبت ثیي اًَا ّب تفبٍت زضنس

 ٍ یوبضی، هست، ؾبثمًَِٔ ثحؿت رٌؿیت، ٍيٗیت تأّل، 

ًجَزُ اؾت. زیگط ًتبیذ  زاض هٌٗیی ًیع ثؿتطتٗساز زفٗبت 

ثیي اًَأ تطریحبت  ّب هُبلِٗ حبيط ًكبى زاز تفبٍت زضنس

یلات، ثیوبضؾتبى، ؾُح تحهثیوبضاى ثط حؿت  گیطی تهوین

ثَزُ اؾت. ثب افعایف ؾُح  زاض هٌٗی ثرف ثؿتطی، ثیوِ پبیِ

تحهیلات توبیل ثیوبضاى ثطای تطریح ًمف هكبضوتی زض 

 گیطی افعایف یبفتِ اؾت. تهوین

ی ثیي زاض هٌٗی( ًیع ضاثُِ 2016زض هُبلِٗ هبُ ٍ ّوىبضاى )

تطریحبت ٍ رٌؿیت ٍ ٍيٗیت تبّل هكبّسُ ًكس ٍلی ؾي ٍ 

ثیوبضاى ثطای ی ثب تطریحبت زاض هٌٗیؾُح تحهیلات ثِ ََض 

هٌفٗل  گیطی تهوینهكتطن یب  گیطی تهوینهكبضوت زض 

هطتجٍ ثَزُ اؾت. احتوبلاً ثیوبضاى ثب ؾي ثبلاتط ٍ تحهیلات 

ووتط ثِ ذبَط ؾَاز ؾلاهت پبییي، زاًف وبفی پعقىی ثطای 

هكتطن ثب پعقىكبى زض هَضز زضهبى ًساضًس. ثطای  گیطی تهوین

. (25) تطریح زٌّس هٌفٗل ضا گیطی تهوینّویي هوىي اؾت 

ثب رٌؿیت ٍ ٍيٗیت  گیطی تهوینزض هُبلِٗ حبيط ثیي تطریح 

ی هكبّسُ ًكس ٍلی ثب ؾُح تحهیلات زاض هٌٗیتبّل اضتجبٌ 

زاض ٍرَز زاقت وِ اظ ایي ًٓط ثب هُبلِٗ هبُ ٍ  اضتجبٌ هٌٗی

. زض هُبلِٗ هبُ ٍ ّوىبضاى ثیي ؾي ٍ ثبقس هیّوىبضاى ّوطاؾتب 

وِ اظ  (25) ُآهس زؾت ثِزاض  ثُِٗ هٌٗیضا گیطی تهوینتطریح 

توبم هُبلٗبت  جبًیتمط. ثبقس هیایي ًٓط ثب هُبلِٗ حبيط هتفبٍت 

ثط  ی احطگصاضٖبهل لاتیزّس وِ ؾُح تحه یًكبى ه یلجل

 وبضاىیاهىبى ضا ثِ ث يیاؾت. آهَظـ ثْتط ا وبضاىیث حبتیتطر

هكبضوت زاقتِ  یزضهبً یّب گیطی تهوین ضز كتطیتب ث زّس هی

  .(31-28) ثبقٌس

ثب ٌَٖاى  (2016ٍ ّوىبضاى ) یگبپبتزض هُبلِٗ آهجی

گیطی: هُبلِٗ همُٗی زض یه  هكبضوت ثیوبض زض تهوین»

ثیوبضاى ثِ یه  ثب پبؾد« ّبی اٍلیِ زض هبلعی ولیٌیه هطالجت

 قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ ذَزؾبذتِ وِ قبهل اَلاٖبت روٗیت

ًیع هبًٌس  ،ّب لجل ٍ ثٗس اظ هكبٍضُ ثَز ًمف تطریحی ٍ ٍالٗی آى

ی ثیي ًمف تطریحی ثیوبضاى زض زاض هٌٗیهُبلِٗ حبيط اضتجبٌ 

آًبى قبهل ؾي،  قٌبذتی روٗیتی ّب ثب ٍیػگی گیطی تهوین

رٌؿیت، ٍيٗیت تبّل هكبّسُ ًكس. زض ایي هُبلِٗ ثیي ؾُح 

زض  .(32) ُ قسزاض هكبّس زضاهس ٍ تطریحبت اضتجبٌ هٌٗی

ثب ّسف هكرم وطزى ( 2017ٍ ّوىبضاى ) ؽیىلیهبهُبلِٗ 

ٍ  یزضهبً ّبی گیطی ینزض تهو یضٍاً یوبضاىث یحبتتطر

 یحبتوٌٌسُ تطر یٌیث یفپ یطّبیهكرم وطزى هتغ یيّوچٌ

 ت،یؾي، رٌؿ یطّبیهكبّسُ قس هتغ ی زض آلوبىضٍاً یوبضاىث

زض هَضز  وبضاىیث حبتیاقتغبل ثب تطر تیٍيٗ م،یتكر

ظًبى، . اضتجبٌ زاقتٌس یزضهبً یّب گیطی تهوینزض  هكبضوت

ثب ًمف هكتطن،  ؿِیقبغل زض همب وبضاىیتط، ث هؿي وبضاىیث

. ًتبیذ هُبلِٗ (33) زازًس هی حیتطرووتط ًمف هؿتمل ضا 

 هبیىلیؽ ٍ ّوىبضاى هتفبٍت اظ ًتبیذ هُبلِٗ حبيط ثَز. 

 گیطی تهوینزاضی ثیي تطریح  زض هُبلِٗ حبيط اضتجبٌ هٌٗی

ی ثطذی هُبلٗبت ثطضؾی قسُ ّب ٍ ؾي هكبّسُ ًكس ٍلی یبفتِ

ثیي ؾي ٍ تطریحبت ضا تبییس وطزًس  زاض هٌٗیثب ایٌىِ اضتجبٌ 

اًس. زض ثطذی هُبلٗبت ثب افعایف  ٍلی ًتبیذ هتفبٍتی ضا اضائِ زازُ

 زٌّس هیتطریح  گیطی تهوینتط ضا زض  ؾي، ثیوبضاى ًمف هٌفٗل

ٍلی زض هُبلٗبت زیگط ثب افعایف ؾي توبیل  .(34, 25, 24)

. ایي ًتبیذ (35, 33) یبثس هكتطن افعایف هی گیطی تهوینثطای 

قبیس ثؿیبض هْوتط اظ ی ٍ َٖاهل هتٗسز وٌس هیهتفبٍت تبییس 
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ًمف  ثیوبضاى طیگی تهوینهوىي اؾت زض تطریحبت  ٖبهل ؾي

احتوبلاً َٖاهلی چَى پیكیٌِ روٗیت ٍ فطٌّگ  ،زاقتِ ثبقس

ذسهت، تكَیك زٌّسُ  اضائِربهِٗ، ؾَاز ؾلاهت، ضاثُِ ثیوبض ٍ 

ثِ ثیبى تطریحبت ٍ ظهبى هكبٍضُ وبفی ثب پعقه،  زٌّسُ  اضائِ

ضٍـ اضائِ اَلاٖبت ؾلاهت ٍ تَيیح ثِ ظثبى غیط ترههی، 

ی قرهیتی ّب ٍیػگی، ثِ ًفؽ ثیوبضاىاٖتوبز ثِ پعقه، اٖتوبز 

ٍ ؾیؿتن هطالجت ؾلاهت وِ ثؿیبضی اظ ایي َٖاهل زض  ثیوبضاى

هُبلٗبت هصوَض ثحج قسُ اؾت. زض ضاثُِ ثب ؾُح تحهیلات 

اًس وِ ثب  اوخط هُبلٗبت ّوچَى هُبلِٗ حبيط تهسیك وطزُ

هكتطن  گیطی تهوینافعایف ؾُح تحهیلات توبیل ثطای 

  .(36, 34, 25) یبثس افعایف هی

ثیوبضاى زض هطالجت ثِ  قسُ ازضانزض هُبلِٗ حبيط هكبضوت 

. ثٗس هیعاى تجبزل آهس زؾت ثِ 08/62 ± 92/14ََض ولی 

ثٗس اضظیبثی ووه پعقه ثطای  ،اَلاٖبت ثیوبض ثیكتطیي ًوطُ

هكبضوت ثیوبض ضتجِ ثٗسی ٍ ثٗس هكبضوت ثیوبض زض 

 گَالاًَ هُبلٗـِ زضووتطیي ًوطُ ضا ثِ زؾت آٍضز.  گیطی هوینت

اظ  وبضاىیازضاوبت ث ثطضؾی ّسف ثب ،(2019) ّوىـبضاى ٍ

هطثٌَ ثِ زضهبى ذَز ٍ هكرم  ّبی هكبضوتكبى زض اًتربة

وِ ثب اؾتفبزُ اظ  یزضهبً گیطی تهوینوطزى َٖاهل هؤحط ثط 

 قْط وبضؾتبىیثزٍ  یثؿتط وبضاىیاظ ث ّبیی پطؾكٌبهِ ٍ ثب زازُ

هَضز هُبلِٗ،  وبضاىیاظ ث یویاظ ً فیث اًزبم قس، بیتبلیا يیتَض

 027/0) ّب هكتطن ضا گعاضـ وطزًس. ظى گیطی تهوین ىطزیضٍ

= p) ٌثب ؾي ٍ ؾبل ووتط وبضاىیث يیٍ ّوچ (047/0 = p ،)

 يیهكتطن ضا گعاضـ ًوَزًس. ّوچٌ گیطی تهوین كتطیث

 وبضاىیث یثطآٍضزُ وطزى تمبيب ،یٖبل بیاَلاٖبت ذَة ٍ  بفتیزض

 يیهترهه لِیثِ ٍؾ كبىیقسى ًٓطات ا فتٍِ زض ًٓط گط

 گیطی تهوین ىطزیوٌٌسُ ضٍ یٌیث فیؾلاهت اظ َٖاهل پ

گصاقتي  بضیزض اذت (.p ≤ 05/0زازُ قسًس ) میهكتطن تكر

 ثِ فْن، ظثبى لبثل هیتَؾٍ پعقىبى ٍ اؾتفبزُ اظ  یظهبى وبف

 گیطی تهوین ٌسیوت ضا زض فطآوِ قبًؽ هكبض َٖاهلی ٌَٖاى

 . (37) (p ≤ 05/0هكرم قسًس ) ،زٌّس هی فیافعا

( ًیع ؾُح هكبضوت 2016زض هُبلِٗ هبُ ٍ ّوىبضاى )

هطالجت گعاضـ قسُ تَؾٍ  گیطی تهوینزض  قسُ ازضان

 هكتطن گیطی تهوینّبی  گبمثب تَرِ ثِ  زٌّسگبى پبؾد

هَافك ثَزًس وِ پعقىكبى  زٌّسگبى پبؾد. اوخط هتفبٍت ثَز

تكریم زازُ وِ ًیبظ اؾت یه تهوین زضهبًی گطفتِ قَز 

ّبی هرتلف زضهبًی زض  زضنس( ٍ آًبى ضا اظ گعیٌِ 5/89)

 قسُ ازضانزضنس(. اهب هكبضوت  77زؾتطؼ اگبُ وطزُ اؾت )

س هخل اًتربة ًَٔ زضهبى ٍ ّبی زیگط فطآیٌثیوبضاى زض ثرف

ثطز زضهـبى، پبییي ضؾیسى ثِ یه تَافك ثب پعقه ثطای پیف

ؾَم اظ  هیفمٍ حسٍز گـعاضـ قس. ثب ایي ٍرَز 

هكبضوت  اظ ذَاّس یهَافك ثَزًس وِ پعقىكبى ه زٌّسگبى پبؾد

ٖلاٍُ، ِ اَلأ زاقتِ ثبقس. ث گیطی تهوینزض آًبى  تطریحی

وِ پعقىكبى  زضن وطزًس ٌّسگبىز پبؾداظ  یویً جبًیگطچِ تمط

اظ  ی، تٌْب تٗساز هٗسٍزوٌس هیاَلاٖبت ووه  فْنزض  ّب ثِ آى

 4/11) یحیتطر یّب ٌِیزض هَضز گع ِهَافك ثَزًس و ّب آى

 یّب ٌِیپعقه گع ٌىِیا بی، قسُ اؾت ؾؤال ّب ( اظ آىزضنس

ووتط  یحت .(زضنس 11اؾت ) سُیؾٌزّب  ثب آىهرتلف ضا ّوطاُ 

 8) یزضهبً یّب ٌِیوِ زض اًتربة گع هَافك ثَزًس ىزٌّسگب پبؾد

ثب پعقه ذَز زض هَضز  ٌىِیا بی اًس هكبضوت زازُ قسُ( زضنس

. ثیكتط اًس سُضؾی تَافك ثِ( زضنس 5/10ازاهِ زضهبى ) یچگًَگ

 گیطی تهوینّبی  اًس وِ گبم گعاضـ وطزُ زٌّسگبى پبؾد

گیطز. هكرم  ن تَؾٍ پعقه هَضز تبویس لطاض ًویهكتط

ّب ثیبًگط ًگطـ پعقىبى زض هَضز  ًیؿت وِ ایي یبفتِ

ّبی  هكتطن یب ًمف تطریحی ثیوبضاى زض گبم گیطی تهوین

ثبقس.  ّب هی هكتطن یب ّط زٍی آى گیطی تهوینهرتلف 

اظ  یثِ هطاحل هكره سىیعقىبى هوىي اؾت ٌّگبم ضؾپ

، اظ َطف اهب ، ًمف پسضاًِ ضا اتربش وٌٌس.گیطی تهوین ٌسیفطآ

اًساظُ ثِ یه  گیطی هكتطن تهوین فطایٌس یوِ ارعا، ّگطیز

هوىي  وبضاىیٌَٖاى هخبل، ث ثِثبقس.  هَضز توبیل ثیوبضاى ًوی

اَلاٖبت زض هَضز  بفتیزض یثطا یرس توبیل هیاؾت 

 ی زاقتيلعٍهبً ثطا ًِ زاقتِ ثبقٌس اهب یزضهبً یّب ٌِیگع

. هكبضوت ثیوبضاى زض فطایٌس گیطی تهوین تیهؿئَل

هكتطن اظ پیچیسگی ثطذَضزاض اؾت ٍ ًیبظ اؾت  یگیط تهوین

ّب زض ّط هطحلِ اظ  تطریحبت ثیوبضاى ٍ هكبضوت تزطثِ قسُ آى

هكتطن زض ًٓط گطفتِ قَز ٍ ًِ فمٍ زض  گیطی تهوینفطایٌس 

زضهبًی. تكَیك اضائِ زٌّسگبى  گیطی تهوینّبی پبیبًی  گبم

زضنس( ٍ ّوچٌیي زاقتي  91ذسهت ثِ هكبضوت ثیوبضاى )

زضنس( ٍ اذتهبل ٍلت وبفی ثِ  71ًف وبفی اظ ثیوبضی )زا

زضنس( ثِ تطتیت اظ زیس ثیوبضاى  70ثیوبضاى ثطای هكبٍضُ )

گیطی هكرم ّب ثطای هكبضوت زض تهوینتطیي اًگیعاًٌسُلَی

 . (25)قسًس 
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 ى وطزًسزض هُبلِٗ ذَز ٌَٖا (2016ٍ ّوىبضاى ) یگبپبتآهجی

فٗبل  گیطی تهوینوطزًس ًمف  هی احؿبؼ زضنس ثیوبضاى 70

ًتبیذ  .(32) وٌٌس یه یهكتطن ضا زض ََل هكبٍضُ ثبظ بی

زض  وبضیزض هَضز ًمف ث( 2011ُ زض هُبلِٗ غاًگ )آهس زؾت ثِ

 30زضنس ًمف فٗبل،  5ًكبى زاز وِ تٌْب  یزضهبً گیطی تهوین

ثِ  بیزضنس ًمف هٌفٗل  65ٍ  یثط ّوىبض یزضنس ًمف هجتٌ

 وبضاىیاوخط ث. ٖسم هكبضوت ضا تزطثِ ٍ زضن وطزُ ثَزًس یٖجبضت

 یب پعقىبى ذَز اثطاظ ًٓط هگعاضـ زازًس وِ زض هَضز زضهبى ث

ضا زضن  ٗلیًؿجتبً هٌف گیطی تهوین یّب ًمف تیوٌٌس، اهب اوخط

 یثطا یكتطیتلاـ ث سیاضائِ زٌّسگبى هطالجت ؾلاهت ثبوطزًس. 

ًمف  يیث یٍ وبّف ًبؾبظگبض وبضیث-ثْجَز اضتجبٌ پعقه

 اًزبم  وبضاىیث یحیقسُ ازضان قسُ ٍ تطر گیطی تهوین

 .(24) زٌّس

هكبضوت  عاىیه ی( زض ثطضؾ1396هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى )

زض  یزضهبً -یهطالجت ّبی طییگ نیزض تهو وبضاىیث

ؾبٍُ ًكبى  یتحت پَقف زاًكىسُ ٖلَم پعقى ّبی وبضؾتبىیث

ثِ  ـهیًعز ـطـ،یزض ظهـبى پص وـبضاىیهكـبضوت ث عاىیزازًس ه

 55 ت،یثِ تطت ـمیتطذ ٍ ثؿـتطی ّبی زضنـس ٍ زض ظهـبى 47

( زض 1395اى )ٍ ّوىبض بذوّطًی. (17) زضنس ثَز 59س ٍ زضن

 وبتیهجتلا ثِ ؾطَبى زض تهو وبضاىیهكبضوت ث عاىیه یثطضؾ

اظ  یویاظ ً فیثًكبى زازًس  ی زض ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبىزضهبً

 یزضهبً ّبی گیطی تهوینزض  یًوًَِ هَضز هُبلِٗ، هكبضوت وو

  یهكبضوت هٌبؾج وبضاى،یزضنس اظ ث 20، ٍ فمٍ حسٍز ِزاقت

 اقتٌس وِ اظ هكبضوت ز یزضهبً گیطی تهوین ٌِیزض ظه

 ذجط  یزضهبً ّبی گیطی تهوینزض  یؾطَبً وبضاىیث فیيٗ

 (15) زّس هی

هكتطن زض ثْجَز ویفیت، ایوٌی  گیطی تهوینقَاّسی وِ 

بل افعایف اؾت احطثركی هطالجت ًمف زاضز زض ح-ٍ ّعیٌِ

هطالجت  ی ٍ ثِ ٌَٖاى یه العام اذلالی اهطٍظُ (38-40)

. ایي آگبّی ثیي پعقىبى ٍ ثیوبضاى زض (41)قٌبذتِ قسُ اؾت 

تحت  وبضاىیث یقره حبتیىِ تطریتب ظهبًحبل افعایف اؾت. 

 گیطی تهوین، وٌس هیوِ هطالت اضائِ  ی اؾتًٓط هترهه طیتأح

هكتطن  گیطی تهویناًتٓبض اؾت. اظ ّسف هَضز  هكتطن ووتط

ّبی زضهبًی هرتلف  تب ثیوبضاى ضا زض هَضز ضٍـ وٌس هیووه 

تطغیت  .(42)ّب زض ًٓط گطفتِ قَز  تطریحبت آىآوبّی یبثٌس ٍ 

، (43) هكتطن گیطی تهویناضائِ زٌّسگبى ثطای حوبیت اظ 

 گیطی تهوینآهَظـ اضائِ زٌّسگبى ذسهت ٍ ثیوبضاى زض هَضز 

ظ زیگط هَاضزی اؾت وِ ثطای ثبلاثطزى هكبضوت ا (44)هكتطن 

 ثبیؿتی هس ًٓط لطاض گیطز. گیطی تهوینثیوبضاى زض 

ثیوبضاى زض  قسُ ازضانًتبد هُبلِٗ حبيط زض هیعاى هكبضوت 

هطالجت زض همبیؿِ ثب ؾبیط هُبلٗبت ًكبى زاز ثب هُبلٗبت 

(، آهجیگبپبتی 2016(، هبُ ٍ ّوىبضاى )2019گَالاًَ ٍ ّوىبضاى )

(، تمطیجبً هُبثمت زاضز ٍلی ثیكتط اظ هیعاى 2016ّوىبضاى ) ٍ

(، هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى 2011گعاضـ قسُ زض هُبلٗبت غاًگ )

 یوبضهكبضوت ثثبقس.  ( هی1395( ٍ ذوطًیب ٍ ّوىبضاى )1396)

ٍ  (25) ثبقس هی یچیسُهكتطن پ گیطی تهوین یٌسزض فطا

طی یگ زاًف ثطای قطوت زض فطایٌس تهوین بضاى ثِ لسضت ٍثیو

ایي تفبٍت زض هیعاى هكبضوت . (45)زضهبًی ًیبظ زاضًس 

ثِ فطٌّگ حبون ثط ًٓبم ؾلاهت، هیعاى  تَاًس هی قسُ ازضان

ٍ  گیطی تهوینذسهت ثِ هكبضوت ثیوبض زض  زٌّسُ  اضائِهَافمت 

ذسهت ٍ یب حتی ؾَاز ؾلاهت  زٌّسُ  اضائًَِٔ اضتجبٌ ثیوبض ثب 

زض اذص  یگیطًسُ ذسهت هطتجٍ ثبقس. الجتِ هحسٍزیت ظهبً

ّبی ثیوبضاى، ٍيٗیت  ، ٍیػگیتهوین زضهبًی ٍ اضائِ هطالجت

یوبضی، ثب تَرِ ثِ ًَٔ ث ّب آى گیطی تهوین ییتَاًبثبلیٌی ٍ 

ّب زض ثطذی هَاضز  اٖتوبز ثِ پعقه ٍ اضائِ ذسهت زض ثیوبضؾتبى

ثسٍى تَرِ ثِ هؿبیلی اظ لجیل فطٌّگ هكبضوت ثیوبض زض 

ٌَٖاى هَاًٗی ثطای اؾتفبزُ اظ تَاًٌس ثِ  تهویوبت زضهبًی هی

هكتطن ثبقس. يوي ایٌىِ ثبیس ثطای افعایف  گیطی تهوین

ّبی زضهبًی تلاـ ًوَز. چطا  گیطی تهوینهكبضوت ثیوبضاى زض 

وِ ثؿیبضی اظ هُبلٗبت هي رولِ هُبلِٗ هتبآًبلیع چًَیٌگ ٍ 

( ًكبى زاز َجك هُبلٗبت اًزبم قسُ افطازیىِ 2012ّوىبضاى )

وٌٌس، احؿبؼ اهٌیت  ّبی هكتطن قطوت هی یگیط تهوینزض 

. (46)وٌٌس ٍ تْٗس ثیكتطی ثِ ثْجَزی ذَز زاضًس  ثیكتطی هی

ّبی ثْتط زض هَضز  ّوچٌیي هكبضوت ثیوبض هٌزط ثِ لًبٍت

ضاثُِ پعقه ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ . (47)قَز  ویفیت هطالجت هی

وِ زض آى پعقه ٍ ثیوبض زض  وطزُ اؾتثِ هسلی تغییط  ثیوبض

ٍ ّوچٌیي  (27) وٌٌس ثْیٌِ زضهبى ّوىبضی هی گیطی تهوین

پعقىی  گیطی تهوینآل ثطای  اؾتملال ثیوبض ثِ ٌَٖاى یه ایسُ

 گیطی تهوین، ضٍیىطز (23) هَضز تبویس لطاض گطفتِ اؾت

هكتطن ٍ اضتجبٌ هٌبؾت پعقه ٍ ثیوبض زض ایي ظهیٌِ هوىي 

 گیطی تهوین. چطا وِ (37)اؾت ضيبیت ثیوبض ضا افعایف زّس 

ی اؾت وِ َی آى ثیوبضاى ٍ پعقىبى ثب ّسف فطآیٌس هكتطن
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ی قرهی ثیوبض، ّب ّبی زضهبًی هَرَز ثب اضظـ ّوبٌّگی گعیٌِ

زض  ب ایي حبلث .(27)آٍضًس  وطاُ هیّ تهویوبت زضهبًی ضا ثِ

وبهلاً هكرم ًیؿت وِ آیب ثیوبضاى ٍالٗبً  ثطذی هَاضز

ذَاٌّس هكبضوت وٌٌس، آیب ٍالٗبً تهویوبت هكتطوی زاضًس یب  هی

 هكبضوت زاضًس.ذَاٌّس احؿبؼ وٌٌس وِ  ّب فمٍ هی ایٌىِ آى

ثطضؾی ضاثُِ ّسف ( ثب 2019َالاًَ ٍ ّوىبضاى )گزض هُبلِٗ 

زٌّسگبى هطالجت )يٗیف، ًؿجتبً  ضتجِ ثٌسی اضتجبٌ ثیوبض ثب اضائِ

ی ارتوبٖی ٍ التهبزی ّب ذَة، ذَة، ثؿیبضذَة( ٍ ٍیػگی

ههبحجِ قًَسُ ضًٍس  وبضاىیث بیوِ آایي هَضز  ثیوبضاى،

 هیقسى ثِ ٌَٖاى  یذَز ضا زض ََل ثؿتط ی/ زضهبً یهیتكر

اًس ًیع هَضز  وطزُاحؿبؼ  "هكتطن گیطی تهوین" ٌسیفطآ

 70ثیوبضاى هطز زض همبثل  زضنس 54 .اضظیبثی لطاض گطفتِ اؾت

تزطثِ ذَز ضا ثِ ٌَٖاى یه فطآیٌس تهوین  ،ثیوبضاى ظى زضنس اظ

زاض ثَز  هٌٗی یتفبٍت اظ ًٓط آهبض يیاوِ  هكتطن گعاضـ وطزًس

(03/0  =p) .ّسُ قسُ اظ ًٓط ؾي زض ایي هَضز تفبٍت هكب

زاض هكبّسُ گطزیس ٍ زضنس ثیكتطی اظ افطاز  ثیوبضاى ًیع هٌٗی

ؾبل تزطثِ ذَز ضا ثِ ٌَٖاى  60ؾبل ًؿجت ثِ ثبلای  60ظیط 

اًس. ّوچٌیي  هكتطن گعاضـ وطزُ گیطی تهوینضٍیىطز 

 گیطی تهوینگطٍّی وِ ضٍیىطز  زضای ثیي ََل البهت  ضاثُِ

ّبیی وِ زضن ًىطزُ ثَزًس  هكتطن ضا زضن وطزُ ثَزًس ٍ آى

( ّوچٌیي 2019هكبّسُ ًكس. زض هُبلِٗ گَالاًَ ٍ ّوىبضاى )

تكریهی/ زضهبًی  گیطی تهویناحتوبل اضتجبٌ گعاضـ فطایٌس 

هكتطن تَؾٍ ثیوبضاى ثب ًگطـ ٍ زیسگبُ آًبى زض هَضز 

ّبی هرتلف اَلاٖبت زضیبفتی زض هست ثؿتطی )يٗیف،  رٌجِ

ضاثُِ ثیوبض  قسُ ازضانة(، ویفیت ًؿجتبً ذَة، ذَة، ثؿیبضذَ

هطالجت، ٍيَح اَلاٖبت، زض زؾتطؼ ثَزى  زٌّسُ  اضائٍِ 

)ّطگع، ثِ ًسضت،اغلت، ّویكِ، ًٓطی ًساضم( ٍ زٌّسُ  اضائِ

ٍ تهوین پعقىبى  زٌّسُ  اضائِاٖتوبز ثِ اَلاٖبت زضیبفتی اظ 

)انلاً، هتَؾٍ، ظیبز، ثؿیبض ظیبز( هَضز آظهَى لطاض گطفت. ّوِ 

بضاًی وِ ثِ اَلاٖبت زضیبفتی ذَز زض هَضز ٍيٗیت ؾلاهتی ثیو

هكتطن ضا احؿبؼ ًىطزُ  گیطی تهوینضتجِ يٗیف زازُ ثَزًس 

ثَزًس. اظ َطف زیگط اوخطیت وؿبًی وِ فىط هی وطزًس اَلاٖبت 

اًس احؿبؼ وطزًس وِ  ذَة ٍ ذهَنبً ثؿیبض ذَثی زضیبفت وطزُ

قتطان گصاقتِ ّب ٍ پعقىكبى ثِ ا تهویوبت زضهبًی ثیي آى

هكتطن زض ظهبًیىِ  گیطی تهوینقسُ اؾت. احؿبؼ فطایٌس 

ّبی پبؾد زازُ قسُ ثیوبضاى ّطگع ٍ ثِ ًسضت گعاضـ  زضذَاؾت

قسُ ًؿجت ثِ ظهبًی ثَزُ وِ اغلت ٍ ّویكِ ثیبى گطزیسُ اؾت 

وطزًس  ووتط ثَزُ اؾت. ٖلاٍُ ثط ایي ثیكتط ثیوبضاًی وِ فىط هی

ًسضت اظ ظثبى ؾبزُ ٍ لبثل فْن  اضائِ زٌّسگبى ّطگع یب ثِ

هكتطوی ضا گعاضـ ًىطزُ  گیطی تهوینوطزًس،  اؾتفبزُ هی

هكتطن هطثٌَ  گیطی تهوینثَزًس. اظ َطف زیگط زضنس ثبلای 

اغلت یب ّویكِ اظ  زٌّسُ  اضائِثِ ثیوبضاًی ثَزُ وِ ازٖب وطزًس 

ظثبى لبثل فْن اؾتفبزُ وطزُ اؾت. زض ًٓط گطفتِ قسى ًٓطات 

ٍلتی اظ ربًت ثیوبضاى ّطگع ٍ ثِ ًسضت  زٌّسُ  اضائِتَؾٍ ثیوبض 

هكتطن ًیع احؿبؼ قسُ اؾت.  گیطی تهوینگعاضـ قسُ ٖسم 

زض ًٓط گطفتِ قسى ًٓطات ثیوبض زض حبلیىِ اوخطیت وؿبًی وِ 

احؿبؼ وطزًس  اًس زاًؿتِاغلت یب ّویكِ  ضا زٌّسُ  اضائِتَؾٍ 

ثیوبضاًی وِ . اوخط هكتطن ّؿتٌس گیطی تهوینوِ زض حبل 

ضا نطف هطالجت  یظهبى هٌبؾجّطگع  زٌّسُ  اضائِاحؿبؼ وطزًس 

ّب  گیطی تهوین، ّوچٌیي احؿبؼ وطًس وِ وٌس ویایكبى ًاظ 

ًیع هكبضوتی ًجَزُ اؾت. ایي زض تًبز اؾت ثب تٗساز ظیبزی اظ 

ثیوبضاى وِ ظهبى نطف قسُ ضا اغلت ٍ ّویكِ هٌبؾت 

وطزًس وِ تهویوبت  اًس ٍ زض ٖیي حبل احؿبؼ هی زاًؿتِ

زاض گعاضـ قسُ  هكتطن اؾت. ایي ًتبیذ اظ ًٓط آهبضی هٌٗی

زاضی ثطای تفبٍت  اؾت. ثب ایي ٍرَز ّیچ اضتجبٌ هٌٗی

ثب زٌّسُ  اضائِاحؿبؾبت ثیوبضاى زض اٖتوبز اَلاٖبت زضیبفتی اظ 

هكتطن هكبّسُ ًكس.  گیطی تهوینگعاضـ فطایٌس 

-پعقه اضتجبٌ یَالگ ًكبى زٌّسُ یه هكتطن گیطی تهوین

ًتبیذ هُبلِٗ  هحَض اؾت.وبضیث یّب ثِ هطالجت ٍاثؿتِ ثیوبض

ًكبى  ضاثیوبض  -اثٗبز هرتلف ضاثُِ پعقه گَالاًَ، اّویت

 گیطی هكتطن تهوینیه ضٍیىطز زّس ٍ هْوتطیي ٖبهل  هی

 .(37) زاضز زٌّسگبى هطالجت ؾلاهت اضائِ، ثؿتگی ثِ قسُ ازضان

ثب ( 37)( 2019همبیؿِ ًتبیذ هُبلِٗ گَالاًَ ٍ ّوىبضاى )

هُبلِٗ حبيط زض تفبٍت هكبّسُ قسُ زض هیبًگیي ًوطُ 

ثیوبضاى زض هطالجت ٍ اثٗبز آى ثط حؿت  قسُ ازضانهكبضوت 

ًكبى زاز وِ ًتبیذ زٍ هُبلِٗ زض ظهیٌِ  ای ظهیٌِّبی  هتغیط

ؾي، ٍيٗیت تبّل، ؾُح تحهیلات ٍ ؾبثمِ ثؿتطی  رٌؿیت،

 ٍ ََل البهت تب حس ظیبزی تُبثك زاضًس.

زاضی  ( اضتجبٌ هٌٗی1396هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى )زض هُبلِٗ 

 سُیز وبضاىیهكبضوت ث عاىیًَٔ قغل ٍ ؾبثمِ ثؿتطی ثب ه يیث

ّب )ؾي، رٌؿیت، ٍيٗیت تبّل، ثرف  ثیي ؾبیط هتغیطقس. 

ثؿتطی ٍ غیطُ( ٍ هیعاى هكبضوت ولی  ثؿتطی، تحهیلات، هست

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

8:
11

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

O
ct

ob
er

 2
nd

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/m

sh
sj

.v
6i

2.
71

78
 ] 

 

http://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-445-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v6i2.7178


 در مراقبت یمارانشده ب و مشارکت ادراک گیری یمتصم یحاتترج و همکاران محمدامیه بهرامی

 
 

 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

دها
هبر

را
 ی

یریمد
 ت

 در
ظام

و
 

ت
لام

س
 ،

ال
س

 
شم

ش
، 

ره
ما

ش
 2، 

ن 
ستا

تاب
14

11
 ،

ره
ما

ش
 

پی
پیا

 
21

 

 

 

128 

 

ضغن  یهُبلِٗ ٖل يیزض اثیوبضاى اضتجبَی هكبّسُ ًكس. 

هتَؾٍ  طـ،یهكبضوت زض ظهبى پص وبضاى،یثبلای ث یهكبضوت ول

اگطچِ هوىي اؾت ثب تَرِ ثِ  اظ ًٓط هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى ثَز.

اضائِ اَلاٖبت ٍ زضذَاؾت  ىاهىب طـ،یزض ظهبى پص وبضیث ٍیقطا

ًجبقس،  ؿطیه وبضاىیٍ هكبضوت ثطای ّوِ ث طییگ نیتهوثطای 

 زضّب  آى هكبضوت ثْجَز ثطای تطیلاظم اؾت الساهبت هٌبؾج یٍل

 هُبلِٗ يیّوچٌ. (17) طزیاًزبم گ یّبی زضهبً طیگی نتهوی

( ًكبى زاز وِ افطاز ثبؾَاز ثِ ََض 1395ٍ ّوىبضاى ) بطًیذو

زض  یكتطیهكبضوت ث ؾَاز یًؿجت ثِ افطاز ث ،یزاض هٌٗی

. ٍلی ثیي ؾبیط هتغیطّبی اًس ذَز زاقتِ یزضهبً وبتیتهو

قٌبذتی )ؾي، رٌؿیت، ٍيٗیت تبّل ٍ غیطُ( ثب هیعاى  روٗیت

زاضی  هكبضوت ثیوبضاى زض تهویوبت زضهبًی ضاثُِ هٌٗی

 ّوىبضاى ٍ حسوطّبی هُبلِٗ هَ زازُ لیتحل. (15)هكبّسُ ًكس 

 ّبی زض ثرف یثؿتط یوبضاىازضان ث یثب ّسف ثطضؾ( 1391)

تْطاى زض  یزاًكگبُ ٖلَم پعقى یٖوَه ّبی یوبضؾتبىث یٌیثبل

 زاز ًكبىیوبض ث یوٌیٍ ا یزضهبً ّبی ینهكبضوت زض تهو یٌِظه

زض  یكتطیؾبل( هكبضوت ث 45رَاًتط )ووتط اظ  وبضاىثی

تط ذَزقبى ضا  رَاى یّب گطٍٍُ  زاضًس یزضهبً ّبی گیطی تهوین

 گیطی تهوین یّب تیزض هَلٗ كتطیٍ لسضت ث بضیاذت یزاضا

افطاز  يیزاًٌس. ّوچٌ یتط ه ثب افطاز هؿي ؿِیؾلاهت زض همب

هكبضوت زض  ّب ؿتِثبظًك بی ىبضاىیقبغل ًؿجت ثِ ث

افطاز قبغل اظ ؾُح ٍ  وطزًس یبثیاضظ كتطیضا ث ّب گیطی تهوین

 یزضهبً وبتیهكبضوت زض تهو ٌِیزض ظه یثبلاتط یآگبّ

افطاز هٌزط ثِ  طیزاقتي قغل ٍ اضتجبٌ ثب ؾب یٌٗیثطذَضزاضًس 

 .(48) قَز ٍ ازضان هی یؾُح آگبّ فیافعا

ِٗ حبيط ثب هُبلٗبت هصوَض ًكبى زاز ّبی هُبل همبیؿِ یبفتِ

زاض ثیي ؾي، ٍيٗیت تبّل، ؾُح  ٖسم ٍرَز اضتجبٌ هٌٗی

 قسُ ازضانتحهیلات، ثرف ٍ هست ثؿتطی ثب هیعاى هكبضوت 

زاض ثیي  ثیوبضاى زض هطالجت ٍ ّوچٌیي ٍرَز ضاثُِ هٌٗی

رٌؿیت ثیوبضاى ٍ ثٗس هیعاى تجبزل اَلاٖبت ثیوبض ٍ ًَٔ 

ظیبثی ووه پعقه ٍ هكبضوت ثیوبض ثب ثیوبضی زض ثٗسّبی اض

(، ذوطًیب ٍ ّوىبضاى 1396هُبلٗبت هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى )

 یت تبّل هُبثمت زاضز ٍ ثب هُبلِٗ( زض هَضز ؾي ٍ ٍي1395ٗ)

( زض هَضز ؾي تٌبلى زاضز. زض 1391هَحسوط ٍ ّوىبضاى )

( افطاز ثب افعایف ؾي هیعاى 1395هُبلِٗ ذوطًیب ٍ ّوىبضاى )

ی زاقتٌس. هتبّلیي هیعاى هكبضوت ثبلاتطی هكبضوت ووتط

 .(15)زاقتٌس 

زض هَضز ؾُح تحهیلات ًیع ثب هُبلِٗ هٌَچْطی ٍ  

هُبلٗبت ذوطًیب ٍ ( ّوطاؾتب اؾت ٍ ثب 1396ّوىبضاى )

ثبقس. زض هَضز رٌؿیت ًیع ثب  هی هتٌبلى (1395ّوىبضاى )

(، ذوطًیب ٍ ّوىبضاى 1396هُبلٗبت هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى )

ثبقس. زیگط یبفتِ هُبلِٗ حبيط زض هَضز  ( هتفبٍت هی1395)

( 1396ثرف ٍ هست ثؿتطی ثب هُبلِٗ هٌَچْطی ٍ ّوىبضاى )

ضؾس ثب افعایف  ّط چٌس وِ زض ْبّط ثِ ًٓط هیثك زاقت. تُب

وبّف یبثس ٍ ؾي ثِ ٌَٖاى هبًٗی ثطای  ؾي هیعاى هكبضوت

هكبضوت ٖول وٌس ٍ یب ثب افعایف ؾُح تحهیلات هیعاى 

هكبضوت افعایف یبثس ٍ آهَظـ ًمف تؿْیل وٌٌسُ زض 

هكبضوت ضا ثبظی وٌس ٍلی زض ایي هُبلِٗ ّوچَى ثًٗی زیگط 

اظ هُبلٗبت وِ شوط قس ایي هَضز حبثت ًگطزیس. ایي ثساى هٌٗی 

قٌبذتی هصوَض زض  ط اظ هتغیطّبی روٗیتاؾت وِ َٖاهلی غی

تَيیح هیعاى هكبضوت ثیوبضاى زض هطالجت ًمف زاضًس. هخل 

ثؿتط ارتوبٖی وِ فطز زض آى ضقس وطزُ ٍ ضٍی ضفتبض فطز تبحیط 

گصاضز ٍ یب حتی هَاضزی هخل اٖتوبز ثِ پعقه هٌزط ذَاّس  هی

هطالجت  گیطی تهوینقس وِ فطز ذَز تلاقی ثطای هكبضوت زض 

 ًساقتِ ثبقس. ذَز

ی هُبلِٗ ّب یی ثَز. زازُّب ایي هُبلِٗ زاضای هحسٍزیت

ی ّب ی زازُّب ذَزگعاضقی ثَزُ ٍ هكوَل هحسٍزیت

  ّوچٌیي هُبلِٗ اظ ًَٔ همُٗی ثَزُ ٍ. ذَزگعاضقی هی ثبقس

ٍ  ذبل اًزبم قسُ اؾت یٍ ارتوبٖ یبییرغطاف یٍقطا یهزض 

 تٗوین ًتبیذ آى ثبیس ثب زلت  اًزبم قَز. 

 تیجٍ گیزیو

، ثیوبضاى گیطی تهوینایي هُبلِٗ قَاّسی اظ تطریحبت 

ٍ ّوچٌیي هكرهبت  آًبى زض هطالجت قسُ ازضانهكبضوت 

اضائِ زاز. ضا احط گصاض ثَز  ّب وِ ضٍی ایي هتغیط قٌبذتی روٗیت

زضنس ظیبزی اظ ثیوبضاى زض هُبلِٗ حبيط ًمف اظ آًزب وِ 

هطالجبى  ح زازًس،گیطی ضا تطریًؿـجتبً هٌفـٗل زض تهوین

ّبی  ضارٕ ثِ گعیٌِ فْنلبثل اَلاٖبت  ؾلاهت ثْتط اؾت

ّب )ثِ  زضهبًی هَرَز ٍ هعایب / ذُطات هطتجٍ ثب آى اًتربة

اضائِ ثطای ثیوبضاى  ٌَٖاى یه پیف ًیبظ اؾبؾی ثطای هكبضوت(

 گیطی تهوینثطای تطریح ٍ ایفبی ًمف هكبضوتی زض زٌّس. 

ٍ تكَیك ثیوبضاى تَؾٍ هطالجبى تَؾٍ ثیوبضاى ًیبظ ثِ تطغیت 

 ، ثیبى تطریحبتهطالجت یّب زض هَضز ضٍـ ؾلاهت ثطای پطؾف
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. ثِ ثبقس هی یوبضث یوبتاظ تهوٍ حوبیت آگبّبًِ  گیطی تهوینٍ 

ٖجبضتی تطریحبت ثیوبض ثبیؿتی هَضز اضظیبثی لطاض گیطز تب ظهیٌِ 

بٍت ثَزى تف زاض هٌٗیزؾتیبثی ثِ آى ثطای ثیوبض فطاّن گطزز. ثب 

ثیوبضاى ثط حؿت  گیطی تهوینزضنسّب ثیي اًَأ تطریحبت 

ؾٍ یلات، ثیوبضؾتبى ٍ ثرف ثؿتطی لاظم اؾت تَؾُح تحه

ضیعی گطزز وِ ؾَاز ؾلاهت  هتَلیبى ؾلاهت ثِ ًحَی ثطًبهِ

تَاًٌس  هی ّب افطاز ربهِٗ افعایف پیسا وٌس ٍ ّوچٌیي ثیوبضؾتبى

ضهبى السام ثِ زض ّط ثرف ًیع ثب ّوىبضی پعقىبى ٍ وبزض ز

ثطضؾی ٍ تكریم تطریحبت ثیوبضاى ًوَزُ ٍ ظهیٌِ لاظم ثطای 

 ضٖبیت تطریحبت ثیوبضاى ضا فطاّن ًوبیٌس. 

ثیوبضاى زض  قسُ ازضانزض هُبلِٗ حبيط ثب ایٌىِ هكبضوت 

ٍلی ثٗس هكبضوت  آهس زؾت ثِزضنس  62 هطالجت ثِ ََض ولی

ضز. ّوچٌیي ووتطیي ًوطُ ضا ثِ زؾت آٍ گیطی تهوینثیوبض زض 

زاض ثَزى تفبٍت هیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ زض  ثب تَرِ ثِ هٌٗی

ثطحؿت ثطذی هتغیطّبی  قسُ ازضانثطذی اثٗبز ٍ ول هكبضوت 

ثطای اضتمبء  لاظم ثِ احتوبل ظیبز هساذلاتقٌبذتی  روٗیت

ظى ٍ هكتطن ثِ ٍیػُ ثطای ووه ثِ ثیوبضاى  گیطی تهوین

ّوچٌیي حوبیت اظ ٍ ثیوبضاًی وِ ثیوبضی حبزتطی زاضًس 

هكتطن  گیطی تهوینهطالجبى ؾلاهت ثطای هكبضوت زض فطایٌس 

 گیطی تهوین. ای ثطذَضزاض اؾت ٍیػُاّویت  اظ ثب ثیوبضاى

هي رولِ  ّبی ظیبزی ضٍثطٍ اؾت هكتطن ثب ثیوبضاى ثب چبلف

ٍايح ًجَزى هفَْم آى ثِ اًساظُ وبفی ثطای ثطذی ثیوبضاى، 

ثطای  هطالجبى ؾلاهتای  طفِهؿئَلیت ح ثیي تَاظىثطلطاضی 

اٖتوبز ثِ پعقه  ٍ ایكبى ٍ تطریحبت ثیوبضاؾتفبزُ اظ ترهم 

ضا وبّف  گیطی تهوینوِ توبیل ثیوبض ثطای هكبضوت زض 

 هكتطن گیطی تهوینای ثطای تؿْیل  ثطًبهِلصا تسٍیي  .زّس هی

حزن تمبيبّبی ثبلیٌی، ّبی ثبلیٌی لاظم اؾت.  زض هطالجت

 گصضاًٌس  ًی ضا وِ پعقىبى ثب ثیوبضاى ذَز هیهیعاى ظهب تَاًس هی

 

، ثطای ضفٕ ایي هبًٕ ثبیس ثِ زضؾتی ثطًبهِ ضیعی وبّف زّس

هطالجت حؿبؼ "تٗبضو ثیي ظهبى هحسٍز پعقه ٍ ًیبظ ثِ  .وطز

ًیبظ ثِ اثعاضّبیی زاضز وِ ثِ اضظیبثی اّساف ثیوبض  "ثِ تطریح

ثطای  ثبض ظهبًی ای ثسٍى ایزبز َطفبًِ ٍ اَلاٖبت ثی وٌس هیووه 

ّبی  اؾتفبزُ اظ ووه. وٌس هیایزبز  زٌّسگبى هطالجت ؾلاهت اضائِ

هوىي  هكتطن گیطی تهوینگیطی ثیوبض ثطای تؿْیل  تهوین

اؾت ثِ ثیوبضاى اربظُ زّس تب زض هَضز زضهبًی وِ هُبثك ثب 

. گیطی وٌٌس ثبقس، تهوین ّب ّب ٍ اّساف ثلٌس هست آى اضظـ

ٖلاٍُ ثط اضائِ اَلاٖبت قفبّی  هىتَة آهَظـ ثیوبضاى ثب هَاز

هوىي اؾت ثبٖج افعایف ثْطُ ٍضی ٍ وبضایی هىبلوبت زض هَضز 

ثبٖج قَز زض ًْبیت پعقه ٍ ثیوبض ثِ  ٍ ّبی زضهبًی قَز گعیٌِ

 تهویوی ثطؾٌس وِ ثب تطریحبت ثیوبض ؾبظگبض اؾت. 

 یسپاسگشار

 یطازاف یاظ توبه لِیٌَؾیثس زاًٌس ثط ذَز لاظم هی ؿٌسگبىیًَ

ٍ تكىط  طیًس، تمساُ ًوَز یبضی  هُبلِٗایي زض اًزبم ایكبى ضا وِ 

 .ٌسیًوب

  مشارکت وًیسىذگان

 ، ح. دالف. ة : مپػٍّف َطاحی

 الف. ؼّب:  زازُ آٍضی روٕ

 الف. ؼّب: ؼ. د،  زازُ تحلیل

 ، ح. د، ؼ. دؼ . الف م الف. ة، :همبلِ انلاح ٍ ًگبضـ

 کىىذٌ تیحما ساسمان

ضقتِ  اضقس یوبضقٌبؾهمُٕ  ًبهِ بىیپب گطفتِ اظثط همبلِ يیا

وِ  ثبقس یه 5415ی ثب وس زضهبً یثْساقت ذسهبت تیطیهس

 . ّیچ ؾبظهبًی هَضز حوبیت هبلی لطاض ًگطفتِ اؾتتَؾٍ 

 مىافغ تؼارض

 ًكسُ گعاضـ ؿٌسگبىیًَ یؾَ اظ یهٌبفٗ تٗبضو چگًَِیّ

 .اؾت
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A B S T R A C T 
Background: Patient's preferences in decision-making procedure are 
defined as the patient's willingness to participate in self-care management 
and decision-making. The aim of present study was to assess patients' 
preferences in decision-making procedure and perceived participation in 
care and their relationship with demographic in selected educational 
hospitals of Yazd in 2019. 
Methods: The study was conducted on 195 inpatients of the gynecology, 
internal medicine and surgery wards of teaching hospitals in Yazd of Iran. 
The inpatients were selected through stratified sampling method. The data 
was collected by 2 questionnaires: Degner and Sloan's control preferences 
scale and patients' perceived involvement in care scale of Lerman et al. 
parametric and non-parametric tests used to analyze the data.  
Results: In general, 49.20 % of patients preferred a relatively passive role 
in the decision-making process, and 36.40 % of them had high level of 
willingness to participate in their medical care decisions. The difference 
between the types of patients 'decision-making preferences was significant 
for education level, type of hospital and type of inpatient ward, type of 
basic insurance (p ≤ 0.05). The mean score of Patients' perceived 
participation was 62.08 ± 14.92. The difference observed in the mean score 
of patients' perceived participation in care for gender, type of disease, type 
of hospital, history of hospitalization, type of basic insurance was 
significant (p < 0.05).  
Conclusion: A large percentage of patients in the present study preferred a 
relatively passive role in decision-making, so it is best for health care 
providers to provide patients with understandable information about 
available treatment options and the benefits / risks associated with those 
choices. Also, the necessary interventions to promote shared decision-
making, especially to help female patients and patients with more acute 
illnesses, as well as to support health care providers to participate in the 

shared decision-making process with patients, are of particular importance. 
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