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ثسیبسی اص کطَسّبی جْبى  ثب ایٌکِ فشایٌذ ٍاکسیٌبسیَى دس

کٌٌذ کِ ثشای هقبثلِ آغبص ضذُ است، اهب هتخصصبى اهش ثیبى هی

ثب ایي ٍیشٍع ساّی عَلاًی دس پیص است ٍ هذت صهبى صیبدی 

 ای داضتِ ثبضذ عَل خَاّذ کطیذ تب ٍاکسي اثش قبثل هلاحظِ

، سؤالات صیبدی دس هب ًیض کطَس ثب ضشٍع ٍاکسیٌبسیَى دس. (1)

ثْذاضتی  ّبیدس خصَظ لضٍم تذاٍم سػبیت پشٍتکلرّي افشاد 

-ٍاکسي هی ایجبد ضذُ است ٍ ایٌکِ چِ هذت ثؼذ اص دسیبفت

ّب سا ثِ   سػبیت پشٍتکلٍ  ّبی ػبدی ثبصگطتتَاى ثِ فؼبلیت

هشکض عجق گضاسضبت حذاقل سسبًذ ٍ یب حتی کٌبس گزاضت. 

 Centers forّبی آهشیکب ) کٌتشل ٍ پیطگیشی ثیوبسی

Disease Control and prevention: CDC)  ِاگشچ

دٍص  دٍهیيّفتِ ثؼذ اص دسیبفت  2اص حذٍد  سٍداًتظبس هی

ٍلی ثِ دلایلی ( 2)ای ایجبد ضَد لاحظٍِاکسي، ایوٌی قبثل ه

سفتبسّبی  ضَد، لاصم است کوبکبىاضبسُ هی ّب  کِ دس اداهِ ثِ آى

ی ّب طهٌبست ثْذاضتی سػبیت گشدد ٍ افشاد ٍاکسیٌِ ضذُ احتیب

چشا کِ دسیبفت ٍاکسي ثِ هٌضلِ پبیبى  ًظش قشاس دٌّذلاصم سا هذ

 .ثبضذ اقذاهبت ثْذاضت ػوَهی ٍ پیطگیشاًِ ًوی

  َا  درصدی ياکسه 111عدم کارایی 

ّبی استفبدُ ضذُ ًیض ّوبًٌذ سبیش ٍاکسي 19-ٍاکسي کٍَیذ

تَاًذ ایجبد تبسیخ، اگشچِ اص ًظش فشدی ایوٌی خَثی هی دس عَل

دس ثْتشیي حبلت تب ٍ  دسصذی ًذاسد 100اهب کبسایی کٌذ 

 کٌذ پیطگیشی 19-تَاًذ اص اثتلا ثِ کٍَیذدسصذ هی 95حذاکثش 

ٌَّص احتوبل اًذکی ثشای اثتلا ٍجَد داسد ٍ ثٌبثشایي  ،(3)

ّبی پیطگیشی، ایي احتوبل ثبیستی ثب استفبدُ اص ّوِ سٍش

 دّذهی ًطبى اٍلیِ ّبی. ّوچٌیي دادُداداًذک سا ًیض کبّص 

تأثیش کوتشی  ّب گًَِ ثشخی ثشاثش دس است هوکي ّبٍاکسي کِ

  .(4) ثبضٌذ داضتِ

  عدم ياکسیىاسیًن کامل افزاد 

دس کطَس هب ًیض ّوبًٌذ ثسیبسی اص کطَسّبی جْبى، 

دسصذ اًذکی اص افشاد جبهؼِ ٍاکسي سا دسیبفت کشدُ ٍ 
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30 

 

، 2021طٍئي  29ٍ عجق گضاسضبت تب تبسیخ  اًذ ٍاکسیٌِ ضذُ

اص جوؼیت ایشاى حذاقل یک دٍص ٍاکسي دسصذ  85/4حذٍد 

. ثشای ایجبد ایوٌی کبفی ٍ هغلَة ثبیذ (5) دسیبفت کشدُ اًذ

ّفتِ تضسیق ضَد ٍ هذت  4تب  2ًَثت ٍاکسي ثِ فبصلِ  2

ّفتِ  2صهبى تحشیک ٍ پبسخ هغلَة سیستن ایوٌی حذٍد 

یق اٍلیي ّفتِ ثؼذ اص تضس 6ثؼذ اص ٍاکسي خَاّذ ثَد، لزا تب 

ًَثت ٍاکسي، ٌَّص ایوٌی کبفی ایجبد ًطذُ است. ثٌبثشایي 

ضًَذ کِ ٍقتی هشدم ثِ عَس کبهل ٍاکسیٌِ دس ًظش گشفتِ هی

ّب گزضتِ ثبضذ )ثشای  ّفتِ اص دسیبفت دٍص دٍم ٍاکسي آى 2

ّب تک قبثل رکش است ثشخی ٍاکسي.  دٍصی( 2ی ّب ٍاکسي

ّفتِ اص تضسیق  2 دٍصی ّستٌذ کِ دس ایي هَاسد ّن ثبیستی

 .(6،2) ٍاکسي ثگزسد

 ایثِ ایوٌی قبثل هلاحظِای دس جبهؼِّوچٌیي ثشای ایٌکِ 

ثشسین تب اپیذهی کٌتشل ضَد  19-ٍَیذکثیوبسی دس ثشاثش 

لاصم است کِ تقشیجبً دٍ سَم افشاد جبهؼِ )ایوٌی جوؼی(، 

هصَى ضذُ ثبضٌذ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ایي ٍاکسي ایوٌی صذ 

کٌذ، ثبیذ ثیص اص دٍ سَم افشاد جبهؼِ یب اص بد ًویدسصذی ایج

عشیق ٍاکسي ٍ یب اص عشیق سبثقِ اثتلا ثِ ایي ثیوبسی ایوي ضذُ 

 ٍاکسیٌبسیَى اص دسصذ ایي ثِ دستیبثی آًجبییکِاص .(7) ثبضٌذ

 است ًطذُ هحقق هب کطَس جولِ اص کطَسّب اص ثسیبسی دس ٌَّص

 ایٌکِ ثش هضبفبً ثبلاست، کوبکبى ثیوبسی اًتقبل احتوبل ثٌبثشایي

 تأثیش ٍیشٍع یبفتِ جْص اًَاع هقبثل دس ّب ٍاکسي ثشخی

 .داسًذ کوتشی

افشادی کِ داسٍّبی کِ رکش ایي ًکتِ ًیض الضاهی است 

حتی اگش کبهلاً  ،کٌٌذ تضؼیف کٌٌذُ سیستن ایوٌی هصشف هی

 ي است ثِ عَس کبهل هحبفظت ٍاکسیٌِ ضًَذ ثبص ّن هوک

  .(6) ًطًَذ

 ر ي فزَىگ پیشگیزی در کشًررفتا 

ی دس ّب ٍاکسیٌبسیَى دس کطَس هب ًیض ثب دس ًظش گشفتي گشٍُ

 تیثب اٍلَهؼشض خغش ٍ عجق اٍلَیت ثٌذی ٍصاست ثْذاضت 

( 1400)تیش هبُ  آغبص ضذ ٍ تبکٌَى ٍ سبلوٌذاى یکبدس دسهبً

ّبی دس اٍلَیت )سبلوٌذاى( اص کبدس دسهبى ٍ گشٍُ ثبلاییدسصذ 

 اًذ یب دس حبل دسیبفت ٍاکسي ي دسیبفت کشدُدس کطَس ٍاکس

 

افشاد تَسظ  احتیبعبت لاصماگش سفتبسّبی پیطگیشاًِ ٍ  .ثبضٌذهی

لگَیی ثشای کبدس دسهبى کِ ا خصَظِ دسیبفت کٌٌذُ ٍاکسي ٍ ث

ضًَذ کٌبس گزاضتِ ضَد، هوکي است هشدم دس ًظش گشفتِ هی

یظ ػبدی ایي پیبم هٌفی دس ارّبى ػوَهی ایجبد ضَد کِ ضشا

ّبی ثْذاضتی کن سًگ گشدد کِ ثب است ٍ سػبیت پشٍتکل ضذُ

تذاٍم ایي سفتبسّب هوکي است هجذداً ضبّذ هَج جذیذی اص ایي 

ػوَم هشدم ٍ  دس ایي ساستب ثِ .ثیوبسی دس کطَس ثبضین

تَصیِ ثِ ػٌَاى الگَی هْن کبدس ثْذاضت ٍ دسهبى  خصَظِ ث

بًیکِ داًطوٌذاى، ضَد ایي پیبم سا جذی گشفتِ ٍ تب صههی

 اًذ ًشسیذُهتخصصبى ٍ هسئَلیي ٍصاست ثْذاضت ثِ ایي ًتیجِ 

ّب سا هشحلِ ثِ هشحلِ ثشداضت، سفتبس تَاى هحذٍدیتکِ هی

 . پیطگیشاًِ خَد سا حفظ کٌٌذ

  ویاس بٍ گذشت سمان بزای کسب اطلاعات ي

 اطمیىان بیشتز 

هغبلؼبت  ٌَّصّبی کشًٍب ثِ دلیل جذیذ ثَدى ٍاکسي

هبسک سا استفبدُ اص قیي اعویٌبى کبفی اص ًظش ػذم ًیبص ثِ هحق

دس خصَظ ًیض اص آًجبییکِ اعلاػبت کبفی  ُ است ٍثبثت ًکشد

ػذم اثتلای افشاد ٍاکسیٌِ ضذُ ٍجَد ًذاسد، عجق پیطٌْبد 

CDC ( سبصهبى جْبًی ثْذاضت ٍWorld Health 

Organization: WHO )ّبی ضَد کوبکبى پشٍتکلتَصیِ هی

ٌَّص هذسکی دال ّوچٌیي . (8،6)  گیشًذضتی هذ ًظش قشاس ثْذا

ٍاکسي کٌٌذُ دسیبفت د افشاکِ  ثش ایي هَضَع ٍجَد ًذاسد

 ذٌثبض 19-صای کٍَیذٍیشٍع ثیوبسی ًبقلذ ٌتَاً هی 19-کٍَیذ

ٍجَد داسد کِ فشد دسیبفت ًیض ثٌبثشایي ایي احتوبل  .یب خیش

ع ثبضذ کِ الجتِ کٌٌذُ ٍاکسي خَد ثیوبس ًطَد ٍلی ًبقل ٍیشٍ

پبسخ ثِ ایي سَال ًیبص ثِ هغبلؼبت گستشدُ ٍ جبهغ دس ایي 

 صهیٌِ داسد.

دس ًْبیت رکش ایي ًکتِ ضشٍسی است کِ توبهی اقذاهبت 

ّبی تؼشیف ضذُ دس جْت کوک ثِ تَقف ٍ پیطگیشاًِ ٍ پشٍتکل

ثبضذ ٍ ثب ٍجَد یب کبّص اًتطبس ٍ گستشش ایي ثیوبسی هی

ٍ ضشٍع ٍاکسیٌبسیَى، سػبیت توبهی  تَصیغ ٍاکسي دس جْبى

ایي اقذاهبت تب صهبًیکِ ضشایظ ثِ حبلت ػبدی ثشگشدد کوبکبى 

  ثبضذ. هْن ٍ ضشٍسی هی
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A B S T R A C T 
 

Although the vaccination has begun in many countries around the world, 

experts declare that there is a long way to go in coronavirus battle, and it 

will take a long time for the vaccine to have a significant effect.  Therefore 

many questions have arisen about “the necessity to keep taking health 

protocols” and “how long does it take for people to return to normal 

activities and reduce or even abandon health protocols after receiving the 

Covid-19 vaccine”. According to CDC (Centers for Disease Control 

and prevention) reports, significant immunity is expected to occur 

approximately 2 weeks after receiving the second dose of the vaccine, 

however getting the vaccine does not mean the end of public health and 

preventive measures, and all full vaccinated people need to keep taking all 

health protocols and precautions for the reasons discussed in this letter to 

editor. 
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