
 در نظام سلانث راهتردهای ندیریث 
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در ٌظام شلاىث  ثیریىد یراُتردُا
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 26/01/1404 تاریخ دریافت:

 28/06/1404تاریخ اصلاح نهایی: 

 29/06/1404 تاریخ پذیزش:

طاخع فلاکث، طاخع غذایی، ٌرخ طِرٌظیٍی و  ىضیعی، زیصث ُای آلایٍده اٌحظار آدار ةررشی: سمینه و هدف

ٌِایی خاٌّار ةر اىید ةَ زٌدگی در ایران ىی جّاٌد اظلاغات ارزطيٍدی ةرای شیاشحگزاران فراُو کٍد. ىػرف 

 ُا پرداخحَ طده اشث. ةٍاةرایً در ایً ىعانػَ ةَ ادر ایً طاخع

ىضیعی  ی زیصثُاٍدهیاٌحظار آلاىحغیرُای ث ادر ىاكحػاد شلا کردیدر پژوُض صاضر ةا رو پژوهص: روش

، طاخع فلاکث، طاخع غذایی، ٌرخ طِرٌظیٍی و ىػرف ٌِایی خاٌّار ةر اىید ةَ زٌدگی CO2ىخػّغاً اٌحظار 

 2021جا  1990ةرای دوره زىاٌی  Oxmetricsایراٌیان ةا اشحفاده از رگرشیّن ىارکّف شّیئچیٍگ در ٌرم افزار 

رژیو یک  ةَ زٌدگی ةا اشحفاده از دو رژیو ةیان طد: اىیدزيع آوری طد. ةاٌک زِاٌی ةرآورد طد. داده ُا از 

 اٌحخاب طد. دٍُده اىید ةَ زٌدگی ةالا و رژیو دو ةیاٌگر اىید ةَ زٌدگی پاییً اشث ٌظان

 در. اشث داطحَ داری ةر اىید ةَ زٌدگیدر ُر دو رژیو ادر ىٍفی و ىػٍی CO2اٌحظار  داد ىحغیر ٌظان ریٌحا :ها یافته

ایً راةعَ در رژیو کَ ىظاُده طده طاخع فلاکث و اىید ةَ زٌدگی داری ةیً ىحغیر و ىػٍیىٍفی راةعَ  ،رژیو یک

-گٌَّةَ ؛دارد ةر اىید ةَ زٌدگیىذتث در ُر دو رژیو جأدیر . طاخع غذایی شثا هدار ةرآورد طددو ىٍفی و غیرىػٍی

راةعَ ىظاُده طده ةیً ىحغیر  اشث. ةرآورد طدهدار دار و در رژیو دو غیرىػٍیایً راةعَ در رژیو یک ىػٍی کَای

جّان گفث کَ ؛ ةٍاةرایً ىیةاطد ىی داردار و در رژیو دو ىذتث و ىػٍیدر رژیو یک ىٍفی و ىػٍیٌرخ طِرٌظیٍی 

داری ةر اىید ىػرف ٌِایی خاٌّار در ُر دو رژیو جادیر ىذتث و ىػٍی .جادیر ٌاىحلارٌی ةر اىید ةَ زٌدگی داطحَ اشث

 ةاطد.اشث و ضریب آن در رژیو یک ةیظحر از رژیو دو ىی ٌدگی ایراٌیان داطحَةَ ز

ُای شیاشحی ذیم از زيهَ کٍحرل جّرم و کاُض ةیکاری،  ُای ىعانػَ صاضر، جّغیَ ةراشاس یافحَگیزی:  نتیجه

ةاید ةَ غّرت گذاران  طّد؛ نذا، شیاشث زیصث پیظٍِاد ىی ُای صيایث ازحياغی، صفاظث از ىضیط جلّیث ةرٌاىَ

ُای  ىضیعی جّزَ کٍٍد جا ةحّاٌٍد شلاىث و رفاه پایدار را ةرای ٌصم زاىع و جهفیلی ةَ ُر دو ةػد اكحػادی و زیصث

 .آیٍده جضيیً کٍٍد

 طاخع فلاکث، ةیکاری، جّرم، اىید ةَ زٌدگی، ایران های کلیدی: واژه
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 مالیموردحمایت  دانشگاه

است.قرارگرفته   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
10

i2
.1

98
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0002-3491-7461
https://orcid.org/0000-0001-6850-2136
https://orcid.org/0000-0002-3491-7461
https://orcid.org/0000-0001-6850-2136
https://orcid.org/0000-0002-3491-7461
https://orcid.org/0000-0001-6850-2136
https://orcid.org/0000-0002-3491-7461
https://orcid.org/0000-0001-6850-2136
https://orcid.org/0000-0002-3491-7461
https://orcid.org/0000-0001-6850-2136
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v10i2.19846
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-819-en.html


137 

 رانیدر ا یةه زندگ دیعوانل ةر ان یةرخ یةررس دنالینجهه ة و نسب ینسلم انصار

 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

ل  
شا

ث، 
لاى

 ش
ام

ٌظ
در 

ث 
ری

دی
ی ى

ُا
رد

ُت
را

ُو
د

ره 
يا

 ط
،

2
ی 

یاپ
ه پ

يار
 ط

،
36

 

 مقدمه

جّرم و ةیکاری اشث کَ  ،ُای ىِو اكحػادی از طاخع

 اشثىداران در زّاىع  ُيّاره ىّردجّزَ اكحػادداٌان و شیاشث

از ىسيّع جّرم و  (misery index) طاخع فلاکث .(1)

جریً غّاىم  آید. جّرم و ةیکاری ىِو ةیکاری ةَ دشث ىی

چٍاٌچَ ىلدار طاخع  .ةاطٍدجأدیرگذار ةر درآىد خاٌّاده ىی

ا پّل کيحری ةرای خرید کالاُای ُ فلاکث ةالا ةاطد خاٌّاده

ىػرفی خّد از زيهَ اشحفاده از خدىات ةِداطث و درىان در 

ا جّزَ ةَ اُيیث غيهکرد اكحػادی (. ة2) اخحیار خّاٍُد داطث

ُا و جأدیر ىحغیرُای کلان اكحػادی ةر وضػیث رفاُی  دونث

ُای جّان از طاخع زاىػَ، ةرای شٍسض ىیزان رفاه ىی

کث اشحفاده ٌيّد. ازآٌساییکَ طاخع فلااكحػادی ىحفاوجی 

دُد، از  ىیر راكرا جضث جأدیر  زاىػَغّرت ىصحلیو رفاه  ةَ

یکی از و دارد  نػادی و شیاشی اُيیث فراواحنضاظ اك

 ُا و ةلای آٌان، ىیزان ىّفلیث ىػیارُای شٍسض غيهکرد دونث

تات و رطد دضکام حُا در کاُض جّرم و ةیکاری و اش آن

 (.1-2) ػادی اشثحاك

ارجتاط  ةرای ةررشیای  انيههی ةَ ظّر فزایٍده جضلیلات ةیً

  .داٌ ُای اكحػادی و اىید ةَ زٌدگی اٌسام طده ةیً طاخع

دٍُد کَ ٌرخ ةیکاری ةَ غٍّان یک کهید،  ىعانػات ٌظان ىی

غزه و غاىدو  .ُای شلاىث دارد جأدیر ىصحلیو ةر طاخع

جأدیر ىٍفی ةیکاری  ٌددر پژوُظی در ٌیسریَ ٌظان داد (2025)

 د. ىذتث ةر ىرگ و ىیر کّدکان دار یةر اىید ةَ زٌدگی و جأدیر

ایً ىعانػَ ُيچٍیً ٌظان داد غّاىهی ىاٌٍد زيػیث، ٌیروی 

کار کم و ُزیٍَ ُای دونث در ةخض شلاىث ةر اىید ةَ زٌدگی 

در غّاىم اكحػادی ةر اىید ةَ زٌدگی جادیر (. 3ٌد )دارجادیر 

. ىیيای و ُيکاران ىحفاوت، ىحفاوت اشث ةا درآىدکظّرُا 

 65کظّر ةا درآىد ةالا و  36ای ةر روی  ىعانػَدر ( 2024)

ةا درآىد ةالا، کظّرُای  در ٌدکظّر ةا درآىد ىحّشط ٌظان داد

جّنید ٌاخانع داخهی شراٌَ، رطد زيػیث و جّشػَ ىانی 

در ىلاةم، در . جادیر را در افزایض اىید ةَ زٌدگی دارٌد یًةیظحر

ةا درآىد ىحّشط، اىید ةَ زٌدگی ةَ دنیم افزایض کظّرُای 

ُای شلاىث، ٌرخ ةاروری و ىظکلات اكحػادی کاُض  ُزیٍَ

 .(4) یاةد ىی

ُای  دُد کَ اٌحظار آلایٍده طّاُد جسرةی زدید ٌظان ىی

ُای اكحػادی، جّنید و  ىضیعی، طاخع فلاکث و دطّاری زیصث

و ىػرف ٌِایی خاٌّار ُر یک  دشحرشی ةَ غذا، طِرٌظیٍی

گذارٌد.  ظّر ىصحلیو و غیرىصحلیو ةر اىید ةَ زٌدگی ادر ىی ةَ

در اداىَ ةَ ةررشی ایً رواةط ةر اشاس ىعانػات ىٍحظرطده 

 اشث. هپرداخحَ طد

کٍٍد کَ آنّدگی ُّا و اٌحظار  ىعانػات اخیر جأیید ىی

پژوُض داری ةر اىید ةَ زٌدگی دارٌد.  یاکصیدکرةً ادر ىػٍ دی

در کظّرُای ىکزیک، اٌدوٌزی، ٌیسریَ، ( 2023)طده  اٌسام

اىید ةَ  ،جرکیَ ٌظان داد جّشػَ اكحػادی و شرىایَ اٌصاٌی

دُد، اىا آنّدگی ُّا و اجکا ةَ ىٍاةع  زٌدگی را افزایض ىی

ُيچٍیً (. 5)دُد  ظّر چظيگیری آن را کاُض ىی ظتیػی ةَ

 داده طد کَ اٌحظارٌظان ( 2025) آشیای زٍّةی در کظّرُای

دُد،  اکصیدکرةً در ةهٍدىدت اىید ةَ زٌدگی را کاُض ىی دی

ُای  ویژه در کظّرُایی کَ ةا طِرٌظیٍی شریع و شیاشث ةَ

در ( 2024)ای  ىعانػَ(. 6)ىضیعی ىّازَ ُصحٍد  ضػیف زیصث

صّضَ دریاچَ آرال ٌیز ٌظان داد افزایض اٌحظار گازُای 

اىید ةَ زٌدگی  ،ُای غیرجسدیدپذیر ای و اشحفاده از اٌرژی گهخاٌَ

ُای شلاىث و جّنید  دُد، درصانیکَ ُزیٍَ را کاُض ىی

 (.7)کظاورزی ادر ىذتث دارٌد 

ای  فظارُای اكحػادی طاىم ةیکاری و جّرم غيّىاً راةعَ

در ایران ةا ( 2024)ای  ىػکّس ةا اىید ةَ زٌدگی دارٌد. ىعانػَ

ٌظان داد  2019جا  2004 ُای پاٌم اشحاٌی اشحفاده از داده

وىیر )کاُض اىید ةَ زٌدگی(  ةیکاری ىّزب افزایض ىرگ

وىیر در شانيٍدان را  ىرگ ،طّد، درصانیکَ درآىد ةالاجر ىی

دتاجی اكحػادی ٌیز پیاىدُای ىٍفی ةر  دُد. ةی کاُض ىی

( 2024)ای  ُيچٍیً ىعانػَ(. 8)شلاىث و اىید ةَ زٌدگی دارد 

افزایض  جّرم وّر( ٌظان داد کظ 120در اكحػادُای ٌّظِّر )

كیيث ىّاد غذایی )ٌاطی از جّرم و کاُض كدرت خرید( اىید ةَ 

 (.9)درآىد  ویژه در کظّرُای کو دُد، ةَ زٌدگی را کاُض ىی

دشحرشی ةَ غذای کافی و جّنید داخهی آن از غّاىم کهیدی 

داد  ( ٌظان2024)ای  در ةِتّد اىید ةَ زٌدگی ُصحٍد. ىعانػَ

یرخعی ةیً كیيث غذا و اىید ةَ زٌدگی وزّد دارد: ای غ راةعَ

در شعش پاییً جا ىحّشط كیيث غذا، اىید ةَ زٌدگی افزایض 

یاةد، اىا پس از گذر از یک آشحاٌَ، افزایض كیيث غذا ىّزب  ىی

در ىٍعلَ خاورىیاٌَ ( 2021) ایَ ىعانػ(. 9)طّد  کاُض آن ىی

کَ دشحرشی ةیظحر ةَ غذا و   و طيال آفریلا ٌیز ٌظان داده
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افزایض ىػرف ٌِایی خاٌّار ةا افزایض اىید ةَ زٌدگی ُيراه 

ُيچٍیً (. 10)اشث، درصانیکَ طاخع فلاکث ادر ىٍفی دارد 

، جّنید کظاورزی ٌلض ىذتحی ةر اىید ةَ ةرخی ىٍاظقدر 

ُا را جا صدی  زٌدگی داطحَ و جّاٌصحَ ادر ىٍفی اٌحظار آلایٍده

 (.7)زتران کٍد 

ای ةر شلاىث و اىید ةَ زٌدگی دارد.  طِرٌظیٍی ادرات دوگاٌَ

ىانزی، جایهٍد، اٌدوٌزی،  در کظّرُای( 2024)ای  ىعانػَ

فیهیپیً و ویحٍام( ٌظان داد طِرٌظیٍی ُيراه ةا رطد اكحػادی 

دُد، ُرچٍد  اىید ةَ زٌدگی را افزایض ىی ،ُای شلاىث و ُزیٍَ

پژوُظی (. 11)فی دارد زىان ادر ىٍ ُو اکصیدکرةً دی اٌحظار

شازی ةیزی ٌیز ٌظان داد  ةا اشحفاده از ىدل( 2023)زِاٌی 

طِرٌظیٍی یکی از غّاىم ىِو در جغییر طکاف زٍصیحی اىید 

ةَ زٌدگی اشث و در ةصیاری از ىٍاظق ةا کاُض ایً طکاف 

ُيراه ةّده، اىا ادر آن ةَ طدت جضث جأدیر آنّدگی و 

ٌیز ( 2025)در چیً (. 12)د ُای ازحياغی كرار دار ٌاةراةری

شال ةَ  65ُای طِری و روشحایی در شانيٍدان ) ةررشی جفاوت

ةالا( ٌظان داد طکاف اىید ةَ زٌدگی ةیً طِر و روشحا در صال 

کاُض اشث، ُرچٍد شانيٍدان روشحایی ُيچٍان ةا 

 (.13)اٌد  ُای شلاىث ىّازَ ٌاةراةری

ُا ةرای غذا،  خاٌّادهُای  ىػرف ٌِایی خاٌّار کَ طاىم ُزیٍَ

خدىات درىاٌی و شایر ٌیازُای اشاشی اشث، طاخػی از رفاه 

دُد افزایض  رود. طّاُد ٌظان ىی ىادی و جّان خرید ةَ طيار ىی

ةِتّد طرایط جغذیَ، ىصکً، خدىات شلاىث و  ،ىػرف خاٌّار

دُد.  کیفیث زٌدگی را در پی دارد و اىید ةَ زٌدگی را افزایض ىی

در کظّرُای خاورىیاٌَ و طيال آفریلا راةعَ  (2019) ای ىعانػَ

گزارش کرده  را ىذتث ةیً ىػرف ٌِایی خاٌّار و اىید ةَ زٌدگی

افزایض درآىد )کَ ىٍسر ( 2024)ُيچٍیً در ایران (. 10)اشث 

وىیر در  طّد( ةا کاُض ىرگ ةَ افزایض ىػرف خاٌّار ىی

 (.8)شانيٍدان و افزایض اىید ةَ زٌدگی ُيراه ةّده اشث 

ُا جا  دُد کَ ةیظحر پژوُض ىرور ىعانػات پیظیً ٌظان ىی

کٍّن غرفاً ةَ ةررشی زداگاٌَ ادر ىحغیرُای اكحػادی ىاٌٍد 

اٌد. اىا آٌچَ  ُای شلاىث پرداخحَ جّرم یا ةیکاری ةر طاخع

شازد، جيرکز آن ةر ادر جرکیتی  پژوُض صاضر را ىحيایز ىی

و ةیکاری ـ ةر اىید ةَ غٍّان جرکیتی از جّرم  طاخع فلاکث ـ ةَ

زٌدگی در ایران اشث، آن ُو در یک ةازه زىاٌی ةهٍدىدت و ةا 

ُای غیرخعی جغییر رژیو ىاٌٍد ىارکّف  گیری از ىدل ةِره

شّئیچیٍگ. ٌکحَ كاةم جّزَ دیگر در ایً ىعانػَ، جّزَ 

زیصحی در کٍار غّاىم اكحػادی  ُای ىضیط زىان ةَ ىؤنفَ ُو

جّاٌد ةرای  جری ىٍسر طده اشث کَ ىی اشث، کَ ةَ جضهیم زاىع

ُای ازحياغی و اكحػادی در جدویً  گذاران صّزه شیاشث

ایً نذا  .ُایی ىتحٍی ةر ارجلاء رفاه غيّىی ىفید واكع طّد ةرٌاىَ

ةر اىید ةَ زٌدگی در  ىحغیرُای ىّدرىعانػَ ةَ ةررشی جادیر 

 در کظّر ایران پرداخحَ اشث.  1990-2021ظی دوره زىاٌی 

 پژوهص روش

 ظی دوره ةاٌک زِاٌی دشث آىده از َ ُای ة داده

 در ىارکّف شّئیچیٍگةا اشحفاده از رویکرد  2021-1990

در ایً جضهیم ىحغیر اىید ةَ  .جضهیم طد Oxmetricsافزار  ٌرم

در  زٌدگی ةَ غٍّان ىحغیر واةصحَ و شایر ىحغیرُای ذکر طده

 طد. غٍّان ىحغیرُای ىصحلم در ٌظر گرفحَةَ  1 زدول

 

 : ىػرفی ىحغیرُا1زدول 

ُا ىٍتع داده  ىحغیر غلاىث 

 ةاٌک زِاٌی

LIFE average life expectancy اىید ةَ زٌدگی 

ENS environmental standards (CO2 Emission) اٌحظار عیىض صثیز یاشحاٌداردُا( یCO2) 

MISERY economic misery (inflation + unemployment) طاخع فلاکث 

FOOD availability of food (food index) طاخع غذایی 

URB urbanization (population in urban areas) ٌرخ طِرٌظیٍی 

FCON household final consumption ىػرف ٌِایی خاٌّار 

 

ُای  ىدل ىارکّف شّئیچیٍگ یکی از ىظِّرجریً ىدل

از چٍدیً ىػادنَ ةرای جّضیش رفحار ىحغیرُا در  کَغیرخعی 

کَ ةا جغییر ىػادلات  ظّری ةَ ؛کٍد ُای ىخحهف اشحفاده ىی رژیو

کٍد جا ىدل ةحّاٌد انگُّای  ُا ایً اىکان را فراُو ىی در رژیو

دیع ىدل ىارکّف ای را جّضیش دُد. ویژگی ةپّیای پیچیده

شّئیچیٍگ ایً اشث کَ ىکاٌیصو جغییر رژیو در ایً ىدل ةَ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
10

i2
.1

98
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v10i2.19846
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-819-en.html


139 

 رانیدر ا یةه زندگ دیعوانل ةر ان یةرخ یةررس دنالینجهه ة و نسب ینسلم انصار

 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

ل  
شا

ث، 
لاى

 ش
ام

ٌظ
در 

ث 
ری

دی
ی ى

ُا
رد

ُت
را

ُو
د

ره 
يا

 ط
،

2
ی 

یاپ
ه پ

يار
 ط

،
36

 

ی ُای زٌسیرهیک ىحغیر وضػیث ةصحگی دارد کَ از ویژگی

دیگر، ىلدار ىحغیر  ةیان کٍد. ةَ ی اول پیروی ىی ىارکّف ىرجتَ

ةصحگی  (t-1)ی كتم وضػیث جٍِا ةَ ىلدار ایً ىحغیر در دوره

ُایی کَ ّئیچیٍگ ةرای جّضیش دادهدارد. نذا ىدل ىارکّف ش

ُای ىخحهف زىاٌی ٌظان انگُّای رفحاری گٌّاگٌّی را در ةازه

  .(17-14) دٍُد، ىٍاشب اشث ىی

 در ىدل ىارکّف شّئیچیٍگ فرض طده، رژیيی کَ در زىان

t دُد، كاةم ىظاُده ٌیصث و ةصحگی ةَ یک فرآیٍد  رخ ىی

شادگی دو رژیو، ةَدارد. در یک ىدل ةا  (st) غیركاةم ىظاُده

کٍد.  را اخحیار ىی 2و  1ىلادیر  st جّان فرض کرد کَ ىی

ةٍاةرایً ةرای طرح روش فّق، رواةط ىرةّط ةَ یک ىدل 

( )AR ts ، جضث دو رژیو yt ةرای ىحغیر 1 1 و ts  2 را  

 طث:غّرت زیر ٌّ جّان ةَ ىی
(1) t t t

t

t t t

c y if s
y

c y if s

 

 





   
 
   

1 1 1

2 2 1

1

2
 

 غّرت راةعَ زیر ٌّطث: جّان ةَ ظّر خلاغَ ىی و ةَ
(2) 

t st st t ty c y   1  

را ىظخع کرد.  st ُای فرآیٍدةرای جکيیم ىدل، ةاید ویژگی

ی یک فرآیٍد ىارکّف از درزَ stشّئیچیٍگ،  -در ىدل ىارکّف

دٍُده ایً ٌکحَ فرض، ٌظانطّد. ایً  اول در ٌظر گرفحَ ىی

tsی كتم، یػٍی فلط ةَ رژیو دوره stاشث کَ  1 ةصحگی دارد 

ُای  ، ىدلstُای ىحفاوت ةرای . ةا در ٌظر گرفحً فرض(15)

)ةرای دوره stطّد. وكحی  ىحفاوجی ایساد ىی , ,..., )t T1 2 

)ىلدار یک و ةرای دوره , ,..., )t T T T  1 11 ىلدار دو را  2

کٍد، ایً ىدل، ىدنی ةا یک جغییر شاخحاری در زىان  اخذ ىی

T1 کَ  ةاطد. ٍُگاىی ىیst  ،ىحغیر ىصحلم جػادفی ةرٌّنی ةاطد

 stاشث. اگر  (16) ایً ىدل ةیاٌگر ىدل اٌحلال جػادفی کّاٌث

کَ ىلدار آن  ظّری غٍّان ىحغیر طاخع در ٌظر گرفحَ طّد ةَ ةَ

cةرای    ةراةر ةا یک( )ts 1  و ةرایc  ةراةر ةا دو

( )ts  ای اشث، ایً ىدل را ىدل ىلدار آشحاٌَ cةاطد، کَ  2

فرآیٍد ىارکّف را پیروی  stٌاىٍد. زىاٌی کَ ىی ایآشحاٌَ

. (14)ٌاىٍد کٍد، ایً ىدل را ىدل ىارکّف شّئیچیٍگ ىی ىی

 p از فرآیٍد اجّرگرشیّ )خّدرگرشیّن( ىرجتَ yt اگر ىحغیر

رژیو ىحفاوت ةاطد، یػٍی m جتػیث کرده ةاطد و دارای

( ) ( )MS m AR p غّرت فرم زیر  جر ةَةرای صانث غيّىی

 :(18) جّان ةازٌّیصی کرد ىی
(3) ( ) ( )

( )

m p

t ij t j it i t ji j

t

i t j

t

y y u I s

s i
I s

s i

   



    
   

  
   

 1 1

1

0

 

و  tُای ىظحرکاً جّشط ویژگی ytُای در ایً ىدل ویژگی

طّد، کَ در آن ىحغیرُای وضػیث،  جػییً ىی stىحغیر وضػیث 

ٌياید. ةٍاةرایً ةرای جغییرات دائيی و ىکرر در انگّ ایساد ىی

 stداطحً پّیایی کاىم ىحغیرُا، جظریش اصحيالات صرکث ىحغیر 

کَ  . ازآٌسایی(19) از یک وضػیث ةَ وضػیث دیگر ضروری اشث

st  یک ىحغیر جػادفی اشث و جغییرات آن ةاغخ جغییر شاخحار

ىظخع طّد. در  stطّد، نذا لازم ٌضّه ىحغیر  ىػادنَ ىی

از زٌسیره ىرجتَ  stفرض ةر ایً اشث کَ ىحغیر  MSُای  ىدل

ةَ رژیو  stکٍد، کَ در آن رژیو زاری  اول ىارکّف جتػیث ىی

 غّرت زیر اشث: واةصحَ اشث و ةَ  st-1كتم آن 
(3) Pr[ | , ,...; , ,...] Pr[ | ]t t t t t t t ijs j s i s k y y s j s i p          1 2 1 2 1

 

tsةیاٌگر اصحيال اٌحلال از  ijpکَ در آن  i 1  َة

ts j اشث. ةٍاةرایً ةا اشحفاده از ىاجریس اصحيال اٌحلال 

(transition probability matrix) جّان اٌحلال ةیً  ىی

رژیو،  mُا را ٌظان داد. ةٍاةرایً ةرای  ُا یا رژیووضػیث

mکَ یک ىاجریس  (p)ىاجریس اصحيال اٌحلالات  m  اشث

 :(15) طّد غّرت زیر جػریف ىی ةَ
(4) ...

...

. . . .

. . . .

. . . .

...

m

m

m m mm

p p p

p p p

P

p p p

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

11 12 1

21 22 2

1 2

 

ةٍاةرایً ةرای یک ىدل شاده کَ دو رژیو دارد ىاجریس آن 

 طّد: غّرت زیر جػریف ىی ةَ

(5) 
Pr( | ) Pr( | )

Pr( | ) Pr( | )

t t t t

t t t t

s s s s p p
P

s s s s p p

 

 

             
         

1 1 11 12

1 1 21 22

1 1 1 2

2 1 2 2
 

 

)در راةعَ فّق , , )ijp i j 1 حلال 2 ts، اصحيالات اٌ j  را

tsکَ  ظّری دُد، ةَ ٌظان ىی i 1  وi ip p 1 2 اشث. ةػد  1

حلال، اصحيال  از جخيیً ضریب ُای ىدل و ىضاشتَ ىاجریس اٌ
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 را در ُر دوره زىاٌی ةراشاس اظلاغات  j وضػیث

جّان ىضاشتَ ٌيّد کَ ایً  ( را ىیTجا  1کم ٌيٌَّ )ىعانػات 

  غٍّان اصحيالات ُيّار طده ىسيّغَ از اصحيالات ةَ

(smoothed probabilities)  ًطٍاخحَ طده اشث. غلاوه ةر ای

را در ُر دوره زىاٌی ةا اشحفاده از  j جّان اصحيال وضػیث ىی

)ٌلعَ ىّردةررشی( ىضاشتَ کرد کَ ةَ اصحيالات  t جا 1ىظاُدات 

 .(20) ف اشثىػرو (filtered probabilities) فیهحر طده

 ها یافته

ةاطد  ىی 143/37ةراةر ةا   ىلدار آىاره آزىّنٌحایر ٌظان داد 

نذا غیرخعی ةّدن راةعَ  ،(< 001/0دار ةّد ) ىػٍی pىلدار و 

دٍُده اىید ةَ  رژیو یک ٌظان طّد. ةیً ىحغیرُا جأیید ىی

در . زٌدگی ةالا و رژیو دو ةیاٌگر اىید ةَ زٌدگی پاییً اشث

 .صاغم از ایً انگّ آورده طده اشث ٌحایر 2 زدول

 

 شّئیچیٍگ –ٌحایر جخيیً ىدل ىارکّف  :2 زدول

 رژیو یک رژیو دو
 ىحغیر

 ضریب اٌضراف ىػیار tآىاره  pىلدار  ضریب اٌضراف ىػیار tآىاره  pىلدار 

001/0 > 3/49 007853/0 386900/0 001/0 > 8/21 04765/0 04121/1 Constant 
034/0 37/2 - 004285/0 0101637/0 - 001/0 > 9/25 - 007965/0 206131/0 - ENS 

669/0 438/0 - 001148/0 000502720/0 - 002/0 99/3 - 002849/0 0113551/0 - MISERY 

355/0 959/0 005396/0 00517553/0 001/0 > 43/5 02623/0 142448/0 FOOD 

001/0 > 0/101 001747/0 176958/0 001/0 > 4/11 - 002783/0 0317536/0 - URB 
041/0 27/2 005702/0 0129437/0 001/0 > 64/8 01262/0 109084/0 FCON 
- - 291-e005/6 000401905/0 - - 0004374/0 00268889/0 Sigma  

- - - - - - 06704/0 979998/0 P{0|0}  

- - - - - - 07620/0 918715/0 P{1|1} 

- 86861/157 Log-likelihood  

41269112/8 - SC 15281355/9 - AIC:  

0188804/0 Se (c) 85488/1 Mean (c) : 

001/0 > DAVIES 143/37 LR linearity test 

001/0 > Approximate upperbound 

 

دو ةیظحر از رژیو یک غرض از ىتدأ در رژیو  2ظتق زدول 

اشث و در  ةرآورد طده 04121/1ةاطد و ضریب آن ةراةر ةا  ىی

 داری ةر اىید ةَ زٌدگیُر دو رژیو جأدیر ىذتث و ىػٍی

داری در ُر دو رژیو ادر ىٍفی و ىػٍی CO2اٌحظار اشث.  داطحَ

کَ ضریب آن در رژیو  ظّری اشث، ةَ داطحَ زٌدگی ةر اىید ةَ

( - 0101637/0از رژیو دو )کيحر ( - 206131/0یک )

داری ةیً ىحغیر و ىػٍیىٍفی راةعَ  ،رژیو یک ةاطد. در ىی

ىظاُده طده کَ ضریب آن طاخع فلاکث و اىید ةَ زٌدگی 

ایً راةعَ در رژیو دو ىٍفی و  ؛اشث (- 0113551/0)ةراةر ةا 

( - 000502720/0و ضریب آن ) اشث دار ةرآورد طدهغیرىػٍی

ةر اىید ةَ ىذتث در ُر دو رژیو جأدیر طاخع غذایی . ةاطدىی

دار و در ایً راةعَ در رژیو یک ىػٍیای گٌَّدارد، ةَ زٌدگی

ضریب آن در اشث ُيچٍیً  دار ةرآورد طدهرژیو دو غیرىػٍی

ةعَ ىظاُده طده ةیً ةاطد. را رژیو یک ةیظحر از رژیو دو ىی

دار و ضریب در رژیو یک ىٍفی و ىػٍیٌرخ طِرٌظیٍی ىحغیر 

دار کَ ضریب و در رژیو دو ىذتث و ىػٍی (- 0317536/0آن )

ىػرف ٌِایی خاٌّار در ُر دو  ةاطد. ( ىی176958/0آن ةراةر ةا )

داری ةر اىید ةَ زٌدگی ایراٌیان داطحَ رژیو جادیر ىذتث و ىػٍی

 ةاطد.آن در رژیو یک ةیظحر از رژیو دو ىیاشث و ضریب 
ُا و  زِث ةررشی ىیزان دتات و ىاٌدگاری رژیو 3در زدول 

ٌیز اصحيالات اٌحلال ُر رژیو ةَ رژیو دیگر، ىاجریس اصحيالات 

 .غّرت زیر اشث اٌحلال اشحخراج طده ةَ
 

 اصحيال اٌحلال از یک رژیو ةَ رژیو دیگر: 3 لزدو

 رژیو رژیو یک رژیو دو

 رژیو یک 98000/0 081285/0

 رژیو دو 020002/0 91871/0
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صاکی از آن اشث کَ اصحيال ىاٌدن در رژیو  3ٌحایر زدول 

 (91/0( و اصحيال ىاٌدن در رژیو دو ةراةر ةا )98/0یک ةراةر ةا )

اشث.  08/0. اصحيال اٌحلال از رژیو یک ةَ رژیو دو، صدود اشث

اشث. ىلادیر  02/0اصحيال اٌحلال از رژیو دو ةَ رژیو یک، 

دُد کَ رژیو یک ٌصتث ةَ رژیو دو از دتات  اصحيال ٌظان ىی

ٌيّدارُای  1 ةاطد. نذا در طکم ٌصتحاً ةیظحری ةرخّردار ىی

ُای یک و دو و ىظاُداجی کَ رژیو ُيّار طده اصحيالات رژیو

ٌد و ُيچٍیً زيلات اخلال گیریک و رژیو دو در آن كرار ىی

 .دُد ىدل ةرآورد طده را ٌظان ىی

 
 2021جا  1990ی اىید ةَ زٌدگی ایراٌیان در دوره زىاٌی اصحيال كرار گرفحً در ُر رژیو ةرا: 1طکم 

 

-ةَ ٍگیچشّئی –ىدل ىارکّف دُد کَ ٌظان ىی 1طکم 

جا  1990 یدر دوره زىاٌ انیراٌیا یةَ زٌدگ دیاىی ةرا یخّة

كصيث  یطکم، ٌيّدارُا ًیاشث. در ا طده یىدنصاز 2021

اشث را  یٍیو جخي یواكػ ىلدار ت خعا کَ جفاوتيلا، زةالا

 كدرت ىدل در زانیزِث شٍسض ى یغتارجةَ دُد، یٌظان ى

و ةرازش  یواكػ، روٌد اىید ةَ زٌدگی یزىاٌ یرفحار شر ةرازش

ىدل  ًیاٌد. ةٍاةراطده صَیٌيّدارُا، ىلا ًیااىید ةَ زٌدگی طده 

 خػّص ةَ ر،یىحغ ًیرفحار ا یدر ىدنصاز ٍگیچیشّئ -ىارکّف

 یآن از غيهکرد كاةم كتّن یدر ةرازش ٌّشاٌات ىذتث و ىٍف

ظّر واضش ةَ ًییپا كصيث یةرخّردار ةّده اشث. ٌيّدارُا

 یُا. در شالدُد یرا ٌظان ى ویدر ُر رژ یریاصحيال كرارگ

 1990 یُاكرار گرفحَ اشث. شال کی ویدر رژ 2021  جا 2003

گفث کَ  جّانیى ًیدو كرار گرفحَ اشث. ةٍاةرا ویرژ در 2002جا 

 ًیاٌگیى دو، ویاشث و رژاىید ةَ زٌدگی ةالا  ًیاٌگیى کی ویرژ

 .ةاطدیى ًییپااىید ةَ زٌدگی ةا 

 بحث

کَ  آید ةَ دشث ىی طاخع فلاکث جّرم و ةیکاریاز ىسيّع 

ىّردجّزَ اكحػادداٌان و ُيیظَ  ایً طاخع جلریتاً

اكحػاد  کردیدر پژوُض صاضر ةا روةّده اشث.  ىداران شیاشث

ی زیصث ىضیعی ُاٍدهیاٌحظار آلاىحغیرُای ث ادر ىشلا

، طاخع فلاکث، طاخع غذایی، ٌرخ CO2اٌحظار  ىخػّغاً

طِرٌظیٍی و ىػرف ٌِایی خاٌّار ةَ اىید ةَ زٌدگی ایراٌیان ةا 

 1990اشحفاده از رگرشیّن ىارکّف شّیئسیٍگ در دوره زىاٌی 

 ةرآورد طد.  2021جا 

داری ةر در ُر دو رژیو ادر ىٍفی و ىػٍی CO2اٌحظار ىحغیر 

کَ ضریب آن در رژیو یک  ظّری داطحَ اشث، ةَ اىید ةَ زٌدگی

 آٌلدر صثیز طیىض یةاطد. ٌلض آنّدگ از رژیو دو ىیکيحر 

-جّشػَ یُاةر طاخع جّاٌدیکَ ىةاطد دارای صائز اُيیث ىی

-ُای اٌدازهکَ اىید ةَ زٌدگی یکی از طاخعادرگذار ةاطد یا

در  ةاطد. ایً راةعَ جلریتاًای ىیُای جّشػَگیری طاخع

(، 21)( 1400) جياىی ىعانػات از زيهَ اٌػاری ٌصب و ةیدىال

 (2021) (، چٍگ و ُيکاران22)( 1399)خاٌزادی و ُيکاران 

( و غیره ىظاُده طده 24) (2019) ( و چً و ُيکاران23)

 اشث. 
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طاخع داری ةیً ىحغیر و ىػٍیىٍفی راةعَ  ،رژیو یک در

راةعَ در رژیو دو  ایًکَ ىظاُده طده فلاکث و اىید ةَ زٌدگی 

. افزایض در ٌرخ جّرم دار ةرآورد طده اشثىٍفی و غیرىػٍی

طّد کَ رفاه و رضایث از زٌدگی کاُض یاةد و ایً ةاغخ ىی

کاُض رفاه ىٍسر ةَ ٌاجّاٌایی خاٌّارُا در جاىیً ىخارج ىػرفی 

طّد. نذا افزایض جّرم از زيهَ ىخارج ةِداطث و شلاىث ىی

طّد کَ ایً اىر ُا و خدىات پزطکی ىیجر طدن کالاشتب گران

طّد. افزایض در ٌرخ ةیکاری، شتب کاُض اىید ةَ زٌدگی ىی

ُای ىرةّط ةَ کاُض ةیکاری ٌيّده و دونث را درگیر شیاشث

دارد و ُای شلاىث ةاز ىیدر ىلایصَ ةا كتم، از جّزَ ةَ ُزیٍَ

ایً راةعَ ىٍفی  (25طّد )ىٍسر ةَ کاُض اىید ةَ زٌدگی ىی

-خع فلاکث و اىید ةَ زٌدگی در ىعانػاجی از زيهَ گمطا

( ، غهی و 26)( 2016)(، طِتاز و ُيکاران 25) (1398)خٍدان 

 خّاٌی دارد. ُوو غیره  (10)( 2019)آیّدی 

 ةر اىید ةَ زٌدگیىذتث در ُر دو رژیو جأدیر طاخع غذایی 

 دار و در رژیو دوایً راةعَ در رژیو یک ىػٍیای گٌَّدارد، ةَ

ضریب آن در رژیو یک دار ةرآورد طده اشث ُيچٍیً غیرىػٍی

ٌرخ راةعَ ىظاُده طده ةیً ىحغیر . ةاطد ةیظحر از رژیو دو ىی

دار و در رژیو دو ىذتث و در رژیو یک ىٍفی و ىػٍیطِرٌظیٍی 

جّان گفث کَ جادیر ٌاىحلارٌی ةر . ةٍاةرایً ىیةاطد ىی دارىػٍی

ف ٌِایی خاٌّار در ُر دو رژیو ىػر .اىید ةَ زٌدگی داطحَ اشث

داری ةر اىید ةَ زٌدگی ایراٌیان داطحَ اشث جادیر ىذتث و ىػٍی

ُردو ٌحایر  ةاطد.و ضریب آن در رژیو یک ةیظحر از رژیو دو ىی

 ُای ىلانَ ىرةّط ةَ طاخع غذایی و ٌرخ طِرٌظیٍی در یافحَ

 ( ٌیز جایید طده اشث.25) (1398) خٍدانگم

 (2022) ىاٌٍد جضلیق ایتیکٌّهَ و ُيکارانىعانػات ىظاةِی 

( در کظّرُای آفریلایی ةا طاخع فلاکث ةالا ٌیز ٌظان 27)

اٌد کَ جّرم و ةیکاری جأدیر كاةم جّزِی ةر کاُض اىید ةَ  داده

زٌدگی دارٌد، کَ ایً اىر جأکید ةر وزّد روٌدُای زِاٌی در 

گر، راةعَ ةیً ىحغیرُای اكحػادی و شلاىث دارد. از شّی دی

( و 1)( 1402)فرد و ُيکاران  ُای داخهی ىاٌٍد غفاری پژوُض

( ٌیز ةر اُيیث طاخع فلاکث و 2)( 1400)كرةاٌی و ُيکاران 

اٌد کَ ةا  ادرات آن ةر ٌظام شلاىث و رفاه ىردم ایران جأکید کرده

 .ُای ایً ىعانػَ ُياٍُگ اشث یافحَ

دُد کَ کاُض طاخع  ُا ٌظان ىی ةَ ظّر کهی، یافحَ

ُای اكحػادی ىٍاشب ىاٌٍد کٍحرل  فلاکث از ظریق شیاشث

جّرم و کاُض ةیکاری، ٌَ جٍِا رفاه اكحػادی ةهکَ شلاىث و 

ةخظد. ُيچٍیً جّزَ ةَ  اىید ةَ زٌدگی زاىػَ را ةِتّد ىی

جّاٌد ةَ  ُا ىی شلاىث ىضیط زیصث و کاُض اٌحظار آلایٍده

غٍّان یک غاىم ىکيم در ارجلاء کیفیث زٌدگی ىّرد جّزَ كرار 

 .گیرد

جّان ةَ ىّارد ذیم اطاره  از زيهَ ٌلاط كّت ایً ىعانػَ ىی

ةػدی  ی جک ةرخلاف ىعانػات ىحػارف کَ غرفاً راةعَ (1ٌيّد: 

ُای شلاىث را  ىحغیرُایی ىاٌٍد جّرم یا ةیکاری ةا طاخع

اذ رویکردی جهفیلی ةَ کٍٍد، ایً پژوُض ةا اجخ جضهیم ىی

ةررشی طاخع فلاکث )جرکیب ةیکاری و جّرم( و جأدیر آن ةر 

اشث. ایً ٌّآوری در اٌحخاب ىحغیر  اىید ةَ زٌدگی پرداخحَ

ُيچٍیً  (2 .جهفیلی، ارزش افزوده غهيی كاةم جّزِی دارد

گیری از ىدل ىارکّف شّئیچیٍگ، ىعانػَ را از صیخ  ةِره

دُد و از اجکای غرف  جری كرار ىیرویکرد جضهیهی در شعش ةالا

جّزَ ةَ ( 3 .اشث ُای خعی کلاشیک ازحٍاب طده ةَ ىدل

ورود غّاىم  ،زیصحی در کٍار ىحغیرُای اكحػادی غّاىم ىضیط

ٌگری و ٌزدیک  زیصحی ةَ جضهیم، گاىی در زِث زاىع ىضیط

ُای جّشػَ پایدار اشث کَ ةصیاری از ىلالات  طدن ةَ جضهیم

ُای غيده ایً  ىضدودیث .دٌتال آن ُصحٍد انيههی ٌیز ةَ ةیً

ُا ةرای ُيَ ىحغیرُاشث کَ  ىرةّط ةَ ةازه زىاٌی داده پژوُض

ایً ىّضّع غيدجاً ٌاطی اٌد.  روزرشاٌی ٌظده ُای اخیر ةَ جا شال

اجکا در شعش  ُای رشيی و كاةم از ىضدودیث دشحرشی ةَ داده

 ُای پس از آن ةّده اشث.  انيههی ةرای شال ىهی و ةیً

 نتیجه گیزی

شّئیچیٍگ، راةعَ -ایً پژوُض ةا اشحفاده از ىدل ىارکّف

در ایران را در دو رژیو ىخحهف ىّرد  ُا طاخعةػضی ادر 

شث. ٌحایر صاکی از ایً اشث کَ طاخع ا ةررشی كرار داده

داری ةر کاُض اىید ةَ زٌدگی جأدیر دارد و  فلاکث ةَ ظّر ىػٍی

دار  یایً جأدیر در رژیو اول کَ ٌيایاٌگر اىید ةَ زٌدگی ةالا ، ىػٍ

دار  یغیرىػٍ و و در رژیو دوم کَ ةیاٌگر اىید ةَ زٌدگی پاییً

ای ةَ غٍّان  ٌَاشث. ُيچٍیً، اٌحظار گازُای گهخا ةرآورد طده

طاخػی از شلاىث ىضیط زیصث ٌیز ٌلض ىِيی در کاُض 

 .کٍد اىید ةَ زٌدگی ایفا ىی

 ُای شیاشحی ، جّغیَصاضر ُای ىعانػَ ةر اشاس یافحَ

کٍحرل جّرم و کاُض ةیکاری: از ( 1 :از زيهَ طّد پیظٍِاد ىی

آٌساییکَ طاخع فلاکث طاىم ایً دو غاىم اغهی )جّرم و 
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ُای پّنی و ىانی ُدفيٍد ةرای  اجخاذ شیاشثةیکاری( اشث، 

جّاٌد ةَ ظّر ىصحلیو ةر ةِتّد  کٍحرل جّرم و جلّیث ةازار کار ىی

جلّیث ( 2 .شلاىث روان و افزایض اىید ةَ زٌدگی ادرگذار ةاطد

ُای ازحياغی  فراُو کردن صيایث: ُای صيایث ازحياغی ةرٌاىَ

ی اكحػادی و پذیر و ةیکاران، کاُض فظارُا ةرای اكظار آشیب

جّاٌد  رواٌی و ةِتّد دشحرشی ةَ خدىات ةِداطحی و درىاٌی ىی

صفاظث از ( 3 .ادرات ىٍفی طاخع فلاکث را کاُض دُد

ای  ةا جّزَ ةَ جأدیر ىٍفی اٌحظار گازُای گهخاٌَ: ىضیط زیصث

ُای ىضیعی،  ُای کاُض آلایٍده ةر شلاىث زاىػَ، شیاشث

ىٍاةع ظتیػی از اُيیث ُای پاك و ىدیریث ةِحر  جرویر اٌرژی

 .ای ةرخّردار اشث ویژه

 مشارکت نویسندگان

 ن. ب ،انفم.  ظراصی پژوُض:

 ، ن. بم. انفُا:  زيع آوری داده

 ، ن. بم. انفُا:  جضهیم داده

 ن. ب، م. انفٌگارش و اغلاح ىلانَ: 

 ساسمان حمایت کننده

ایً ىعانػَ از شّی ُیچ شازىاٌی ىّرد صيایث ىانی كرار 

  .اشث ٌگرفحَ

 تعارض منافع

ُیچگٌَّ جػارض ىٍافػی از شّی ٌّیصٍدگان گزارش ٌظده  

 اشث.
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A B S T R A C T 
Background: Examining the effects of environmental pollution emissions, the 

misery index, the food index, the urbanization rate, and household final 

consumption on life expectancy in Iran can provide valuable insights for 

policymakers. Therefore, this study investigates the impacts of these indicators. 

Methods: In the present study, with the approach of health economics, the 

effect of the variables of emission of environmental pollutants, especially CO2 

emission, misery index, food index, urbanization rate and household final 

consumption on the life expectancy of Iranians was estimated using Markov 

switching regression in in Oxmetrics software for the period 1990 to 2021. 

Life expectancy was modeled through two regimes: regime1, representing 

high life expectancy, and regime 2, representing low life expectancy 
Results: The results indicated that CO2 emission variable in both regimes has 

had a negative and significant effect on life expectancy. In regime 1, there is a 

negative and significant relationship between the variable of the misery index 

and life expectancy, which is estimated to be negative and insignificant in 

regime 2. The food index has a positive effect on life expectancy in both 

regimes.. In a way, this relationship has been estimated to be significant in 

regime 1 and non-significant in regime 2. The observed relationship between 

the urbanization rate variable is negative and significant in regime 1 and 

positive and significant in regime two. Therefore, it can be said that it had an 

asymmetric effect on life expectancy. Household final consumption in both 

regimes has had a positive and significant effect on the life expectancy of 

Iranians, and its coefficient is higher in regime 1 than regime 2. 
Conclusion: Based on the findings of this study, the following policy 

recommendations are proposed: controlling inflation and reducing 

unemployment, strengthening social support programs, and protecting the 

environment. Therefore, policymakers are encouraged to adopt a 

comprehensive and integrated approach that addresses both economic and 

environmental dimensions in order to ensure sustainable health and well-being 

for future generations. 
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