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Abstract 

Background: The outbreak of Covid-19 has seriously challenged the world's 

health systems, which brought about a growing dissemination of a multitude 

anesthesia guidelines. Considering the collaboration of international collogues 

with the purpose of saving patients’ lives and health care workers, the primary 

purpose of this study is to describe and evaluate the national guidelines released 

for the management of anesthesia in patients with Covid 19. 

Methods: The required data were collected through systematic review approach by 

consulting the national guidelines published in the datasets such as Pub-med, 

Cochrane Library, Embase, Science Direct, and Up-to-date. This inclusive searching 

approach was supplemented with the World Federation of Anesthesiologists 

Information Resources website. 

Results: We reviewed the guidelines disseminated by Australia, Canada, China, 

India, Italy, South Africa, South Korea, Taiwan, Iran, the United Kingdom, and 

the United States. The results revealed that all the above guidelines were often 

used to limit the spread of infection and to maintain the health of health care 

providers. Considering the scope and mission of the guidelines, the results also 

showed that the most comprehensive ones were disseminated by Chinese 

researchers. The most transparent reporting of sources of information was 

released by South Africa and the United Kingdom scholars. 

Conclusion: Evidence-based implications, the national guidelines need to be 

updated to increase their accuracy, clarity, and enforceability. 
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حین بیماری های کاربردی  هوشی و توصیه پیشنهادی بی یها دستورالعمل

 های چند کشور  بر اساس ارزیابی گایدلاین 91ی کووید گیر همه
 

 3فارسانی عسیسی زهرا ،1زاده خراسانی شایسته ،2بهناز فرانک ،1فارسانی عسیسی حمیدرضا
 

 3/3/1000تاریخ دریافت6 

 11/4/1000تاریخ پذیزش6 

 11/10/1000تاریخ چاپ6 

 چکیده
ّتا    ، سیستن بْذاضتی جْاى را دستخَش چالص بشرگی ًوَدُ ٍ هٌجز بِ اًتطار سزیع دستتَرالمو  15پاًذهی کٍَیذ  مقدمه:

الوللی ها بایستی در جْت حفظ جاى بیواراى ٍ کارکٌتاى هزابتتت ست هت بتِ      َّضی ضذُ است. تجارب ّوکاراى بیي هتمذد بی

َّضتی بیوتاراى بتا     ّتا  هلتی بتزا  هتذیزیت بتی      آٍر  دستتَرالمو     ایي هطالمِ، بزآٍرد ٍ جوع کار گزفتِ ضَد. ّذف اٍلیِ

 .یزیت ّز خیش جذیذ اپیذهی گزددتَاًذ باعث بْتَد  در هذ بَد کِ هی 15کٍَیذ 

 ، Cochrane Library ،Embaseایتتي هطالمتتِ بتتِ رتتَرب هتتزٍر  بتتز استتاا استتتخزا  ا  عتتاب اس   مطالعییه: ی شییی ه

Science Direct ،Up-to-date ،PubMed ِبزرستی گزدیتذ.    15ّا  هزبَط بِ کٍَیتذ   ا  بزا  دستَرالمو  بطَر ّوِ جاًت

ّتا  هلتی    َّضتی، بتزا  دستتَرالمو     هزبَط بِ هٌابع ا  عاتی فذراستیَى جْتاًی هتخییتیي بتی      ایٌتزًتی  بِ ع ٍُ، رفحِ

 .بزرسی ٍ جستجَ ضذ

ّا  کطَرّا  استزالیا، کاًادا، چیي، ٌّذ، ایتالیا، آفزیقا  جٌَبی، کزُ جٌَبی، تایَاى، ایزاى، اًگلتی  ٍ   دستَرالمو  ها: یافته

ّتا، االتتاب بتزا  هحتذٍد کتزدى ضتیَت عفًَتت ٍ حفتظ ست هت           توام دستَرالمو در ًْایت آهزیکا هَرد بزرسی بزار گزفت. 

تتزیي   تتزیي ٍ رٍضتي   ّا  چیٌی فزاگیزتز بَد. آفزیقا  جٌَبی ٍ اًگلی  ٍاضح هزابتیي س هت بَد. حیطِ ٍ ّذف دستَرالمو 

  .هٌابع ا  عاتی را در دستزا بزار دارًذ

ّا  هلی بایستی بِ رٍس ضًَذ تا هیتشاى دبتت، ٍضتَ  ٍ بابلیتت اجزایتی       دستَرالمو با ٍجَد هستٌذاب جذیذ،  گیری: نتیجه

 .ّا بیطتز ضَد ضذى آى

 ّا  کاربزد  ، تَری15ِ-َّضی عوَهی، کَیذ ، بی دستَرالمو  کلمات کلیدی:

های  ه شی و ت صیه پیشنهادی بی یها دست رالعمل. فارساًی سّزا عشیش  سادُ ضایستِ، خزاساًی بٌْاس فزاًک، فارساًی حویذرضا، عشیش  ارجاع:

 .115-124(6 0)0؛ 1000 داًطکذُ پشضکی ساب هجلِ . های چند کش ر بر اساس ارزیابی گایدلاین 11ی ک وید گیر حین بیماری همهکاربردی 

 

 مقدمٍ

، غیػشٓ ثٟداؾشی جٟابٖ زا دغاششٛؼ   19دب٘دٔی وٛٚید 

 چبِؽ ثصزٌی ٕ٘ٛدٜ ٚ سابوٖٙٛ ٔٙجاس ثاٝ اثاشای ثابِ  ثاس       

ٔیّیٖٛ ٘فاس دز جٟابٖ    4٘فس ٚ ٔسي ثیؽ اش ٔیّیٖٛ  165

ی غاٙدزْ حابد سٙفػای     چیٗ، اِٚیٗ حّٕٝ .(1ؾدٜ اغز )

ضا٘ٛیاٝ   7ؾدید ٚ جدیاد ٔسثاٛو ثاٝ وسٚ٘اب ٚیاسٚظ زا دز      

، 2020جااٖٛ  25(. سااب 2دز ٚٚٞابٖ ٌااصازؼ وااسد )  2020

دزقاد ثیٕابزاٖ    2ٔیّیٖٛ ٘فس ٚ ثب  9وٛٚید ثب اثشا ثیؽ اش 

(. 3یاه دب٘ادٔی ؾاٙبخشٝ ؾاد )     ؾدیداً ثدحبَ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ

دزقاد دز ایشبِیاب ٚ    11ٔجشایبٖ وبزوٙبٖ غیػشٓ غأز، 

(. ا٘شمبَ ٚیسٚظ غبِجبً اش 4دزقد دز چیٗ ٌصازؼ ؾد ) 8/3

ؾد دسغاُٙ   يسیك لًسار سٙفػی ٚ غسفٝ ثٛد وٝ غجت ٔی

 ثیٟٛؾی دز زیػه ثبلای ػفٛ٘ز ثیٕبزغشبٖ لساز ٌیس٘د.  
 (5ؾٛد ) ا ٔٙشمُ ٔیٌسچٝ ٌصازؼ ؾدٜ وٝ ٚیسٚظ دز ٞٛ

أب ٞٙٛش دز ًٔبِؼبر وّیٙیىی ثبثز ٘ؿدٜ اغز. ثاٝ د٘جابَ   

 یٞااب دغااشٛزاِؼُٕی ٚیااسٚظ،  ا٘شؿاابز غااسیغ ٚ ٌػااشسدٜ

ٞبی ثیٟٛؾی ٔٙشؿس ؾد ساب دز ٔاٛزد    ٔشؼددی سٛغى ا٘جٕٗ

ٞابی   ٚ خًاس ػفٛ٘از دز زٚؼ   19ٔدیسیز ثیٕابزاٖ وٛٚیاد   

ٖٛ، سِٛیااد وٙٙاادٜ سلسٚغااُ ٔسثااٛو ثااٝ ثیٟٛؾاای )ا٘شٛثبغاای 

اوػشٛثبغیٖٛ ٚ غبوؿٗ زاٜ ٞٛایی( اياػبسی ثٝ ٔششككایٗ  

ٞب ثبیػاشی   سَ، دغشٛزاِؼُٕ (. ثًٛز اید6ٜثیٟٛؾی دادٜ ؾٛد )

اش ٘ظس ػّٕی لاٛی ٚ ثًاٛز ٚانار ازالاٝ ؾاٛ٘د ٚ ٕٞ ٙایٗ       
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إِّّای سٛغاى ؾابغّیٗ دصؾاىی داؾاشٝ       ثبیػشی وبزثسد ثیٗ

ٞاابی وااٛچىی وااٝ احیب٘اابً دز زٚؼ  ثبؾااٙد. ثاابٚجٛد سفاابٚر

ی چٟبزچٛة ػّٕی ثسای سادٚیٗ ٚ   وّیٙیىی ٚجٛد دازد، ازالٝ

ٞاابی وّیٙیىاای، جٟااز ٔاادیسیز ثیٟٛؾاای  ثیاابٖ ٌبیاادلایٗ

 زغد. ، ًٔٙمی ثٝ ٘ظس ٔی19-ثیٕبزاٖ ٔجشا ثٝ وٛید

ٞبی اجشٕبػی ثٝ غإز   چٖٛ وؿٛزٞب اش فبش ٔحدٚدیز

زٚ٘اد ٚ ٚاوػیٙبغایٖٛ دز او اس     ٞب ٔی ثسداؾشٗ سدزیجی سٖ

ثیٙای   ز، ِرا چٟبزٔیٗ ٔٛج ػفٛ٘ز دیؽوؿٛزٞب وبُٔ ٘یػ

ٝ  ٔاای ی ٔااب ٔااسٚز ٚ ثسزغاای ٚ ثااسسٚزد   ؾااٛد. ٞاادل اِٚیاا

إِّّای ٔاحظابر ثیٟٛؾای ثیٕابزاٖ      ٞبی ثیٗ دغشٛزاِؼُٕ

وب٘دیدای جساحی اغز. دز چٙد وؿٛز واٝ دازای   19وٛٚید 

ثبؾاد   وبزٞبی ػّٕی ٔؿاشسن ٔای   زإٞٙب ٞػشٙد ٚ دازای زاٜ

ُ ثب ثاٝ زٚش واسدٖ    ٞاب، ٔششككایٗ ٚ دسغاشبزاٖ     دغاشٛزاِؼٕ

ثیٟٛؾی زا ثاسای ٞاس ٌٛ٘اٝ دب٘ادٔی ٚیسٚغای ٚ یاب ي یابٖ        

احشٕبِی ٚیسٚظ وسٚ٘بی جدید سٔبدٜ وٙٙد. ٔاب یاه ثسزغای    

، Cochrane Library, Embase Pubmed جبٔغ اش اياػابر 

science direct ،Up-to-date    ثااب اغااشفبدٜ اش سسویجاای اش

(Meshٜوّید ٚاض ٚ ) یٟٛؾی یب ٔدیسیز زاٜ ٞاٛایی یاب   ٞبی ث

شٛثبغاایٖٛ ٚ  ٞااب ٚ ًٔبِؼاابر  ثااسای دغااشٛزاِؼُٕ Sars-Covا٘

ٛیااٝ  1ٔٙشؿااس ؾاادٜ اش  جاابْ  2021سٚزیااُ  17سااب  2020ضا٘ ا٘

ٞابی جدیاد واٝ دز     دادیٓ. جٟز ثٝ دغز سٚزدٖ دغشٛزاِؼُٕ

ٖ   ٞابی اياػابسی ٕ٘بیاٝ ؾادٜ     ایٗ ثب٘ه اد غابشٔب ٞابی ّٔای    ا٘

ٞبی زغٕی وٝ دز قفحٝ ٔٙابثغ   زغبی ثیٟٛؾی ثب اسكبَ ثٝ ٚة

جٕٗ فدزاغیٖٛ جٟب٘ی ثیٟٛؾی ِیػاز ؾادٜ    19-وٛٚید دز ا٘

سٚزی ًٔبِات ؾاد شیاسا     ( الداْ ثاٝ جٕاغ  2021سٚزیُ  25)سب 

 وؿٛز ثٛد٘د. 150ٞب ٕ٘بیبٍ٘س ٔجبٔغ ثیٟٛؾی اش  ایٗ

ٞبی چیٗ، سبیٛاٖ، سٔسیىب، اٍّ٘یع، وب٘ابدا،   دغشٛزاِؼُٕ

وسٜ جٙٛثی، وٝ ٔاٛزد سیییاد    سفسیمبی جٙٛثی، ٞٙد، ایشبِیب،

وبزؾٙبغبٖ فدزاغیٖٛ جٟاب٘ی ٔششككایٗ ثیٟٛؾای ثاٛد،     

 ٞبی ٔؿشسن سٖ اغششساج ؾد. ثسزغی ٚ سٛقیٝ

 

 گایدلایه پیشىُادی  

ٍّیػی ٔٛزد ثسزغی لساز ٌسفشٙد،  سٟٙب ٔمبلار ٘ٛؾشٝ ؾدٜ ثٝ ا٘

ٍّیػی شثبٖ ثٛد٘اد. ٔمابلار حابٚی     شیسا ٘ٛیػٙدٌبٖ سحمیك ا٘

ًٔبِت ٔسثٛو ثٝ ٔدیسیز لجُ حیٗ ٚ ثؼد اش ػُٕ ٚ ثیٟٛؾای  

 ٔٛزد ًٔبِؼٝ لساز ٌسفشٙد.   19-ثیٕبزاٖ ثب وٛٚید

یشبِیاب،  ّٔی اش اغشساِیب، وب٘بدا، چیٗ، ٞٙد، ا  دغشٛزاِؼُٕ

سفسیمبی جٙٛثی، وسٜ جٙاٛثی، سابیٛاٖ، اٍّ٘ایع ٚ سٔسیىاب،     

(. 7زا سٛنیر داد٘اد )  19-ٔدیسیز ثیٟٛؾی ثیٕبزاٖ وٛٚید

   ُ ٞاب   چیٗ، ثبلاسسیٗ ٕ٘سٜ زا دز حیًاٝ ٚ ٞادل دغاشٛزاِؼٕ

داؾز ٚ ثٝ د٘جابَ سٖ واسٜ جٙاٛثی ٚ اٍّ٘ایع، اٍّ٘ایع ٚ      

ٙی سفسیمبی جٙٛثی ثبلاسسیٗ ٕ٘سٜ زا اش ٘ظاس ٚناٛو ٚ زٚؾا   

ٞب داؾاشٙد. دز ایاساٖ چٙادیٗ سٛقایٝ جٟاز       دغشٛزاِؼُٕ

حفظ سیٓ غأز وبزوٙبٖ ٚ احیابی لّجای زیاٛی سٛغاى     

  ُ   ٔؼبٚ٘ز دزٔبٖ ٚشازر ثٟداؾز ًٔسو ؾادٜ ٚ دغاشٛزاِؼٕ

خبقاای ثااسای ثیٟٛؾاای ثیٕاابزاٖ ٘داؾااشٙد. ثااس اغاابظ     

ٞاابی ٔااروٛز ٚ ثااب سٛجااٝ ثااٝ ػاادْ ٚجااٛد    دغااشٛزاِؼُٕ

ٛ   دغشٛزاِؼُٕ دٞابی شیاس ثاٝ ٔٙظاٛز     ّٔی ٔؿاشف، زٕٞٙ

 ؾٛد. دیؿٟٙبد ٔی 19-اغشفبدٜ دز ثیٟٛؾی ثیٕبزاٖ وٛید

غبشی، ثاس اغابظ    ٔٛجٛد ٚ ثٛٔی ثب ثسزغی زٕٞٙٛدٞبی

ٞبی داخّی، ٌبیدلایٗ دیؿٟٙبدی ثیٟٛؾی ػٕاٛٔی   دسٚسىُ

٘ٛؾشٝ ؾد، جصلیبر ٔسثٛو ثٝ ثسزغی  19-دز ثیٕبزاٖ وٛید

لجااُ اش ػٕااُ ٔشفاابٚر ثااٛد. چاایٗ ٚ ٞٙااد ثااٝ سفكاایُ    

ٞبی لجُ اش ػُٕ ؾبُٔ سبزیش ٝ، ػایآ ثیٕابزی ٚ    ثسزغی

سزغاای ٔؼبیٙاابر وّیٙیىاای ثااٝ زٚؼ سّااٝ ٔدیػاایٗ ٚ ث   

دبزاوّیٙیىی زا ا٘جبْ داد٘د، دز حبِی وٝ سفسیمبی جٙٛثی اش 

ِیػاز ٔششكاس اغاشفبدٜ واسد. اغاشساِیب جٟاز        یه چاه 

ثسزغی لجُ اش ػُٕ ٔؿبٚزٜ ٚ زنبیز ٚ یه ثسزغای وبٔاُ   

(. اٍّ٘ایع اش  8زاٜ ٞٛایی ٚ سّٝ ٔدیػایٗ زا سٛجیاٝ واسد )   

 Macochaثًااٛز خاابـ زٚی   Difficult airwayيسیااك 

، غاٙدزْ سدٙاٝ ا٘ػادادی، ٔحادٚدیز     VIیب  III )ٔبلأذبسی

، وٕاب،  cm3ٞابی ٌسد٘ای، ثابش ؾادٖ دٞابٖ       حسوبر ٟٔسٜ

ٞیذٛوػی، ٔششككایٗ ثیٟٛؾای سٔاٛشؼ ٘دیادٜ( جٟاز      

ثیٙی یه زاٜ ٞٛایی ٔؿىُ سیوید وسد. سٟٙاب   ثسزغی ٚ دیؽ

ٞبی ٚیساَ ٔشكاُ   ٞبی لجُ اش ػُٕ زا ثب سػز سٔسیىب سػز

، اِٚٛیز ثاسای جساحای   ٕ٘ٛد ٚ ثب یه وبز ٌسٚٞی سشككی

زیااصی  ٞااب دز ٔااٛزد ثس٘بٔااٝ (، سٛقاای10ٝ، 9سؼیاایٗ ٕ٘ااٛد )

ٞبی اِىشیٛ يی دب٘دٔی سٛغى وب٘بدا، ٞٙد، سفسیمبی  جساحی

 (.15-11جٙٛثی، اٍّ٘ػشبٖ ٚ سٔسیىب فساٞٓ ؾد )

 

 کىترل عفًوت ي يسایل جلًگیری فردی

ٞب ثٛد. سٕبْ  ایٗ سیشٓ دز ٚالغ ٔسوص سٛجٝ سٕبْ دغشٛزاِؼُٕ

ؿٛزٞب دز ٔٛزد ا٘شمابَ اش يسیاك ٞاٛا ٚ سٔاٛشؼ ٚغابیُ      و

(. یاه  10جٌّٛیسی فسدی سٛقیٝ ثٝ دلز ٚ سٛجٝ وسد٘د )

سٛافك ٍٕٞب٘ی ثس غس اغاشفبدٜ اش ٚغابیُ ٔحابفظ ؾشكای     

ٚ زغذیساسٛز سكفیٝ ٞٛا، ؾیّد قاٛزر،   N95وبُٔ )ٔبغه 

ٞاابی  ٌاابٖ، واااٜ ٚ دغااشىؽ ٚ داابدٛؼ نااد سة( ٚ زٚؼ 

دٖ دغاز ٚ دٛؾایدٖ ٚ دز   ٔٙبغت ثاسای ناد ػفاٛ٘ی واس    

 (.  10سٚزدٖ ِجبظ ٚجٛد دازد )

سٕبْ وؿٛزٞب ثٝ جص ٞٙد ٚ وسٜ جٙٛثی سٛقایٝ وسد٘اد   
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 19ی کووید گیرحیه بیماری همههای کاربردی توصیه

وٝ دسغُٙ ثٟداؾشی ثب خًس ثبلا )ش٘بٖ حبّٔٝ، افاساد ثابلای   

ٞبی لّجی زیٛی ٚ یب دچابز ناؼ     غبَ، افساد ثب ثیٕبزی 60

 19-ایٕٙی( اش ٔدیسیز زاٜ ٞٛایی ثیٕبزاٖ ٔجاشا ثاٝ وٛیاد   

(. سؼداد ٚ ٚنؼیز دسغاُٙ ٔٛجاٛد دز   16خٛددازی وٙٙد )

ؾبُٔ ٚناؼیز ٚغابیُ ٚ    PPEٞب، ا٘ٛاع  داخُ ٚ خبزج اسبق

اثصاز ٚ ٔب٘یشٛزٞب سٛغى ایشبِیب ٚ اٍّ٘یع ثاٝ سفكایُ ؾاسو    

ٞب ؾابُٔ اغاشفبدٜ اش یاه اسابق      دادٜ ؾدٜ ثٛد. غبیس سٛجیٝ

دٞٙدٜ ٚ ٘یاص جبٌارازی    ػُٕ ثب فؿبز ٔٙفی ثب ػایٓ ٞؿداز

یه فیّشس ٞیادزٚفٛثیه ٔیابٖ ٔبغاه قاٛزسی ٚ یاب ِِٛاٝ       

( 18-16، 10ی سٙفع یب ویػٝ ذخیسٜ ثٛد ) سساؾٝ ٚ چسخٝ

ٙایٗ اغاشفبدٜ اش اثاصاز ٚ ٚغابیُ یاه ثابز ٔكاسل دز        ٕٞ 

ٝ  19، 18، 16قٛزر أىابٖ سٛقایٝ ؾاد )    ی  ( یاه قافح

داغشیىی ٚانر ثسای ٔحدٚد وسدٖ ا٘شؿبز لًسار سٙفػی 

وٙٙدٜ ثب فؿبز ٞٛا سٟٙب دز ثیٕبزاٖ  ٚ اغشفبدٜ اش دشٛٞبی ٌسْ

 (.10ا٘شٛثٝ سٛغى اغشساِیب سٛقیٝ ٌسدید )
 

 ه عملَای مدیریت حی گایدلایه

ُ : اوتًباسیًن ٞاب سیویاد ثاس وابٞؽ سِٛیاد       سٕبْ دغاشٛزاِؼٕ

ٞبی جساحای ٚ ثیٟٛؾای ٚ ٔحادٚد واسدٖ      سلسٚغُ يی زٚؼ

ٞب ؾابُٔ یاه    ( سٛقی19ٝ، 10سٕبظ دسغُٙ ثٟداؾشی داز٘د )

سسیٗ فاسد   ٌرازی سٛغى ثب سجسثٝ ( ٚ RSIِِٝٛایٙداوؿٗ غسیغ )

ثبؾد  دز ٔدیسیز زاٜ ٞٛایی ٚ اغشفبدٜ اش ٚیدیٛلازٍ٘ٛغىٛح ٔی

ٍّیع سٛقیٝ ثاٝ اغاشفبدٜ اش وشابٔیٗ    19، 10)  IV( وب٘بدا ٚ ا٘

ثسای ایٙداوؿٗ ثیٕبزاٖ ثب ػادْ ثجاٛر ٕٞٛدیٙبٔیاه ٕ٘ٛد٘اد     

اس ٔاٛزد ٘یابش    ( اش سٟٛی13ٝ)  ی دغشی ثبیػشی اجشٙبة وسد ٚ اٌ

ٞبی جبزی وٛچه ثبیػشی ثب سٟٛیٝ یب ٔبغه قٛزر  ثٛد حجٓ

دغاز ثاٝ    Eٚ ثب وٕه دٚ دغز ثٝ ثیٕبز دادٜ ؾٛد ٚ ٚنؼیز 

 (.22-20ازجحیز دازد ) Cيٛز وّی ثٝ ٚنؼیز 

ا٘جٕاٗ زاٜ ٞاٛایی    :عدم يجًد وشتت  د  ماست   

ٔؿىُ سٛجٝ دلیك ثٝ دسٜ اوػیط٘بغیٖٛ ثیٕابز واٝ ؾابُٔ    

ٙبغت دز يی ایٙداوؿٗ ثسای لساز دادٖ ثیٕبز دز ٚنؼیز ٔ

ثٝ حداو س زغب٘دٖ شٔبٖ ایٕٗ سٛل  سٙفع ثاٛد زا سٛقایٝ   

(. سٟٙب ایشبِیب ثسلسازی اوػیط٘بغیٖٛ ٘بشاَ دز شٔبٖ 20وسد )

زا يی دغشىبزی زاٜ ٞاٛایی   L/min3سدٙٝ ثب غسػز جسیبٖ 

(. سٟٛیاٝ ثاب فؿابز ٔ جاز سٟٙاب داع اش       14دیؿٟٙبد ٕ٘ٛد )

ا٘شٛثبغاایٖٛ ٚ ثاابد وااسدٖ واابل ِِٛااٝ سساؾااٝ سااب حاادالُ   

5cmH2O   (. 14ؾاد )  ثبلای فؿبز حداو س دٔی ؾاسٚع ٔای

ٌرازی ثیداز ثب فیجسادشیه ؾابُٔ اغاشفبدٜ اش اوػایطٖ     ِِٛٝ

سٟابجٕی سٛغاى   ٘بشاَ ثب غسػز جسیابٖ ثابلا ٚ سٟٛیاٝ غیس   

ٞب ٔٛزد حٕبیز لاساز ٍ٘سفاز )ثاٝ جاص      سٕبٔی دغشٛزاِؼُٕ

وب٘بدا ٚ سفسیمبی جٙٛثی( سٟٙاب اغاشساِیب، ایشبِیاب ٚ اٍّ٘ایع     

ٞاابی اخشكبقاای  ی زاٜ ٞااٛایی ٔؿااىُ سٛقاایٝ ثااسای ادازٜ

ٞااب ؾاابُٔ اغااشفبدٜ اش زٚؼ  (. ایاا21ٗ، 15، 14داؾااشٙد )

Vortex  ( ا٘شٛثبغیٖٛ ثب یه ٚغیّٝ غاٛدساٌّٛسیه ٚSAD )

اش يسیاك جبٌارازی واب٘ٛلای     Scalpelٚ اغشفبدٜ اش ثاٛضی  

غٛش٘ی دز جّٛ ٌسدٖ دز ٔٛالغ ػدْ أىبٖ اوػیط٘ٝ واسدٖ  

ٝ 23ٌرازی ثٛد ) ٚ ِِٛٝ ٞابی ٞشاسٚضٖ ؾابُٔ     (. غبیس سٛقای

ساس، اجشٙابة اش    اغشفبدٜ اش یه ِِٛٝ سساؾٝ ثب ا٘داشٜ وٛچاه 

شفبدٜ فؿبز زیٛی وسیىٛلید )ثٝ حدالُ زغب٘یدٖ غسفٝ( ٚ اغ

 (.24اش ِِٛٝ سساؾٝ ثٝ يٛز زٚسیٗ ثٛد )

ٞای  ساٛافمی ثاس     :استفادٌ از يسایل سًپراگلًتی 

ی ٔادیسیز زاٜ   ی اِٚیٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٚغیّٝ غس اغشفبدٜ اش سٖ

ٞٛایی ثسای ثیٟٛؾی ػٕٛٔی ٚجٛد ٘دازد. چیٗ اغاشفبدٜ اش  

(. اغشساِیب، وب٘ابدا، ایشبِیاب ٚ اٍّ٘ایع    12سٖ زا سٛقیٝ وسد )

دز ٔٛازد احیبء لّجی زیٛی سٛقایٝ ثاٝ اغاشفبدٜ اش سٖ    سٟٙب 

(. اٌس یه ٚغیّٝ ٔب٘ٙاد ٔبغاه لازٖ )ٚغایّٝ    9-7وسد٘د )

اغشفبدٜ ؾٛد ايٕیٙابٖ اش ػادْ    Ralph Lauren٘ػُ دْٚ( 

 (.20ؾٛد ) ٚجٛد ٘ؿز ٞٛا سٛقیٝ ٔی

دز قااٛزر أىاابٖ، اغااشفبدٜ اش  :بیًُشتت   شیًوتتال

ٞٙاد ٚ اٍّ٘ایع   ثیٟٛؾی زضیٛ٘بَ سٛغاى اغاشساِیب، چایٗ،    

حٕبیز ؾدٜ اغز. سسٚٔجٛغیشٛدػی ٚ وٛاٌٛاِددبسی لجُ اش 

سىٙیه ٞبی ثّٛن ػكجی ثبیػشی زد ؾٛد )ثٝ خكاٛـ دز  

(. ٌسچٝ دز غبزظ 26، 25ثیٕبزاٖ ثب اثشای ؾدید وٛٚید( )

٘شابػی ٚ ثبفاز ٔ اصی دز     -دز ٔابیغ ٔ اصی   19-ٚ وٛٚید

اسٛدػی ٚیسٚظ ٔؿشف ؾادٜ، أاب ثیٟٛؾای اغاذبیٙبَ دز     

خًاس اغاز    ٌصازؼ ؾدٜ واٝ ثای   19-٘بٖ ثبزداز ثب وٛٚیدش

(. ثسای ثّٛن اػكبة ٔحیًی ٘صدیه ٔٙبيك غس ٚ 28، 27)

ٌسدٖ دلز ٚ ٔاحظبر دز ٔٛزد ا٘شمبَ زاٜ ٞٛایی ثبیػاشی  

(، ثٝ ػاٜٚ سییید ٔٛفمیز ثّاٛن ٘یابش   29ٔد٘ظس لساز ٌیسد )

 دٞد. ثسای سجدیُ فٛزی ثٝ ثیٟٛؾی ػٕٛٔی زا وبٞؽ ٔی

 

 َا برای بیًُش   شیًوال : تًصی91ٍکًيید 

ثًٛز وّی شایٕبٖ يجیؼی ثس غصازیٗ ازجر اغز. دز قٛزر 

٘یبش ثاٝ غاصازیٗ، ثیٟٛؾای ٘سٚسٌصیابَ ثاٝ ٚیاطٜ اغاذبیٙبَ        

ی ا٘ششبثی اغز، ٍٔس وٙشساا٘دیىبغیٖٛ ًّٔك داؾاشٝ   ٌصیٙٝ

ثبؾد. دز قٛزر ٘یبش ثٝ ثیٟٛؾی ػٕٛٔی، ػاٜٚ ثاس زػبیاز   

، غبیس ٔاحظابر  19-ثیٕبزی وٛٚیدٞبی ٔسثٛو ثٝ  دسٚسىُ

ی زاٜ ٞااٛایی  ثیٟٛؾاای دز جساحاای ٔبٔاابیی ؾاابُٔ ادازٜ  

ٔؿىُ، خًس سغذیساغیٖٛ زیاٛی، ٚجاٛد داسٜ اوأذػای،     

 (.27ٞبی لّجی ٚ دیبثز حبٍّٔی زا دز ٘ظس ثٍیسید ) ثیٕبزی
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 91-َای مًجًد برای اوجام بیًُش   شیًوال د  بیما ان مبتلا بٍ کًيید ی تًصیٍ خلاصٍ

 

ایاٗ ثیٕابزاٖ ػااٜٚ ثاس ناؼ        بیًُش  د  کاوستر: 

دزٔاب٘ی، زادیاٛسسادی ٚ    ایٕٙی ٚ وٓ خٛ٘ی ٘بؾای اش ؾایٕی  

 ٖ ٞابی دیٍاس زا ٞآ     غٛء س ریٝ ٕٔىٗ اغز دزٌیسی ازٌاب

زیػه ٔسي  19-داؾشٝ ثبؾٙد وٝ دز قٛزر اثشا ثٝ وٛٚید

زٚد. ثٙابثسایٗ ٔاحظابر ثیٟٛؾای ٚ جساحای      ٚ ٔیس ثبلا ٔی

إِمادٚز اش زضیٛ٘ابَ ٚ    ثبید ثب دلز ثیؿشس ا٘جبْ ؾٛد ٚ حشی

ثّٛن اػكبة ٔحیًی ٕٞساٜ وبزٌرازی وبسشس جٟز وٙشسَ 

 (.26دزد ثؼد اش ػُٕ اغشفبدٜ ؾٛد )

، اش 19-زاٖ ٔجااشا ثااٝ وٛٚیااددز ثیٕااب تراوستتفیًشن:

سصزیك خٖٛ سِٛض٘یاه ثاٝ دِیاُ ناؼ  ایٕٙای ثیٕابزاٖ ٚ       

احشٕااابَ سؿااادید ثیٕااابزی ٘بؾااای اش ػبزناااٝ ساااسیٓ    

(Transfusion- Related Immuno- Modulation )TRIM 

 (.23الأىبٖ خٛددازی ؾٛد ) حشی

ثب سٛجٝ ثٝ ٚنؼیز سٙفػای،   کىترل د د بعد از عمل:

ساٛاٖ اش ا٘فٛشیاٖٛ دایآ     ثیٕبز ٔیوجدی، وّیٛی ٚ ا٘ؼمبدی 

ٞاب ثاب وابسشس ادیادٚزاَ یاب ثّاٛن اػكابة         ِٛوبَ س٘ػششیه

دزدی سحز وٙشسَ  ٔحیًی یب اش ٔشدزٞب، اغشبٔیٙٛفٗ ٚ ثی

 (.21( اغشفبدٜ وسد )PCAثیٕبز )

اٞاادال سٛقاایٝ ؾاادٜ دز ثااٝ حاادالُ   اکستًبیشتته:

زغب٘دٖ غسفٝ ٔشفبٚر ثٛد أب ؾبُٔ خسٚج ِِٛاٝ سساؾاٝ دز   

ی ػٕیك ثیٟٛؾی، سؼٛیم ِِٛٝ ثب اغشفبدٜ اش ٚغابیُ   ٔسحّٝ

ٚ سجااااٛیص ٔشاااادزٞب، ِیاااادٚوبلیٗ،     غااااٛدساٌّٛسیه

ٞاابی  ( ٚ نااد سٟااٛع22دوػاإدسٛٔیدیٗ، ٌّیىااٛدیسٚلار )

ی ٔادیسیز زاٜ   وٙٙدٜ ثبؾد. دلایُ حٕبیز دسٚفیاوشیه ٔی

ٌرازی سساؾٝ ثاٝ ياٛزی واٝ اش یاه ثسزغای       ٞٛایی ٚ ِِٛٝ

ٞبی ایجبد وٙٙدٜ سلسٚغُ ٚ ػفٛ٘ز  غیػشٕبسیه زٚی زٚؼ

 توهیذات ٍ آهَزش
  19تزرسی ٍضعیت تیواراى کٍَیذ 
 تجَیش اکسیضى تِ تیواراى تیذار

 استفادُ اس هاسک جزاحی رٍی هاسک اکسیضى
 ّویطگی تیواراى اس هاسک جزاحیاستفادُ 

 ٍسایل حفاظت شخصی برای کارکٌاى سیستن بهذاشتی
 حفاظت اس چطن ٍ صَرت-1

 هاسک جزاحی-2

 گاى-3

 جفت دستکص 2استفادُ اس -4

 ّاپَضص رٍی کفص-5

 

احتوال اًتقال عفًَت حاد تٌفسی به هراقبیي بهذاشتی 

 در هٌگام اًتَباسیَى
 در صَرت اهکاى تیَْضی رصیًَال استفادُ ضَد. 

خطز پاییي عَارض جاًثی تعذ اس عول 

آئزٍسل ایجاد خطز تا عوَهی تیَْضی اس استفادُ کاّص 

کاّص خطز اًتقال عفًَت تِ پزسٌل تْذاضت ٍ درهاى 

 حفظ عولکزد تٌفسی اگز چٌاًچِ تِ دلیل پٌَهًَی
 تضعیف ضذُ تاضذ. 19کٍَیذ 

 

 مرکسی اعصاب بلًک حیه تًجُات

ؾٛد. اغشفبدٜ سٛا٘دٔی 19 وٛٚید ثٝ ٔجشا ثیٕبزاٖ دز ٔسوصی اػكبة ثّٛن 

ٗدٞٙد. ا٘جبْ زا ٞبسىٙیه ایٗ ثبیػشی وبزسٔد ٔششككی 

اش sedation ؾٛد اجشٙبة ٞٛایی زاٜ ٞبیدغشىبزی اش جٌّٛیسی جٟز ػٕیك. 

ا٘جبْ ثٝ سٛجٝ ٚ دلز patch ٚیساَ ػفٛ٘ز ٔٛازد دز ادیدٚزاَ خٛ٘ی 

 

 هلاحظات بلَک اعصاب هحیطی
تَجِ تِ استفادُ اس تلَک اعصاب هحیطی کِ حذاقل احتوال دپزسیَى 

 تٌفسی را دارد.
اس دارٍّای هکول اطزاف اعصاب جْت افشایص طَل هذت  استفادُ

 تلَک ٍ عَارض آى
 اعصاب اطزاف در کاتتز جایگذاری اًتخاب تزای فزدی ّایٍیشگی

ّای پَضیذى ٍسایل هحافظت ضخصی هٌاسة تزای رٍش
 ایجاد کٌٌذُ آئزٍسل

 تزرسی تلَک لعصلاب هحیطی هزکشی جْت جلَگیزی اس
 تثذیل تِ تیَْضی عوَهی

 

 ابسار ٍ ٍسایل:

ضَد دادُ قزار پلاستیکی کیسِ یک در دارٍّا ٍ ٍسایل. 

.تعذاد پزسٌل کاّص یاتذ 

ًیاس هَرد ٍسایل ٍ دارٍّا توام رٍی تزچسة دادى قزار 

 استفادُ اس پَضص پلاستیکی جْت جلَگیزی اس آلَدگی
 سًََگزافی probeهاضیي ٍ 
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 19ی کووید گیرحیه بیماری همههای کاربردی توصیه

دز دسغُٙ ثٟداؾشی ٚ ٌصازؼ ٔٛازد وٝ دز ادیدٔی غابزظ  

(. ٌصازؾبر اخیس دز ثیٕبزاٖ 24چبح ٌسدید، ثسٌسفشٝ ؾد )

ٚ  (. یه ثسزغی دلیاك 23ٔٙشؿس ؾدٜ اغز ) 19-ثب وٛٚید

ثیٕبز ثاب   202ٌرازی اٚزضا٘ع  ٍ٘س اخیس اش ِِٛٝ جبٔغ ٌرؾشٝ

ٌصازؼ وسد وٝ ٞیذٛوػٕی )اؾجبع اوػیطٖ شیس  19-وٛٚید

دزقد( ؾبیغ ثٛد واٝ ٕٞاساٜ ثاب ٞیذٛسب٘ػایٖٛ، ایػاز       90

(. ٘ٛیػٙدٌبٖ ثبلا ثاسدٖ غاس   18لّجی ٚ دٙٛٔٛسٛزاوع ثٛد )

ٌارازی ٚ وابٞؽ دٚش دسٚدٛفاُ، سجاٛیص ثِٛاٛظ       ثسای ِِٛٝ

ٞب )جٟز جٌّٛیسی اش ٞیذٛسب٘ػیٖٛ( زا  بیؼبر یب ایٙٛسسٚحٔ

٘یص سٛقیٝ وسد٘د. یاه اغاشساسطی حفاب شی سٟٛیاٝ ثاب ثاٝ       

وبزٌیسی اش حجٓ وٛچه جبزی ساٙفع ثاسای ثاٝ حادالُ     

 زغاااب٘یدٖ سسٚٔااابی فؿااابزی )ثااابز ٚ سسٚٔاااب( سٛقااایٝ   

 .(18ٌسدید )

 

 َای مدیریت اوتقال پس از عمل بیما  دستً العمل

ٞب دیؿٟٙبد داد٘د وٝ ثیٕبز دز اسبق ػٕاُ   دغشٛزاِؼُٕاغّت 

(، اٌس لًغ اسكبَ 28، 19، 17ٔساحُ زیىبٚزی زا ثٍرزا٘د )

ی سٙفػی ٔٛزد ٘یابش اغاز، وأاخ واسدٖ ِِٛاٝ       اش چسخٝ

 (.12سساؾٝ لجُ اش لًغ اسكبَ سٛقیٝ ٌسدید )

اغاشساِیب،   زدای  ي تمیس کردن پس از عمل: عفًوت

ٛاٖ، اٍّ٘یع ٚ سٔسیىاب دز ٔاٛزد ناد    وب٘بدا، چیٗ، ٞٙد، سبی

ػفٛ٘ی وسدٖ ٔحایى ثاٝ سفكایُ ؾاسو داد٘اد. اغاشساِیب ٚ       

دلیمٝ ٔیبٖ  30-20اٍّ٘یع سٛقیٝ ثٝ فبقّٝ شٔب٘ی حدالُ 

ٞابی ػٕاُ    ثیٕبزاٖ ثسای سٕیص وسدٖ ٚ س ییس ٞاٛا دز اسابق  

 (.18، 13، 12، 9-7ٕ٘ٛد٘د )

ٞب سٛقیٝ ثٝ زیششٗ نبیؼبر ثٝ داخُ  سٕبْ دغشٛزاِؼُٕ

دزدی شایٕابٖ   ٞبی شثبِٝ ثب ثسچػت ٕ٘ٛد٘د ثاسای ثای   غًُ

ادیدٚزاَ سٛقیٝ ؾد سب دز ٚالغ دز قٛزر ٘یابش ثاٝ شایٕابٖ    

فٛزی ٘یبش ثٝ ثیٟٛؾی ػٕٛٔی وبٞؽ یبثد ٚ دز قٛزر ٘یابش  

(. ثیٕابزاٖ  16)  حػی زا افصایؽ دٞیاد  ثٝ غصازیٗ ػٕك ثی

ثبیػشی دز ٔٛزد سیخیس احشٕبِی ثٝ دِیاُ دٛؾایدٖ ِجابظ    

 (. 27زغب٘ی ؾٛ٘د ) ى دسغُٙ اياعسٛغ

 

 بیًُش  اطفال

ٞابی ثاسای ثیٟٛؾای     اغشساِیب، وب٘بدا ٚ اٍّ٘یع دغشٛزاِؼُٕ

(. سِٛید سلسٚغُ ٘بؾی اش ٌسیاٝ  8-6ايفبَ دز ٘ظس ٌسفشٙد )

ثشؽ، حهٛز ٚاِدیٗ ٚ خسٚج ِِٛاٝ   سٛاٖ ثب سجٛیص سزاْ زا ٔی

دز ٔسحّٝ ػٕیك ثیٟٛؾی ثاٝ حادالُ زغاب٘ید. ایٙداوؿاٗ     

ٙؿبلی ثٝ ثٟشسیٗ ٚجٝ ثب غیػشٓ چسخؿی ا٘جبْ ؾٛد ٚ اغش

سسیٗ جسیبٖ ٞٛای دٔی ادازٜ زاٜ ٞاٛایی   ثب اغشفبدٜ اش دبییٗ

سٛغى دسغُٙ ٔجاسة ايفابَ ٚ یاه ِِٛاٝ سساؾاٝ وبفاداز       

ٞب جٟز ٔادیسیز زاٜ ٞاٛایی    (. سٛقی31ٝ، 30سٛقیٝ ؾد )

ٔؿىُ ؾبُٔ اغشفبدٜ اش ٚیدیٛلازٍ٘ٛغىٛدی ثًاٛز اِٚیاٝ ٚ   

سٖ ا٘شٛثبغیٖٛ فیجسادشیاه اش يسیاك یاه ٚغایّٝ      ثٝ د٘جبَ

غٛدساٌّٛسیه، سسویت ٚیدیٛلازٍ٘ٛغىٛدی ثب ثسٚ٘ىٛغاىٛدی  

( ثسزغای ٔشاٖٛ سٟٙاب ٘مًاٝ     28فیجسادشیه ثٝ سٟٙبیی ثٛد )

 ُ ٞاابی  ٘ظااسار افااساد وبزؾااٙبظ ٚ ٕٞ ٙاایٗ دغااشٛزاِؼٕ

 (.8-6اغشساِیب، وب٘بدا ٚ اٍّ٘یع زا سییید وسد )

 

 بیًُش  کا دیًتً اسی 

ٔب٘یشٛزیًٙ دیؿسفشٝ ٕٞٛدیٙبٔیه ٘ظیس اوٛوبزدیٌٛسافی اش 

يسیااك ٔااسی ثااسای زإٞٙاابیی ٔاابیغ دزٔااب٘ی ٚ دازٚٞاابی  

ٚ ٘بزغاابیی  19-ٚاشٚاوشیااٛ خكٛقاابً دز ثیٕاابزاٖ ثااب وٛٚیااد

ؾاٛ٘د،   چٙدیٗ ازٌبٖ وٝ جٟاز جساحای لّات سٔابدٜ ٔای     

ؾٛد. ثاٝ ػااٜٚ سٟیاٝ خاٖٛ ٚ ثسزغای ؾادید        اغشفبدٜ ٔی

ی سؿشیف اخشالار ا٘ؼمبدی نسٚزی ٚنؼیز ا٘ؼمبدی ثسا

اغز. ثسای ثیٟٛؾی لفػٝ غیٙٝ، فیّشسٞابی ناد ٚیاساَ ٚ    

ٞب ثبیػشی لجُ اش ثبشوسدٖ ِِٛٝ دٚ ِٛٔٗ ثٝ زٚی سٖ  وأخ

لساز ٌیس٘د ِرا سشاد ؾدٖ فؿبز ٔ جز دز زیٝ اش يسیك یاه  

ٌیسد. ثٝ ػاٜٚ سٟٛیٝ ثبیػشی ٔشٛل   فیّشسٚیساَ قٛزر ٔی

 ُ ؾاٛ٘دٜ ثبیػاشی لبثاُ دغاشسظ ٚ      ؾٛد ٚ یه اسكبَ لفا

ٞب ثٝ ٔیصاٖ لبثُ سٛجٟی سِاٛدٜ   اغشفبدٜ ثبؾد، ثسٚ٘ىٛغىٛح

ٞػشٙد ٚ دز قٛزر أىبٖ ثبیػشی اش ثسٚ٘ىٛغىٛح یه ثابز  

ٔكسل اغشفبدٜ ؾٛد ،غبوؿٗ ٔجبزی ٞٛایی ثبیػاشی لجاُ   

 (.36-32وٙٙدٜ ػها٘ی قٛزر ٌیسد ) اش زیٛزظ ؾُ

 

 بیًُش  مغس ي اعصاب

ٝ   ٚغبیُ ٔحبفظ ؾش ٞابی جساحای    كی وبٔاُ ثاسای دسٚغا

ثبیػشی اغشفبدٜ ؾاٛد ثاٝ خكاٛـ    سلسٚغُ ی  ایجبدوٙٙدٜ

ٞبی سسا٘ع اغفٛلیداَ شیسا ٔیاصاٖ دساوٙادٌی    ثسای جساحی

 ٚیسٚظ سٖ شیبد اغز. 

ثیٕبزاٖ سحز وسا٘یشٛٔی ثیداز ثبیػشی ياٛزی غادیز   

ؾااٛ٘د سااب اش یااه زاٜ ٞااٛایی اٚزضا٘ااع اجشٙاابة ؾااٛد ٚ اش 

وآ یاب زٔای فٙشب٘یاُ ثاسای ثاٝ حادالُ         ِیدٚوبلیٗ ثب دٚش

سااٛاٖ اغااشفبدٜ وااسد. ثااسای دزٔاابٖ   زغااب٘دٖ غااسفٝ ٔاای 

، ثیٟٛؾای ػٕاٛٔی ثاب     ا٘دٚٚاغىِٛس حّٕٝ حابد ایػاىٕیه  

ا٘شٛثبغیٖٛ سٛغى دسغُٙ ٔجاسة دز زاٜ ٞاٛایی ٚ دز یاه    

( ثٝ ػاٜٚ 24اسبق ثب فؿبز ٔٙفی ثٝ غدیؿٗ ازجحیز دازد )

ظ ؾشكای دٛؾایدٜ   یه ٌبٖ غسثی ثبیػشی شیس ٌبٖ ٔحبف

 (.37ؾٛد )
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 و همکاران فارساوی عزیزی حمیدرضا

 بیًُش  برای گًش ي حىجرٌ

ثسای جساحی ٔجبزی ٞٛایی ٔ ُ اسػابع ٔجابزی ٞاٛایی ٚ    

سساوئٛغشٛٔی، یه ازسجبو ٘صدیه ٔیبٖ جاساو ٚ ٔششكاف   

ثیٟٛؾی ٟٔٓ اغز سب ًٕٔئٗ ؾٛد وٝ سٟٛیٝ ٞس شٔابٖ واٝ   

ٌسدد ٚ یب  ؾٛد ٚ یب ِِٛٝ خبزج ٔی وبل ِِٛٝ سساؾٝ خبِی ٔی

 (.  20ؾٛد ) ؾٛد، ا٘جبْ ٕ٘ی ی لًغ ٔیی سٙفػ چسخٝ
 

 بیًُش  د  تريما

ؾاٛد، دز   دز قٛزر أىبٖ ثیٟٛؾای، زضیٛ٘ابَ سٛقایٝ ٔای    

قٛزر ثیٟٛؾی جٙساَ فؿبز زٚی وسیىٛلید يی ایٙداوؿٗ 

ثبیػشی ثاب دلاز ثاٝ وابز زٚد شیاسا ثبػاک سحسیاه غاسفٝ         

ٖ   ٔااای زیاااصی ٚ  ؾاااٛد. ٕٞٛغاااشبشوبفی داااع اش خاااٛ

 (.13أىبٖ ثبیػشی ثسلساز ؾٛد )سسٚٔجٛفیاوػی دز قٛزر 

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

ٞدل اش ایٗ ثسزغی، فساٞٓ وسدٖ یه ثسسٚزد جبٔغ اش سٕبْ 

ٞب ٔٛجٛد اغز. ایٗ ًٔبِؼاٝ ٕٞ ٙایٗ ٘مابو     دغشٛزاِؼُٕ

وٙد. ثسزغای ٔاب    ٞب زا خاقٝ ٔی لٛر ٚ نؼ  دغشٛزاِؼُٕ

ٞبی ّٔی ثسای ٔدیسیز ثیٟٛؾای   ٘ؿبٖ داد وٝ دغشٛزاِؼُٕ

جبٔؼیز ٔشٛغًی داؾز أاب دز ٔاٛزد    19-وٛٚیدثیٕبزاٖ 

ٔیصاٖ دیؿسفز، اغشماَ ٘ٛیػٙدٜ ٚ لبثّیاز اجاسا ناؼی     

ٞب ثاٛد   ثٛد. دلایّی وٝ دز ٚالغ ؾبِٛدٜ ٚ ثٙیبٖ دغشٛزاِؼُٕ

 ٞب ؾد. نؼی  ثٛدٜ ٚ ٔٙجس ثٝ ػدْ ٕٞبٍٞٙی دز سٛقیٝ

ٞابی وّیٙیىای دز فاساٞٓ سٚزدٖ ثٟشاسیٗ      دغشٛزاِؼُٕ

وٕه وسدٜ اغز ٚ ثبیػشی ثٝ یاه  ٔسالجز ثٝ ٔششككیٗ 

چبزچٛة ٌصازؾی ٔحىٓ ٔشكُ ؾٛد. ثدِیُ ا٘شؿبز غاسیغ  

ؾااه سحااز ساایثیس  ٞاابی اِٚیااٝ ثاای دب٘اادٔی، دغااشٛزاِؼُٕ

یس فؿبزٞبی ٔشؼدد ٚ ػجٛلا٘ٝ ثٛد٘د. چٖٛ ٚیسٚظ ثػیبز  ٚاٌ

ٞاابی  ٞاابی اِٚیااٝ ثیؿااشس زٚی سؼسیاا  زٚؼ اغااز، ٌبیاادلایٗ

د سلسٚغاُ ٚ ِجابظ   جساحی ایجبد وٙٙدٜ سلسٚغُ، وبٞؽ ایجاب 

ٔٙبغت ٚ ٔحبفظ وبزوٙبٖ ٚ وٙشسَ ػفٛ٘ز سیوید ٕ٘ٛد٘د. ایاٗ  

    ٝ اس ٚ   سحمیمبر ثٝ ٔیصاٖ شیبدی ثاس اغابظ ًٔبِؼابر ٌرؾاش ٍ٘

ٚ  2003ٌصازؼ ٔٛازد ٔشؼدد دز يی ادیدٔی غبزظ دز غابَ  

 (.35، 31، 27دز دٚ غبَ اخیس ثٛد٘د ) 19-وٛٚید

 ٞاب ٞدفؿابٖ ٔحادٚد ٕ٘اٛدٖ ٔٛفاك      ایٗ دغشٛزاِؼُٕ

ثیٕبزاٖ دز ا٘شؿبز ثیٕبزی ثٝ دسغُٙ ثٟداؾشی ٚ ٕٞ ٙایٗ  

اغز.  19-ثٟجٛد ویفیز ٔسالجز اش ثیٕبزاٖ ٔجشا ثٝ وٛٚید

ٝ   ثٝ ٞس حبَ دغشٛزاِؼُٕ ٞابی لجاُ،    ٞب ؾبُٔ سٕابْ دسٚغا

 (.  9حیٗ ٚ ثؼد اش ػُٕ ثبیػشی ثٝ زٚش ؾٛ٘د )

ثٝ خفیا ، ٔشٛغاى، ؾادید یاب      19-ثٙدی وٛٚید يجمٝ

سٛا٘د وٕه  ٕ٘ٛدٖ ٘مؿٝ ثیٟٛؾی ٔیثحسا٘ی ثسای ٔؿشف 

ثاب دٙٛٔاٛ٘ی    19-( ثسای ثیٕبزاٖ وٛٚید21، 9وٙٙدٜ ثبؾد )

ٔشٛغى سب ؾدید ثسزغی دلیك زاٜ ٞٛایی ٟٔآ اغاز. شیاسا    

ٞیذٛوػاای حاایٗ ا٘شٛثبغاایٖٛ ؾاابیغ ٚ ا٘ششاابة ثااسای     

اوػیط٘بغیٖٛ اش زاٜ ا٘شٛثبغیٖٛ ثیٕبز ٔحدٚد اغز. ثیٕبزاٖ 

د ازٌابٖ ٘یابش ثاٝ سصزیاك     ؾادیداً ثحسا٘ای ثاب ٘بزغابیی چٙا     

ٞب، احیبء ٔبیؼبر ٚ سصزیك دلیك دازٚٞاب   شٚدٍٞٙبْ ایٙٛسسٚح

ٞابی   ٚ یه اغشساسطی سٟٛیٝ حفب شی اش زیاٝ داز٘اد. حاٛشٜ   

ٔٛزد ثحک ٔسثٛو ثٝ سىٙیه ثیٟٛؾی، اغاشفبدٜ اش ٚغابیُ   

ٞابی   زاٜ ٞٛایی ٚ ٚغؼز ا٘شؿبز سلسٚغاُ ٚ ٔادیسیز ٌاسٜٚ   

ٞاب   شزغاب٘ی زإٞٙابیی  خبـ ٘یبش ثٝ ثسزغی ثیؿشس ٚ ثاٝ زٚ 

دازد. جػشجٛی ثیؿشس زٚی دزجٝ حسازر، ٔدیسیز ٔبیؼابر ٚ  

خٖٛ ؾبُٔ ٔیصاٖ ٔسالجز دسغُٙ اش ػفٛ٘ز ٚ غاٛخشٍی ٞآ   

ٔٛزد ٘یبش اغز. ایٗ خاقٝ ثدِیُ ٔحدٚدیز شثبٖ جػاشجٛ ٚ  

ویفیاز دلایااُ ٔٛجاٛد، ٔحاادٚد ؾادٜ ثااٛد. دلایاُ اغّاات اش     

، ٌصازؼ ٔاٛازد ٚ  ٞبی وٛچه ٍ٘س ؾبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ًٔبِؼبر ٌرؾشٝ

 (.24، 22ٞب ٚ سجسثٝ افساد خجسٜ اغششساج ؾد ) ثسزغی

 
 َای عمًم  تًصیٍ

     ٝػُٕ جساحی اِىشیٛسب ثٟجٛدی وبُٔ ثیٕابز وسٚ٘ابیی ثا

 سؼٛیك افشد.

   اسبق ػُٕ اخشكبقی ثسای ثیٕبزاٖ وسٚ٘بیی دز ٘ظاس

 ٌسفشٝ ؾٛد.

   ( اش فیّشاسHigh efficiency particulate absorbing 

filter) HEPA ٝدز لًؼ Y .دغشٍبٜ ثیٟٛؾی اغشفبدٜ ؾٛد 

 ٚ سٕاابٔی ٚغاابیّی وااٝ ثااب ذزار ٚ  ٔسالجااز اش خااٛد

 سسؾحبر ثیٕبز دز ازسجبو ٞػشٙد.

     زٚؼ دزغااز دٛؾاایدٖ ٚغاابیُ حفااب شی ٚ ِجاابظ 

ید.  زا ثدا٘

 الأىاابٖ اش زٚؼ زضیٛ٘اابَ یااب ثّااٛن اػكاابة   حشاای

 ٔحیًی ثسای ػُٕ اغشفبدٜ ؾٛد.

 ٞاب زا خاٛة    ی دغاز لجُ اش دٛؾیدٖ ٚغبیُ حفب ش

 ثؿٛیید.

 ٘كات ؾاٛد ٚ    19-زٚی دز اسبق ػُٕ ػأز وٛٚید

 دز اسبق ػُٕ وبٔاً ثػشٝ ثبؾد.

 
 پريسیجرَای با  یس  بالا ماوىد اوتًباسیًن

    ًُٕٔاائٗ ثبؾااید ٚلااز واابفی ثااسای دٛؾاایدٖ ٚغاابی

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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ِیػاز اغاشفبدٜ وٙیاد ٚ سٛغاى      حفاب شی دازیاد. اش چاه   

 ثبؾید.دٚغشبٖ ٚ ٕٞىبزاٖ خٛد سحز ٘ظس 

   ٔبغااه قااٛزر واابٔاً ٔٙبغاات ثبؾااد ٚ دٚ جفااز

 دغشىؽ ثذٛؾید.  

 .سؼداد ٘یسٚٞب دز اسبق ػُٕ حدالُ ثبؾد 

  ٝ سااسیٗ ٔششككاایٗ ثیٟٛؾاای جٟااز    اش ثااب سجسثاا

 ا٘شٛثبغیٖٛ یب وبزٞبی سشككی اغشفبدٜ ؾٛد.

    ٗاش ا٘شٛثبغیٖٛ ثیٕبز دز حبِز ثیادازی ٚ اش غبوؿا

 فبدٜ ؾٛد(.ثبش سساؾٝ دسٞیص ؾٛد )اش غیػشٓ ثػشٝ اغش

    ٚ دز حیٗ ا٘شٛثبغیٖٛ اش جسیبٖ اوػیطٖ ثب فّاٛ ثابلا

CPAP .اغشفبدٜ ٘ىٙید 

  اش ٚیدلٛلازٍ٘ٛغىٛح جٟز ا٘شٛثبغیٖٛ اغشفبدٜ ؾٛد

 ٚ غؼی ؾٛد ٚغبیُ ٔٛزد ٘یبش دز اسبق ػُٕ ثبؾد.  

  ٜدسٜ اوػیط٘بغیٖٛ ثٝ ٔدر يٛلا٘ی ثب فّٛ وٓ اغشفبد

 ؾٛد.  وٙید ٚ اش ایٙداوؿٗ غسیغ ثیٟٛؾی اغشفبدٜ

 .سٕبْ سجٟیصار لجُ ٚ ثؼد اش ػُٕ ندػفٛ٘ی ؾٛ٘د 

 ٝٞبی ٔشكٛـ ٔبزن اش ویػ  ٝ ٞابی   داز جٟز دفغ شثبِا

 ػُٕ ٚ ٚغبیُ دسغّٙی وٝ خبزج ؾد٘د اغشفبدٜ ؾٛد.

    ٗاش سٕابظ دغااز ثااٝ ٔاٛ ٚ قااٛزر لجااُ اش ؾػااش

 ٞب دسٞیص ؾٛد. دغز

    دز قٛزر أىبٖ اش اسبق ػُٕ ثب فؿبز ٔٙفای جٟاز

 ػُٕ اغشفبدٜ ؾٛد.

       دسغُٙ ٔػؤَٚ ا٘شمابَ ثیٕابز ثاب ٚغابیُ حفاب شی

وبُٔ، ثیٕبز زا ٔٙشمُ وٙٙد ٚ ثافبقّٝ اش ثشؽ ٔسثٛيٝ ثاٝ  

اسبق ػُٕ ٚ ثؼد اش اسٕبْ زیىبٚزی دز اسبق ٔسثٛياٝ اش اسابق   

 ػُٕ ٔػشمیٕبً ثٝ ثشؽ ٔٙشمُ ؾٛ٘د.  

 19-زإٞٙبی ایٕٙی شیػشی ٔسثٛو ثٝ ثیٕابزاٖ وٛٚیاد  

ٞابی ثٟداؾاشی    غبشٔبٖ ثٟداؾز جٟب٘ی زا دز سٕبْ ٔحایى 

 ٞب زػبیز وٙید.   دزٔب٘ی ٚ سشٔبیؿٍبٜ

دز احیبی لّجی ثیٕبزاٖ ثبیاد ٞادل حفاظ غاأشی ٚ     

ٞبی احیاب ًٔابثك    ایٕٙی ٔسالجیٗ ثٟداؾشی ثبؾد ٚ دسٚسىُ

 (.39، 38دغشٛزاِؼُٕ ا٘جٕٗ لّت سٔسیىب ثبؾد )

ٝ  ٞبی ّٔی ثیٟٛؾی وٝ دز  دغشٛزاِؼُٕ ی  ٔساحاُ اِٚیا

ٔٙشؿس ؾد ثٝ ٔیصاٖ شیابدی ػجٛلا٘اٝ ٚ    19-دب٘دٔی وٛٚید

ثب دلایُ نؼی  ٕٞساٜ ثٛد ٚ فبلد ٌصازؾبر لٛی ثٛد٘اد. ثاب   

حسوز وؿٛزٞب ثٝ غٕز اش ثیٗ زفاشٗ ٔٛا٘اغ ثٟداؾاشی ٚ    

ٞابی   دزٔب٘ی دز غاٛٔیٗ فابش دب٘ادٔی ٚ ؾاٙبخز ٚیاسٚظ     

جٟؽ یبفشاٝ جدیاد ٚ ثاب ثاٝ زٚش ؾادٖ اياػابر جدیاد،        

ٞب ثبیػشی  ٞب ٘یبش ثٝ ثٝ زٚشزغب٘ی داز٘د. دغشٛزاِؼُٕ قیٝسٛ

ثٙدی ؾٛ٘د ٚ زإٞٙبیی ػّٕی ٚ دلیك جٟز ٔدیسیز  دزجٝ

ثیٕااابزاٖ لجاااُ، حااایٗ ٚ ثؼاااد اش جساحااای ٚ دز ثشاااؽ 

ٞبی ٚیطٜ ثٝ خكٛـ دز يی دب٘دٔی ؾفبل ثبؾاٙد.   ٔسالجز

ساسیٗ زاٜ ثاٝ سایخیس     ٞب سیوید وسد٘د غبدٜ ٕٞٝ دغشٛزاِؼُٕ

ٞابی اِىشیاٛ اغاز، دز حابِی واٝ ثاسای        ساحای ا٘داخشٗ ج

ٞابی فاٛزی ٚ اٚزضا٘اع ساداثیس خابـ ثیٟٛؾای ٚ        جساحی

جساحی اسشبذ ؾٛد. ثیٟٛؾای ػٕاٛٔی ثاب ٔداخّاٝ ٔجابزی      

ؾٛد واٝ خًاس اثاشا ثاٝ      ٞٛایی ٔٙجس ثٝ سِٛید سلسٚغُ ٔی

دٞد ٚ ثٝ ياٛز لبثاُ    زا دز اسبق ػُٕ افصایؽ ٔی 19-وٛٚید

 ٓ ی ایٙشٛثبغاایٖٛ ٚ ٞاابی ثٟداؾااشی زا ياا   سااٛجٟی ساای

دٞد. ثٙابثسایٗ دز   اوػشٛثبغیٖٛ دز ٔؼسل سِٛدٌی لساز ٔی

ٌیسی  قٛزر أىبٖ، ا٘جبْ ا٘ػشصی زضیٛ٘بَ دز يی ایٗ ٕٞٝ

ًٔٙمی اغز، شیسا ٘یبش ثٝ ثیٟٛؾی ػٕاٛٔی ٚ خًاس سِٛیاد    

دٞاد ٚ دز قاٛزر ٘یابش ثاٝ ثیٟٛؾای       سلسٚغُ زا وبٞؽ ٔی

 .داؾشٙدػٕٛٔی سیوید ثس ا٘شٛثبغیٖٛ ٚ وٙشسَ ػفٛ٘ز 
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