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Abstract 

Background: Mobile phone addiction is a non-drug and behavioral addiction that 

is sometimes used excessively and unknowingly. In the present century, its use 

has been mentioned as an obsessive-compulsive disorder. Among the important 

users of this technology are nursing students. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 100 nursing students. 

The instruments of this study included demographic characteristics questionnaire and 

mobile phone addiction questionnaire. The questionnaires were given to the research 

units virtually and they were returned to the researcher after completing them. 

Results: The mean and standard deviation of age of units in this study were 

22.405 and 3.308. The mean and standard deviation of the cell phone addiction 

score among students was 36.9, 13.14, which indicates the high dependence of 

the units. No statistically significant relationship was found between any of the 

demographic characteristics and mobile phone addiction (p value > 0.05). 

Conclusion: Considering the high prevalence of cell phone dependence and 

addiction among nursing students and the negative and harmful effects of this, it 

is still appropriate to take appropriate measures in this regard. These measures 

include encouraging students to do more activities such as holding sports courses 

and scientific conferences, as well as explaining and informing students about the 

negative effects of mobile phone addiction. 
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  یپرستار یانبه تلفه همراه در داوشجو یاداعت یبررس

 زاهدان پسشکی علوم داوشگاه
 

 2عاطفه ریگی، 1فاطمه ریگی
 

 5/7/1400تاریخ دریافت: 

 20/8/1400تاریخ پذیزش: 

 15/10/1400تاریخ چاپ: 

 چکیده
هفزط ٍ بیص اسحدذ نى بدذٍى    ی یک اعتیاد غیز دارٍئی ٍ رفتاری است کِ گاّی اٍقات استفادُ ،اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ مقدمه:

جولدِ   در قزى حاضز استفادُ اس نى بِ عٌَاى یک اختلال ٍسَاسی ٍ اعتیاد گًَدِ یداد ضدذُ اسدت. اس     .گیزد نگاّی صَرت هی

 .باضٌذ کاربزاى هْن ایي تکٌَلَصی، داًطجَیاى پزستاری هی

ساّدذاى اًجدام ضدذ.     یداًطجَی پزستاری داًطگاُ علَم پشضدک  100تحلیلی بز رٍی  -تَصیفی ی ایي هطالعِ مطالعه: ی شیوه

صدَرت  ِ ّا ب ًاهِ اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ بَد. پزسص ی ًاهِ هطخصات دهَگزافیک ٍ پزسص ی ًاهِ ابشار ایي پضٍّص ضاهل پزسص

 .دٍبارُ بِ پضٍّطگز عَدت دادُ ضذ ،ّا اس تکویل تَسط نىس پهجاسی در اختیار ٍاحذّای پضٍّص قزار گزفت ٍ 

اعتیاد بدِ   ی ي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُگیبَد. هیاً 308/3ٍ  405/22هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار سي ٍاحذّا در ایي پضٍّص  ها: یافته

باضدذ. بدیي ّدیک یدک اس      ٍابسدتگی بدا ی ٍاحدذّا هدی     ی دٌّدذُ  بدَد کدِ ًطداى    9/36 ± 14/13تلفي ّوزاُ در بیي داًطدجَیاى  

  .(p value > 05/0) داری یافت ًطذ ارتباط نهاری هعٌی ،هطخصات دهَگزافیک با اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ

با تَجِ بِ ضیَع با ی ٍابستگی ٍ اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ در بیي داًطجَیاى پزستاری ٍ اثدزات هٌفدی ٍ ه دز ایدي      گیری: وتیجه

َیق بیطدتز داًطدجَیاى بدِ اًجدام     طد تَاى بدِ ت  ایي اقذاهات هی ی در ایي سهیٌِ اًجام داد. اس جولِسم است اقذاهات هٌاسبی   ،اهز

ساسی داًطجَیاى اس اثزات هٌفدی   ّای علوی ٍ ّوچٌیي تَضیح ٍ نگاُ ّای ٍرسضی ٍ ّوایص فعالیت بیطتز هاًٌذ بزگشاری دٍرُ

 .اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ اضارُ کزد

 تلفي ّوزاُ، داًطجَ، پزستاریاعتیاد بِ  کلمات کلیدی:

داًطکذُ هجلِ . زاهدان پسشکی علوم داوشگاه یپرستار یانبه تلفه همراه در داوشجو یاداعت یبررس. ریگی فاطوِ، ریگی عاطفِ ارجاع:

 .132-136(: 4)4؛ 1400 پشضکی سابل

 

 مقدمه

ی صوَتی تویي کوارتراى     اهرٍزُ تلفي ّوراُ تٌْا یک ٍظیلِ

ی دظترظوی توِ ایٌترًوا، ارظوا       تاؼذ تلکِ تِ ٍاظغِ ًوی

پیاهک، فیلن ٍ ػکط، فضوای هاوازی، تواؼوای فویلن توِ      

ِ   صَرت آًلایي تِ تخوػ هْووی از   افوراد   ی زًوذگی رٍزاًو

ػلاٍُ تر توواهی هسایوا ٍ کارتردّوای     .(1) تثذیل ؼذُ اظا

دٌّوذ کوِ ایوي     هفیذ تلفوي ّووراُ، تیقیقوات ًؽواى هوی     

تَاًذ توِ ػٌوَاى یوک اتوسار آهَزؼوی       ارتثاعی هی ی ٍظیلِ

آٍری ًوَیي   ایي فوي  ( ٍلی2) هٌاظة ًیس تِ کار گرفتِ ؼَد

تَاًووذ هضوورات ٍ  ارتثوواعی ّونووَى ؼوؽوویر دٍلثووِ هووی 

. هیققوواى (3) هؽووکلات فراٍاًووی تووِ ّوووراُ داؼووتِ تاؼووذ

ًاهؼقَ  ٍ افراعی از تلفي ّوراُ ظوثة   ی هؼتقذًذ اظتفادُ

. (1) ای تِ ًام اػتیاد تِ تلفي ّوراُ ؼذُ اظا ظَْر پذیذُ

ُ  اػتیاد توِ تل  یوک   (Mobile phone addiction) فوي ّوورا

اػتیوواد ریوور دارٍ ووی ٍ رفتوواری اظووا کووِ گوواّی اٍ ووات  

حوذ آى توذٍى آگواّی صوَرت      هفرط ٍ تیػ از ی اظتفادُ

گیورد  در  ورى حا ور اظوتفادُ از آى توِ ػٌوَاى یوک         هی

جولوِ   . از(4) اختلا  ٍظَاظی ٍ اػتیادگًَِ یاد ؼذُ اظا

تاؼٌذ، اهکاًوات   ایي تکٌَلَشی، داًؽاَیاى هیکارتراى هْن 

ٍ تعْیلات هَجوَد در تلفوي ّووراُ، ّونوَى دظترظوی      

ِ  ظریغ تِ هٌاتغ ٍ اعلاػات ٍ ٍجوَد  ّوای اجتوواػی،    ؼوثک

. (5) یوووادگیری داًؽووواَیاى را هتیوووَ  ظووواختِ اظوووا

 رٍِ داًؽاَیاى از جولِ کوارتراًی ّعوتٌذ کوِ  ووي رٍتو     

ؼذى تا هؽکلات آهَزؼی، ا تصادی، تغییورات فرٌّگوی ٍ   

 مقاله پژوهشی
      10.18502/jzms.vl4i4.8745 

 

https://www.crossref.org
http://ajcr.kmu.ac.ir/
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org


 

http://azms.ir 
 1400زمستان ؛ 4؛ شماره 4دانشکده پزشکی زابل؛ سال مجله 

http://jzms.ir 

 

134 

 

 

 

 یپرستار یانبه تلفه همراه در داوشجو یاداعت یبررس

ّای ًاؼی از  اجتواػی در دٍراى تیصیل، در هؼرض آظیة

در  .(6) ر دارًوذ تویػ از حوذ تلفوي ّووراُ  ورا      ی اظتفادُ

هغالؼات هختلفی ؼیَع اػتیواد توِ تلفوي ّووراُ در تویي      

افراد هؼتواد توِ    .(8، 7) داًؽاَیاى، تالا گسارغ ؼذُ اظا

در هقایعِ تا افراد هؼوَلی، تذٍى تلفي ّووراُ  تلفي ّوراُ 

کٌٌذ  گاّی کوار   احعاض افعردگی، گن گؽتگی ٍ اًسٍا هی

ّای هتٌوی،   ّا، پیام ٍ زًذگیؽاى ًیس تِ ظثة فراٍاًی تواض

. (9) ؼوَد  لایي( هختل هی )آى ّای ترخظ گردی ٍ چا ٍب

تا تَجِ تِ ایٌکِ داًؽاَیاى پرظتاری تورای تورٍز توَدى ٍ    

کعة داًػ جذیذ ًیاز تِ تکٌَلَشی دارًذ، لواا اظوتفادُ از   

تلفي ّوراُ در تیي ایي داًؽواَیاى تیؽوتر از ظوایر افوراد     

ذ در ایوي  هضر تایو  ی ( لاا ایي پذیذ10ُ) هوکي اظا تاؼذ

 داًؽاَیاى هَرد تررظی  رار گیرد.

ًتایج هغالؼات هختلفی اثرات هضر اػتیاد تِ تلفي ّوراُ 

   ِ ای  را در داًؽاَیاى پرظتاری ًؽواى دادُ اظوا. در هغالؼو

تاػو  کواّػ حوط     ،هؽخص ؼذ کِ اػتیاد تِ تلفي ّوراُ

ّونٌیي در  (.10) گردد ّوذردی داًؽاَیاى تا تیواراى هی

 ی دیگری تِ ایوي ًتیاوِ رظویذًذ کوِ اظوتفادُ      ی هغالؼِ

تَاًووذ هٌاوور تووِ توورٍز تیؽووتر  هفوورط از تلفووي ّوووراُ هووی

 .(9) آلَد گردد رفتارّای خؽن

ثیرات هضور اظوتفادُ ریور    أتا تَجِ تِ هغالة توالا ٍ تو  

هؼقووَ  ٍ افراعووی از تلفووي ّوووراُ ٍ تووا تَجووِ تووِ ایٌکووِ  

ُ داًؽاَیاى پرظتاری اهرٍزُ در هؼورض خغور ایوي پذیوذ    

حا ور توا ّوذع تؼیویي      ی اجتواػی هضر ّعتٌذ، هغالؼِ

 .اػتیاد تِ تلفي ّوراُ در داًؽاَیاى پرظتاری اًاام ؼذ

 

 ها مواد و روش

تاؼذ کوِ تور رٍی    تیلیلی هی -ایي پصٍّػ از ًَع تَصیفی

در داًؽوگاُ ػلوَم پسؼوکی زاّوذاى     داًؽاَیاى پرظوتاری  

   ِ ٍ  یًزًاوا  ی اًاام ؼذ. حان ًوًَِ توا اظوتفادُ از هغالؼو

( توورای تؼیوویي حووذا ل حاوون ًوًَووِ در   11) ّوکوواراى

  ،توورای اعویٌوواى از کفایووا ًوًَووِ ٍ هغالؼوات ّوثعووتگی 

گیری تِ صَرت در دظوترض از   ًفر اًتخاب ؼذ. ًوًَِ 100

تیي داًؽواَیاى پرظوتاری کوِ هؼیوار ٍرٍد توِ هغالؼوِ را       

داؼتٌذ اًاام ؼذ. هؼیارّای ٍرٍد تِ هغالؼِ ؼواهل هوَارد   

تاؼذ: ٍاحذّای پصٍّػ، داًؽاَی در حا  تیصیل  هیزیر 

پرظتاری، تلفي َّؼوٌذ داؼتِ تاؼٌذ، ر وایا   ی در رؼتِ

گاّاًوووِ جْوووا ؼووورکا در هغالؼوووِ داؼوووتِ ٍ دارای  آ

ّوای رٍاًوی ٍ    ّای هسهي ٍ ؼذیذ از جولِ تیوواری  تیواری

 ؼًَذ، ًثاؼٌذ. ظایر ػَاهلی کِ هاًغ ؼرکا در هغالؼِ هی

هؽخصات دهَگرافیک  ی ًاهِ پرظػاتسار پصٍّػ ؼاهل 

ِ  پرظوػ  اػتیاد تِ تلفوي ّووراُ توَد.    ی ًاهِ ٍ پرظػ  ی ًاهو

 ،ّول أتٍ وؼیا  اعلاػاتی ًظیور ظوي، جوٌط،     ،دهَگرافیک

 ؼَد. هیل ظکًَا ٍ ٍ ؼیا اؼتغا  را ؼاهل هی

ظووواخا ٍ اػتثاریووواتی »( در پوووصٍّػ 12ظوووَاری )

ُ  ی ًاهِ پرظػ توِ هٌظوَر ظوٌاػ    « اػتیاد تِ تلفي ّوورا

ِ  هتغیر اػتیاد تِ تلفوي ّووراُ، از ترخوی پرظوػ     ّوای   ًاهو

ّوای تیقیقوات خوارجی اظوتفادُ      خارجی ٍ ترخی از یافتِ

از ا  ظواختِ ٍ پوط   ؤظو  15ّوا   کِ اتتذا تِ کوک آى کرد

ؼٌاختی دٍ  ارا ِ تِ ترخی اظاتیذ هتخصص در هعا ل رٍاى

ا  ؤظو  13هقذهاتی از  ی ًاهِ ظػّا حاع ٍ پر ا  از آىؤظ

تؽکیل ؼذ. ظپط تِ هٌظَر اظوتخرا  ػَاهول اػتیواد توِ     

تلفي ّوراُ از تیلیل ػاهل اکتؽافی اظتفادُ ؼوذ. تیلیول   

ّا،  تار چرخػ آزهایؽی رٍی دادُ 25ًؽاى داد کِ پط از 

 زدایووی )دارای  ا  ٍ ظووِ ػاهوول تووِ ًووام خلا یووا ؤظوو 13

 عووواض تٌْوووایی ا ( ٍ احؤظووو 3گرایوووی ) ا (، هیووولؤظووو 7

ًاهِ تِ صَرت هقیاض  الات پرظػؤا ( تِ دظا آهذ. ظؤظ 3)

. ؼوذ گوااری   ( ًور5ُ( تا اکثر اٍ ات )1ای از ّرگس ) پٌج درجِ

، توورای ػاهوول  87/0 تراتوور تووا  ًاهووِ   پایووایی کوول پرظووػ  

ٍ تورای   76/0 ،گرایوی  ، ترای ػاهول هیول  78/0 ،زدایی خلا یا

ًاهوِ   تِ دظا آهذ. رٍایی پرظوػ  84/0 ،ػاهل احعاض تٌْایی

 .(12) ییذی صَرت گرفاأاز عریق تیلیل ػاهلی ت

صَرت هاازی ظاختِ ؼذ ٍ از عریوق  ِ ّا ت ًاهِ پرظػ

آج در اختیوار ٍاحوذّای پوصٍّػ     ٍاتط ی ایویل یا ترًاهِ

ّووا دٍتووارُ تووِ  ٍ پووط از تکویوول تَظووظ آى وورار گرفووا 

 پصٍّؽگر ػَدت دادُ ؼذ.  

 SPSSافسار آهواری   ّا از ًرم ل دادُلیجْا تاسیِ ٍ تی

 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) 22 ی ًعخِ

ؼوٌاختی از   اظتفادُ ؼذ. ترای تَصیف هؽخصات جوؼیوا 

آهار تَصیفی ٍ ترای تؼییي ارتثواط تویي اػتیواد توِ تلفوي      

ّوووراُ تووا هؽخصووات دهَگرافیووک از  ووریة ّوثعووتگی 

Pearson  آزهووَى ٍIndependent t-test  ُگردیووذاظووتفاد. 

 05/0داری کوتور از    ّونٌیي در ایي هغالؼِ ظغح هؼٌوی 

 .در ًظر گرفتِ ؼذ

 

 ها یافته

ٍاحوذّای پوصٍّػ در ایوي    هیاًگیي ٍ اًیراع هؼیار ظوي  

درصذ  45تَد.  308/3ٍ  045/22هغالؼِ تِ ترتیة تراتر تا 

درصووذ از  8ًوو  تَدًووذ. ؤهدرصووذ،  55هوواکر ٍ ، ٍاحووذّا

 درصذ هارد تَدًذ.   92ّل ٍ أهت، ٍاحذّای پصٍّػ
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 و همکار فاطمه ریگی

 هلأمحل سکونت و وضعیت اشتغال و ت جنس، ارتباط بین اعتیاد به تلفن همراه با سن، :1 جدول

 p value درصد تعداد  متغیر

 14/0 45 45 هذکز جٌس هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ

 55 55 ًثؤه 9/36 ± 14/13

 08/0 8 8 ّلأهت ّلأتٍضعیت  

 92 92 هجزد 

 10/0 6 6 ضاغل ٍضعیت اضتغال 

 94 94 بیکار

 11/0 90 90 خَابگاُ هحل سکًَت

 10 10 هٌشل ضخصی

 08/0 هعیار اًحزاف ± هیاًگیي سي 

308/3 ± 045/22 

 

ؽاَیاى درصذ 90 درصذ در هٌوس    10در خَاتگاُ ٍ  از داً

درصوذ از   6ؼخصی ٍ توِ ّووراُ خواًَادُ ظوکًَا داؼوتٌذ.      

ؽاَ( تَدًذ. تیکار ،درصذ 94ؼارل ٍ  ،ٍاحذّای پصٍّػ  )داً

ًتایج آهار تَصیفی ًؽواى داد کوِ هیواًگیي ٍ اًیوراع     

اػتیاد توِ تلفوي ّووراُ در ایوي پوصٍّػ توِ        ی هؼیار ًورُ

تووا تَجووِ تووِ  تووَد کووِ  14/13ٍ  9/36ترتیووة تراتوور تووا  

ی اػتیاد تِ تلفي ّوراُ اًاام  ًاهِ تٌذی کِ در پرظػ عثقِ

دٌّوذُ ٍاتعوتگی توالا توِ      ًؽاى 26ی تالاتر از  ؼذُ ٍ ًورُ

تیواًگر ٍاتعوتگی توالای ٍاحوذّای     تاؼوذ،   تلفي ّوراُ هوی 

 تاؼذ. تِ تلفي ّوراُ هی در ایي هغالؼِ پصٍّػ

ًؽواى   Pearsonثعتگی ًتایج آزهَى آهاری  ریة ّو

  ُ ارتثواط آهواری    ،داد کِ تیي ظي تا اػتیاد تِ تلفوي ّوورا

. ّونٌیي ًتایج (p value > 05/0) داری ٍجَد ًذارد هؼٌی

ًؽاى داد کِ تیي ّیچ یوک از   Independent t-testآزهَى 

ّل ٍ ٍ وؼیا  أتٍ ؼیا هتغیرّای جٌط، هیل ظکًَا، 

داری  ارتثواط هؼٌوی   ،اؼتغا  تا هتغیر اػتیاد تِ تلفي ّوراُ

 .(1)جذٍ  ( p value > 05/0) ٍجَد ًذارد

 
 گیری نتیجه و بحث

ی اظووتاًذارد اػتیوواد تووِ تلفووي ّوووراُ،    ًاهووِ در پرظووػ

 0ی  ّا تِ ایي صَرت تَد کِ ًورُ تٌذی هیاًگیي ًورُ عثقِ

، ٍاتعوتگی هتَظوظ ٍ   26توا   13، ٍاتعوتگی پواییي،   13تا 

 ، ٍاتعووتگی تووالا تووِ تلفووي ّوووراُ را ًؽوواى   26تیؽووتر از 

ًتایج پصٍّػ حا ر ًؽواى داد کوِ هیواًگیي    (. 12داد ) هی

 ،اػتیاد تِ تلفي ّوراُ در تیي داًؽاَیاى پرظوتاری  یُ  ًور

ٍاتعووتگی تووالای   ی دٌّووذُ تاؼووذ کووِ ًؽوواى  هووی 9/36

 .تَداى تِ تلفي ّوراُ داًؽاَی

Pavithra ( در هغالؼووو13ٍِ ّوکووواراى )  ای در ؼوووْر

تٌگلَر تِ ایي ًتیاِ رظیذًذ کِ ًَهَفَتیا یا اػتیاد تِ تلفي 

 ّوراُ در تیي داًؽاَیاى از ؼیَع تالایی ترخَردار اظا.

Kim ( ًیوس هیواًگیي اػتیواد توِ تلفوي      14) ٍ ّوکاراى

 گسارغ ًوَدًذ.ّوراُ را در هیاى داًؽاَیاى، تالا 

Charlton ( 15ٍ ّوکاراى ِ  یکوِ تور رٍ   یا ( در هغالؼو

کِ  افتٌذیاًاام دادًذ، در یآهَز در کؽَر هالس ػًدا 1596

آهَزاى  داًػ يیٍ تلفي ّوراُ در ت ٌترًایتِ ا ادیاػت ساىیه

 تاؼذ.    یتالا ه

ِ  ی( ع16ٍ ّوکاراى ) یریحر يیّونٌ کوِ   یا هغالؼو

اًاام دادًوذ، توِ    یداًؽگاُ خَارزه یداًؽاَ 345 یتر رٍ

 ًعثتاً یٍاتعتگ اىیداًؽاَ يیکِ ا افتٌذیدظا  اِیًت يیا

 یتوواه  جیٍ تلفي ّووراُ دارًوذ کوِ ًتوا     ٌترًایتِ ا ییتالا

 تاؼذ.   یپصٍّػ حا ر ّوعَ ه جیهغالؼات تالا تا ًتا

ای کِ تور رٍی   ( در هغالؼ17ِؼلی ٍ ّوکاراى )وااها ه

آتاد کتَ  اًاام  داًؽگاُ آزاد ػلیداًؽاَی پرظتاری  208

دادًذ تِ ایي ًتیاِ رظویذًذ کوِ داًؽواَیاى پرظوتاری از     

ّوای ًاؼوی از آى در    ًظر اػتیاد تِ تلفوي ّووراُ ٍ آظویة   

هغلَتی  رار دارًوذ، کوِ توا ًتوایج پوصٍّػ       ٍ ؼیا ًعثتاً

توَاى توِ ػوَاهلی     ػلا آى را هوی  ًذاؼا.حا ر ّوخَاًی 

جاهؼوِ   ؼرایظ فرٌّگی ّر ًظیر رٍغ گردآٍری اعلاػات،

 ّای ؼخصیتی ًعثا داد. ٍ ظایر ٍیصگی

ػتیواد توِ   اّونٌیي ًتایج ایي هغالؼوِ ًؽواى داد کوِ    

تلفي ّوراُ تا ّیچ یک از هؽخصوات دهَگرافیوک ؼواهل    

تغا  ٍ هیل ظکًَا ارتثاط ؼّل، ٍ ؼیا اأظي، جٌط، ت

ِ 7هؼٌیذاری ًذارد. خساػی ٍ ّوکاراى ) کوِ  ای  ( در هغالؼو

َجَاًاى ؼْر تیرجٌذ اًاام دادًوذ، دریافتٌوذ کوِ    تر رٍی ً

توویي اػتیوواد تووِ تلفووي ّوووراُ تووا ظووي ٍ جووٌط ارتثوواط   

ِ   ایوي  داری ٍجَد ًوذارد. ًتوایج    هؼٌی  ی هغالؼوِ توا هغالؼو

 .داؼاحا ر ّوخَاًی 

در هغالؼات هختلفی اثرات هٌفی اػتیاد تِ تلفوي ّووراُ   

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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اػتیواد توِ   هَرد تررظی  رار گرفتِ اظا. تِ ػٌَاى هثا  تیي 

تلفووي ّوووراُ تووا ًگوورغ ٍ اػتقوواد هوواّثی ارتثوواط هٌفووی  

 ی . یووا در هغالؼووِ(18، 16) داری یافووا ؼووذُ اظووا هؼٌووی

 ،دیگری تیي اػتیاد تِ تلفي ّوراُ ٍ افعردگی ٍ پرخاؼوگری 

(. ّونٌویي ترخوی   14) داری یافا ؼذ ارتثاط هثثا ٍ هؼٌی

اػتیاد تِ تلفي ّوراُ را ػاهلی ترای رفلا از کوار ٍ   ،هغالؼات

 (.19) رٍاتظ اجتواػی ًاهٌاظة داًعتٌذ

تا تَجِ تِ ؼویَع توالای ٍاتعوتگی ٍ اػتیواد توِ تلفوي       

ّوراُ در تیي داًؽاَیاى پرظتاری ٍ اثرات هٌفوی ٍ هضور   

زم اظا ا ذاهات هٌاظوثی  لاایي اهر کِ در تالا گسارغ ؼذ، 

توَاى توِ    اد. از جولِ ایي ا ذاهات هوی در ایي زهیٌِ اًاام د

َیق تیؽتر داًؽاَیاى تِ اًاوام فؼالیوا تیؽوتر هاًٌوذ     ؽت

ّای ػلوی ٍ ّونٌیي  ّای ٍرزؼی ٍ ّوایػ ترگساری دٍرُ

ظازی داًؽاَیاى از اثرات هٌفوی اػتیواد توِ     تَ یح ٍ آگاُ

 .تلفي ّوراُ اؼارُ کرد
 

 تشکر و قدردانی

هوا را در اًاوام ایوي    ی داًؽواَیاى پرظوتاری کوِ     از کلیِ

پصٍّػ یاری ًووَدُ ٍ توا ر وایا کاهول در ایوي هغالؼوِ       

 .آٍرین ؼرکا ًوَدًذ، تؽکر ٍ  ذرداًی تِ ػول هی
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