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Abstract 

Background: Proper reduction of labor pain has always been one of the most 

important goals of medicine and the patient's request for labor pain relief is a 

sufficient necessity for the use of pain relief methods. The aim of this study was 

to evaluate the maternal and fetal outcomes of mothers who underwent spinal 

analgesia in comparison with the control group in mothers who referred to the 

maternity ward of Ali Ibn Abitaleb Hospital in Zahedan in 2020. 

Methods: The present study was a case-control study that was performed on  

200 pregnant women in 1398. Pregnant women whose criteria for admission and 

selection of an anesthesiologist were divided into painless (spinal) delivery groups. 

The control group was selected by simple random sampling from among those who 

met the inclusion criteria but did not want to have a painless delivery. The two groups 

were compared using ANOVA, Kruskal-Wallis, Linear regression, Chi-Square and 

Fisher's exact tests. A significance level of 0.05 was considered. 

Results: The length of the first and second stages of labor in the non-intervention 

group was significantly shorter than the painless groups. In the analgesic method 

used, the Apgar score of the infant had no negative effects on the type of delivery 

and did not lead to complications in the mother in the postpartum stage. 

Conclusion: Findings from this study showed that spinal analgesia had no 

negative effects on maternal and neonatal outcomes. 
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دردی اسپاینال در  مادران تحت بیدر  بررسی پیامدهای مادری و جنینی

 مقایسه با گروه شاهد
 

 4پور علیرضا داشی ،3رضوانه مشهدی، 2مریم رضوی، 1لیدا مظفریان
 

 5/4/0411تاریخ دریافت: 

 04/5/0411تاریخ پذیزش: 

 05/7/0411تاریخ چاپ: 

 چکیده
تزیه اَذاف علم طب بًدٌ استت ي دروًاستت تیتکده درد رداتز اس      َمًارٌ یکی اس مُم ،کاَش مىاسب درد سایماوی مقدمه:

ایته ماارهتٍ بتا َتذف بزرستی پدامتذَای       شتًد    ه درد محیتً  متی  دَای تیک ضزيرت کافی بزای کاربزد ريش ،طزف بدمار

کىىذٌ بٍ سایشتااٌ   در مادران مزاجهٍ شاَذاوذ در مقاییٍ با گزيٌ  دردی اسپایىال قزار گزفتٍ مادری ي جىدىی مادراوی کٍ تحت بی

  طزاحی شذ 0998ابداارب ساَذان در سال  ابه بدمارستان علی

اوجتا  شتذ  سوتان     0998سن باردار در ستال   011بًد کٍ بز ريی شاَذی  -بٍ صًرت مًردی يَش حاضزپژ مطالعه: ی شیوه

قزار گزفتىتذ   )اسپدىال(  درد َای سایمان بی بٍ اوتخا  متخصص بدًُشی، در گزيٌ بٍ ماارهٍ داشتىذبارداری کٍ مهدارَای يريد 

دارَای يريد را دارا بًدٌ يری تمایلی بٍ اوجتا  سایمتان   ودش با ريش تصادفی سادٌ اس بده افزادی اوتخا  شذوذ کٍ مه شاَذگزيٌ 

 Chi-Squared، رگزستدًن واتی،   ANOVA، Kruskal-Wallis َای آماری گزيٌ با استفادٌ اس آسمًن دي  درد وذاشتىذ بی

  در وظز گزفتٍ شذ 15/1داری  ساح مهىی مًرد مقاییٍ قزار گزفتىذ  Fisher's exact testي 

دردی  بتی   در ريش درد بتًد  یَتای بت   کمتز اس گزيٌ داری ، بٍ صًرت مهىیايل ي دي  رداز در گزيٌ بذين مذاولٍ طًل مزاحل ها: یافته

ساد وذاشت ي مىجز بٍ بزيس عًارض در مادر در مزحلٍأمًرد استفادٌ، ت ع سایمان، آپاار وً    پس اس سایمان وشذ ی ثدزات مىفی بز ريی وً

ثدزات مىفتی بتز پدامتذَای متادری ي     أتت استپایىال،   دردی ماارهٍ وشتان داد کتٍ ريش بتی   َای حاصل اس ایه  فتٍیا گیری: نتیجه

  وًسادی وذاشت

  دردی رداز، سًفىتاردل حیی اسپایىال، بی بی کلمات کلیدی:

دردی اسپاینال  مادران تحت بیدر  بررسی پیامدهای مادری و جنینی  پًر علدزضا داشی ،ردذا مظفزیان، مزیم رضًی، رضًاوٍ مشُذی ارجاع:

  006-090(: 9)4؛ 0411 داوشکذٌ پششکی سابلمجلٍ . در مقایسه با گروه شاهد

 

 هقدهِ

فشسایی است کِ یک  صى   دسد صایواى، اص هَاسد تسیاس طاقت

(. 2، 1کٌکذ    دس طَل هذت صًذگی خکَد آى سا ترشتکِ هکی   

دسد صایواى، اص تذاخل ی  سشی عَاهل فیضیَلَطی  هاًٌکذ  

سٍاًکی   -اتساع سشٍیکس ٍ عَاهل سٍحیاًقثاضات سحوی ٍ 

ضَد ٍ دس ًکَاحی کوکشی،    هاًٌذ تشس ٍ اضطشاب ًاضی هی

(. هتأسکااًِ  4، 3گکشدد    خاجی، لگي ٍ احطاء احساس هکی 

آٍسد  ای سا تِ ٍجَد هی ی دسد صایواى، ترشتِ هاّیت کطٌذُ

خَاٌّکذ اص آى دٍسی کٌٌکذ ٍ تکشای هکادس      کِ اکثش صًاى هی

 (.  5اًی ٍ تطَیص است  تاسداس ّویطِ هٌثع ًگش

دس هطالعات اًرام ضذُ دس کطکَسّای دیگکش ًیکض، دسد    

(. 6صایواى یکی اص عَاهل تشس اص صایواى تیاى ضکذُ اسکت    

ضَد کِ فشد دس هَسد تَاًایی خکَد   تشس اص صایواى تاعث هی

تشای صایواى تشدیذ کٌذ ٍ تشای اًرام صایواى، سٍش سضاسیي 

اسة دسد صایوکاًی، ّوکَاسُ   (. کاّص ه7ٌسا اًتخاب ًوایذ  

تشیي اّذاف دسهاًی تَدُ است، تِ دلیل ایي کِ  یکی اص هْن

ّای سضاسیي تکِ دلیکل تکشس اص دسد     تعذاد صیادی اص صایواى

(. دس طکی سکالیاى اخیکش دس ککل     8ضَد   صایواًی اًرام هی

جْاى ٍ اص جولِ دس ایشاى، سضاسیي، سًٍکذی سٍ تکِ افکضایص    

 دسصکذ دس سکال   5/4ت هتحکذُ اص  یافتِ تَدُ است. دس ایالا

( ٍ 12-9سسیذُ است   2007دسصذ دس سال  38تِ  1965

، دس حکذٍد  1389هیضاى سضاسیي دس کطَس ایکشاى دس سکال   

 مقاله پژوهشی
      10.18502/jzms.vl4i3.7825 
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 دردی اسپاینالمادران تحت بیدر  پیامدهای مادری و جنینی

 (.  13ّا رکش ضذُ است   دسصذ اص کل صایواى 55/44

تش اساس هطالعات صَست گشفتِ، اهشٍصُ تیطکتش صًکاى،   

(، 3ّسکتٌذ   دسدی تِ ٌّگکام صایوکاى    خَاّاى ضکلی اص تی

ُ  دس ایشاى ًیض طی ی  دِّ اًکذاصی صایوکاى    ی اخیش تکشای سا

ّکایی اًرکام ضکذُ     دسد دس هشاکض هختلف دسهاًی، تکلاش  تی

ّکای ککاّص دسد هکادساى، اسکتاادُ اص      است. یککی اص سٍش 

ای است، ایي سٍش  حسی هٌطقِ دسد تِ سٍش تی صایواى تی

گشفتکِ ٍ  دس سایش کطَسّا اص حذاقل چْاس دِّ قثل، اًرکام  

ّای اپیکذٍسال ٍ   ی استاادُ اص سٍش هطالعاتی هتعذد دستاسُ

  CSEاپیککککذٍسال تشکیثککککی   -اسککککاایٌال ٍ اسککککاایٌال 

 Combined spinal-epidural)    تا داسٍّای هختلکف اًرکام

حسکی   ی تکی  دسدی اساایٌال، تضسیق هادُ ضذُ است. دس تی

دسدی  فَایکذ تکی   گیشد. تِ فضای ساب آساکٌَئیذ صَست هی

ّککای اسککتشس هککادس ٍ  هَضککعی ضککاهل کککاّص َّسهککَى 

ّیاشًٍتیلاسیَى، اتساع عشٍق سحن ٍ اپیضٍدّای کوتشی اص 

 (. 14، 11، 2تاضذ   عذم اضثاع ّوَگلَتیي هی

تْثککَد ٍضککعیت سککلاهت هککادساى ٍ ًککَصاداى اص تعْککذات  

ذاف تَسعِ تیي ی ّضاسُ اسکت، ککِ    الوللی کطَس دس ساستای اّ

ذ اف هستلضم کاّص ضاخص هیضاى هکش  ٍ  دستیاتی تِ ایي اّ

تاضکذ.   هیش هادساى ٍ ًَصاداى دس اثش عَاسض تاسداسی ٍ صایواى هی

اها تا افضایص سکط  اطلاعکات عوکَهی ٍ افکضایص اهکاًکات دس      

ًَککال اپیککذٍسال، اسککاایٌال ٍ   هشاکککض دسهککاًی، سٍش ّککای سطی

کذ. عکَاسض    اساایٌال اپیذٍسال تشکیثی هَسد تَجِ قشاس گشفتِ اً

ّکا تکِ دٍ دسکتِ صٍدسس ٍ دیکشسس تقسکین       ی ایي سٍشهادس

ی صٍدسس تَْع، استاشاغ، لشص، خاسش، تلکَ    ضًَذ: عاسضِ هی

حشکتی ٍ دپشسیَى تٌاسی دس اسکایٌال ٍجکَد داسد. عکَاسض    

دیشسس ًیض ضاهل سش دسد، کوش دسد، احتثاس ادساسی، عَاسض 

 (.17-15ًَسٍلَطی ، ّواتَم اساایٌال است  

ایکي هطالعکِ تکا      جِ تِ اّویکت هَضکَع،  اص ایي سٍ تا تَ

ّذف تشسسی پیاهذّای هادسی ٍ جٌیٌی هادساًی کِ تحکت  

اًذ دس هقایسِ تا گکشٍُ ضکاّذ    دسدی اساایٌال قشاس گشفتِ تی

کٌٌکککذُ تکککِ صایطکککگاُ تیواسسکککتاى  دس هکککادساى هشاجعکککِ

 .طشاحی ضذ1398اتیطالة صاّذاى دس سال  اتي علی

 

 ّا هَاد ٍ رٍش

 ضکاّذی تکَد ککِ تکش سٍی      -ی حاضش اص ًکَع هکَسد   هطالعِ

ّاتککِ(،  37-41ًاکش اص صًکاى تکا حکاهلگی تک  قلکَ         200

اتیطالکة   اتکي  کٌٌکذُ تکِ صایطکگاُ تیواسسکتاى علکی      هشاجعِ

صاّذاى کِ دس فاص فعال صایوکاى تَدًکذ، اًرکام ضکذ. تعکذاد      

ًاش تکشای   100تیواساى هَسد ًیاص تش اساس هطالعات هطاتِ، 

ٍ چکَى دٍ گکشٍُ آصهایطکی داضکتین، حرکن       تکَد ّش گشٍُ 

احتوکال  ٍ ( α ،20/0  ;β;  5/0ًاش   200ی هطالعِ،  ًوًَِ

   دسصذ تَد.  10سیضش، 

هعیاسّای ٍسٍد تِ هطالعِ ضاهل توایکل تکِ ضکشکت دس    

ّاتککِ ٍ تککالاتش، پشصاًتاسککیَى  37هطالعککِ، سککي حککاهلگی 

 ِ ی  سککاالی ، تکک  قلککَیی، عککذم هککاکشٍصهی، عککذم سککاتق

 -ّکای قلثکی   هضهي هاًٌکذ دیاتکت، تیوکاسی    هطکلات طثی

ای دس داخککل جوروککِ، اخککتلال  ی تککَدُ عشٍقککی، ضککایعِ

اًعقادی دس هادس ٍ عکذم اتکتلا تکِ عکَاسض تکاسداسی هاًٌکذ       

دیاتت تکاسداسی، پکشُ اکلاهاسکی ٍ هیکشُ تکَد ٍ هعیاسّکای       

 ِ ی ضککشکت دس  خککشٍا اص هطالعککِ ضککاهل اًزککشاف اص اداهکک

ًَکت پَسکت دس    هطالعِ، ّیاَتاًسکیَى سکشکص دس    هکادس، عا

رام تی ًاحیِ دسدی ٍ تاکتشهی دسهاى ًطذُ دس هادس، ٍجَد  ی اً

ٍجکَد   (FHR  Fetal heart rate دیستشس جٌیٌی، اختلال دس

ی تیواسی سیسکتوی ، ٍجکَد    هکًَیَم، هاکشٍصٍهی، ساتقِ

تة، اخکتلالات اًعقکادی، پشصاًتاسکیَى هیشطثیعکی، تاعکث      

 خشٍا اص هطالعِ ضذًذ.

کٌٌککذگاى تَضککی  دادُ ٍ  هطالعککِ تککِ ضککشکتاّککذاف 

کٌٌکذگاى اخکز    ی کتثکی اص هطکاسکت   ی آگاّاًِ ًاهِ سضایت

ِ  ّای گشٍُ هذاخلِ اص تیي صًاًی کِ سضایت ضذ. ًوًَِ ی  ًاهک

دسدی سا داضککتٌذ، اًتخککاب ضککذ. چککَى  اًرککام صایوککاى تککی

دسدی هٌاسکة جْکت    هتخزص تیَْضی دس هَسد ًکَع تکی  

گیکشی هتخزکص    ص تزکوین گشفت، پکس ا  تیواس تزوین هی

ّا تا سٍش تزادفی  دسدی اساایٌال، ًوًَِ تیَْضی جْت تی

سادُ اص تیي ایي گشٍُ اًتخاب گشدیذ. ًکین سکاعت قثکل اص    

ضشٍع هطالعِ علاین حیاتی تیواس  فطاس خَى، تعذاد ضشتاى 

   ِ دقیقکِ   15ی  قلة ٍ تعذاد تٌاس( دس دٍ ًَتکت تکِ فاصکل

 ِ ٌکال تَسکد دسکتیاس    ی ٍاطی چ  ضذ. تیواس پس اص هعایٌک

دسصکذ تکا    50-30صًاى ٍ تأییذ فاص فعال صایواى  افاسکواى  

هتش  ساًتی 5-4دقیقِ ٍ اتساع  10سِ اًقثاض هٌاسة طی 

سککشٍیکس(، هطالعککِ ضککشٍع ضککذ. هتایشّککای صایوککاًی     

ٍ طَل هذت فاص فعال( ّوچٌکیي   FHR اًقثاضات سحوی، 

 تَسد دستیاس صًاى هیشهطلع اص طشح، یادداضت گشدیذ.  

ّکای هختلکف    دسدی اساایٌال، اص سَصى جْت اًرام تی

هَجکَد ککِ تکش اسکاس      27ٍ  26، 25تا سایضّای هختلف 

 ی تیوککاس ٍ صککلاحذیذ پضضکک  تیَْضککی دس فضککای   جثککِ

-L3-L4  یاL4-L5  دس ضشاید استشیل، استاادُ ضذ. دس ایي

هیگشٍگشم هخکذس سکَفٌتاًیل، تکِ     5-3سٍش تا استاادُ اص 

ی هَضکعی ًییکش    حکس کٌٌکذُ   تکی ّوشاُ دٍص تسکیاس ککن   

حسکی اًرکام ضکذ.     گشم(، تکی  هیلی 25/1هاسکائیي  دس حذ 
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 و همکاران لیدا مظفریان

سی سشم سیٌگش،  سی 500دسدی، تیواساى تا  قثل اص اًرام تی

ّای گشٍُ ضکاّذ ًیکض تکا سٍش تزکادفی      ّیذساتِ ضذ. ًوًَِ

سادُ اص تیي افشادی اًتخکاب ضکذًذ ککِ توایکل تکِ اًرکام       

دسدی دس ایکي گکشٍُ    یچ تکی دسدی ًذاضتٌذ ٍ تٌاتشایي، ّ تی

اًرام ًطذ. دس ّش دٍ گشٍُ، کٌتشل لیثش تکِ صکَست سٍتکیي    

تَسد هاهای هسؤٍل ّش صائَ ٍ سصیذًت صًاى اًرام گشفکت.  

اًرام ضذ. علاین حیاتی تیواس، ّش  FHRهًَیتَسیٌگ هذاٍم 

15     ِ حاضککش،  ی دقیقککِ چکک  گشدیککذ. دس طککَل پشٍسکک

اهایی هادس ًاهِ ضاهل هطخزات سي، ٍصى، سَاتق ه پشسص

دسدی، تعذاد ضشتاى قلة جٌکیي، هکذت فکاص     تاسداس، ًَع تی

فعککال صایوککاى، صهککاى دیلاتاسککیَى کاهککل، صهککاى صایوککاى،  

ی اٍل تش اساس هٌحٌی فشیکذهي   چگًَگی پیطشفت هشحلِ

تعییي گشدیذ ٍ علل عذم پیطشفت صایواى ٍ اًرام سکضاسیي،  

    ِ ٌرن ی اٍل ٍ پک  ثثت ٍ تِ ّوکشاُ آپگکاس ًکَصاداى دس دقیقک

 تَسد سصیذًت صًاى ثثت ضذ.

( دس دٍ گکشٍُ تکا   PPH  Post-partum hemorrhageهَاسد 

ساعت اٍل چک  ضکذ.    2ی هکشس فٌذٍس سحن دس طی  هعایٌِ

ّکا   اطلاعات تَسد فشدی کِ اص گشٍُ ی کلیِلاصم تِ رکش است 

 SPSSافککضاس  ّککا ٍاسد ًککشم دادُ ضککذ. آٍسی جوککع ُهطلککع ًثککَد

 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY  22ی  ًسخِ

ی تیي هتایشّای کیاکی   ی ساتطِ تعییي ٍ هقایسِگشدیذ ٍ 

 ٍ  Chi-Squaredّکککای  ًیکککض تکککا اسکککتاادُ اص آصهکککَى   

Fisher's exact test ّای هشککضی ٍ   ٍ تا استاادُ اص ضاخص

ّا پشداختِ ضذ. دس ایکي هطالعکِ    پشاکٌذگی تِ تَصیف دادُ

 .دس ًیش گشفتِ ضذ 05/0داسی، کوتش اص  سط  هعٌی

 

 ّا یافتِ

کٌٌکذُ تکِ    تیواس هشاجعِ 200دس طی ایي هطالعِ، اطلاعات 

اتیطالکة   اتکي  دسهکاًی علکی   -صایطگاُ تیواسسکتاى آهَصضکی  

تیوکاس، تعکذاد    200صاّذاى، ٍاسد هطالعِ ضذًذ. اص تیي ایي 

 دسدی تککا اسککاایٌال( ٍ  تیوککاس دس گککشٍُ هذاخلککِ  تککی 100

دسدی( تقسکین ضکذًذ.     تذٍى تیتیواس دس گشٍُ ضاّذ  100

تیي ایي دٍ گشٍُ اص ًیش تکشاکن جوعیکت، اخکتلاف آهکاسی     

(. دس ایککي p value;  00/1داسی ٍجککَد ًذاضککت    هعٌککی

 هطالعککِ، هیککاًگیي سککٌی تیوککاساى دس گککشٍُ هذاخلککِ      

تَد. ایي  17/25 ± 16/3ٍ دس گشٍُ ضاّذ  11/25 ± 37/3

 ANOVAدٍ گشٍُ اص ًیش سي هکادساى تکش اسکاس آصهکَى     

(. p value;  69/0داسی ًذاضکتٌذ    تاّن تااٍت آهاسی هعٌی

دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ اص ًیش تعکذاد تکاسداسی تکش اسکاس     

داسی  هعٌی، داسای تااٍت آهاسی Fisher's exact testآصهَى 

دس  PPH(. دس گککشٍُ هذاخلککِ، تعککذاد p value;  13/0ًثککَد  

دسصکذ(   2هَسد   2دسصذ( ٍ دس گشٍُ ضاّذ  1هَسد   1هادساى 

هکادساى تکاّن    PPHهَسد تَد. دٍ گشٍُ هکَسد هطالعکِ اص ًیکش    

(. دٍ p value;  42/0داسی ًذاضکتٌذ    اخکتلاف آهکاسی هعٌککی  

گشٍُ اص ًیش تعذاد ًکَصاد تسکتشی ضکذُ، داسای تاکاٍت آهکاسی      

(. ایي دٍ گشٍُ اص ًیش ًکَع  p value;  38/0داسی ًثَدًذ   هعٌی

تاکاٍت آهکاسی    Fisher's exact testصایواى، تش اسکاس آصهکَى   

(. هیکاًگیي ٍصى تَلکذ   p value;  15/0داسی ًذاضکتٌذ    هعٌکی 

 17/3381 ± 18/348ًَصاد دس صهاى تَلکذ دس گکشٍُ هذاخلکِ    

گشم تَد. ایکي دٍ   71/3371 ± 11/352گشم ٍ دس گشٍُ ضاّذ 

 گکککشٍُ اص ًیکککش ٍصى تَلکککذ ًکککَصاد تکککش اسکککاس آصهکککَى     

Fisher's exact test  داسی ًذاضکتٌذ   تاّن اختلاف آهاسی هعٌکی

 06/0  ;p value 1(  جذٍل.) 

 
هادراى، ًَزاداى  PPHبررسی هتغیرّای تعداد بارداری، : 1جدٍل 

 بستری، ًَع زایواى هادراى در دٍ گرٍُ هَرد هطالعِ

مداخله   متغیرها

 )درصد(
شاهد 

 )درصد(
p 

value 

 09/1 90( 90) 97( 97) 0 تهذاد بارداری

0 (91 )91 (41 )41 

≥ 9 (99 )99 (09 )09 

PPH 49/1 0( 0) 0( 0) مثات مادران 

 98( 98) 99( 99) مىفی

وًسادان بیتتزی  

 شذٌ

 98/1 0( 0) 4( 4) وداس بٍ بیتزی

 98( 98) 96( 96) بذين وداس بٍ بیتزی

وتتتتًع سایمتتتتان 

 مادران

 05/1 94( 94) 95( 95) طادهی

 6( 6) 5( 5) سشاریه

 

 ، 7 ≥ی آپگکاس   تعذاد ًَصاداى دس گشٍُ هذاخلکِ تکا ًوکشُ   

 ، >7ی  دسصککذ( ٍ تعککذاد ًککَصاداى تککا ًوککشُ 98ًککَصاد   98

دسصذ( تَد. تعکذاد ًکَصاداى دس گکشٍُ ضکاّذ تکا       2ًَصاد   2

دسصککذ( ٍ تعککذاد   100ًککَصاد   100، 7 ≥ی آپگککاس  ًوککشُ

 ، صاش ًَصاد تَد. ایي دٍ گشٍُ اص ًیکش 7 >ی  ًَصاداى تا ًوشُ

 Fisher's exact testی اٍل تکش اسکاس آصهکَى     آپگاس دقیقِ

(. p value;  98/0داسی ًذاضککتٌذ   تاککاٍت آهککاسی هعٌککی

 ، 7 ≥ی آپگککاس  تعککذاد ًککَصاداى دس گککشٍُ هذاخلککِ تککا ًوککشُ 

، 7 >ی  دسصذ( ٍ تعذاد ًکَصاداى تکا ًوکشُ    100ًَصاد   100

آپگاس ی  صاش ًَصاد تَد. تعذاد ًَصاداى دس گشٍُ ضاّذ تا ًوشُ

 ی  دسصذ( ٍ تعذاد ًکَصاداى تکا ًوکشُ    100ًَصاد   100، 7 ≥

ی اٍل  ، صاش ًَصاد تَد. ایي دٍ گشٍُ اص ًیش آپگاس دقیق7ِ >

تاککاٍت آهککاسی  Fisher's exact testتککش اسککاس آصهککَى  

 (.2 جذٍل  (p value;  00/1داسی ًذاضتٌذ   هعٌی
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 دردی اسپاینالمادران تحت بیدر  پیامدهای مادری و جنینی

در دٍ گرٍُ  ی اٍل ٍ پٌجن بررسی آپگار ًَزاداى در دقیقِ: 2جدٍل 

 هَرد هطالعِ

مداخله   متغیرها

 )درصد(
شاهد 

 )درصد(
p 

value 

 98/1 1( 1) 0( 0) 7 > ی ايل آپاار دقدقٍ

≤ 7 (98 )98 (011 )011 

 11/0 1( 1) 1( 1) 7 > ی پىجم آپاار دقدقٍ

≥ 7 (011 )011 (011 )011 

 

   ِ ی اٍل دس گکشٍُ هذاخلکِ    هیاًگیي طکَل هکذت هشحلک

 دقیقککککککِ ٍ دس گککککککشٍُ ضککککککاّذ   31/149 ± 16/70

دقیقِ تَد. ایي دٍ گشٍُ اص ًیکش آهکاسی    10/116 ± 27/60

داسی  تاککاٍت آهککاسی هعٌککی ANOVAتککش اسککاس آصهککَى 

ی  (. هیاًگیي طَل هذت هشحلp valueِ;  003/0داضتٌذ  

دقیقکِ ٍ دس گکشٍُ    21/28 ± 42/30دٍم دس گشٍُ هذاخلِ 

دٍ گکشٍُ اص ًیکش   دقیقِ تکَد. ایکي    14/15 ± 43/22ضاّذ 

تاکاٍت آهکاسی    Kruskal-Wallisآهاسی تش اسکاس آصهکَى   

 .(3(  جذٍل p value;  02/0داسی داضتٌذ   هعٌی

 
ی اٍل ٍ دٍم لیبر در دٍ گرٍُ  هیاًگیي طَل هدت هرحلِ :3جدٍل 

 هَرد هطالعِ

 p شاهد مداخله متغیرها

value 

 119/1 01/006 ± 07/61 90/049 ± 06/71 ی ايل رداز مزحلٍ

 10/1 04/05 ± 49/00 00/08 ± 40/91 ی دي  رداز مزحلٍ

 

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

دسدی اسکاایٌال تکش سٍی    ایي هطالعکِ تکا ّکذف تکأثیش تکی     

ی هکا، گکشٍُ    ًَصادی اًرام ضذ. دس هطالعِ -پیاهذّای هادس

هذاخلِ ٍ ضاّذ اص ًیش تعذاد تاسداسی، تاّن داسای اخکتلاف  

تیطتش هادساى ّن دس گشٍُ هذاخلِ داسی ًثَد ٍ  آهاسی هعٌی

ِ   1ٍ ّن دس گشٍُ ضاّذ داسای  ی  تاسداسی تَدًکذ. دس هطالعک

ٍ دس گککشٍُ  PPHهککا دس ّککیچ یکک  اص تیوککاساى دٍ گککشٍُ،  

حسی هطکاّذُ   ی ًاضی اص هزشف داسٍی تی هذاخلِ، عاسضِ

ًطذ. دٍ گشٍُ اص ًیش تستشی تعذاد ًَصاداى، داسای اخکتلاف  

ی ها ًطکاى داد ککِ    . ًتایج هطالعِداسی ًثَدًذ آهاسی هعٌی

ی اٍل، آپگاس  ی آپگاس دقیقِ دسدی اساایٌال، تش سٍی ًوشُ تی

ی پٌرن، تعذاد ًکَصاداى تسکتشی، تعکذاد هکادساًی تکا       دقیقِ

PPH تعذ صایواى، هعٌی   ِ ی هکا، طکَل    داس ًثکَد. دس هطالعک

اٍل لیثش دس دٍ گکشٍُ، داسای تاکاٍت آهکاسی      ی هذت هشحلِ

ِ   داسی  هعٌی ی اٍل  تَد ٍ گشٍُ هذاخلِ، هکذت صهکاى هشحلک

ِ  دس. تش اص گشٍُ ضاّذ تَد لیثش، طَلاًی  ٍ Thallon ی هطالعک

Shennan  18)، تاعث ،یدسد یت اعوال کِ ضذ اىیت  ُ  کَتکا

  .ضَد یه ثشیل اٍل ی هشحلِ صهاى هذت ضذى

دسدی،  ( ًیض تکی 19ٍ ّوکاساى   Agrawalی  دس هطالعِ

داسی ککاّص   لیثش سا تِ طَس هعٌیی اٍل  طَل هذت هشحلِ

 ِ ی هکا هیکش ّوسکَ     دادُ تَد. ًتایج ّش دٍ هطالعِ تا هطالعک

(، تیکاى  20ٍ ّوککاساى    Hasegawaی  تَد. ٍلی دس هطالعِ

تش  ی اٍل لیثش دس گشٍُ هذاخلِ، طَلاًی ضذ کِ طَل هشحلِ

ی ها هطخص گشدیذ ککِ   تاضذ. دس هطالعِ اص گشٍُ ضاّذ هی

 داسد یداس یهعٌک  شیتأثی دٍم لیثش،  لِدسدی تش طَل هشح تی

 اص تکش  یطکَلاً  هذاخلِ، گشٍُ دس دٍم ی هشحلِ صهاى هذت ٍ

ِ ی يیا. تَد ضاّذ گشٍُ ِ  جیًتکا  تکا  افتک  ٍ Thallon ی هطالعک

Shennan  18)،    21هلکککک  خسککککشٍی ٍ ّوکککککاساى ،)

Leighton  ٍHalpern  22    ِهخالف تَد، صیکشا دس ّکش سک )

تش اص  لیثش دس گشٍُ هذاخلِ کَتاُی دٍم  هطالعِ، هذت هشحلِ

 داس ًثَد.  ّا هعٌی گشٍُ ضاّذ تَد، ٍلی تااٍت آى

( ٍ 19ٍ ّوککاساى    Agrawalی  تا ایي حال دس هطالعِ

Hasegawa   ی دٍم  (، طککَل هککذت هشحلکک20ٍِ ّوکککاساى

تش اص گشٍُ ضاّذ تَد ٍ تااٍت  لیثش دس گشٍُ هذاخلِ، طَلاًی

تاضکذ.   ی ها ّوسَ هی یج هطالعِداس تَد کِ تا ًتا ّا هعٌی آى

ی ها ٍ تا  ّای تشخی اص ایي هطالعات تا هطالعِ دس ٍاقع یافتِ

تَاى علت ایي تااٍت سا  ّوذیگش هتااٍت تَد؛ تِ عثاستی هی

دسدی اًرکام   جوعیت هَسد هطالعِ، حرن ًوًَکِ، ًکَع تکی   

ی کٌتشل لیثش تش اساس هْاست هاهکا   ضذُ ٍ تااٍت دس ًحَُ

 شد.یا هتخزص تیاى ک

ی اٍل ٍ  ی آپگاس ًَصاداى دس دقیقِ ی ها، ًوشُ دس هطالعِ

پککٌرن تککیي دٍ گککشٍُ هذاخلککِ ٍ ضککاّذ، تاککاٍت آهککاسی   

داسی ًذاضککت. کککِ تککا ًتککایج تسککیاسی اص هطالعککات   هعٌککی

 هلککک  ،(Thallon ٍ Shennan  18ّوخکککَاًی داضکککت.  

 ضیً( 19ٍ ّوکاساى   Agrawal( ٍ 22خسشٍی ٍ ّوکاساى  

داسی سا تیي دٍ گکشٍُ   تااٍت آهاسی هعٌی ی خَد دس هطالعِ

 هطالعِ تیاى ًکشدًذ.

ی ها ًطاى داد کِ دٍ گشٍُ هذاخلکِ ٍ   ّای هطالعِ یافتِ

ضاّذ اص ًیش ًَع صایواى اًرام ضکذُ، تکاّن تاکاٍت آهکاسی     

داسی ًذاضتٌذ ٍ تیطتش افشاد ّکن دس گکشٍُ هذاخلکِ ٍ     هعٌی

 ّن دس گشٍُ ضاّذ، طثیعی صایواى کشدُ تَدًذ.  

ٍ  Agrawal( ٍ 8ٍ ّوکککاساى   Sharmaی  دس هطالعککِ

ّا اص ًیکش ًکَع    ( ًطاى دادُ ضذ کِ تیي گش19ٍُّوکاساى  

ی هکا ّوسکَ تکَد،     صایواى، تااٍت ٍجَد ًذاسد کِ تا هطالعِ

( تیکاى ضکذ   20ٍ ّوککاساى    Hasegawaی  ٍلی دس هطالعِ

داسی  کِ تعذاد سکضاسیي دس گکشٍُ هذاخلکِ تکِ طکَس هعٌکی      

تَاى علت ایي تٌاقض دس ًتایج  شٍُ ضاّذ تَد. هیتیطتش اص گ
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 و همکاران لیدا مظفریان

ی اًرام ضذُ تَسد  سا دس ًَع هطالعِ داًست، چَى هطالعِ

Hasegawa   20ٍ ّوکاساى ِ ًگکش تکَد ٍ    ( تِ صَست گزضکت

 .تشی اًرام ضذُ تَد ی گستشدُ تش سٍی جاهعِ

سٍش ّککای حاصککل اص ایککي هطالعککِ ًطککاى داد کککِ  یافتککِ

ثیشات هٌای تکش سٍی هکذت   أ، تضذُ استاادُ دسدی اسایٌال تی

اٍل ٍ دٍم لیثش، ًَع صایواى، آپگاس ًَصاد ًذاضکت   ی صهاى هشحلِ

  ِ پکس اص صایوکاى    ی ٍ هٌرش تِ تشٍص عَاسض دس هکادس دس هشحلک

رکام   ًطذ. تا تَجِ تِ ًتایج ضذ ٍ ًقیض دس هطالعات هختلف اً

رام  ضذُ دس ایي صهیٌِ ٍ ّوچٌیي هحذٍدیت ّای رکش ضذُ، اً

ّکای ّوسکاى اص    ت تیطتش دس ضشاید یکساى ٍ تکا گکشٍُ  هطالعا

 .سسذ ًیش هیِ گش ضشٍسی ت ًیش هتایشّای هذاخلِ
 

 تشکر ٍ قدرداًی

داًٌذ کِ اص تواهی عضیضاًی ککِ   ًَیسٌذگاى تش خَد لاصم هی

ها سا دس اًرام ایي هطالعِ یاسی سساًذًذ، تطکش ٍ قکذسداًی  

 .تِ عول آٍسًذ
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