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Abstract 

Background: Aging is a critical period of human life. The aim of this study was 

to evaluate the quality of physical and mental health of retired elderly in Saravan 

(Sistan and Baluchestan province). 

Methods: The present descriptive-analytical-cross-sectional study was performed on 

150 elderly people in Saravan. The sampling method was cluster based on urban 

population distribution. Using the Physical Health and General Health Questionnaire 

(GHQ), different dimensions of their health were assessed. Data were analyzed using 

at descriptive and inferential levels. 

Results: 75% of the population were men and 25% were women. The mean of 

the overall physical health score (212.09 ± 70.89) which indicated moderate 

health. The overall general health score was (43.31 ± 19.73) which is in the 

moderate disorder group in the qualitative evaluation. There was also a 

significant relationship between physical and mental health of the evaluated 

retirees (p value < 0.001). 

Conclusion: The physical health of the retirees was moderately expressed and 

evaluated. Also, the general health studied in this group had moderate 

problems. Since there is a close relationship between mental health and physical 

health, and since the retired class is very vulnerable, these problems should be 

carefully evaluated. 
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 مجله دانشکده پزشکی زابل

 105-112: 1400پاییز ؛ 3، شماره 4دوره 
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 سالمندان  شناختی بررسی کیفیت سلامت جسمی و روان

 بازنشسته شهر سراوان
 

 3، ایمان محمًدی2، بُساد ریگی کًت1ٍلٍ مجاَدسایعس
 

 20/4/1400تاریخ دریافت: 

 10/6/1400تاریخ پذیزش: 

 15/7/1400تاریخ چاج: 

 چکیدٌ
سلاممت سسلامی ي رياولای سلاالمىذان     کیفیت تزرسی  ،ف ایه مطالعٍَذ ديران حساسی اس سوذگی تطز است. سالمىذی مقدمٍ:

 .)استان سیستان ي تلًچستان( تًدتاسوطستٍ ضُز سزايان 

وفلاز اس سلاالمىذان ضلاُز سلازايان او لاا        150 کٍ تز ريی تًدمقطعی اس وًع تحلیلی  -حاضز تًصیفی ی مطالعٍ مطالعٍ: ی شیًٌ

ٍ  تا استفادٌ اس پزسلاص  .اساس تًسیع سمعیت ضُزی تًد ای ي تز تٍ صًرت خًضٍ ،گیزی ريش ومًوٍ گزفتٍ است. سلاممت   ی واملا

، اتعاد مختلف سممت ایه افزاد مًرد تزرسلای رلازار   GHQ (General Health Questionnaire) یي سممت عمًم یسسماو

 .َا در سطح تًصیفی ي استىثاطی تحلیل ضذوذ دادٌگزفت. 

کللای سلاممت سسلاماوی     ی . میاوگیه ومزٌضذوذدرصذ سمعیت را سوان ضامل  25درصذ سمعیت را مزدان ي  75تعذاد  َا: یافتٍ

تًد کٍ در ارسیلااتی   (31/43 ± 73/19سممت عمًمی کلی ) ی ( کٍ وطاوگز سممت متًسط تًد. ومز09/212ٌ ± 89/70)تزاتز تا 

( ارتثلاا   p value < 001/0تیه سممت سسماوی ي رياوی تاسوطستگان ) هگیزد. َمچىی در گزيٌ اختمل متًسط رزار می ،کیفی

  .داری يسًد داضت معىی

در حذ متًسطی تیان ي ارسیاتی گزدیلاذ. َمچىلایه سلاممت عملاًمی      ،سممت سسماوی تاسوطستگان مًرد تزرسی گیری: وتیجٍ

سلاممت رياولای ي سلاممت سسلاماوی ارتثلاا       سلاا کلاٍ تلایه     اس آن مًرد تزرسی در ایه گزيٌ ویش دارای مطلالامت متًسلاطی تلاًد.   

تایلاذ ایلاه مطلالامت تلاٍ طلاًر دریلا         ،ذىتاضلا  پذیز ملای  سایی کٍ رطز تاسوطستٍ اس ارطار تسیار آسیة تىگاتىگی يسًد دارد ي اس آن

 .ارسیاتی گزدد

 .، سالمىذان، سممت ريانتاسوطستگان کلمات کلیدی:

. سالمىدان بازوشستٍ شُر سرايان شىاختی بررسی کیفیت سلامت جسمی ي ريان. ایمان، ریگی کًتٍ تُشاد، محمًدی لٍشایم اَذ عش ارجاع:

 .105-112(: 3)4؛ 1400 داوطلاذٌ پشضلای ساتلم لٍ 

 

 مقدمٍ

عٛلا٘ی با تٕاْ ٔسائُ آٖ،  ی سإِٙذی، بٝ فٙٛاٖ یه دٚرٜ

بٝ فٙٛاٖ یکه ٚالقیکت دکردی ٚ اجتٕکافی پتیردتکٝ ضکذٜ       

است. ادسایص جٕقیت سإِٙذاٖ ٚ ٔطىلات ایکٗ دٚرٜ بکٝ   

ای را  ٚیژٜ سلأت جسٕی ٚ سکلأت رٚا٘کی، بررسکی ٚیکژٜ    

(. أرٚزٜ با تٛجٝ بٝ رٚ٘ذ سإِٙذ ضذٖ جأقکٝ،  1ّبذ )ع ٔی

حفؼ سلأت رٚا٘ی سإِٙذاٖ، یىی از أٛر ٟٔٓ ٚ اساسکی  

باضکذ. رضکذ در جٕقیکت سکإِٙذ بکٝ ٔقٙکای ادکسایص         ٔی

ٞای ٚابسکتٝ بکٝ سکٗ ٔا٘ٙکذ زٚاَ فمکُ ٚ       ٔستمیٓ بیٕاری

ضککٙایتی ٘ؾیککر ادسککردٌی، ا ککغرا ،   ٞککای رٚاٖ آسککی 

ٞای جذی ویفیت ز٘کذٌی در ادکراد    یٛدوطی ٚ ٔحذٚدیت

بککرای بسککیاری از جٛأککـ، تقککذاد ادککراد  (.2ٔسککٗ اسککت )

سککإِٙذ، در حککاَ ادککسایص اسککت وککٝ ٔٙجککر بککٝ ادککسایص 

ضٛد. بکٝ ٕٞکیٗ    ٞای ٔسٔٗ ٚ ٔطىلات سلأتی ٔی بیٕاری

ای ترتیکک ، ٘یککاز دککٛری بککٝ بررسککی ایککٗ ٔطککىلات ٚ اجککر

راٞىارٞایی ٚجکٛد دارد وکٝ سکلأت ٚ ویفیکت ز٘کذٌی را      

 (.  3وٙذ ) تمٛیت ٔی

  ٝ ی ٟٔکٓ اسکت وکٝ     سلأت جسٕی ٚ رٚا٘کی، دٚ ٔمِٛک

ارتباط ٘سدیىی در ارتباط بکا سکإِٙذاٖ دارد. وّیکذ اغکّی     

سلأت رٚاٖ سإِٙذاٖ، سکلأت جسکٕی آ٘کاٖ اسکت. در     

ای ٞک  وٙٙذٜ بیٙی جسٕی یىی از پیص -ٚالـ ٘اتٛا٘ی حروتی

ٞای رٚا٘کی   جٙبٝ(. 4باضذ ) ٟٔٓ سلأت رٚاٖ سإِٙذاٖ ٔی

 مقاله پژوهشی
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ٚ جسٕی ٞکر دٚ بکا ٔفٟکْٛ سکلأتی یىهارسکٝ ٞسکتٙذ ٚ       

ا٘ذ. در  بیطتر ٔغاِقات، إٞیت ایٗ ٔٛ ٛؿ را بررسی ٘ىردٜ

ٚالـ سلأت جسٕی یٛ  در ٌتضکتٝ تکیریر بیطکتری بکر     

سککلأت رٚاٖ دقّککی در سککإِٙذاٖ دارد ٚ بککاِقى  آٖ،    

تری بکر سکلأت    یٛ  در ٌتضتٝ اررات لٛیسلأت رٚاٖ 

 (.  5جسٕی در حاَ حا ر دارد )

ی سإِٙذی اسکت   باز٘طستٍی، از ٔفاٞیٓ ٟٔٓ در دٚرٜ

باضکذ وکٝ بکا     ی آیر ز٘ذٌی ٔغکر  ٔکی   ٚ بٝ فٙٛاٖ ٔرحّٝ

ٞا، رٚابکظ   ٔتٛلف وردٖ وار ٚ از دست ردتٗ رٚتیٗ دقاِیت

ٜ ٞککا، آرزٚٞککا ٚ  یککر اجتٕککافی، ٘مککص، ٔٛلقیککت، ٔٛدمیککت

ضٛد. بسیاری اٚلات، باز٘طستٍی با احساسکات   ٔطخع ٔی

تٛا٘کذ ٔطکىلات سکلأت رٚاٖ را     ٔٙفی ٕٞراٜ اسکت ٚ ٔکی  

 (.  6تحریه وٙذ )

ی باز٘طسککتٍی،  ی سککإِٙذی، ا٘تمککاَ بککٝ دٚرٜ در دٚرٜ

ضکٛد وکٝ بکا     ی فغف ٟٔٓ در ز٘کذٌی تّمکی ٔکی    یه ٘مغٝ

ٞای ز٘کذٌی ٔا٘ٙکذ در دسکتر      تغییر در بسیاری از جٙبٝ

ٝ   دٖ زٔاٖ، بر٘أٝبٛ ٞکای   ٞای رٚزا٘ٝ، ٔسائُ درآٔکذ ٚ ضکبى

تٛا٘کذ   اجتٕافی ٕٞراٜ است ٚ در فیٗ حاَ، باز٘طستٍی ٔی

ای در ردتارٞای بٟذاضکتی، سکلأتی ٚ ویفیکت     تیریر فٕذٜ

تٛا٘ذ  (. در ٚالـ باز٘طستٍی ٔی7ز٘ذٌی ادراد داضتٝ باضذ )

 ٗ دٞٙکذٜ بکرای سکإِٙذاٖ     یه دطار رٚا٘ی یا حاِت تسکىی

 (.   8اضذ )ب

در سإِٙذاٖ باز٘طستٝ، احسا  درٔا٘کذٌی، ضىسکت ٚ   

     ٝ ی ٘طکاٍ٘اٖ   احسا  پیکری ٚ بغاِکت، بکٝ فٙکٛاٖ دٚ ٔ ِفک

باز٘طستٍی، ٘مص بٝ سسایی در ادسایص ضکىایات جسکٕا٘ی،   

ا غرا  ٚ ٔطىلات یکٛا ، ٘ارسکایی فّٕىکرد اجتٕکافی ٚ     

ٝ  (. ٘ىت9ٝادسردٌی دارد ) ی  ی اساسی در باز٘طستٍی، ٔسکیِ

ارادی ٚ داٚعّبا٘ٝ بٛدٖ است. باز٘طستٍی  یکر ارادی یکا    یر

اجباری، تیریر ٔٙفی ٚ ٔقٙاداری بر سکلأت رٚاٖ ٚ سکلأت   

جسٕا٘ی دارد. در ٔٛرد باز٘طستٍی داٚعّبا٘ٝ، ارکرات ٔٙفکی   

 (.  10تر است ) ی ارر آٖ وٛسه ٘یس ٌسارش ضذٜ ِٚی ا٘ذازٜ

باز٘طسککتٍی وأککُ ٚ  یککر ارادی ٔٙجککر بککٝ ادککسایص   

ٞکای رٚزا٘کٝ، ادکسایص     ٔطىلات ٔرتبظ با تحرن ٚ دقاِیکت 

ضٛد ٚ تقٛیك ٚ اجرای  ٞا ٚ واٞص سلأت رٚا٘ی ٔی بیٕاری

آٖ در سٙیٗ بقذی ٕٔىٗ است بافث بکٝ تقٛیکك ا٘کذایتٗ    

(. در ٚالکـ  11ٔطىلات بٟذاضتی ٚ ادسایص بٟسیستی ضٛد )

سإِٙذاٖ، بر ٔیکساٖ وارآٔکذی آ٘کاٖ     ٔطىلات سلأتی در

ای وٝ باز٘طستٍی پیص از  ٘یس تیریر بٝ سسایی دارد بٝ ٌٛ٘ٝ

با تٛجٝ بٝ إٞیت ارزیابی (. 12وٙذ ) بیٙی ٔی ٔٛفذ را پیص

ٚ قیت سلأت سإِٙذاٖ، ایٗ پژٚٞص بکا ٞکذب بررسکی    

ٚ قیت سلأت جسٕی ٚ رٚا٘ی سکإِٙذاٖ ضکٟر سکراٚاٖ    

ریسی در یػٛظ ایجاد یکذٔات   تا در بر٘أٝ ٌردتغٛرت 

اعلافککات لازْ بککرای  ی ٞککای سککإِٙذی ٚ تٟیککٝ ٚ ٔرالبککت

ٞکای ٔرالبتکی، بٟذاضکتی ٚ اجتٕکافی بکٝ ٔٙؾکٛر        سیستٓ

جا٘بٝ برای سإِٙذاٖ ٔٛرد اسکتفادٜ   ی تیٔیٗ یذٔات ٕٞٝ

 .ٌیرد لرار

 

 َا مًاد ي ريش

اسکت.   ٔمغقکی  از ٘کٛؿ  تحّیّکی  -تٛغکیفی پژٚٞص حا ر 

جٕقیت باز٘طسکتٍاٖ  ی  ضأُ وّیٝ ٔٛرد ٔغاِقٝ ی جأقٝ

بکٛد.   1398-1397ساَ ضکٟر سکراٚاٖ در سکاَ     65بالای 

ی ایلاق دا٘طکٍاٜ فّکْٛ پسضکىی     پژٚٞص حا ر در وٕیتٝ

ٝ زاٞذاٖ  تػکٛی    .IR.ZAUMS.REC 1396.7 ی با ضٙاسک

 سککٗ بککالای ، ّٔیککت ایرا٘ککیٔقیککار ٚرٚد بککٝ ٔغاِقککٝ، ضککذ. 

 ٔغاِقٝ ٚ پر وردٖ درْ اعلافکاتی ساَ، ر ایت ٚرٚد بٝ  65

  ٝ ٌیکری در دسکتر ، تقکذاد     بٛد. با اسکتفادٜ از رٚش ٕ٘ٛ٘ک

درٔکَٛ  ٘فر بٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخا  ضذ٘ذ. با استفادٜ از  150

َٛ ٚ یغکای لابکُ لبک    05/0زیر با در ٘ؾر ٌردتٗ آِفا برابکر  

   یا٘ٛار ٔحاسبٝ ٌردیذ. 150 با ، حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ برابر05/0

 

 
 

ٝ  پرسکص  اسکتفادٜ از ٞا با  دادٜ  سکلأت فٕکٛٔی    ی ٘أک

GHQ (General Health Questionnaireٚ ) ی ٘أٝ پرسص 

 LSQ (Life Style Questionnaire)سکککبه ز٘کککذٌی  
 ی ٘أٝ سلأت رٚا٘ی با استفادٜ از پرسصآٚری ٌردیذ.  جٕـ

ٝ  پرسکص ضکذ.  سٙجیذٜ  (GHQ-28) سلأت فٕٛٔی ی  ٘أک

وٝ بٝ عٛر ٚسکیـ  ابساری است ( GHQ-28)سلأت فٕٛٔی 

در جٕقیت فٕٛٔی بٝ وار ردتٝ اسکت. ایکٗ ٔمیکا  بکرای     

سٙجص ٚ قیت سلأت رٚا٘ی تٛسظ ٌّذبري بکٝ ٔٙؾکٛر   

ٞای اِٚیٝ سایتٝ ضکذٜ اسکت.    ٌری در سغح ٔرالبت  رباَ

ٞکایی   س اِی، تٟٙا درٔی است وکٝ یکردٜ ٔمیکا     28درْ 

ی  ضٙاسی رٚا٘ی دارد. فلاٜٚ بر ٕ٘کرٜ  ٞای آسی  برای حیغٝ

سک اَ   7ٞایی برای سٟار ٔمیا  وٝ ٞکر وکذاْ    ّی، ٕ٘رٜو

 ی ٕ٘رٜ ،٘أٝ در ایٗ پرسص(. 13دٞذ ) است را بٝ دست ٔی

ٞکای   زیرٔمیکا   باضکذ.  بیاٍ٘ر سلأت رٚاٖ بٟتر ٔی ،وٕتر

ٞککای جسککٕا٘ی، ا ککغرا  ٚ   ٘طککا٘ٝ٘أککٝ ضککأُ  پرسککص

باضکذ.   ٚری اجتٕافی ٚ ادسردٌی ٔکی  یٛابی، ٘ارسا وٙص بی

  ْ سک اِی،   12ٚ  28ٞکای   برای بررسی ربات سکایتاری دکر

2
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 سلامت جسمی و روانی سالمندان بازنشستهکیفیت بررسی 

ای در سککغح جٕقیککت  سککازٔاٖ بٟذاضککت جٟککا٘ی ٔغاِقککٝ

ٝ    15فٕٛٔی در  ٌیکری   ٔروس ا٘جاْ داد. ایکٗ ٔغاِقکٝ ٘تیجک

   ً ٔختّکف ٚ  ٞکای   وردٜ است وٝ لابکُ اسکتفادٜ در درٞٙک

(. در جٕقیککت 14باضککذ ) وطککٛرٞای در حککاَ رضککذ ٔککی 

  رای  پایا٘ی ٔغّکٛبی افکٓ از آِفکای ورٚ٘بکا     سإِٙذاٖ، 

دست ٝ ب (60/0) بازآزٖٔٛ ، آزٖٔٛ(86/0)تٙػیف  (،94/0)

فّٕىکرد  »، «ادسکردٌی »آٔذ. تحّیُ فٛأکُ سٟکار فأکُ    

 را ٔطکخع « فلایکٓ جسکٕا٘ی  »ٚ « ا کغرا  »، «اجتٕافی

 ٚ ٚیژٌکی  83/0 ، بکا حساسکیت  ROCآزٖٔٛ  با ا٘جاْ ٕ٘ٛد.

 (.13بٝ دست آٔذ ) 19-20 برش ی بٟتریٗ ٘مغٝ 76/0

 ٗیککا از (:LSQ) یزوششد  سشش   ی وامششٍ پرسششص

٘أٝ جٟت ارزیابی سلأت جسٕا٘ی استفادٜ ضکذ. ایکٗ    پرسص

ٞکای ز٘کذٌی    بٝ ٔٙؾٛر ارزیابی ابقاد ٔختّف سبه٘أٝ  پرسص

وٙتکرَ ٚزٖ ٚ تغتیکٝ،   )سلأت جسٕا٘ی، ٚرزش ٚ تٙذرستی، 

ضککٙایتی، سککلأت  ٞککا، سککلأت رٚاٖ پیطککٍیری از بیٕککاری

ٔقٙٛی، سلأت اجتٕافی، اجتٙکا  از دارٚٞکا ٚ ٔکٛاد ٔخکذر،     

ایککٗ  باضککذ. پیطککٍیری از حککٛادس ٚ سککلأت ٔحیغککی( ٔککی 

اَ بکٛدٜ ٚ ٞکذب آٖ ارزیکابی ابقکاد      سک  70٘أٝ دارای  پرسص

 ٞککای ز٘ککذٌی )سککلأت جسککٕا٘ی، ٚرزش ٚ  ٔختّککف سککبه

ٞککا،  تٙذرسککتی، وٙتککرَ ٚزٖ ٚ تغتیککٝ، پیطککٍیری از بیٕککاری 

ضکٙایتی، سکلأت ٔقٙکٛی، سکلأت اجتٕکافی،       سلأت رٚاٖ

اجتٙا  از دارٚٞا ٚ ٔٛاد ٔخذر، پیطٍیری از حٛادس ٚ سلأت 

باضکذ   ٔکی ٔحیغی( است. عیف پاسخٍٛیی آٖ از ٘ٛؿ ِیىکرت  

٘أٝ با رٚش ٕٞسا٘ی درٚ٘ی بررسی ضذ ٚ  (. پایایی پرسص15)

ٝٙ بٝ دسکت   89/0تا  76/0ی بیٗ   ری  آِفای ورٚ٘با  در دأ

أی ٚ ریحکا٘ی ضکیرٚاٖ )  16آٔذ ) (  کری   17(. در پژٚٞص أ

بکٝ دسکت آٔکذ.     91/0آِفای ورٚ٘با  بٝ دست آٔکذٜ برابکر بکا    

ٝ  SPSSادکسار   ٞای بٝ دست آٔذٜ با استفادٜ از ٘رْ دادٜ ی  ٘سکخ

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ٚدر د )

 .سغح تٛغیفی ٚ استٙباعی بررسی ضذ٘ذ

 

 َا یافتٍ

٘فکر   150در پژٚٞص حا ر بٝ ِحاػ جٙسیت در ٔجٕکٛؿ،  

ٔکرداٖ بکا   وکٝ   در ایٗ ٔغاِقٝ ٔٛرد بررسکی لکرار ٌردتٙکذ   

درغذ(  25) 37درغذ( ٚ ز٘اٖ با دراٚا٘ی  75) 113دراٚا٘ی 

 ٘فککر ٔجککرد  32بککٝ ِحککاػ ٚ ککقیت تیٞککُ، تقککذاد بٛد٘ککذ. 

 درغککذ(، تقککذاد   3/37٘فککر ٔتیٞککُ )  56درغککذ(،  3/21)

٘فکر ٘یکس دارای    30درغکذ( ٚ تقکذاد    3/21٘فر ٔغّمٝ ) 32

ٖ     20ٕٞسر دٛت ضذٜ ) ی  دٞٙکذٜ  درغکذ( بٛد٘کذ وکٝ ٘طکا

ٞکا اسکت.    دراٚا٘ی بیطتر ٚ کقیت ٔتیٞکُ بکٛدٖ آزٔکٛد٘ی    

دراٚا٘ی ٚ قیت ضغّی ادراد ٔٛرد ٔغاِقکٝ، ضکغُ اداری بکا    

 ٚ  50غکککذ(، یکککذٔاتی بکککا دراٚا٘کککی در 14) 21دراٚا٘ککی  

درغذ(، ٔکذیریت   7/24) 37درغذ(، دٙی با دراٚا٘ی  3/33)

  18درغککذ(، درٍٞٙککی بککا دراٚا٘ککی    16) 24بککا دراٚا٘ککی  

درغذ( بٛد وٝ ٘طاٖ از بیطتر بکٛدٖ ٚ کقیت ضکغّی     12)

 ٞکای پکژٚٞص اسکت. ٕٞنٙکیٗ      یذٔاتی در بیٗ آزٔکٛد٘ی 

٘فکر   82درغکذ،   7/22٘فر باز٘طستٍی پیص از ٔٛلـ با  34

٘فکر از ٘کٛؿ    34درغذ ٚ ٘یکس   7/54باز٘طستٍی بٝ ٔٛلـ با 

درغذ بٛد وٝ حاوی از باز٘طستٍی پکیص از   7/22وار ادتادٜ با 

کی سکٙی در جٕقیکت     ٔٛلـ سإِٙذاٖ ضٟر سراٚاٖ دارد. دراٚا٘

ٞکا   ٘فکر از آزٔکٛد٘ی   86ٔٛرد ٔغاِقٝ بٝ ایٗ غکٛرت بکٛد وکٝ    

٘فکر   32َ، تقکذاد  سکا  65-70درغذ، بکیٗ سکٗ    3/57ٔقادَ 

٘فکر،   32ساَ ٚ تقذاد  70-75درغذ، بیٗ سٙیٗ  3/21ٔقادَ 

   ساَ سٗ داضتٙذ. 75درغذ بالای  3/21ٔقادَ 

ٕ  یبررس ،پژٚٞصٞذب اَٚ  ٖ  یسلأت جسک  سکإِٙذا

  ٘تککای . بککٛد سککاَ ضککٟر سککراٚاٖ 65 یبککالا ی باز٘طسککتٝ

 سکککإِٙذاٖ جسکککٕی سکککلأت ٚ کککقیت 2 ٚ 1 جکککذَٚ

 .  دٞذ ٔی ٘طاٖ را سراٚاٖ ضٟر ساَ 65 بالای ی باز٘طستٝ
 

 سال ضُر سرايان 65 یبالا ی سالمىدان بازوطستٍ یسلامت جسم :1جديل 

 یاراوحراف مع ± یاوگیهم ومرٌ یحد بالا ومرٌ ییهحد پا ابعاد سلامت ريان
 84/21 ± 95/7 37 10 یسممت سسماو

 20/20 ± 08/6 34 12 یيرسش ي تىذرست
 37/21 ± 51/8 42 9 یٍکىتزل يسن ي تغذ

 78/21 ± 22/9 38 10 َا تیماری اس یطگیزیپ
 20/21 ± 70/7 39 10 یضىاخت سممت ريان
 24/20 ± 96/7 35 9 یسممت معىً

 36/21 ± 13/8 38 12 یسممت استماع
 22/21 ± 24/7 35 11 استىاب اس داريَا ي مًاد مخذر

 08/23 ± 86/9 43 12 حًادث اس یطگیزیپ
 70/19 ± 85/7 37 10 یطیسممت مح

 09/212 ± 89/70 354 126 سسماوی سممت کلی یاتیارس
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سالمىدان بازوطستٍ )در کل  جسماوی سلامت کلی ارزیابی :2جديل 

 سال ضُر سرايان 65 ی( بالایتجمع

 بد متًسط خًب یسلامت جسماو یکل یابیارز

 47 61 42 تعذاد

 31 41 28 درصذ

 

سککلأت  ، ٔیککاٍ٘یٗ وّککی1بککر اسککا  ٘تککای  جککذَٚ 

( بکککٛد وکککٝ  09/212 ± 89/70)برابکککر بکککا  جسکککٕا٘ی 

سکإِٙذاٖ ضکٟر   سلأت جسٕا٘ی ٔتٛسکظ   یٜ ذدٞٙ ٘طاٖ

ٓ  ٔی سراٚاٖ ٗ  باضذ. وک ٗ  تکری وسک  ضکذٜ    ی ٕ٘کرٜ  ٔیکاٍ٘ی

  سککلأت ٔحیغککی ،ابقککاد سککلأت جسککٕا٘ی  بککٛط بککٝٔر

ٗ  ( بٛد، در حاِی وٝ بیطتریٗ ٕ٘ر70/19ٜ ± 85/7)  ی ٔیکاٍ٘ی

  بکککٛد  وسککک  ضکککذٜ در بقکککذ پیطکککٍیری از حکککٛادس     

بر اسا  ٘تای  بٝ دسکت آٔکذٜ از    (. ٕٞنٙی08/23ٗ ± 86/9)

سککلأت  ،درغککذ 41سککلأت یککٛ ،  ،درغککذ 28 ،2جککذَٚ 

 ذ.  ا٘ د سلأت جسٕا٘ی بذی را بیاٖ ٕ٘ٛدٜ،درظ 31ٔتٛسظ ٚ 

سکلأت رٚا٘کی سکإِٙذاٖ    ٚ کقیت  ٞذب دْٚ: تقییٗ 

 4ٚ  3ٖ بٛد. جکذَٚ  ساَ ضٟر سراٚ 65بالای  ی باز٘طستٝ

سکاَ   65ی بالای  ٚ قیت سلأت رٚاٖ جٕقیت باز٘طستٝ

 دٞذ. ضٟر سراٚاٖ را ٘طاٖ ٔی

در ارزیابی وّی سلأت فٕکٛٔی  ، 3بر اسا  ٘تای  جذَٚ 

 ٝ   سکککلأت فٕکککٛٔی  ی ٕ٘کککرٜ ،جٕقیکککت ٔکککٛرد ٔغاِقککک

بٛد وٝ در ارزیابی ویفی در ٌرٜٚ ایکتلاَ   (31/43 ± 73/19)

ٗ ، 4بکر اسکا  ٘تکای  جکذَٚ     ٌیرد.  ٔتٛسظ لرار ٔی  ٕٞنٙکی

درغکذ   3/23درغذ وُ جٕقیت بکذٖٚ ٞکیم ٔطکىُ،     7/18

درغکذ   7/24ٔطکىُ ٔتٛسکظ ٚ   درغذ  3/33ٔطىُ یفیف، 

 .ٔطىُ ضذیذ را در سلأت فٕٛٔی بیاٖ وردٜ بٛد٘ذ

 

  یری وتیجٍ ي بحث

ٞککا ٚ ا ککادٝ ضککذٖ جٕقیککت  ادککسایص عککَٛ فٕککر ا٘سککاٖ

سککإِٙذاٖ، یىککی از دسککتاٚردٞای لککرٖ اییککر بککٛدٜ ٚ     

ای است ٘اضی از بٟبٛد ضرایظ بٟذاضکت   ساِخٛردٌی پذیذٜ

سکیر تىکأّی ٚ   ٚ ادسایص أیکذ بکٝ ز٘کذٌیذ ِکتا ضکٙایت      

ٞکای   تٛا٘ذ تا حذ زیکادی از ٘کاتٛا٘ی   ٔطىلات ایٗ دٚراٖ ٔی

پکتیر جأقکٝ پیطکٍیری ٕ٘ایکذ. ضکٙایت       ایٗ لطر آسکی  

تٛا٘کذ در   ٚ قیت سکلأت رٚاٖ ٚ جسکٕی سکإِٙذاٖ ٔکی    

ٞای واربردی ٚ اجرایی ٚ زیربٙایی جٟت ایکٗ   تذٚیٗ بر٘أٝ

ٌککرٜٚ از جأقککٝ ٔکک رر ٚالککـ ٌککردد. در یػککٛظ ٚ ککقیت 

ٔت رٚا٘ی ٚ جسٕا٘ی، بیطتر سکإِٙذاٖ ٔکٛرد ٔغاِقکٝ    سلا

ٞکای   دارای پریطا٘ی رٚا٘ی ٚ ٔطىلات جسکٕا٘ی در حکٛزٜ  

ٔختّف ز٘ذٌی در حذ ٔتٛسظ بٛدٜ است. در ٚالـ ارزیکابی  

سلأت رٚا٘کی ٚ جسکٕا٘ی سکإِٙذاٖ بکٝ ٔٙؾکٛر تقیکیٗ       

تطخیع ٔطىلات رٚا٘ی ٚ جسٕا٘ی ایکٗ دٚراٖ از إٞیکت   

 ضذ.  با زیادی بریٛردار ٔی

ایٗ ٔغاِقٝ در ٚالـ با ٞذب بررسکی ٚ کقیت سکلأت    

    ٝ ی  رٚاٖ ٚ سلأت جسکٕا٘ی در بکیٗ سکإِٙذاٖ باز٘طسکت

ی حا ر ٘طکاٖ   ضٟر سراٚاٖ ا٘جاْ ضذٜ است. ٘تای  ٔغاِقٝ

 ٝ ی ضکٟر سکراٚاٖ از ٔطکىلات     داد وٝ سإِٙذاٖ باز٘طسکت

 ٔتٛسظ در سلأت رٚاٖ ٚ ٔسائُ جسٕا٘ی بریٛردار٘ذ. 

 ٝ ی حا کر در راسکتای ٔغاِقکات غکٛرت      ٘تای  ٔغاِقک

  ٚ Picchio(، 18ٚ ٕٞىکککاراٖ ) Santiniaٌردتکککٝ تٛسکککظ 

Ours (19 ،)Hurtado  ٚTopa (20 ،)Kerry (21 ،)

Clouston ٚ Denier (22 ،)McDonald ( ٖ23ٚ ٕٞىکککککارا ،)

    باضذ. ( ٔی25( ٚ براتی ٚ ٕٞىاراٖ )24٘ژاد ٚ ٕٞىاراٖ ) برٞا٘ی

 (، تقککذاد 24٘ککژاد ٚ ٕٞىککاراٖ )  ی برٞککا٘ی در ٔغاِقککٝ

٘فککر از سککإِٙذاٖ ضککٟر ورٔککاٖ ٔککٛرد بررسککی لککرار  400

ٌردتٙذ. در ایٗ ٔغاِقٝ، بیص از ٘یٕی از سإِٙذاٖ از ٘ؾکر  

ایککتلالات ا ککغرا  ٚ ادسککردٌی، ٔطککىلاتی داضککتٙذ. در  

بررسی احسا  سکلأتی ٚ ٘طکاط رٚا٘کی، اؽٟکار تٟٙکایی،      

تریٗ ضىایات سإِٙذاٖ بکٛد. در فّٕىکرد دیسیىکی ٚ     ضایـ

درغککذ از سککإِٙذاٖ دارای ٔحککذٚدیت   2/22جسککٕا٘ی، 

درغذ دارای  6/33درغذ، ٔحذٚدیت ضذیذ ٚ  2/35ضذیذ، 

ٗ آٔار حاوی از ٔطىلات سلأت ٔحذٚدیت وٕی بٛد٘ذ. ای

رٚاٖ ٚ سلأت جسٕا٘ی در حذ ٔتٛسظ در سإِٙذاٖ است 

 باضذ. ی ا٘جاْ ضذٜ ٔی وٝ در راستای ٔغاِقٝ

 
 سال ضُر سرايان 65 یبالا ی سالمىدان بازوطستٍ یسلامت رياو هییتع :3 جديل

 َا مقیاس کیفی یابیارز یاراوحراف مع ± یاوگیهم بالا حد ییهحد پا یسلامت عمًم یَا یرمقیاسز

 شدید متًسط خفیف َیچ     

     10/10 ± 93/5 20 1 یسسماو یَا وطاوٍ

     89/10 ± 52/5 19 2 یخًات یاضطزاب ي ت

     42/11 ± 63/5 20 3 یاستماع یير کىص یوارسا

     40/10 ± 98/5 20 0 یافسزدگ

     31/43 ± 73/19 74 8 عمًمی سممت کلی یاتیارس

http://ajcr.kmu.ac.ir/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hurtado%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31052307
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Topa%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31052307
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McDonald%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29221449
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 سلامت جسمی و روانی سالمندان بازنشستهکیفیت بررسی 

 سال ضُر سرايان 65 یبالا ی سالمىدان )در کل( بازوطستٍ یسلامت عمًم یَا یاسمقیرز :4جديل 

 حد یهتر کم یا یچَ یسلامت عمًم یَا یاسمقیرز

 )درصد(

 یفخف

 )درصد(

 متًسط

 )درصد(

 یدشد

 )درصد(

 27( 18)  40( 7/26)  31( 7/20) 52( 7/34)  یسسماو یَا وطاوٍ

 33( 22) 37( 7/24) 38( 3/25) 42( 28) یخًات یاضطزاب ي ت

 35( 3/23) 40( 7/26) 34( 7/22) 41( 3/27) یاستماع یير کىص یوارسا

 20( 3/13) 54( 36) 37( 7/24) 39( 26)  یافسزدگ

 37( 7/24) 50( 3/33) 35( 3/23) 28( 7/18) یسممت عمًم یکل یاتیارس

 

(، ٔطىلات سکلأت  25ی براتی ٚ ٕٞىاراٖ ) در ٔغاِقٝ

رٚاٖ در سإِٙذاٖ ٔٛرد بررسی، در حذ ٔتٛسظ بٛد. حذٚد 

درغذ سإِٙذاٖ ٔکٛرد بررسکی، از ٔطکىلات سکلأت      42

ٝ  4رٚاٖ بریٛردار بٛد٘ذ. در ٔیاٖ ٔقیارٞای  ی سکلأت   ٌا٘ک

رٚا٘ی، ادسردٌی ٚ ایتلاَ در فّٕىردٞای اجتٕکافی دارای  

بیطتریٗ تیریر در سإِٙذاٖ بٛدٜ است. ٕٞنٙکیٗ در ایکٗ   

ٔغاِقٝ بیٗ ٔطىلات جسکٕا٘ی ٚ ٔطکىلات سکلأت رٚاٖ    

داری ٔطاٞذٜ ضذ. بر ایکٗ اسکا ،    سإِٙذاٖ، ارتباط ٔقٙی

ردتارٞای آسی  ز٘ٙذٜ بٝ ضکرایظ جسکٕا٘ی ٘ؾیکر ٔػکرب     

ات اِىککی، ٔطککىلات وٙتککرَ دطککاریٖٛ ٚ سککیٍار  ٔطککرٚب

رٚی ٔقٕکَٛ،   وطیذٖ ٚ ٘ذاضتٗ دقاِیت ٚرزضکی یکا پیکادٜ   

پتیری ٘سکبت بکٝ ٔطکىلات سکلأت      زٔیٙٝ را برای آسی 

 دٞذ.   رٚاٖ ادسایص ٔی

(، ٘یکس بکا بررسکی    26ی ادضّی ٚ ٕٞىکاراٖ )  در ٔغاِقٝ

درغکذ   7/26ٚ قیت سإِٙذاٖ بٝ ایٗ ٘تیجٝ رسیذ٘ذ وکٝ  

، ٔطکىلات ٔکرتبظ بکا سکلأت رٚاٖ را ٌکسارش      سإِٙذاٖ

داد٘ذ وٝ بیطتریٗ ٔٛرد آٖ از ٘ٛؿ ادسردٌی ٚ ا غرا  بٛد 

ٚ از ِحاػ ٔطىلات جسٕا٘ی، ٔیساٖ ٌسارش ضذٜ حاوی از 

 ٔطىلات ٔتٛسظ بٛد.  

ٞای  تٛا٘ذ ٘اضی از تفاٚت ٞا ٔی یىی از دلایُ ایٗ تفاٚت

ف درٍٞٙی در وطٛرٞای ٔختّف ٚ حتی در ضٟرٞای ٔختّ

یه وطٛر باضذ وٝ دارای دیذ ٔتفاٚت ٘سکبت بکٝ ز٘کذٌی    

ٞا را ٔتفاٚت  باضذ ٚ ایٗ ٟٔٓ، ٚ قیت سلأت رٚا٘ی آٖ ٔی

 (.   24وٙذ ) ٔی

در تبیکککیٗ ٔطکککىلات ٔتٛسکککظ در سکککلأت رٚاٖ ٚ  

تککٛاٖ بککٝ  ٔطککىلات ٔتٛسککظ در سککلأت جسککٕا٘ی، ٔککی 

افتمککادات ٔککتٞبی، ز٘ککذٌی سککادٜ ٚ تٛلقککات پککاییٗ در    

اٚاٖ اضکارٜ وکرد وکٝ تکا حکذ زیکادی از       سإِٙذاٖ ضٟر سر

ٖ  ٔطککىلات آٖ ٞککا را از ز٘ککذٌی  ٞککا واسککتٝ ٚ ا٘تؾککارات آ

 ٕ٘ایذ. تر ٔی ٔتقادَ

در ٚالـ ضٛاٞذ تجربی در ٔٛرد تیریرات باز٘طستٍی بکر  

سککلأت رٚاٖ، تککا حککذٚدی ٔتفککاٚت اسککت. در بریککی از   

ٔغاِقات بٝ تیریر ٔثبکت باز٘طسکتٍی، بریکی ٔغاِقکات ٞکیم      

ٔغاِقات دیٍر بٝ تیریرات ٔٙفی آٖ اضارٜ دار٘کذ.   تیریر ٚ بریی

ٝ    ٘ىتٝ ی  ی ٟٔٓ ٚ اساسی، آٖ است وٝ ایٗ تکیریرات بکٝ ٚاسکغ

ُ ٔتقذد بر ایٗ رابغٝ است )    (.19درٌیر بٛدٖ فٛأ

در یػٛظ ایٗ ٔسیِٝ وٝ تیریرات باز٘طستٍی سٍٛ٘کٝ  

یٛاٞذ بٛد، بٝ دٚ ٔٙبـ ٘إٍٞٙی دردی یقٙکی ضخػکیت ٚ   

است. در ٚالکـ باز٘طسکتٍی در سکغح    جٙسیت اضارٜ ضذٜ 

دردی بذیٗ ٌٛ٘ٝ است، اٌرسٝ ر ایت در یػکٛظ اٚلکات   

دٞذ أا ِسٚٔاً ر ایت  درا ت را در ٔرداٖ ٚ ز٘اٖ ادسایص ٔی

دٞککذ ٚ  از ز٘ککذٌی ٚ ر ککایت از درآٔککذ را ادککسایص ٕ٘ککی   

ٞای ضخػکیتی بکر بٟسیسکتی رٚا٘کی ٚ جسکٕا٘ی ٚ       ٚیژٌی

 (. 27بسسایی دارد ) ی وٙار آٔذٖ با باز٘طستٍی ٘مص ٘حٜٛ

 Kolodziejab ٚ García-Gómezcd (28،) ی در ٔغاِقکککٝ

بٝ بررسی ارر فّی باز٘طستٍی بر سلأت رٚا٘ی ٚ جسٕا٘ی 

پردایتٝ است. در ایٗ ٔغاِقٝ بٝ ٔیساٖ ارر فٛأُ حفاؽتی 

بٝ یػٛظ در دستر  بٛدٖ حٕایت یکا٘ٛادٜ اضکارٜ دارد   

ٙار ٔسائُ ٔغر  وٙذ. در و وٝ ارر باز٘طستٍی را تقذیُ ٔی

ضذٜ، آٔادٌی سإِٙذاٖ برای باز٘طستٍی، تیریری ٔثبت بر 

(. در ٚالکککـ 29ضکککٙایتی ٚ جسکککٕی دارد ) سکککلأت رٚاٖ

تٛا٘ذ بافث ادکسایص وکُ    ریسی لبُ از باز٘طستٍی ٔی بر٘أٝ

ضٙایتی ٚ  ٔٙابـ باز٘طستٍاٖ، از جّٕٝ ٔٙابـ ّٕٔٛ ، رٚاٖ

از  اجتٕکافی ضکٛد ٚ بکا ردکاٜ جسککٕی تکا یکه سکاَ پکک        

 (.30باز٘طستٍی ٘یس ٔرتبظ است )

باز٘طسککتٍی، از ٔٛ ککٛفات اساسککی ٚ ٟٔککٓ در دٚراٖ  

سإِٙذی است. ایٗ ٔغاِقٝ ٘طاٖ داد وٝ باز٘طسکتٍی، بکر   

ابقاد سلأت رٚا٘ی ٚ جسٕا٘ی در حکذ ٔتٛسکظ تیریرٌکتار    

است. بٙابرایٗ ضٙاسایی ٔتغیرٞای تیریرٌتار بر ایٗ رابغکٝ  

واٞص ٔطکىلات دٚراٖ سکإِٙذاٖ   ریسی  تٛا٘ذ در بر٘أٝ ٔی

تٛا٘ککذ بککٝ  ٔکک رر باضککذ. دسککتاٚردٞای ایککٗ ٔغاِقککٝ ٔککی  

ٞای بٟذاضتی ٚ ٕٞنٙیٗ فذاِت اجتٕافی ٚ  ٌتاری سیاست

ٞا بٝ  ادسایص برابری حمٛق سإِٙذاٖ ٚ دسترسی بیطتر آٖ

 .یذٔات سلأت رٚا٘ی ٚ جسٕی وٕه وٙذ

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران عسیساله مجاهد

 تطکر ي قدرداوی

تطىر ٚ لکذردا٘ی   وٙٙذٌاٖ در ایٗ پژٚٞص از تٕأی ضروت

ٖ   ٔی ٝ  ٌردد. ایٗ ٔماِٝ حاغُ یه عر  ٔػکٛ  پایکا ی  ٘أک

ی ایلاق بٝ ضٕارٜ  ی پسضىی فٕٛٔی دارای وذ وٕیتٝ دٚرٜ

1396.7 IR.ZAUMS.REC.   از دا٘طککٍاٜ فّککْٛ پسضککىی

 .زاٞذاٖ است
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