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Abstract 

Background: Due to the many developments in the field of science and 

knowledge, self-directed learning can play a key role in lifelong learning and 

empowerment as a very important skill. Therefore, this study was conducted to 

determine the attitude of healthcare services management students of Zabol 

University of Medical Sciences towards self-directed learning in 2019. 

Methods: In this descriptive- analytical study, 62 students of health care 

management major were selected using the census method. A standard questionnaire 

was used in this study. Data were analyzed using appropriate descriptive and 

inferential tests. 

Results: The most frequent elements were "lack of influence from the teacher" 

(3.24 ± 0.935) in the category of perception of self-direct learning, "higher 

arousal power than the traditional method" (2.65 ± 0.791) in the category of how 

to effect learning, "quizzes and tests" (2.73 ± 0.961) in the category of barriers 

and "good lecture" (3.02 ± 1.000) in the category of motivational factors. 

Conclusion: From the students' point of view, Individual characteristics played 

an important role in determining self-directed learning efficiency and lack of 

knowledge was one of the major obstacles. 

Keywords: Self-directed learning, Student, Attitude 

 

Citation: Isfahani P, Rasulkhani F, Shahreki H, Mohammadi F, Samani S. The Attitude of 

Healthcare Services Management Students towards Self-Directed Learning. J Zabol Med Sch 

2021; 4(3): 91-7. 

 

  

Original Article 

      10.18502/jzms.vl4i3.7820 

 

mailto:fatememohammadioffical@gmail.com
http://jzms.ir/
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org


 

 

 مجله دانشکده پزشکی زابل
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 ی ثْداؾت، داًؿگبُ ػلَم پصؾىی شاثل، شاثل، ایساىداًؿىدُاغتبدیبز، گسٍُ هدیسیت خدهبت ثْداؾتی ٍ دزهبًی،  -1
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مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی نسبت به ی  نگرش دانشجویان رشته

 یادگیری خود راهبر
 

 3سويِ ساهاًی ،2فاطوِ هحوذی، 2، حذیثِ شْرکی2، فایزُ رسَلخاًی1پرٍاًِ اصفْاًی
 

 15/4/1400تاریخ دریافت: 

 20/5/1400تاریخ پذیزش: 

 15/7/1400تاریخ چاج: 

 چکيذُ
تَاًذ تِ ػٌَاى یک هْاارت تیایار هْان، ً اش      یادگیزی خَدراّثز هیی ػلن ٍ داًش،  تا تَجِ تِ تحَلات سیاد ػزصِ هقذهِ:

ِ     الؼوز ٍ تَاًوٌذساسی افزاد ایفا کٌذ.  اساسی در یادگیزی هادام ی  تٌاتزایي، ایي هطالؼِ تا ّاذ  تؼیایي ًشازش داًیانَیاى ر ا 

 .صَرت گزفت 1398سال  هذیزیت خذهات تْذا  ی ٍ درهاًی داًیشاُ ػلَم پش کی ساتل، ًیثت تِ یادگیزی خَدراّثز در

ِ   62تحلیلی، تؼاذاد   -در ایي پژٍّش تَصیفی هطالعِ: ی شيَُ ی هاذیزیت خاذهات تْذا ا ی ٍ درهااًی تاا       داًیانَی ر ا 

ُ     ًاهِ اس فادُ اس رٍش سز واری اً خاب  ذًذ. اس یک پزسش ّاای پاژٍّش تاا     ی اس اًذارد، در ایاي هطالؼاِ اسا فادُ  اذ. داد

 .تَصیفی ٍ اس ٌثاطی هٌاسة تحلیل  ذًذّای  اس فادُ اس آسهَى

(، در 24/3 ± 935/0ی هفَْم اس یادگیزی خَدراّثز، ػذم تأثیزپذیزی اس اس اد تا هیاًشیي ٍ اًحازا  هؼیاار     در هؤلفِ ّا: یافتِ

ُ   هؤلفااِ  ی سااٌ ی تااا هیاااًشیي ٍ اًحاازا  هؼیااار   ی چشااًَشی تااأثیز تااز یااادگیزی، نااذرت تزاًشیخ شاای تااالاتز ًیااثت تااِ  اایَ

ِ 73/2 ± 961/0ّا تا هیااًشیي ٍ اًحازا  هؼیاار      ی هَاًغ، کَئیشّا ٍ آسهَى (، در هؤلف65/2ِ ± 791/0  ی ػَاهال   ( ٍ در هؤلفا

  .تزیي فزاٍاًی تَدًذ (، دارای تیش02/3 ± 000/1اًشیش ی، سخٌزاًی خَب تا هیاًشیي ٍ اًحزا  هؼیار  

ٍ  کٌاذ  یها  فاا یخاَدراّثز ا  یزیادگیا  آییکار يییدر تؼ یً ش هْو ی،خ شینذرت تزاًش ،اىیداًینَ ذگاُیاس د گيری: ًتيجِ

 . َد یهَاًغ آى نلوذاد ه يیتز اس تشرگ ،شّاییٍ کَ ّا آسهَى

 یادگیزی خَدراّثز، داًینَ، ًشزش کلوات کليذی:

ی هذیریت خذهات بْذاشتی ٍ  ًگرش داًشجَیاى رشتِ. ساهاًی سویِ اصفْاًی پزٍاًِ، رسَلخاًی فایشُ،  ْزکی حذیثِ، هحوذی فاطوِ، ارجاع:

 .91-97(: 3 4؛ 1400 داًیکذُ پش کی ساتلهنلِ . درهاًی ًسبت بِ یادگيری خَد راّبر

 

 مقدمه

هَضَع اصلی ّس آهَشؾی، یبدگیسی اغت ثدیي هؼٌیی ویِ   

یبدگیسی فساگیساى ّوساُ آهَشؼ، شهبًی هؼٌبداز اغت وِ ثب 

ؾَد. اهسٍشُ حجن شیبدی اش هطبلت آهَشؾیی ٍویَد دازد ٍ   

ی تىٌَلیَضی ًییص ثیس اییي حجین هطبلیت        پیؿسفت زٍشهسُ

افصاید. ّس فسد ثبید هطبلت ثیؿتسی ثیبهَشد تب اش غبیسیي  هی

    ِ ی ػلین ٍ داًیؽ    ػمت ًوبًد. ثؿیس، دز اییي دٍزاى ثیس پبیی

شًید. اییي    ّبی پیؿیي دغت ثِ خلك داًؽ ودید هیی  ًػل

زًٍد ّس چٌد هوىي اغت زٍ ثِ ولَ حسوت وٌد ٍ غیسػت  

ثیؿتسی ثِ خیَد گییسده ّیس فیسد ثبیید تیوؼ ٍ وَؾیؽ        

ّیبی   ثیؿتسی ثسای آهَشؼ خَد ًوبید. دز ایي زًٍد، ًظیبم 

تَاًٌد پبغیگگَ ثبؾیٌد. ثٌیبثسایي، افیساد      غٌتی آهَشؼ ًوی

ّبی خَد زا ثِ غوتی غَق دٌّد وِ ووتس ثیِ   ید آهَشؼثب

هسثییی ًیییبش داؾییتِ ثبؾییٌد. ػیییس فٌییبٍزی اطوػییبت ٍ     

ّیبی آى، ثػیتس هٌبغیت ییبدگیسی ثیسای تجیدیل        پیؿسفت

 (. 1هحَزی ثِ خَدزاّجسی زا فساّن ًوَدُ اغت ) هؼلن

اغیت ویِ دز    یآهَشؾ ی َُیؾ هیزاّجس  خَد یسیبدگی

 طییَز زٍشافییصٍى اش آى  ثییِ ؿییسٍ،یپ یآهَشؾیی یّییب ًظییبم

 ؾَد. یاغتفبدُ ه

SDL (Self-directed learning  ،)ییبدگیسی خیَدزاّجس   

 PBLلیِ   ثِ ػٌَاى یه هفَْم اصلی دز یبدگیسی هجتٌی ثس هػأ

(Problem-based learningدز ًظس گسفتِ هی ) ( 2ؾَد.)   اییي

 الؼویس   ًییبش ثیسای ییبدگیسی هیبدام     ًَع یبدگیسی، یه پییؽ 

ییبدگیسی خیَدزاّجس،    Knowles (4،)(. اش دییدگبُ  3اغت )

فسایٌدی اغت ویِ دز آى، افیساد ثیب وویه ٍ ثیدٍى وویه       

دیگساى ثیِ تؿیگین ًیبشّیبی ییبدگیسی، تیدٍیي اّیدا        

 مقاله پژوهشی
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یبدگیسی، ؾٌبغبیی هٌبثغ اًػبًی ٍ هیبدی ثیسای ییبدگیسی،    

ّبی یبدگیسی هٌبغت ٍ ازشییبثی   اًتگبة ٍ اوسای اغتساتطی

 پسداشد.   ی خَیؽ هیًتبیج یبدگیس

ثسخی اش هحممبى اغتدلال وسدًید ویِ توبییل ثیِ اییي      

ّبی ؾگییتی افیساد یبدگیسًیدُ    چٌیي یبدگیسی ثِ ٍیطگی

(. یبدگیسًیییدگبى خیییَدگسداى، دازای 6، 5ثػیییتگی دازد )

گییصُ     دزوِ تمیبدی ٍ اً ی ثبلایی اش هػؤٍلیت ؾٌبختی، تفىیس اً

ًید چیصّیبی    ییل (. ایي افساد، وٌجىبٍ ّػیتٌد، هب 7ثبؾٌد ) هی

ییبى تنییییس ّػییتٌد )   (.8ودیییدی زا اهتحییبى ًوبیٌیید ٍ خَاّ

ثٌبثسایي، اش ًظس تئَزی، یبدگیسًیدگبى خیَدگسداى، هوىیي    

اغت ًگسؼ هثجتی ًػجت ثِ پطٍّؽ ًؿبى دٌّد. ػوٍُ ثس 

ایي، دز همبیػِ ثب فساگیساى غیسفؼبل، یبدگیسًدگبى فؼبل ثیب  

ؾبًع ثیؿیتسی  اػتوبد ثِ ًفع ٍ هػتمل ّػتٌد. ثٌبثسایي 

ی خیَد   ّبی تحییلی فَق ثسًبهِ ثسای هؿبزوت دز فؼبلیت

 (.  6دازًد )

یبدگیسی خَدزاّجس، ثِ ػٌیَاى ییه فسایٌید تَغیؼِ دز     

ّبی هگتلف،  ؾَد وِ ثب اغتفبدُ اش اغتساتطی ًظس گسفتِ هی

ّییبی  (. ایییي اغییتساتطی9وٌیید ) یییبدگیسی زا تػییْیل هییی

یبدگیسی ؾبهل یبدگیسی هجتٌی ثس هػألِ، یبدگیسی هجتٌی 

ّیبی   ثس پسٍضُ، ییبدگیسی هجتٌیی ثیس ٍهیفیِ، ایجیبد گیسٍُ      

 (. 10یبثی ٍ ازشؾیبثی ّوػبلاى اغت )وَچه ٍ ازش

ییبدگیسی خییَدزاّجس، ثییسای آهیَشؼ فساگیییساى ثػیییبز   

ضسٍزی اغت. دلایل هگتلفی ثسای ایي ضسٍزت ثیبى ؾیدُ  

اغت. دلیل اٍل ایي اغت وِ یبدگیساى فؼبل دز همبیػیِ ثیب   

فساگیساى غیسفؼبل، هطبلت ثیؿتسی زا یبد گسفتِ ٍ یبدگیسی 

یل دٍم ایي اغت ویِ ییبدگیسی   ًوبیٌد. دل ثْتسی وػت هی

ؾٌبختی اًػبى غبشگبزتس  خَدزاّجس، ثب فسایٌدّبی زؾد زٍاى

ّػییتٌد. دلیییل غییَم ایییي اغییت وییِ ثػیییبزی اش تنییییس ٍ 

تحَلات ودیدی وِ دز آهَشؼ ؾىل گسفتِ، هػؤٍلیت ثیِ  

دغت گسفتي اثتىبز ٍ یبدگیسی زا تب حدٍد شیبدی ثس ػْیدُ  

ایي اغت وِ ثب تَوِ ثِ ًٌْد. دلیل چْبزم  یبدگیسًدگبى هی

ّبی غسیغ دز دزن داًؽ، ّد  اصلی آهیَشؼ ٍ   دگسگًَی

ّیبی پیطٍّؽ ٍ    دّیی هْیبزت   یبدگیسی ثبید ایجبد ٍ ؾیىل 

(. ثٌیبثسایي، اییي هطبلؼیِ ثیب ّید       1وػتجَگسی ثبؾید ) 

 ِ ی هییدیسیت خییدهبت  تؼییییي ًگییسؼ داًؿییجَیبى زؾییت

ثْداؾتی ٍ دزهبًی داًؿگبُ ػلَم پصؾىی شاثیل ًػیجت ثیِ    

 .صَزت گسفت 1398گیسی خَدزاّجس دز غبل یبد

 

 ها مواد و روش

ثیَد ویِ ثیِ صیَزت      یلی یتحل -یفیهطبلؼِ اش ًَع تَصایي 

هییَزد  ی وبهؼییِصییَزت گسفییت.  1398همطؼییی دز غییبل 

َ  یِ یی پیطٍّؽ، ول  يیی هطبلؼِ دز ا  یوبزؾٌبغی  بىیداًؿیج

دز حییبل  یٍ دزهییبً یخییدهبت ثْداؾییت تیسیهیید ی زؾییتِ

. اش زٍؼ شاثییل ثَدًیید یدز داًؿییگبُ ػلییَم پصؾییى لیتحیی 

 غسؾییوبزی دز اییییي پیییطٍّؽ اغییتفبدُ ؾییید ٍ تؼیییداد   

 داًؿجَ، هَزد ثسزغی لساز گسفتٌد.  62

ِ  ثسای اًجیبم اییي هطبلؼیِ اش پسغیؽ     ی اغیتبًدازد   ًبهی

ًبهیِ ؾیبهل دٍ ثگیؽ، اطوػیبت      اغتفبدُ ؾد. ایي پسغیؽ 

دهَگسافیییه ٍ غییٌجؽ ًگییسؼ داًؿییجَیبى ًػییجت ثییِ   

لػییوت هؿگیییبت  گیسی خییَدزاّجس ثییَدُ اغییت.   یییبد

 .تیسم تحیییلی ثیَد    ٍ ، غیي یتؾیبهل وٌػی   هیدهَگساف

ی اصلی )هؼٌب ٍ  هؤلفِ 4ًبهِ دز  غؤالات ثگؽ دٍم پسغؽ

هفَْم یبدگیسی خَدزاّجس، تأثیس آى ثس ییبدگیسی، هَاًیغ ٍ   

ثٌدی ؾد. ثیِ ویص ثؼید چْیبزم،      ػَاهل اًگیصؾی آى( طجمِ

 غؤال ثَد ویِ ثیب اغیتفبدُ اش طییف      10ی اثؼبد دازای  ّوِ

گییسی آى اش   ای لیىست تٌظین ؾد. همییبظ اًیداشُ   دزوِ 5

 ِ دّیی آى ثییسای توییبهی   ای ثیَد ٍ فسایٌیید ًوییسُ  ًیَع طجمیی

ثسای وبهوً هگبلفن ؾسٍع ٍ  1غؤالات ثِ صَزت هثجت ٍ اش 

ثیسای ویبهوً هیَافمن اداهیِ داؾیت. دز ّیس        5ثِ تستیت تب 

ی  ٍ حیداوثس ًویسُ   10ی لبثل وػیت،   حدالل ًوسُ هؤلفِ،

ًبهیِ تَغی     ثَد. زٍایی هحتیَایی پسغیؽ   50لبثل وػت، 

ًبهِ ًیص ثب اغیتفبدُ اش   هتگیییي ٍ ّوچٌیي پبیبیی پسغؽ

ی  دز هطبلؼییِ 79/0آشهییَى آلفییبی وسًٍجییبر ثساثییس ثییب     

ثب ایي ٍوَد،  تأیید ؾد. 1396( دز غبل 11شادُ )  طْوبغت

تس ٍ افصایؽ صیحت اطوػیبت، دز اییي    وْت اطویٌبى ثیؿ

ًبهییِ ثییِ تیییبد  دز ثیییي  پسغییؽ 20پییطٍّؽ ثییب تَشیییغ 

 78/0ًبهِ ثب ضسیت آلفبی وسًٍجیبر   ّب، پبیبیی پسغؽ ًوًَِ

 تؼییي گسدید.

 SPSSافیصاز   ّب ثِ هٌظَز تجصیِ ٍ تحلیل، ٍازد ًیسم  دادُ

( version 19, SPSS Inc., Chicago, IL) 19ی  ًػییگِ

ٍ  يیبًگیی ه ،یفساٍاًی ّیبی تَصییفی ًظییس     ؾدًد. اش آشهَى

2شهَى آٍ  بزیاًحسا  هؼ
χ     وْت اًطجبق اغیتفبدُ ؾید. حید

دزصد دز ًظیس گسفتیِ ؾید. اخیر ویداخوق       5دازی،  هؼٌی

(IR.ZBMU.REC.1398.205   اش هؼبًٍییییت پطٍّؿییییی )

داًؿگبُ ػلَم پصؾىی شاثیل، وػیت زضیبیت آگبّبًیِ، آشاد     

حفی   وٌٌدگبى ًػجت ثِ ؾسوت دز پطٍّؽ،  ثَدى ؾسوت

ِ    ٍ ثیی  اطوػیبت  یهحسهبًگ ی  طسفیی پطٍّؿیگساى دز ولیی

 ّیییب اش  آٍزی، تحلییییل ٍ گیییصازؼ دادُ  هساحیییل وویییغ 

 وولیییِ هوحظیییبت اخولیییی زػبییییت ؾیییدُ دز اییییي    

 .هطبلؼِ ثَد
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 نگرش دانشجویان نسبت به یادگیری خودراهبر

 ها یافته

ًفیس، هؿیبزوت داؾیتٌد. ثیؿیتس      62دز ایي هطبلؼِ، تؼداد 

دزصد(، دز گسٍُ غٌی ثیؿتس  97/70وٌٌدگبى، شى ) ؾسوت

دزصیید(، ٍ دز تییسم تحییییلی دٍم    71/88غییبل ) 20اش 

 (.1دزصد( ثَدًد )ودٍل  87/33)

 
 توزیع فراوانی اطلاعات دموگرافیک افراد مورد مطالعه :1جدول 

 فراٍاًی )درصذ( 

 44( 97/70  سى جٌییت

 18( 03/29  هزد

 7( 29/11  20کو ز اس  سي 

 56( 71/88  20تیی ز اس 

 21( 87/33  2تزم  تزم تحصیلی 

 12( 35/19  4تزم 

 15( 19/24  6تزم 

 14( 58/22  8تزم 

 
فساٍاًی هطلك ٍ ًػجی دیدگبُ داًؿجَیبى هَزد هطبلؼِ 

)هؼٌب ٍ هفَْم ییبدگیسی   ًبهِ ی اٍل پسغؽ ًػجت ثِ هؤلفِ

ّیبی   ازائِ ؾدُ اغت. ثییي فساٍاًیی   2خَدزاّجس( دز ودٍل 

داز ٍوَد داؾیت.   هؿبّدُ ؾدُ ٍ هَزد اًتظبز، تفبٍت هؼٌی

ثیؿتسیي هیبًگیي ٍ اًحسا  هؼیبز هسثیَ  ثیِ غیؤال ػیدم     

 ( ثَد.24/3 ± 93/0تأثیسپریسی اش اغتبد )

دگیسی، ی هیصاى تأثیس دز ییب  ، دز هؤلف3ِهطبثك ودٍل 

ثیي فساٍاًی هؿیبّدُ ؾیدُ ٍ فساٍاًیی هیَزد اًتظیبز ثیسای       

 ِ  دازی ٍویییَد داؾیییت  ی غیییؤالات، تفیییبٍت هؼٌییی  ّویی

(0001/0  =p value   ثیؿتسیي هیبًگیي ٍ اًحیسا  هؼییبز .)

ی  هسثَ  ثِ غؤال لدزت ثساًگیگتگی ثبلاتس ًػجت ثِ ؾیَُ

 ( ثَد.65/2 ± 791/0غٌتی )

فساٍاًی هؿبّدُ ؾدُ ، ًؿبى داد وِ ثیي 4ًتبیج ودٍل 

دازی ٍویَد داؾیت    ٍ فساٍاًی هیَزد اًتظیبز، تفیبٍت هؼٌیی    

(0001/0  =p valueِدز هؤلفییی .)   ی هَاًیییغ ییییبدگیسی

خَدزاّجس، ثیؿتسیي هیبًگیي ٍ اًحیسا  هؼییبز هسثیَ  ثیِ     

 ( ثَد.73/2 ± 961/0ّب ) غؤال وَییصّب ٍ آشهَى

تفبٍت ثیي فساٍاًی هؿبّدُ ؾدُ ٍ فساٍاًی هَزد اًتظبز، 

(. دز ثییي  p value=  0001/0دازی ٍویَد داؾیت )   هؼٌیی 

ی ػَاهل اًگیصؾی دز یبدگیسی خَدزاّجس، ثیؿیتسیي   هؤلفِ

هیبًگیي ٍ اًحسا  هؼیبز هسثَ  ثِ غؤال غیگٌساًی خیَة   

 (.5( ثَد )ودٍل 02/3 ± 000/1)
 

 گیری نتیجه و بحث

ؿییجَیبى زؾییتِ ی  ایییي هطبلؼییِ ثییب ّیید  تؼییییي ًگییسؼ داً

ؿیگبُ ػلیَم پصؾیىی      هدیسیت خدهبت ثْداؾتی ٍ دزهیبًی داً

جس دز غبل  جبم گسفت. 1398شاثل ًػجت ثِ یبدگیسی خَدزاّ    اً

ی هؼٌب ٍ هفَْم یبدگیسی خَدزاّجس، ثیؿتسیي  دز هؤلفِ

همداز هییبًگیي ٍ اًحیسا  هؼییبز هسثیَ  ثیِ غیؤال ػیدم        

      ِ ی  تأثیسپریسی اش اغتبد ثیَد. اییي یبفتیِ ثیب ًتیبیج هطبلؼی

( ّوگییَاًی ًداؾییت. دز ایییي زاغییتب،  11شادُ ) طْوبغییت

Spencer  ٍJordan (12 ٍ )Knowles (13 ) ِهؼتمدًیید ویی

دز فسایٌد ییبدگیسی خیَدزاّجس، یبدگیسًیدگبى ثیِ تٌْیبیی      

ّبی خَیؽ زا اًجبم دادُ ٍ دغیتیبثی ثیِ اّیدا  زا     فؼبلیت

 دٌّد.   هَزد ازشیبثی لساز هی

ثیییبى  (14) ىییبزٍ ّو Guglielminoاش طسفییی دیگییس، 

وسدًد ویِ فساگیساًیی ویِ اش هْیبزت ییبدگیسی خیَدزاّجس       

ثسخَزدازًد، دازای اثتىیبز ػویل ّػیتٌد ٍ هػیتمل ػویل      

پریسًد ٍ دز  ّب هػؤٍلیت وبزؾبى زا ؾگیبً هی وٌٌد، آى هی

 آیٌد. ّب ثس هی صدد زفغ چبلؽ
 

 ی معنا و مفهوم یادگیری خودراهبر توزیع فراوانی سؤالات مؤلفه: 2جدول 

 شوارُ

 سؤال

فراٍاًی  فراٍاًی هشاّذُ شذُ عبارت سؤال

هَرد 
 اًتظار

 ±هياًگيي 

 اًحراف هعيار

2χ   سطح

کاهلاً  داری هعٌی
 هَافقن

ًظری  هَافقن
 ًذارم

کاهلاً  هخالف
 هخالف

 0001/0 968/36 23/2 ±818/0 5/15 0 6 11 36 9 گیزی تَسط فزاگیز تصوین 1
 0001/0 226/41 68/2 ±128/1 4/12 2 19 5 29 7 یادگیزی تذٍى اس اد 2
 0001/0 645/33 98/2 ±949/0 4/12 1 22 16 21 2 رفغ تکلیف اس اس اد 3
 0001/0 935/23 58/2 ±950/0 5/15 0 15 11 31 5 درسی تِ جای آسهَى اًنام تکالیف 4
 0001/0 742/45 94/1 ±744/0 5/15 0 3 6 37 16 پذیزش هیؤٍلیت تَسط داًینَیاى 5
 0001/0 290/23 18/2 ±984/0 5/15 0 10 6 31 15 هطالؼِ ٍ تح یق ّذایت  ذُ تَسط اس اد 6
 0001/0 452/44 24/3 ±935/0 4/12 1 30 17 11 3 ػذم تأثیزپذیزی اس اس اد 7
 0001/0 839/42 44/2 ±917/0 4/12 1 8 15 31 7 الؼوز یادگیزی هادام 8
 0001/0 000/22 53/2 ±824/0 5/15 0 8 22 27 5 هکول رٍش سخٌزاًی 9

 0001/0 484/4 16/3 ±751/0 7/20 0 23 26 13 0 ػذم تأثیزپذیزی ٍانؼی اس تزًاهِ درسی 10
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 ی میسان تأثیر در یادگیری توزیع فراوانی سؤالات مؤلفه: 3جدول 

شوارُ 

 سؤال

فراٍاًی  فراٍاًی هشاّذُ شذُ عبارت سؤال

هَرد 

 اًتظار

 ± يياًگيه

 ارهعي اًحراف

2χ  سطح

کاهلاً  داری هعٌی

 هَافقن

ًظری  هَافقن

 ًذارم

کاهلاً  هخالف

 هخالف

 0001/0 839/42 56/2 ± 952/0 4/12 1 12 13 31 5 تییار هؤثزتز اس تذریس سایز درٍس 11

 0001/0 000/28 74/1 ± 571/0 7/20 0 0 4 38 20 دا  ي ًیاس تِ راٌّوایی در آغاس کار 12

 0001/0 774/84 98/1 ± 735/0 4/12 1 1 7 40 13 ّای  خص تَدى تاتغ ٍیژگی 13

 0001/0 226/45 10/2 ± 762/0 5/15 0 4 9 38 11 یاف شی هنثَر تِ خَد ًظن 14

 0001/0 323/56 95/1 ± 638/0 5/15 0 1 8 40 13 ًیاس تِ تاسخَرد 15

ی  آساى تَدى در صَرت ارائِ 16

 راٌّوایی ٍ تاسخَرد

10 38 10 4 0 5/15 757/0 ± 13/2 097/45 0001/0 

 0001/0 548/31 21/2 ± 813/0 5/15 0 5 13 34 10 دا  ي سهاى تزرسی تیی ز 17

تزاًشیخ شی تالاتز ًیثت تِ نذرت  18

 ی سٌ ی  یَُ

4 22 28 8 0 5/15 791/0 ± 65/2 968/24 0001/0 

اًشیشگی در صَرت ػذم آگاّی  تی 19

 تِ فزایٌذ آى

15 35 6 6 0 5/15 858/0 ± 05/2 194/36 0001/0 

 احیاس اػ واد تیی ز تِ  20

 ّای خَد  تَاًایی

11 41 8 2 0 5/15 665/0 ± 02/2 645/58 0001/0 

 

ًتییبیج ًؿییبى داد وییِ یییبدگیسی خییَدزاّجس ثییس هیییصاى 

ی تأثیس آى دز ایي هطبلؼِ  یبدگیسی، هؤثس ثَدُ اغت. دزوِ

ثبؾد. ایي یبفتِ ثیب ًتیبیج    ّب هی تبثغ ثساًگیگتگی ثبلا دز آى

( 15( ٍ ػجدالییِ ٍ ّوىییبزاى )11شادُ ) هطبلؼییبت طْوبغییت

 ثبؾد. غَ هی ّن

ًؿیبى داد ویِ غیطَ      2003ای دز غبل  ًتبیج هطبلؼِ

ثبلای دزگیسی اًگیصؾی، ثبػث افیصایؽ هَفمییت دز اًجیبم    

(. 16تىلییییف ٍ ییییبدگیسی دز فساگییییساى خَاّییید ؾییید )

یبدگیسًییدگبى خییَدزاّجس ثییِ دلیییل دزن دزغییتی وییِ اش  

اًگیصؼ خَد دازًد، ٌّگبهی وِ دز اًجیبم تىیبلیف دزگییس    

ِ   وٌٌد و ؾًَد، غؼی هی هی زییصی   ِ ثیسای ییبدگیسی، ثسًبهی

ًوبیٌد ٍ خَدًظبزتی ٍ خَدازشؾیبثی، ّویؿِ ًمؽ هْویی  

ّییب دازد. دز حمیمییت، یییبدگیسی،   دز فسایٌیید یییبدگیسی آى

فسایٌدی اغت وِ ؾبّساُ اصلی آى، دازا ثَدى اًگیصُ اغیت.  

تَاى حیي آهیَشؼ ثیِ فساگییساى     ایي دز حبلی اغت وِ هی

 (.  17مَیت ًوَد )ّب ایجبد ٍ ت اًگیصُ زا دز آى

ؾَد، هسثیبى، توسوص ثیؿیتسی ثیس    ثٌبثسایي، پیؿٌْبد هی

ی فساگیییساى زا تحسیییه  ّییبیی وییِ اًگیییصُ زٍی اغییتساتطی

تَاًٌید ثیس    گساى هی وٌد، داؾتِ ثبؾٌد. هسثیبى ٍ آهَشؼ هی

ِ  تَغؼِ ّیبی آهَشؾیی ٍ هحتیَای ییبدگیسی ویِ       ی ثسًبهی

   َ ًد. اغیبتید  غبشگبز ثب ػولِ داًؿجَیبى ثبؾید، هتوسویص ؾی

تَاًٌد ًمؽ پیؿیتیجبى ٍ حیبهی داًؿیجَیبى زا     داًؿگبُ هی

ایفب ًوبیٌد. دز صَزتی ویِ داًؿیجَیبى ػولىیسدی ثْتیسی     

 ّب تمدیس وٌٌد.   ثسای یبدگیسی هطبلت دازًد، اش آى
 

 ی موانع یادگیری خودراهبر توزیع فراوانی سؤالات مؤلفه :4جدول 

شوارُ 

 سؤال

فراٍاًی  فراٍاًی هشاّذُ شذُ عبارت سؤال

هَرد 

 اًتظار

 ± يياًگيه

 ارهعي اًحراف

2χ  سطح

کاهلاً  داری هعٌی
 هَافقن

ًظری  هَافقن
 ًذارم

کاهلاً  هخالف
 هخالف

 0001/0 065/32 08/2 ± 753/0 5/15 0 2 14 33 13 ی آى کوثَد داًش درتارُ 21
 0001/0 903/10 66/2 ± 922/0 5/15 0 13 21 22 6 تؼْذات خاًَادگی ٍ یا اج واػی 22
 0001/0 935/11 73/2 ± 961/0 5/15 0 17 16 24 5 ّا کَییشّا ٍ آسهَى 23
 0001/0 065/32 98/1 ± 820/0 5/15 0 4 8 33 17 ف ذاى راٌّوایی ٍ ّذایت 24
یچکس تِ  وا ًوی 25 دى راّ   0001/0 129/18 34/2 ± 974/0 5/15 0 11 10 30 11 گَیذ. درست یا غلط تَ
 0001/0 968/28 26/2 ± 788/0 5/15 0 4 17 32 9 ی تؼییي جا ٍ سهاى تٌذی ضؼیف درتارُ سهاى 26
 0001/0 129/26 50/2 ± 784/0 5/15 0 6 24 27 5 فؼالیت اضافی ًثَدى 27
 0001/0 516/22 47/2 ± 824/0 5/15 0 7 21 28 6 اگز تخیی اس تکالیف ًثا ذ 28
 0001/0 839/40 24/2 ± 918/0 5/15 0 10 5 37 10 ً ایج ضؼیف در گذ  ِ 29
 0001/0 032/31 85/1 ± 807/0 5/15 0 3 7 30 22 دس زسی ًذا  ي تِ هٌاتغ یادگیزی 30
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 نگرش دانشجویان نسبت به یادگیری خودراهبر

 ی عوامل انگیسشی توزیع فراوانی سؤالات مؤلفه: 5جدول 

شوارُ 

 سؤال

فراٍاًی هَرد  فراٍاًی هشاّذُ شذُ عبارت سؤال

 اًتظار

 ± يياًگيه

 ارهعي اًحراف

2χ  سطح

کاهلاً  داری هعٌی

 هَافقن

ًظری  هَافقن

 ًذارم

کاهلاً  هخالف

 هخالف

 0001/0 129/34 84/1 ± 793/0 5/15 0 3 6 31 22 ػلانِ تِ هَضَع 31

 0001/0 355/37 84/1 ± 814/0 5/15 0 4 4 32 22 هزتی یا اس اد َّ یار 32

 0001/0 871/17 02/3 ± 000/1 5/15 0 27 13 18 4 سخٌزاًی خَب 33

 0001/0 065/8 79/2 ± 042/1 5/15 0 21 14 20 7 گیز هزتیاى سخت 34

 0001/0 613/29 06/2 ± 847/0 5/15 0 5 9 33 15 پاداش ٍ تٌثیِ تشرگ 35

 0001/0 194/16 00/3 ± 887/0 5/15 0 22 20 18 2 هزتثط تَدى تا ر  ِ 36

 0001/0 258/20 61/1 ± 610/0 7/20 0 0 4 30 28 ی هٌفی تنزتِ 37

 0001/0 097/49 85/1 ± 698/0 5/15 0 2 5 37 18 ارسش نائل  ذى تِ داًینَ 38

 0001/0 258/38 97/1 ± 768/0 5/15 0 3 8 35 16 کٌنکاٍ تَدى 39

 

اوسای یبدگیسی خَدزاّجس ًیبشهٌد حر  هَاًیغ اوساییی   

آى اغت. ًتبیج ًؿبى داد وِ اش دیدگبُ داًؿجَیبى، وَییصّیب  

جس هی ٍ آشهَى ثبؾد. ایي یبفتیِ   ّب هبًغ اوسای یبدگیسی خَدزاّ

Ciekanski (18 ) ( 11ٍ)شادُ  ثییب ًتییبیج هطبلؼییبت طْوبغییت 

 ّوػَ ًجَد.

Ciekanski (18      هؼتمد ثیَد ویِ یىیی اش هػیبیل اصیلی )

ػتي هیَازد ییبدگیسی ثیَدُ     گصازؼ ؾدُ تَغ  فساگیساى، ًداً

زغد دلیل اییي اهیس، هٌحیس  ؾیدى فسایٌید       ثِ ًظس هی اغت.

یبدگیسی اش غطَ  ػوییك ییبدگیسی ثیِ ییبدگیسی غیطحی ٍ      

ٍاز ثبؾیید، شیییسا ووتییس آشهییًَی دلییت وییبفی ثییسای     طییَطی

داشُ ّیب   گییسی ییبدگیسی ػوییك زا دازد. ثیب ثسگیصازی آشهیَى       اً

ؿجَیبى ًیص هحیدٍد ؾیَد. ثٌیبثسایي،     هوىي اغت خولیت داً

ؿجَیبى زا وٌد، غطح یبدگیسی خَد زا ثب غیطح   هججَز هی داً

 آشهَى تٌظین وٌٌد ٍ اش یبدگیسی هؤثس ٍ ػویك فبصلِ ثگیسًد.  

داًؿجَیبى هؼتمید ثَدًید ویِ اویسای هَفیك ییبدگیسی       

ّیب هػیتلصم غیگٌساًی خیَة اغیبتید       خَدزاّجس اش غَی آى

وییب وییِ ٌّییَش اغییبتیدی ٍوییَد دازًیید وییِ ثییِ  اغییت. اش آى

وٌٌد ٍ هوىي اغت داًؿیجَیبى   هی ّبی غٌتی تدزیع ؾیَُ

زا ثِ غَی یبدگیسی هؤثس ٍ وبزآهد غَق ًدٌّید ٍ ثیب ایجیبد    

ّییبی غییگت آهَشؾییی، هَاًییغ یییبدگیسی زا تؿییدید   ثسًبهییِ

گسدد اغبتید هبًٌد یه حیبهی   وٌٌد. ثٌبثسایي پیؿٌْبد هی هی

ٍ یه پؿتیجبى ثِ ووغ داًؿجَیبى ثپًَدًد ٍ ثِ دًجبل ایجبد 

ؾد، شهیٌیِ زا وْیت پیسٍزؼ فساگییساى     یه زٍیىسد زٍ ثِ ز

زٍ ثْتس اغیت اغیبتید ثیِ ویبی      هػتمل فساّن ًوبیٌد. اش ایي

هساتجیی آهَشؾیی،    ّبی غیسهٌؼطف ٍ غلػلِ ثىبزگیسی زٍؼ

ّبیی ثسای فساگییساى   گس زا داؾتِ ثبؾٌد ٍ ثسًبهِ ًمؽ ّدایت

ّب زا ٍاداز ثِ تىیبپَ ٍ ییبدگیسی هیداٍم     تدازن ًوبیٌد وِ آى

 ّب زا ثِ چبلؽ ثىؿبًٌد.   ّي آىًوبیٌد ٍ ذ

ٌد ثب دز ًظیس گیسفتي تفیبٍت    اغبتید هی ّیب ٍ ًیبشّیبی    تَاً

ّبی هٌبغیجی زا ًییص اتگیبذ ًوبیٌید.      فسدی فساگیساى، اغتساتطی

ٌد ثِ گًَِ ّب هی ایي اغتساتطی ای ثبؾٌد وِ ًیِ تٌْیب ثیسای     تَاً

ؿجَیبى هفید ثَدُ ثلىِ لرت ثگؽ ًیص ثبؾد ٍ فساگییساى دز   داً

جب  ثب ّوٌَػبى ضوي ثبزؼ افىبز ثب یىیدیگس، ثبشخَزدّیبی   ازت

جسی آى  ّب تػْیل گسدد.   لاشم زا هتروس ؾًَد ٍ خَدزاّ

ثییِ اثییصاز  تییَاى یپییطٍّؽ هیی يیییا یّییب تیاش هحییدٍد

ًبهیِ   پسغیؽ  آى اؾبزُ وسد ویِ صیسفبً   یّب دادُ یآٍز ووغ

ییبدگیسی   یِ ًبهی  تىوییل پسغیؽ   ػوٍُ ثس ایي، ُ اغت.ثَد

 هتحیت پیطٍّؽ اغیت    ی خَدزاّجس ثس هجٌبی ادزان وبهؼِ

اش تیییَزات دیگیساى    ،شیسا تیَز ؾگییی افییساد اش خییَد   

 دیی ثب ػوٍُ ثس هَازد ذوس ؾدُّب هتفبٍت اغت.  آى ی دزثبزُ

َ   يیثِ ازتجب  ث ِ   بىیًگیسؼ داًؿیج  یّیب  ٍ همیبطغ ٍ زؾیت

 یّیب  پطٍّؽ بشهٌدیاهس ً يیپسداخت وِ ا یلیهگتلف تحی

ٍ ثْتیس   سدیاًجیبم پیر   دیی ي زاثطِ ثبیّػت وِ دز ا یگسید

ثِ  یصَزت اختیبصِ ث یػلَم پصؾى یّب زؾتِ گسیاغت د

 .خَدزاّجس ثپسداشًید  یسیبدگیثِ  بىیًگسؼ داًؿجَ یثسزغ

 ،خیَدزاّجس  یسیبدگیی گفت ویِ   تَاى یه یصَزت ولِ اهب ث

 .اغت تیٍ حوب یآگبّ بشهٌدیً

 ی،گتگیلدزت ثساًگثِ طَز ولی، اش دیدگبُ داًؿجَیبى، 

 ایفیب خیَدزاّجس   یسیبدگیی  آییویبز  يییی دز تؼ یًمؽ هْو

هَاًیغ آى   يیتیس  اش ثیصزي  صّیب ییٍ وَ ّیب  ٍ آشهیَى  وٌید  یه

ثیِ دلییل ػیدم آؾیٌبیی داًؿیجَیبى ثیب        .ؾیَد  یللوداد هی 

خیَدزاّجس دز   یسیبدگیی ویِ   یدیفَایبدگیسی خَدزاّجس ٍ 

اغت ویِ   دُیدازده شهبى آى فسا زغ تیٍ تسث نیتؼل ی ػسصِ

ٍ اش  سدیصییَزت پییر یآهَشؾیی ػییتنیؾییگس  دز غ یتحییَل

ِ  یغیٌت  یّب آهَشؼ َ   یهساتجی  ٍ غلػیل  یسیبدگیی  یثیِ غی

 .غَق دادُ ؾَدخَدزاّجس ٍ فؼبل 
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 و همکاران پروانه اصفهانی

 تشکر و قدردانی

ِ  ػصیصاًی توبهی اش وِ داًٌد هی لاشم خَد ثس ًَیػٌدگبى  وی

 لیدزداًی  ٍ تؿىس زغبًدًد، یبزی هطبلؼِ ایي اًجبم دز زا هب

 .آٍزًد ػول ثِ
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