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Abstract 

Background: Failure to observe hygienic principles and making minor cuts with 

scissors and razors while applying makeup may lead to the transmission of 

diseases of blood origin. The aim of this study was to investigate the knowledge 

and attitude of female hairdressers in Rafsanjan regarding the prevention of 

Blood-borne diseases and its relationship with demographic characteristics in 

2019-2020. 

Methods: This cross-sectional study was performed in all hairdressing salons in 

Rafsanjan that had official activities, by census (201 hairdressers). The tool for 

measuring knowledge and attitude was a researcher-made questionnaire that was 

completed as a self-report. The questionnaires were anonymous and coded and 

included demographic information, awareness and attitude. Data were entered into 

SPSS software version 18 and reported by indices of Dispersion indices, frequency 

distribution and Pearson correlation coefficient. 

Results: The average knowledge and attitude of hairdressers about Blood-borne 

diseases were 57.95 ± 5.11 and 57.95 ± 11.35, respectively. There was a 

statistically significant relationship between the mean score of knowledge and 

attitude of the research samples with the level of literacy (p value = 0.001). Most 

of the research samples mentioned that there is a vaccine to prevent hepatitis C 

disease and it was believed that covering the needle head after use has no effect 

on Blood-borne diseases. 

Conclusion: Considering the average level of knowledge of hairdressers, it is 

suggested that more effective training courses to increase the knowledge of 

hairdressers using different training methods in order to make more effectiveness 

of health programs. 
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شهر رفسنجان در خصوص  ان زننگرش آرایشگر وآگاهی میسان بررسی 

 قابل انتقال از راه خون و ارتباط آن با های  بیماریپیشگیری از 

 شناختی های جمعیت ویژگی
 

 4محمد اسدپًر، 3، احمدرضا صیادی2، حسه خدادادی1وادیا شکاری

 

 5/2/1400تاسیخ دسیافت: 

 2/3/1400تاسیخ پزیشش: 

 15/4/1400تاسیخ چاپ: 

 چکیدٌ
 اسغت  هوکغي  کغشدى  آسایغص  ٌّگغام  دس تیغ،   ٍ لیچی تَسط جضئی ّای بشیذگی ایجاد ٍ بْذاضتی اصَل سعایت عذم مقدمٍ:

 سفسغٌجاى  ضغْش  صى آسایطگشاى ًگشش ٍ آگاّی هیضاى بشسسی ّذف با هطالعِ ضَد. ایي خًَی هٌطأ با ّایی بیواسی اًتمال باعث

 1398-99 سغال  دس ضغٌاختی   جوعیغت  ّغای  ٍیژگی با آى استباط اص ساُ خَى ٍ ًتمالّای لابل ا بیواسیپیطگیشی اص  خصَظ دس

 .است ضذُ اًجام

ِ  ّغای  آسایطگاُ ی کلیِ دس همطعی  ی هطالعِ ایي مطالعٍ: ی شیًٌ ِ  سفسغٌجاى  ضغْش  صًاًغ ِ  بَدًغذ   سسغوی  فعالیغت  داسای کغ  بغ

ِ  پشسغص  ًگغشش   ٍ آگغاّی  سٌجص ضذ. ابضاس اًجام  (آسایطگاُ 201) سشضواسی صَست ِ  پژٍّطغگش  ی ًاهغ ِ  بغَد  سغاخت بغِ   کغ

 ٍ آگغاّی  دهَگشافیغ،   اطلاعغات  ضغاهل  ضغذُ  کذگزاسی صَست بِ ٍ ًام بی ّا ًاهِ ضذ. پشسص تکویل خَدگضاسضی صَست

 .بَد ًگشش

ِ   ساُ اص لابغل اًتمغال   ّغای  بیوغاسی  هغَسد  دس آسایطگشاى ًگشش ٍ آگاّی هیاًگیي َا: یافتٍ   ٍ 95/57 ± 35/11 تیغ  تش خغَى  بغ

ُ  هیغاًگیي  بَد. بیي 99/63 ± 11/5 ِ  ًگغشش  ٍ آگغاّی  ی ًوغش ( استبغاط  p value;  001/0سغَاد )  سغط   بغا  پغژٍّص  ّغای  ًوًَغ

 داسد ٍجغَد  ٍاکسغي  C ّپاتیت بیواسی اص پیطگیشی بشای کِ کشدًذ رکش پژٍّص ّای ًوًَِ شتداس آهاسی هطاّذُ ضذ. بیط هعٌی

  ّای هٌتملِ اص ساُ خَى ًذاسد. بیواسی بِ ابتلا دس تأثیشی استفادُ  اص بعذ سَصى سش ذىپَضاً کِ داضتٌذ اعتماد ٍ

 آگغاّی  افغضایص  جْت آهَصضی هؤثشتش ّای دٍسُ ضَد هی پیطٌْاد آسایطگشاى  هتَسط آگاّی سط  بِ تَجِ با گیری: وتیجٍ

 .ضَد سیضی بشًاهِ ْذاضتیب ّای بشًاهِ بیطتش اثشبخطی ساستای دس آهَصضی هختلف ّای سٍش اص استفادُ با آسایطگشاى

 سفسٌجاىاص ساُ خَى   لابل اًتمالّای  اى صى  بیواسیآسایطگش  ًگشش  آگاّی کلمات کلیدی:

شُر رفسىجان در  ان زنوگرش آرایشگر يآگاَی میسان بررسی . ضکاسی ًادیا  خذادادی حسي  صیادی احوذسضا  اسذپَس هحوذ ارجاع:

؛ 1400 داًطکذُ پضضکی صابلهجلِ . شىاختی َای جمعیت تقال از راٌ خًن ي ارتباط آن با يیژگیقابل اوَای  بیماریپیشگیری از خصًص 

4(2 :)82-75. 

 

 مقدمٍ

 زض ضا هكتطیاى اؾت هوکي تالقَُ، طَض تِ ّا آضایكگاُ هحیط

 .(1)زّدس   قطاض ذَى ططیق اظ قاتل اًتقال ّای عفًَت هعطو

ّایی ّؿتٌس  خولِ هحیط ّای ظیثایی اظ ّا ٍ ؾالي آضایكگاُ

ؾاظی آى زض اضتقاء ؾطح ؾلاهت  کِ تَخِ تِ تْساقت ٍ تِ

احتودال  (. 2) تاقدس  خاهعِ ٍ کٌتطل تیواضی تأثیطگصاض هدی 

ّدای   اظ ضاُ ذدَى )تیوداضی   قاتل اًتقدال ّای  اًتقال تیواضی

تطقطاضی اظ ططیق آضایكگاُ ٍ ایسظ( زض هحیط  B، Cّپاتیت 

لدَزُ تدِ   آ تٌدس هكدتطم هكدتطیاى    پدیف  ،تواؼ هؿدتقین 

، قؿتي ؾط ٍ ندَضت ٍ ذكدک کدطزى تدا     تطقحات ذًَی

یک حَلِ تدطای تدیف اظ یدک ًفدط، کاقدتي ًداذي ٍ تٌدس        

اًددساذتي زض نددَضت ضعایددت ًکددطزى انددَل تْساقددتی ٍ   

ٌّگام آضایف هدَ ٍ   ّای خعئی تَؾط قیچی ٍ تیغ تطیسگی

 (.3)ٍخَز زاضز یا ًاذي 

 تْساقدت  خسی هكکل یک B ّپاتیت ٍیطٍؾی عفًَت

 خْداًی  طثق تطآٍضز ؾداظهاى تْساقدت   ٍ (4)اؾت  خْاًی

 مقاله پژوهشی
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WHO (World Health Organization حدددددسٍز ،) 

 Bهیلیددَى ًفددط هثددتلا تددِ عفًَددت ٍیددطٍؼ ّپاتیددت  257

ّعاض هدَضز   887 ، حسٍز2015کِ زض ؾال  کٌٌس ظًسگی هی

اظ خولِ ؾیطٍظ کثدس  آى هطگ ٍ هیط ًاقی اظ عَاضو زچاض 

ِ  . زضقسُ تَزًدس  ٍ ؾططاى اٍلیِ کثس ِ  ی هٌطقد  ی هسیتطاًد

آلدَزُ تدِ ٍیدطٍؼ     ،اظ خوعیت عودَهی زضنس  3/3، قطقی

 ، تددِ طددَض هتَؾددط، طاىیدد(. زض ا5)تاقددٌس  هددی Bّپاتیددت 

زض هطالعات تَزُ ٍ  تیّپات طٍؼٍی حاهل افطاز زضنس 2-3

زضنددس  1/2-8/2زض تددیي آضایكددگطاى آى هرتلددش قددیَ  

 ّدایی کدِ ایودي، زض    تدا ٍاکؿدي   (.6 ،3) گعاضـ قسُ اؾت

خلدَگیطی   Bتَاى اظ ّپاتیدت   زؾتطؼ ٍ هؤثط ّؿتٌس، هی

َ  71 حدسٍز  خْداًی،  ؾطح زضکطز.  ى ًفدط هثدتلا تدِ    هیلید

 ًفدط  399000 تقطیثدا  ّؿتٌس کِ  Cعفًَت هعهي ّپاتیت 

زض حدال حاردط ّدی     . هیطًدس  هدی  C ّپاتیدت  اظ ؾدال  ّط

 . (7) ٍخَز ًساضز Cٍاکؿي هؤثط علیِ ّپاتیت 

HIV (Human immunodeficiency virus )ّوچٌدیي  

ِ    یکی اظ هْنًیع   تطیي هؿائل تْساقتی زض خْداى اؾدت کد

تدِ آى  ًفدط  هیلیَى  38حسٍز  ،2019تقطیثا  زض پایاى ؾال 

زض  طثق گعاضـ هطکع ایسظ ؾداظهاى هلدل   (.8) هثتلا تَزًس

 HIVهثدتلا تدِ   زض ایدطاى  ًفدط   59000 ، حسٍز2019ؾال 

تا  تیّپات ؼطٍی(. 9ٍ) ظى تَزًسآى ًفط  15000کِ تَزًس 

اهدا   (5)تَاًدس ظًدسُ تواًدس     زض ذاضج اظ تسى هدی ّفتِ  کی

  عوددط تاقددس، اًؿدداى تددسى اظ ایددسظ ذدداضج ٍیددطٍؼ ٍقتددی

 کٌس. ًوی طَلاًی

تطیي  گٌسظزایی اتعاض ٍ هحیط کاض تِ عٌَاى یکی اظ هْن

تاقس کِ اگدط ضعایدت قدَز، تدا حدس       اقساهات پیكگیطاًِ هی

 .(10 ،2) زّدس  ّف هدی ّا ضا کا ظیازی ذطط اًتقال تیواضی

ُ  زض قدللی  ردعیش  عَاهدل  کِ ضؾس هی ًظط تِ  ّدا  آضایكدگا

ِ  ضا آضایكدگطاى  ؾلاهتی هكکلات ُ  تد تدِ  . (11)زاضز  ّودطا

هاًٌس  ییثایظ لیٍؾا اظ زض اؾتفازُ یاًگاض عٌَاى هثال ؾْل

اتعاضّدا ضا زض   يیانلاح، ا یتطا تیغٍ  یکَت ذال یؾَظى تطا

 تلقدی  هْدن  گدط یز یكتطتِ ه یهكتط کیاًتقال عفًَت اظ 

اقدساهات   تید ، زض نَضت عدسم ضعا ِ ّویي خْتکٌس. ت یه

 یا ًقف تالقٍَُ آضایكگاُ،  ییثای، کاضکٌاى ؾالي ظیتْساقت

 B  ٍC تید ، ّپاتسظید اظ خولدِ ا  ییّدا  زض گؿتطـ عفًَدت 

 ٍآگاّی هیعاى تطضؾی  تا ّسف لصا ایي هطالعِ. (11) زاضًس

هدددَل قدددْط ضفؿدددٌداى زض ذ اى ظىًگدددطـ آضایكدددگط

ّددای قاتددل اًتقددال اظ ضاُ ذددَى ٍ اضتثددا  آى تددا    تیودداضی

 اًدددام  1398ؾددال قددٌاذتی زض  ّددای خوعیددت  ٍیػگددی

 .قسُ اؾت

 َا مًاد ي ريش

 ٍ آگداّی  هیدعاى  ی هقطعی حارط تِ هٌظَض تطضؾی هطالعِ

 ذهدددَل زض ضفؿدددٌداى قدددْط ظى آضایكدددگطاى ًگدددطـ

ٍ  پیكگیطی اظ تیواضی   اضتثدا  ّای قاتل اًتقال اظ ضاُ ذدَى 

 زض قٌاذتی تِ نَضت ؾطقواضی خوعیت ّای ٍیػگی تا آى

 نَضت پصیطفتِ اؾدت. زض ایدي پدػٍّف، اتدعاض     1398ؾال 

ِ  پطؾف ًگطـ، ٍ آگاّی ؾٌدف ِ  پػٍّكدگط  ی ًاهد  ؾداذت

 اتتدسا  ًاهدِ،  پطؾدف  هحتدَایی  ضٍایدی  تعیدیي  تَز کِ تطای

 ّای ًاهِ پطؾف ٍ ظهیٌِ ایي زض قسُ اًدام هطالعات ی ّوِ

 ٍ قددطاض گطفددت  تطضؾددی هددَضز زؾددتطؼ، زض هطالعدداتی

 هترههداى  اظ ًفدط  10 تِ تأییس ٍ تْیِ اٍلیِ ی ًاهِ پطؾف

 ّدای  تیوداضی  هترههیي ٍ اپیسهیَلَغی تْساقت، آهَظـ

 گیدطی  اًساظُ خْت. ضؾیس پعقکی علَم ّای زاًكگاُ عفًَی

ِ   اؾتفازُ کطًٍثاخ آلفای ضٍـ اظ پایایی  تطتیدة  قس کدِ تد

 ـ ؾؤالات تطای ِ  77/0، 89/0 آگاّی ٍ ًگدط قدس.   هحاؾدث

 قلل زاقتي ضرایت، اذص قاهل هطالعِ تِ ٍضٍز هعیاضّای

 ذَاًدسى  حساقل ؾَاز ؾال، یک هست تِ حساقل آضایكگطی

ِ   عسم ضفؿٌداى، قْطؾتاى زض ؾکًَت ٍ ًَقتي ٍ  اتدتلا تد

 هعیاضّدای  .تدَز  هردسض  هَاز تِ اعتیاز ٍ ضٍاًی ّای تیواضی

ِ  تدطای  توایدل  کِ آضایكگطاًی قاهل هطالعِ اظ ذطٍج  ازاهد

 زض آًداى  غیثدت  ّوچٌدیي  ٍ ًساقتٌس ضا هطالعِ زض قطکت

 ًاهِ تَز.  پطؾف تکویل ظهاى

پؽ اظ تَریح اّدساف پدػٍّف، تَخیدِ آضایكدگطاى ٍ     

ًاهِ زض اذتیاضقاى گصاقتِ ٍ  ّا، پطؾف کؿة ضرایت اظ آى

ِ  تِ نَضت ذَزگعاضقی تکویل قس. پطؾف ی اؾدتفازُ   ًاهد

اٍل، ؾؤالات  ترف تَز. ترف 3ل قسُ زض ایي هطالعِ قاه

قٌاذتی )ؾي، ٍرعیت  فطزی ٍ خوعیت اطلاعات هطتَ  تِ

 ٍاکؿدي  تأّل، زضخدِ هْداضت، هیدعاى تحهدیلات، تعضیدق     

 ّدای  ضاُ آضایكگطی، آهَظـ ی حطفِ آهَظـ ّپاتیت، هحل

 ذددَى، آهددَظـ ضاُ اظ هٌتقلددِ ّددای تیودداضی اظ پیكددگیطی

ِ  گدَاّی  اذص خْت عوَهی تْساقت کدِ   قدت( تْسا ی ًاهد

 ؾددٌدف تددِ هطتددَ  ترددف زٍم ؾددؤال تددَز، 15زاضای 

 ؾددؤال( کددِ تددِ پاؾددد زضؾددت،   47ّددای آگدداّی ) ؾدداظُ

 زاًدن،  تدِ پاؾدد ًودی    ی نفط ٍ غلط، ًوطُ ، پاؾد2 ی ًوطُ

تعلق گطفت. حساقل ٍ حساکثط ًوطُ زض ایي ترف تِ  1ی  ًوطُ

ِ  هطتَ  تَز. ترف ؾَم، ؾؤالات 94تطتیة نفط ٍ  ًگدطـ   تد

 هدَافقن،  هَافقن، ّا تِ نَضت کاهلا  تَز ٍ پاؾد ؾؤال15قاهل 

ِ  کِ تَز هرالفن ٍ کاهلا  هرالفن ًساضم، ًظطی  تدطای  تطتیدة  تد

اَفقن، کاهلا  گطفدت   تعلدق  1ی  ًوطُ هرالفن، تا کاهلا  5ی  ًوطُ ه

اَضزی ٍ ز )ؾؤالات  هعکَؼ ؾؤال کِ زض ه ِ  (15، 10، 4، 2تَ  تد
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 از راه خون منتقلههای بیماریپیشگیری از  در زن آرایشگران آگاهی

 هدَافقن،  کداهلا   تدا  5 ی ًودطُ  هردالفن،  کداهلا   تطتیة تطای

 ترف ایي زض ًوطُ حساکثط ٍ حساقل .گطفت تعلق 1ی  ًوطُ

  .تَز 75ٍ  15 تطتیة تِ

 ٍ غلاهددی ی هطالعددِ تددط اؾدداؼ حارددط ی هطالعددِ زض

، ؾددطَح ًوددطات آگدداّی ٍ ًگددطـ زض ؾددِ (13) ّوکدداضاى

تٌسی قدس کدِ قداهل     ؾطح رعیش، هتَؾط ٍ ذَب طثقِ

 80تددا  40)رددعیش(،  40تددا  0ی آگدداّی اظ  ؾددطَح ًوددطُ

 15ی ًگطـ اظ  )ذَب(، ؾطَح ًوطُ 94تا  80)هتَؾط( ٍ 

)ذدَب(   75تدا   60)هتَؾط( ٍ  60تا  30)رعیش(،  30تا 

آٍضی اظ ططیدق   ّدا پدؽ اظ خود     زازُ .زض ًظط گطفتدِ قدس  

  16ی  ًؿددددرِ SPSS افددددعاض ًددددطم زض ًاهددددِ، پطؾددددف

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL .ٍاضز گطزیددس )

ّدای پطاکٌدسگی    ّدا اظ قداذم   حلیدل زازُ تطای تدعیِ ٍ ت

ّدای ردطیة ّوثؿدتگی     هطکعی، تَظی  فطاٍاًدی ٍ آظهدَى  

Pearson ،Chi-square  ٍIndependent t test  .اؾتفازُ قس

زض  05/0ّدا، کوتدط اظ    آظهدَى  توداهی  زض زاضی هعٌی ؾطح

قس. ایي هطالعِ تدا ضعایدت هلاحظدات اذلاقدی      گطفتِ ًظط

پددػٍّف زاًكددگاُ علددَم  ی اذددلاد زض هددَضز ًظددط کویتددِ

پعقددددددکی ضفؿددددددٌداى تددددددا کددددددس اذددددددلاد    

IR.RUMS.REC.1398.051 اًدام قسُ اؾت. 

 

 َا یافتٍ

 ٍ ی حارط کِ تدا ّدسف تطضؾدی هیدعاى آگداّی      زض هطالعِ

 ذهدددَل زض ضفؿدددٌداى قدددْط ظى آضایكدددگطاى ًگدددطـ

 تددا آى اضتثددا  ذددَى ٍ ضاُ ّددای قاتددل اًتقددال اظ  تیودداضی

ؾدال   زض ؾطقواضی نَضت تِ قٌاذتی خوعیت ّای ٍیػگی

99-1398   ِ  ی آضایكدددگطاى ظى  ندددَضت گطفدددت، کلیددد

ّدای هدَضز    ًفط( ٍاضز هطالعِ قسًس. هیاًگیي ؾٌی ًوًَِ 201)

ی آگداّی ٍ   ؾال تَز. هیداًگیي ًودطُ   51/36 ± 53/5هطالعِ 

تقال اظ ّا زض هَضز تیواضی ًگطـ ًوًَِ ذَى تدِ   ضاُ ّای قاتل اً

(. 1تدَز )خدسٍل    99/63 ± 11/5ٍ  95/57 ± 35/11تطتیة 

ًكداى زاز کدِ    Pearsonآظهدَى ّوثؿدتگی    حیًتدا ّوچٌیي 

ی  تدیي هیداًگیي ًودطُ    ٍ هؿدتقیوی  زاض یهعٌد آهداضی   اضتثا 

( ٍ p value  ٍ17/0  =r=  02/0ًگطـ تا ؾاعت کاض زض ّفتدِ ) 

 ٍخَز زاقت.( p value  ٍ20/0  =r=  004/0آگاّی )

 ؾدطح  زضنس( هتأّل، تا 91ّای پػٍّف ) تیكتط ًوًَِ

ی یک  زضنس(، زاضای هْاضت زضخِ 7/60تحهیلات زیپلن )

ّا اظ ططیق هطاکع فٌی ٍ  زضنس اظ آى 2/67زضنس( ٍ  7/55)

ّددای  زضنددس ًوًَددِ 6/70ای آهددَظـ زیددسُ تَزًددس.  حطفددِ

  ْ ساقدتی ٍ فقدط یدک    پػٍّف، اظ ططیق کاضکٌداى هطاکدع ت

ّای قاتل  ّا اظ ططیق هَاخِْ زض ذهَل تیواضی زضنس آى

 ذَى آهَظـ زیسُ تَزًس. ضاُ اًتقال اظ

 
قل ي حداکثر سه، ًزیع میاوگیه، اوحراف معیار، حدات: 1جديل 

 ی آگاَی ي وگرش  ی کار، ساعت کار در َفتٍ، ومرٌ سابقٍ

 َای پژيَصٍ ومًو

اوحراف  ±میاوگیه  متغیر

 معیار

 حداکثر حداقل

 335 22 51/36 ± 53/5 سي

 29 1 22/9 ± 31/5 ی کاس سابمِ

 120 3 15/21 ± 89/18 ساعت کاس دس ّفتِ

 87 35 95/57 ± 35/11 (0-94آگاّی )

 73 47 99/63 ± 11/5 (15-75ش )ًگش

 

3/44  ِ ًَد ضا زضیافدت   Bّدا، ٍاکؿدي ّپاتیدت     زضنس اظ ًو

ِ  1/83کطزُ ٍ  ًَد ی   زضنس اظ ًو ِ  ّدا، زاضای گدَاّ  ی زٍضُی  ًاهد

 ی تَزًدس. تدیي هیداًگیي ًودطُ     آهَظـ تْساقت انٌاف ی ٍیػُ

 (،p value=  02/0ّای پػٍّف تا ٍرعیت تأّل ) آگاّی ًوًَِ

(، آهدَظـ قثلدی زض هدَضز    p value=  001/0ؾطح ؾَاز )

ذدَى   ضاُ ّای قاتدل اًتقدال اظ   ّای پیكگیطی اظ تیواضی ضاُ

(001/0  =p value)  آهددَظـ  ی ٍیددػُ ی زٍضٍُ گصضاًددسى

آهدداضی   اضتثددا   (،p value=  02/0) تْساقددت انددٌاف 

ی ًگددطـ  هكدداّسُ قددس. تددیي هیدداًگیي ًوددطُ یزاض یهعٌدد

( ٍ p value=  001/0ّای پدػٍّف تدا ؾدطح ؾدَاز )     ًوًَِ

  آهدددَظـ تْساقدددت اندددٌاف ی ٍیدددػُ ی زٍضُگصضاًدددسى 

(009/0  =p value)  ی هكاّسُ قس زاض یهعٌآهاضی  اضتثا

 (. 2)خسٍل 

هیدعاى آگداّی آضایكددگطاى ًؿدثت تددِ هدَاضزی هاًٌددس     

ّای قاتل اًتقال  اًتقال تیواضیّای  ٍ ضاُ Cٍاکؿي ّپاتیت 

اظ ضاُ ذَى اظ خولِ اًتقال اظ ططیق قیچی، تدطؼ، حَلدِ ٍ   

 .  ی آلَزُ ٍ ذالکَتی پاییي، تَز تٌس، پٌثِ پیف

هیدعاى ًگددطـ آضایكددگطاى ًؿددثت تددِ هددَاضزی هاًٌددس  

یک تیغ تدطای   اؾتفازُ ٍ کاضتطز اظ تعس ؾَظى ؾط پَقاًسى

ّای قاتدل اًتقدال اظ    تیواضی تِ اتتلا زض ٍ تأثیط آىچٌس ًفط 

 .ضاُ ذَى، پاییي تَز
 

 گیری وتیجٍ ي بحث

 زض ٍیددػُ تددِ ذططًددام عفددًَی ٍ هحیطددی عَاهددل کٌتددطل

ِ  افدطاز  ؾلاهت تْثَز تطای کاضی، ّای هحیط  اهدطی  خاهعد

 آگداّی  ؾدطح  هرتلدش،  هطالعدات  زض .(12)اؾت  رطٍضی

 ّای تیواضی اًتقال ٍ پیكگیطی ّای ضاُ هَضز زض آضایكگطاى

 (. 13)اؾت  تَزُ پاییي ،B ّپاتیت ٍ ایسظ
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 َای جمعیت ضىاختی خًن برحسب يیژگی راٌ از قابل اوتقال َای بیماری خصًظ در زواوٍ آرایطگران وگرش ي آگاَی میسان :2 جديل

p value وگرش p value فراياوی آگاَی  
 متغیر

  صد(تعداد )در اوحراف معیار ±میاوگیه   اوحراف معیار ±میاوگیه  

 ٍضعیت تأّل هجشد 9( 4/5) 78/46 ± 22/6 02/0 67/63 ± 08/3 73/0

 هتأّل 183( 0/91) 59/58 ± 34/11 03/64 ± 23/5

 هطلمِ 7( 5/3) 28/56 ± 16/9 43/64 ± 20/4

 بیَُ 2( 0/1) 00/56 ± 38/18 00/60 ± 24/4

 ی هْاست آسایطگش دسجِ 1دسجِ  112( 7/55) 16/58 ± 33/12 19/0 55/64 ± 80/4 21/0

 2دسجِ  73( 3/36) 71/58 ± 73/9 35/63 ± 14/5

 3دسجِ  16( 0/8) 06/53 ± 41/10 93/62 ± 66/6

 سط  سَاد سیکل 23( 4/11) 21/49 ± 79/9 001/0 56/60 ± 92/5 001/0

 دیپلن 122( 7/60) 40/58 ± 72/9 51/64 ± 66/4

 فَق دیپلن 12( 0/6) 66/55 ± 27/13 16/61 ± 18/7

 لیساًس 41( 4/20) 04/62 ± 86/13 92/64 ± 36/4

 فَق لیساًس ٍ بالاتش 3( 5/1) 66/59 ± 04/4 33/67 ± 88/2

 Bتضسیك ٍاکسي ّپاتیت  بلی 89( 3/44) 12/60 ± 39/12 03/0 11/64 ± 57/4 54/0

 خیش 36( 9/17) 88/57 ± 32/9 63/64 ± 73/4

 داًن ًوی 76( 8/37) 44/55 ± 52/10 53/63 ± 84/5

 ی آسایطگشی هحل آهَصش حشفِ کٌاس استادکاس 66( 8/32) 09/56 ± 59/10 10/0 32/63 ± 44/5 19/0

 ای فٌی ٍ حشفِ 135( 2/67) 86/58 ± 63/11 32/64 ± 92/4

پیطگیشی اص ّای  آهَصش ساُ بلی 136( 7/67) 19/60 ± 58/11 001/0 48/64 ± 95/4 05/0

تمال اص ساُ خَى بیواسی  خیش 65( 3/32) 26/53 ± 29/9 97/62 ± 31/5 ّای لابل اً

آهَصش بْذاضت  ی ٍیژُ ی دٍسُ بلی 167( 1/83) 80/58 ± 64/11 02/0 41/64 ± 94/4 009/0

 خیش 34( 9/16) 79/53 ± 81/8 91/61 ± 48/5 اصٌاف

 

 ّدایی  هکاى چٌیي زض قثَل قاتل تْساقتی ؾطح ٍخَز

ِ  تْساقدت  ؾطح تَاًس هی  قدیَ   اظ ٍ زازُ اضتقداء  ضا خاهعد

(. 15 ،14)کٌدس   خلَگیطی ٍاگیطزاض ّای تیواضی اظ تؿیاضی

   ِ ّدای پدػٍّف،    ًتایح ًكاى زاز کِ حدسٍز ًیودی اظ ًوًَد

ضا تعضیددق کددطزُ تَزًددس کددِ تددا ًتددایح  Bٍاکؿددي ّپاتیددت 

زضندس زاضای   46( کدِ  16پدَض ٍ ّوکداضاى )   ی قاً  طالعِه

تَزًدس، تقطیثدا  ّوردَاًی     Bکاضت ٍاکؿیٌاؾیَى ّپاتیدت  

 ِ Mutocheluh  ٍKwarteng (17 )ی  زاقت، اها ًتایح هطالعد

ضا  Bّای پػٍّف ٍاکدؽ ّپاتیدت    زضنس ًوًَِ 2 کِ فقط

ی غلاهطرایی ؾطٍلات ٍ  تعضیق کطزُ تَزًس، ٍ ًتایح هطالعِ

ّدای   زضنس ًوًَِ 22( کِ قثل اظ هساذلِ فقط 3اى )ّوکاض

زاقتٌس، هلایط تدَز.   Bپػٍّف کاضت ٍاکؿیٌؿیَى ّپاتیت 

( کِ فقدط  18ٍ ّوکاضاى ) Jokhioی  ّوچٌیي تا ًتایح هطالعِ

ِ  تدط  آضایكگطاى زضنس اظ 2/3  HBV (Hepatitis B virus) علید

ّدا هوکدي    تَزًس، ّوؿَ ًثَز. ایدي اذدتلاف   قسُ ٍاکؿیٌِ

ًاقی اظ تفاٍت زض ؾال هطالعِ، آهدَظـ زض اضتثدا  تدا     اؾت

 ّددای حدداکن تددط آى   ٍ ؾیاؾددت Bٍاکؿیٌاؾددیَى ّپاتیددت 

 خاهعِ تاقس.

ًتایح ایي هطالعِ ًكداى زاز کدِ آضایكدگطاى ظى قدْط     

ضفؿددٌداى، اظ آگدداّی هتَؾددط ٍ ًگددطـ ًؿددثتا  ذددَتی    

تطذَضزاض تَزًس. تِ طدَضی کدِ هیدعاى آگداّی آضایكدگطاى      

ّای قاتل اًتقال اظ ضاُ ذَى  ّای اًتقال تیواضی ًؿثت تِ ضاُ

تٌدس ٍ   اظ خولِ اًتقال اظ ططیق قیچی، تدطؼ، حَلدِ، پدیف   

تط تَز کِ زض ایي هدَاضز ًیداظ    ی آلَزُ ٍ ذالکَتی پاییي پٌثِ

تاقس. ّوچٌیي زضنس ظیازی اظ  ّای تیكتطی هی تِ آهَظـ

 تعس ؾَظى ؾط آضایكگطاى ًؿثت تِ هَاضزی هاًٌس پَقاًسى

ِ  اظ اظ یدک  ّدا( ٍ اؾدتفازُ    اؾتفازُ )تیف اظ یک ؾَم ًوًَد

زضنس(، ًظط هَافق زاقتٌس.  10)تیف اظ تیغ تطای چٌس ًفط 

( تدا  12ی غلاهدی ٍ ّوکداضاى )   ی ها تا هطالعِ ًتایح هطالعِ

عٌَاى تطضؾی آگاّی، ًگطـ ٍ عولکطز آضایكگطاى زض ضاتطِ 

ی گٌدددسظزایی ٍ اندددَل کٌتدددطل عفًَدددت زض  تدددا ًحدددَُ

کِ اظ آگاّی  1399ّای ظًاًِ قْط اتطکَُ زض ؾال ُ آضایكگا

ّا ّویكِ  زضنس ًوًَِ 75هتَؾطی تطذَضزاض تَزًس ٍ فقط 

زضنس زض اغلة هَاضز اظ تیغ یکثاض ههطف اؾدتفازُ   5/22ٍ 

زضنس ّطگع اظ تیغ یکثاض ههطف اؾدتفازُ   5/2کطزًس ٍ  هی

 پَض ی قاً  ًکطزُ تَزًس ّوؿَ تَز. ّوچٌیي تا ًتایح هطالعِ

ی تْساقت قدللی، اؾدتفازُ    ( کِ زض ظهی16ٌٍِ ّوکاضاى )

کٌٌدسُ ٍ ضٍـ اًتقدال تیوداضی     نحیح اظ هَاز رس عفدًَی 
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 از راه خون منتقلههای بیماریپیشگیری از  در زن آرایشگران آگاهی

زضنس پاؾد زضؾدت   43ٍ  33، 38ّپاتیت تِ تطتیة فقط 

زازُ تَزًددس ٍ اعتقدداز زاقددتٌس کددِ اؾددتفازُ اظ تیددغ یکثدداض 

 ذَى ضاُ اظ قاتل اًتقال ّای پیكگیطی اظ تیواضیزض  ههطف

ظازُ  ی ضحین تاقس ٍ تا ًتایح هطالعِ ضاؾتا هی ؾت، ّنهؤثط ا

ّدای پدػٍّف اظ آگداّی هتَؾدطی      ( کِ ًو13ًَِتطظکی )

کدِ تدا ًتدایح     تطذَضزاض تَزًس، ّوردَاًی زاقدت. زض حدالی   

( کِ ًكاى زازًس 17) Mutocheluh  ٍKwartengی  هطالعِ

 زاًؿتٌس ٍ ّدی   هی ضا HBV اًتقال ضاُ افطاز، زضنس 7 فقط

زاًؿدت   ًوی ( ضاHepatitis C virus) HCV اًتقال ضاُ کؽ

( کِ فقط 19ٍ ّوکاضاى ) Kumar Krishananiی  ٍ هطالعِ

زاًؿتٌس ایسظ اظ چدِ ضاّدی    ّای پػٍّف هی زضنس ًوًَِ 6

ایدسظ   هَضز زض حتی زضنس آضایكگطاى 90قَز ٍ  هٌتقل هی

 تَزًس، هلایطت زاقت. ًكٌیسُ چیعی

 هدَضز  زض (، زاًف18)ٍ ّوکاضاى  Jokhio ی زض هطالعِ

  فقددط ٍ تددَز رددعیش اًتقددال، ّددای ضٍـ ٍ ّددا تیودداضی

ِ  زاًؿتٌس ّای پػٍّف هی زضنس ًوًَِ 6/36  اظ ّپاتیدت  کد

 اؾدت. اکثدط   اًتقدال  قاتدل  اندلاح  ٍؾایل آضایكگاُ ٍ ططیق

 اظ B  ٍCّپاتیدت   تیواضی کِ زاقتٌس اقتثاّی تهَض ّا آى

 ذدَى،  لاًتقدا  ططیدق  اظ آلدَزُ،  فدطز  ذَى تا تواؼ ططیق

 اندلاح  اتعاضّدای  ططیدق  اظ یدا  ؾدَظى  اظ هدسز ی اؾتفازُ

 قًَس.  ًوی هٌتقل آضایكگط

 (، تدددیف اظ 20ی کكدددفی ٍ ّوکددداضاى ) زض هطالعدددِ

30  ِ ّدای   ی ضاُ زضنس آضایكگطاى، آگاّی رعیفی زض ظهیٌد

 اًتقال ایسظ زاقتٌس. 

 ( ّددن تددیف اظ 21ٍ ّوکدداضاى ) ًددَشضیی  زض هطالعددِ

زض ذهدَل اندَل کٌتدطل    ػٍّف، ّای پ زضنس ًوًَِ 90

 آگاّی هتَؾط ٍ پاییي زاقتٌس. زض آضایكگاُ، عفًَت 

کدِ ًقدف آهدَظـ زض     زازًدس ًكداى   هرتلشهطالعات 

ٍ  ؾددایط هتلیطّددا تددَزُطددَض کلددی، تددیف اظ ِ ؾددلاهت تدد

 تَاًس هَخة عسم احؿاؼ هؿؤٍلیت ًؿدثت  هی ،ؾَازی تی

 .(20 ،10 ،1) زضهاًی گطزز -اهَض تْساقتی تِ

ؾدي، خدٌؽ، قدلل، ًدػاز،     رتلفدی اظ خولدِ   هعَاهلی 

ٍرعیت اقتهازی، اختواعی زاًدف ٍ آگداّی اظ تیوداضی ٍ    

کدطزُ اؾدت،   هیعاى آهَظـ تْساقتی کِ قدرم زضیافدت   

تٌداتطایي، یدک   ، تَاًٌس تط ضفتاض تْساقتی تدأثیط تگصاضًدس   هی

  ُ ّدا تدِ    ذطط خسی زض ضاتطِ تا اًتقال عفًَدت زض آضایكدگا

زُ ٍخددَز زاضز ٍ تَنددیِ تكددریم افددطاز آلددَ ذدداطط عددسم

ّا یدا   ّای آهَظقی، ضؾاًِ ؼلاقَز اظ ططیق تطگعاضی ک هی

ٍ ّوچٌیي قطاض زازى کتاب ٍ هدلِ زض زؾتطؼ آضایكگطّا 

ای هساٍم اظ ططف ّوکداضاى هحتدطم ٍاحدس     تاظزیسّای زٍضُ

ؾدطح آگداّی   ی هعاًٍت تْساقدتی،   تْساقت هحیط حَظُ

 ضا اضتقا زاز.   B  ٍC آًاى زض ذهَل تیواضی ایسظ ٍ ّپاتیت

زاضی هیدداى  ّوثؿددتگی هعٌددیی حارددط،  زض هطالعددِ

ِ  ی ًوطُهیاًگیي  ّدای   تیوداضی  ی آگاّی ٍ ًگطـ زض ظهیٌد

ِ   ٍخَز زاقتقاتل اًتقال اظ ضاُ ذَى  ی  کِ تا ًتدایح هطالعد

( ّوؿَ تَز. ّوچٌیي تیي هیاًگیي 22قاًعیاى ٍ ّوکاضاى )

  ی آگدداّی ٍ ًگددطـ تددا ؾددي آضایكددگطاى، اضتثددا    ًوددطُ

ِ   هعٌی ی ندازقی ٍ   زاضی هكاّسُ ًكس کِ تا ًتدایح هطالعد

( زض 22زض قْط گطگاى، قاًعیاى ٍ ّوکداضاى )  (2)ّوکاضاى 

 (16)پَض ٍ ّوکاضاى  ّای ظًاًِ قْط یعز، قاً  تطضؾی آضایكگاُ

ی زاقت. اها تا ًتایح هطالعِ  (14ی کطهی ٍ ّوکداضاى )  ّورَاً

زاضی  عٌدی کِ تیي ؾي ٍ ؾطح آگاّی ٍ ًگدطـ، اضتثدا  ه  

 هكاّسُ قس، ّورَاًی ًساقت.  

ِ    یتطضؾ حیًتاّوچٌیي  تدیي   تِ عول آهدسُ ًكداى زاز کد

ی آگدداّی ٍ ًگددطـ آضایكددگطاى ٍ ؾددطح     هیدداًگیي ًوددطُ 

 (.p value < 01/0زاض ٍخَز زاقت ) تحهیلات، اذتلاف هعٌی

 ِ  ی کطهدددی ٍ  زض ّوؿدددَیی تدددا ایدددي هطالعدددِ، زض هطالعددد

(، اضتثدددا  تدددیي 11) Ataei  ٍShiraniٍ  (14ّوکددداضاى )

ی آگاّی ٍ ؾطح تحهیلی آضایكگطاى ،تفاٍت  هیاًگیي ًوطُ

 زاضی ضا ًكاى زاز.   هثثت هعٌی

( ّددن ؾددطح  1ٍ ّوکدداضاى ) Amodioی  زض هطالعددِ

ّای پػٍّف، اضتثا   آگاّی تا ؾطح تحهیلات ٍ ؾي ًوًَِ

 زاض زاقت.   هعٌی

 ی ضاتطددِ( ّددن 20ی کكددفی ٍ ّوکدداضاى ) زض هطالعددِ

آضایكدگطاى زض   یي ؾطح تحهیلات تدا آگداّی  زاضی ت هعٌی

زض هدَضز  ّای اًتقدال ایدسظ هكداّسُ قدس، اهدا       ی ضاُ ظهیٌِ

 ًثَز. زاضی  هعٌی ،ضاتطِ ایي Bتیواضی ّپاتیت 

( ّددن ؾددطح  22ی قاًعیدداى ٍ ّوکدداضاى )  زض هطالعددِ

زاض  ی آگداّی، اضتثدا  هعٌدی    تحهیلات تدا هیداًگیي ًودطُ   

 َز.ی حارط ّوؿَ ًث ًساقت کِ تا هطالعِ

تیي هیداًگیي   کِ ّوچٌیي زض ایي هطالعِ هكرم قس

ی آگدداّی آضایكددگطاى ٍ ٍرددعیت تأّددل، اذددتلاف    ًوددطُ

(، تدِ طدَضی کدِ    p value=  01/0زاض ٍخَز زاقدت )  هعٌی

ی  آضایكگطاى هتأّدل ًؿدثت تدِ هدطزّدا، هیداًگیي ًودطُ      

 تیكتطی کؿة کطزًس.  

( زض ؾال 15ٍ ّوکاضاى ) Almasi Hashianiی  زض هطالعِ

ی زٍ قددْط هلایددط ٍ  ّددای ظًاًددِ کددِ تددط ضٍی آضایكددگاُ 2019

دام قس، ًتایح ًكداى زاز کدِ تدیي هیداًگیي ًودطُ      ی  کٌگاٍض اً

ًگطـ آضایكگطّای قْط هلایدط ٍ ٍردعیت تأّدل آضایكدگطاى،     

ز. زاضی ٍخَز ًساقت کِ تا هطالعِ تفاٍت هعٌی   ی حارط ّوؿَ تَ

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران نادیا شکاری

ّوچٌیي تیكتطیي زضندس آگداّی اظ ططیدق کاضکٌداى     

زضنس( تَز. زض ّوؿَیی تدا ایدي پدػٍّف     6/70ْساقت )ت

پدَض ٍ   تحلیلدی قداً    -تَاى تِ ًتدایح پدػٍّف تَندیفی    هی

زضندس اظ   54( اقاضُ کطز کدِ ًكداى زازًدس،    16ّوکاضاى )

تطیي هٌثد  کؿدة اطلاعدات     تاًَاى آضایكگط زاهلاًی، عوسُ

 ذَز ضا، کاضکٌاى تْساقتی اعلام ًوَزًس.

ّدای پدػٍّف    از کِ تیكتط ًوًًَِتایح ایي هطالعِ ًكاى ز

آهددَظـ تْساقددت  ی ٍیددػُ ی زٍضُزضنددس( زض  80)تددیف اظ 

س. کِ تا ًتایح هطالعِ قطکت کطزُ انٌاف ظازُ تطظکی  ی ضحین اً

ًَددِزضنددس  33/89( کددِ 13ٍ ّوکدداضاى ) ّددای  زض زٍضُّددا  ًو

ی زاقت.آهَظـ تْساقت عوَهی قطکت کطزُ تَزًس  ، ّورَاً

 اى،َهی کددِ زض آى آضایكددگط تْساقددت عودد  ی ٍیددػُ ی زٍضُ

، زض خْدت  تیٌٌدس  ضا هی ّای هطتثط تا قلل آضایكگطی آهَظـ

 .هتی قاغلیي ایي حطفِ ٍ خاهعِ تؿیاض هْن اؾتلاؾ

  ِ  ی حاردط ٍ ؾدطح   تا تَخِ تِ ًتایح حاندل اظ هطالعد

 ٍ پیكدگیطی  ّدای  ضاُ هدَضز  زض هتَؾط آگاّی آضایكدگطاى 

ضؾس کِ  ظط هیتِ ً ایسظ ٍ B ،C ّای ّپاتیت تیواضی اًتقال

ّای قاتدل اًتقدال اظ ضاُ    آضایكگطاى زض هَضز اّویت تیواضی

ی زفد    ّدای اؾدتاًساضز، ًحدَُ    ذَى، ضعایت زؾدتَضالعول 

پؿواًسّای ذططًدام ٍ تیدع ٍ تطًدسُ، اّویدت گٌدسظزایی      

ّدای اؾدتاًساضز    ٍؾایل ٍ هحیط کاض ٍ ضعایت زؾدتَضالعول 

ی ّددا ًیدداظ تددِ آگدداّی تیكددتطی زاضًددس ٍ تایؿددتی آهددَظـ

   ِ ضیدعی تدطای    تیكتطی تِ آضایكگطاى اضائِ قدَز، لدصا تطًاهد

ّای آهَظقی اذتهانی ٍیدػُ آضایكدگطاى اظ ططیدق     کلاؼ

ی هعاًٍت تْساقدتی ٍ   آهَظقگاُ انٌاف آضایكگطی ٍ حَظُ

ّای آهَظقدی زض ضاؾدتای تقَیدت ٍ اثطتركدی      ؾایط ضٍـ

 .گطزز ّای تْساقتی پیكٌْاز هی تطًاهِ
 

 تطکر ي قدرداوی

یلِ هطاتدة ؾدپاؼ ٍ قدسضزاًی ذدَز ضا اظ ضئدیؽ      ٍؾد  تسیي

آهَظقگاُ انٌاف آضایكگطاى قْط ضفؿٌداى، آضایكگطاى ظى 

)گطٍُ ّسف(، ٍاحس تْساقت هحیط حَظُ هعاًٍت تْساقتی 

ی تْساقدت زاًكدگاُ علدَم     ٍ اعضای ّیأت علوی زاًكکسُ

پعقددکی ٍ ذددسهات تْساقددتی زضهدداًی ضفؿددٌداى اعددلام  

ِ  اظ پایداى زاضیدن. ایدي هقالدِ تركدی      هی ی زاًكددَیی   ًاهد

ی تْساقت ٍ طدطح تحقیقداتی هعاًٍدت پػٍّكدی      زاًكکسُ

ٍ تا کدس   98022زاًكگاُ علَم پعقکی ضفؿٌداى تا قواضُ 

 .تاقس هی IR.RUMS.REC.1398.051اذلاد 
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