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Abstract 

Background: Since the Covid-19 virus its initial outbreak has caused many 

psychological problems for humans, the present study aims to done the 

relationship between cognitive anxiety and stress caused by Covid-19 virus with 

sleep quality in public society. 

Methods: The present study was a descriptive correlational survey. The statistical 

population of the study included all the people of the country in 1399 through 

questionnaires that were placed electronically on popular sites, channels and people 

messengers, which finally 239 people answered the questionnaires. Research tools 

include; Alipour et al. Corona cognitive anxiety Questionnaire (2020), Lovibond & 

Lovibond Stress Questionnaire (1995), and Pittsburgh Sleep Quality Index (1989). 

After electronic collection of questionnaires, the obtained data were analyzed by 

descriptive statistics, Correlation coefficient, and Regression analysis simultaneously. 

Results: The results showed that cognitive anxiety and stress caused by Covid-19 

have a significant relationship with sleep quality (p value < 0.001), so that both 

can predict 0.41 changes in sleep quality. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that anxiety and stress caused by 

Covid-19 can predict the quality of sleep. 
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با  91-راب شناختی و استرس ناشی از ویروس فراگیر کوویدی اضط رابطه

 ی عمومی کیفیت خواب در جامعه
 

 3، محمد رَدار2زادٌ طثاطثایی ، سید ماظم رسًل1پیمان حاتمیان
 

 16/1/1400تاریخ دریافت: 

 29/2/1400تاریخ پذیزش: 

 15/4/1400تاریخ چاج: 

 چنیدٌ
ّاا   ضٌاختی سیادی را تزای اًسااى  کٌَى، هطکلات رٍاى ی آى تا لیِاس سهاى ضیَع اٍ 19-جایی کِ ٍیزٍس کٍَیذ اس آى مقدمٍ:

 تاا  19-ذیا کٍَ زیفزاگ زٍسیاس ٍ یٍ استزس ًاض یاضطزاب ضٌاخت ی راتطِ ایجاد کزدُ است، تٌاتزایي پژٍّص حاضز تا ّذف

 .عوَهی اًجام ضذ ی جاهعِ در خَاب کیفیت

آهاری پژٍّص ضاهل توام هازدم کطاَر    ی جاهعِثستگی تَد. تَصیفی اس ًَع ّو -پژٍّص حاضز، پیوایطی مطالعٍ: ی شیًٌ

ّاای هزدهای    رساى ّا ٍ پیام ّا، کاًال سایت ّایی کِ تِ صَرت الکتزًٍیکی در ٍب ًاهِ ضذ کِ اس طزیق پزسص هی 1399در سال 

ِ  ّص ضاهل پزسصّا پاسخ دادًذ. اتشارّای پژٍ ًاهِ ًفز تِ پزسص 239قزار گزفتِ تَد، اًتخاب ضذًذ. در ًْایت، تعذاد  ّاای   ًاها

ِ  ( ٍ پزسص1995ی استزس لاٍیثًَذ ٍ لاٍیثًَذ ) ًاهِ پزسص (،1398اضطزاب ضٌاختی کزًٍا علیپَر ٍ ّوکاراى ) ی کیفیات   ًاها

ّای  دادُّا،  ًاهِ ( تَد. پس اس گزدآٍری الکتزًٍیکی پزسصPittsburgh Sleep Quality Index( )1989خَاب پیتشتَرگ )

 .ی ّوشهاى هَرد تزرسی قزار گزفت ّای آهار تَصیفی، ضزیة ّوثستگی، تحلیل رگزسیَى تِ ضیَُ حاصل، اس طزیق رٍش

ِ     19-ًاضای اس کٍَیاذ   ٍ اساتزس  یاضطزاب ضٌاختّا ًطاى داد کِ  ًتایج یافتِ َا: یافتٍ داری  ی هعٌای  تاا کیفیات خاَاب، راتطا

  .تیٌی کٌٌذ تغییزات کیفیت خَاب را پیص 41/0تَاًٌذ  ای کِ ّز دٍ تاّن هی (، تِ گp valueًَِ < 001/0)دارًذ 

اتزایي هی گیری: وتیجٍ  .تیٌی کیفیت خَاب را دارًذ تَاى پیص 19-تَاى ًتیجِ گزفت کِ اضطزاب ٍ استزس ًاضی اس کٍَیذ تٌ

 19-اضطزاب، استزس، کیفیت خَاب، کٍَیذ ملمات ملیدی:

 11-ی اضطراب شىاختی ي استرس واشی از يیريس فراگیر مًيید راتطٍ. ر هحوذسادُ طثاطثایی سیذ کاظن، رّذا حاتویاى پیواى، رسَل ارجاع:

 .69-74(: 2)4؛ 1400 داًطکذُ پشضکی ساتلهجلِ . ی عمًمی تا میفیت خًاب در جامعٍ

 

 مقدمٍ

ِ      2020ػاا    اتتذای دس  هایددی اص ػاَی کـاَس ،ایي، تا

ِ  ٍیاشٍع  کشًٍاا  اص جذیاذی  ًَع جْاًی، تْذاؿت ػاصهاى  تا

(. 1ؿاذ    اػادم  تٌفؼای  تیوااسی  یا   ایجااد  ػاها   ػٌَاى

 ّؼاتٌذ،  ٍیشٍػی تضسگ ی خاًَادُ( CoV  کشًٍا ّای ٍیشٍع

 اص ٍػایؼی  عیا   ٍیشٍػای،  ی خااًَادُ  ایاي  اػضای تِ اتتد

 هاضهي  ّاای  تیوااسی  تاا  ػادُ ػشهاخَسدگی اص تالیٌی ػدئن

ِ  اتاتد  هْان  ػدئن. کٌذ هی ایجاد تٌفؼی سا  ٍیاشٍع  ایاي  تا

ِ  صهااى  اص سٍص دُ،ْاس تا دٍ اغلة ِ  ی هَاجْا  اًؼااى  دس اٍلیا

ِ  اص تٌفؼای  هـکدت ٍ ػشفِ تة،. ؿَد هی ظاّش  ّاای  ًـااً

ِ  ٍجاَد  تا تاؿٌذ، هی اتتد ایي  تشخای  دس ٍیاشٍع  ایاي  ایٌکا

 تٌفؼای  هـاکدت  تَاًاذ  های  ٍلای  داسد خفیفی ػدئن افشاد،

 .(2ؿَد   هشگ تِ هٌجش ًْایت دس ٍ ًوایذ ایجاد ؿذیذی

 19-ن دس ساتغِ تا ٍیشٍع فشاگیاش کٍَیاذ  ی تؼیاس هْ ًکتِ

ػادٍُ تاش هـاکدت جؼاواًی،      تیوااسی  ایي ایي اػت کِ

سا ًیض  اضغشاب ٍ اػتشع کؼالت، ّای تاسصی اص حالت ًـاًِ

 اًتـااس  تیوااسی،  اص تشع هشگ، اص تشع(. 3  تِ دًثا  داسد

اجتوااػی اص جولاِ    سٍاتاظ  کااّؾ  ؿاایؼات،  ٍ غلظ اخثاس

 ِ ًاؿاای اص کشًٍااا  اػااتشع ٍ باضاغشا  ػاَاهلی ّؼااتٌذ کاا

   کٌٌذ. ٍیشٍع سا تیـتش هی

Wu  ٍMcGoogan  4   دس پظٍّؾ خَد ًـااى دادًاذ )

کِ ػدئان جؼاواًی ًاؿای اص تیوااسی ٍیاشٍع کشًٍاا تاش        

کیفیت صًذگی ٍ تشٍص ػدئن اضغشاتی تأثیش خَاٌّذ داؿات.  

حا  اگاش تذازیشین کاِ ػدئان جؼاواًی  ّولااَى ػدئان        

ی اص کشًٍاا ٍیاشٍع، هَجاة    تٌفؼی، ػاشدسد ٍ تاة( ًاؿا   

ؿَد، تٌاتشایي تایؼتی پازیشفت کاِ    اضغشاب ٍ اػتشع هی
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اضغشاب ٍ اػتشع ًیض هتقاتدً تش سٍی ػدئن جؼواًی تأثیش 

 هٌفی خَاٌّذ گزاؿت. 

 ٍ ( ًـااى دادًاذ کاِ اػاتشع    5پاَس ٍ ّوکااساى     ػلی

ٍ  تضاؼی   سا تاذى  ایوٌای  ػیؼتن تَاًذ هی اضغشاب  کٌاذ 

ِ  اص جؼواًی ّای یواسیت تشاتش دس سا افشاد  19-کٍَیاذ  جولا

 19-کٍَیاذ  هاَسد  دس اضغشاب ٍ اػتشع. ًوایذ پزیش آػیة

ِ  تیـاتش  سػاذ  هی ًظش تِ ٍ اػت ؿایغ ِ  دلیا   تا  ًاؿاٌاخت

 ٍیاشٍع  ایاي  ی دستااسُ  افاشاد  ؿاٌاختی  اتْام ایجاد ٍ تَدى

 تاشع  ًوایذ، ،شا کِ اػت کِ اضغشاب ٍ اػتشع ایجاد هی

 کاااّؾ اًؼاااى دس سا تااذى ٌاایایو ادساک ّااا، ًاؿااٌاختِ اص

ّاا پااییي    ػیؼتن ایوٌی تذى سا دس تشاتش تیواسی ٍ دّذ هی

 (.6  آٍسد هی

 جوؼیات  ػواَهی  اضاغشاب  اسصیاتی تِ کِ پظٍّـی دس

ِ  19-کٍَیاذ  تیوااسی  ؿیَع دٍساى دس ایشاى  ؿاذُ  پشداختا

ِ  دّاذ  های  ًـاى ًتایج اػت،  اخثااس  هاشدم،  دسكاذ  94 کا

 اص دسكاذ  96 ٍ کٌٌاذ  های  دًثاا   سا تیوااسی  ایي تِ هشتَط

 (.  7  اًذ دادُ گضاسؽ سا ؿذیذی اضغشاب ّا آى

ػادٍُ تاش ػدئان     19-هغاتق آًلاِ کِ گفتِ ؿذ، کٍَیذ

جؼواًی، اضغشاب ٍ اػتشع سا ًیاض تاِ دًثاا  داسد. حاا      

تشای سٍؿي ؿذى ایٌکِ ،گًَِ اضغشاب ٍ اػتشع ًاؿی اص 

( تااش کیفیاات خااَاب تااأثیش  19-کشًٍااا ٍیااشٍع  کٍَیااذ 

ِ  جایی کاِ خاَاب   زاسد، تایؼتی گفت اص آىگ هی  ػٌاَاى  تا

 سدی  دس کِ ؿَد هی گشفتِ ًظش دس اػاػی ًیاصّای اص یکی

ِ  ػاَاهلی  تؼاذاد  داسد، قاشاس  فیضیَلَطی  ًیاصّای  تاػا   کا

 ؿاًَذ،  های  خَاب کیفیت کاّؾ تاػ  ٍ خَاب دس اختد 

 ػَاها ،  ایاي  تاشیي  اكلی اص یکی کِ ّؼتٌذ گؼتشدُ تؼیاس

 صهیٌِ ایي دس ؿذُ اًجام هغالؼات. اػت شاباضغ ٍ اػتشع

 اخاتدتت  ٍقَع خغش اػتشع، افضایؾ تا کِ دّذ هی ًـاى

 خَاب ًیاص تأهیي عشفی اص یاتذ ٍ هی افضایؾ افشاد دس خَاب

 افاضایؾ  ٍ اػاتشع  کااّؾ  ػادهت،  افاضایؾ  تاش  تَاًذ هی

 (.  8  تاؿذ تأثیشگزاس افشاد ی تْیٌِ ػولکشد

 ایجاااد عشیااق اص اباضااغش ٍ ّواااًغَس کااِ اػااتشع 

 دس تغییشات هَجة سٍاًـٌاختی -فیضیَلَطیکی تشاًگیختگی

 هؼالواً ،ٌایي تغییشاتای تاش سٍی     ؿاًَذ،  های  هغضی اهَاج

 اؿااسُ  خَاب ،شاکِ کیفیت گزاسًذ، تأثیش هی خَاب کیفیت

 دس تااش سا صیااادی آساهااؾ ٍ داسد خااَاب ػویااق دسک تااِ

 سا آساهاؾ  ایاي  تَاًٌاذ  های  اضاغشاب  ٍ اػتشع ٍ گیشد هی

ِ   ّویي تِ دٌّذ، قشاس تأثیش تحت  دس تشخای  دلی  اػات کا

 الگاَی  غالاة  دس خَاب هـکدت سٍیکشدّای سٍاًـٌاختی،

 (.9  کٌٌذ هی تثییي اػتشع ٍ اضغشاب پزیشی آػیة

Liu   ی خَد ًـاى دادًذ کاِ   ( دس هغالؼ2ٍِ ّوکاساى

 اص دٍسی ٍ اًاضٍا  تاػا   ایتالیاا  دس 19-کٍَیذ تیواسی ؿیَع

 دس ٍ ػواَهی  اضاغشاب  خااف،  عاَس  تِ ؿَد ٍ هی اجتواع

 دّذ.   هی قشاس تأثیش تحت سا خَاب کیفیت ًْایت

 کشًٍا ٍیشٍع، ؿیَع ی دٍسُ دس ،یي پظٍّـی دیگش دس

 ٍ افؼاشدگی  ػدئان  ػواَهی،  اضاغشاب  اخاتد   تیي ساتغِ

 ػَاها   ایاي  ّوثؼتگی تایي  تِ گشفت اًجام خَاب کیفیت

 (.  10 ؿذ  اؿاسُ سٍاًی

ِ   ،ٌیي هغالؼِضشٍست اًجام   ای اص ایي جْت اػات کا

ِ    اّویت تِ تَجِ تا ی ػواَهی تاِ    ػادهت دس تایي جاهؼا

دًثا  ؿیَع ٍیشٍع کشًٍا ٍ ػذم اًجام پظٍّـی دس استثاط 

تاش کیفیات    19تا ًقؾ اضغشاب ٍ اػتشع ًاؿی اص کٍَیذ 

 ِ  پای  دس حاضاش  پاظٍّؾ  لازا  ی ػواَهی،  خَاب دس جاهؼا

ٍ   آیا کِ اػت ػؤا  ایي تِ پاػخگَیی  اضاغشاب ؿاٌاختی 

تیٌاای  تااَاى پاایؾ ،19-کٍَیااذ تیواااسی اص اػااتشع ًاؿاای

 کیفیت خَاب سا دس افشاد ػوَهی داسد؟

 

 َا مًاد ي ريش

تَكیفی اص ًَع ّوثؼتگی  -عشح پظٍّؾ حاضش، پیوایـی

آهاااسی پااظٍّؾ ؿاااه  تواااهی هااشدم دس  ی جاهؼااِتااَد. 

 اص اتتاذای   1399ی ػوَهی  کا  کـاَس( دس ػاا      جاهؼِ

ِ  تا اٍاخش تیشهاُ( تَد کِ اص عشیق پشػؾ فشٍسدیي ّاای   ًاها

ّاای   سػااى  ّاا ٍ پیاام   ّاا، کاًاا    ػاایت  الکتشًٍیکی دس ٍب

ًفاش تاِ    239هشدهی دس اختیاس آًاى قشاس گشفتِ تَد، تؼذاد 

ّا پاػخ دادُ تَدًاذ. ّوااًغَس کاِ اؿااسُ ؿاذ       ًاهِ پشػؾ

ِ    سٍؽ ًوًَااِ گیااشی دس  گیااشی پااظٍّؾ اص ًااَع ًوًَاا

 لکتشًٍیکی تَد.ّای ا پیوایؾ

Couper  11ًَِگیشی دس  ( دٍ سّیافت اكلی سا تشای ًو

ّای هثتٌی تش ٍب تیاى ًوَدُ اػت؛ ال ( سّیافات   پیوایؾ

احتوااالی، ب( سّیافاات غیااش احتوااالی. دس ًااَع احتوااالی، 

کٌاذ ٍ یا  ،ااس،َب سا     پظٍّـگش، جاهؼِ سا ؿٌاػایی هی

 ِ ِ     گیاشی دس ًظاش های    تشای ًوًَا  گیاشد ٍ ػاذغ اقاذام تا

کٌاذ. ًاَع دٍم کاِ سّیافات غیاش       گیشی تلادفی هی ًوًَِ

احتوالی اػت ٍ پظٍّؾ حاضش ًیض اص ایي ًَع اػات، جاض    

ّاای ایٌتشًتای    تشیي ًاَع هاَسد اػاتفادُ دس پیواایؾ     سایج

تاؿذ. دس ایي ًَع پیوایؾ، ّیچ تدؿی تاشای ؿٌاػاایی    هی

گیاشد.   گیشی تا اًتخاب تلادفی كَست ًوی ،اس،َب ًوًَِ

ایاات اكااَ  اخاادش پظٍّـاای ٍ سػایاات حقااَش  تااشای سػ

دٌّذُ  ًاهِ اص افشاد پاػخ کٌٌذگاى، دس اتتذای پشػؾ ؿشکت

ّاا سا تکویا     خَاػتِ ؿذ تا دس كَست ػاذم توایا ، فاشم   

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 19-دیکوو روسیاز و یو استرس ناش یاضطراب شناخت یرابطه

ًکٌٌذ. ّولاٌیي تِ غیش اص اعدػات هشتَط تِ ػي، جٌغ ٍ 

ی تیوااسی، ّایچ اعدػاات دهَگشافیا  دیگاشی اص       ػاتقِ

ّا خَاػاتِ ًـاذ. قاتا      ش اص آىجولِ اػن ٍ هـخلات دیگ

ّای ٍسٍد تشای ؿاشکت دس پاظٍّؾ دس    رکش اػت کِ هدک

ػاي   -1ًاهِ هـخق ؿذُ تاَد کاِ ؿااه :     اتتذای پشػؾ

ػا   جْت احتیاط تشای دسک هفْاَم ػاؤاتت    12تاتی 

سضایت کاه  جْت ؿشکت دس پظٍّؾ تاَد.   -2ًاهِ( ٍ  پشػؾ

كَست ایٌتشًتی تاَد ٍ  ّا تِ  ًاهِ تا تَجِ تِ ایٌکِ تَصیغ پشػؾ

ّای خاشٍج خاكای دس    کٌٌذگاى ًثَد، هدک کٌتشلی تش ؿشکت

ِ  ًظش گشفتِ ًـذ. پاغ اص گاشدآٍسی پشػاؾ    ّاا اص عشیاق    ًاها

ّاای آهااس    ّای حاك  تَػظ آصهَى پیوایؾ الکتشًٍیکی، دادُ

ی  تَكیفی، ضشیة ّوثؼاتگی، تحلیا  سگشػایَى تاِ ؿایَُ     

  ِ   23ی  ؼااخًِ SPSSافااضاس  ی ًااشم ّوضهاااى ٍ تااِ ٍػاایل

 version 23, IBM Corporation, Armonk, NY)  هااَسد

 تجضیِ ٍ تحلی  قشاس گشفتٌذ.

 

 اتزارَای پژيَص

ِ  پشػاؾ ی اضطراب ضىاختی کريوا:  وامٍ پرسص ی  ًاها

اضغشاب کشًٍا تا ّاذ  تؼیایي هیاضاى اضاغشاب کشًٍاا دس      

( ػااختِ ؿاذ   5ی تالیٌی تَػظ ػلیذَس ٍ ّوکااساى    ًوًَِ

 0ای اص  گضیٌِ 4َیِ اػت ٍ تِ ؿک  لیکشت گ 18کِ داسای 

گاازاسی گشدیااذ. ّولاٌاایي آلفااای کشًٍثااا     ًوااشُ 3تااا 

گضاسؽ ؿذُ اػت. دس پظٍّؾ كادقی ٍ  91/0ًاهِ،  پشػؾ

 گضاسؽ ؿذ. 90/0( ًیض هیضاى پایایی 11ّوکاساى  

ٍ  پرسص  تَػاظ ًاهاِ   ایاي پشػاؾ   ی اسهتر::  وامه

ظااَس اص ؿاذُ اػات. هٌ   ( ػاااخت13ِ  ثًَاذ یتٍ ٍ ثًَاذ یتٍ

ّای فیضیکی ٍ سٍاًی  اػتشع دس ایي هقیاع ؿاه  اػتشع

ی گزؿتِ تشای فشد ایجاد ؿذُ  اػت کِ دس عَ  ی  ّفتِ

ػاؤا ،   7تاؿاذ کاِ    ػؤا  هی 21ًاهِ، داسای  اػت. پشػؾ

هؼتقیواً هیضاى اػتشع ٍ تقیِ ػؤاتت، هیضاى اضاغشاب ٍ  

گَیی تاِ آى تاِ    ی پاػخ ػٌجذ ٍ ًحَُ افؼشدگی فشد سا هی

ّا اص ّایچ ٍقات    ی پاػخ تاؿذ. داهٌِ ای هی گضیٌِ 4كَست 

ؿشح اػات   يیتذ یدّ ًوشُ ی َُیؿ اػت،تا ّویـِ هتغیش 

ّ 1  ی(، کوا 0ٍقت   چیّ یکِ تشا ِ ی( ٍ ّو2  ی(، گاا  (3  ـا

 ضاىیا ه( 13  ثًَاذ یتٍ ٍ ثًَاذ یتٍ. ؿاَد  یدس ًظش گشفتِ ه

ِ  پشػاؾ  اص تخؾ يیا یتشا ییتاصآصها اػتثاس  ٍ 81/0 سا ًاها

دس ایشاى ًیض كااحثی   .ًوَدًذ گضاسؽ 89/0 سا یدسًٍ یّوؼاً

 گضاسؽ کشدًذ. 82/0( آلفای کشًٍثا  سا 14ٍ ّوکاساى  

ی کیفیههخ خههًاب پیتزتههًر    وامههٍ پرسههص

(Pittsburgh Sleep Quality Index): ًاهاِ دس   ایي پشػؾ

ِ  ٍ تَػااظ تااَیغ  1989ػااا   ی  ّوکاااساى دس هؤػؼاا

ِ  . پشػاؾ پضؿکی پیتضتَسگ ػاختِ ؿذ سٍاى ی حاضاش،   ًاها

گَیااِ داسد کاااِ جْاات ػاااٌجؾ کیفیاات خاااَاب     18

ؿاَد. دس ٍاقاغ، خاَاب     کٌٌذگاى تاِ کااس تاشدُ های     ؿشکت

ّاایی ،اَى    هٌاػة سا اص خَاب ًاهٌاػة تا اسصیاتی ٍیظگای 

عَ  هذت خَاب، اختد  خَاب، اخاتد  ػولکاشد سٍصاًاِ    

گَیاِ   9ًاهاِ دس اكا ، داسای    ػٌجذ. ایي پشػؾ خَاب هی

ِ  10، ؿااه   5ها ،َى ػاؤا   اػت ا ی فشػای اػات،    گَیا

تاؿذ کِ دس ی   آیتن هی 19ًاهِ داسای  تٌاتشایي ک  پشػؾ

ؿاَد.   گزاسی هی ًوشُ 3ای اص كفش تا  دسجِ 4عی  لیکشت 

ًاهِ سا تشای اٍلیي تاس عشاحی  ّوکاساى ایي پشػؾ ٍ تَیغ

(. 14گضاسؽ ًوَدًاذ    83/0کشدًذ ٍ آلفای کشًٍثا  آى سا 

ٍ  86/0ًاهِ تاِ تشتیاة    ى ًیض سٍایی ٍ پایایی پشػؾدس ایشا

(. دس پااظٍّؾ حیااذسی ٍ 15گااضاسؽ ؿااذُ اػاات   89/0

 46/0ًاهااِ،  ( ًیااض آلفااای کشًٍثااا  پشػااؾ 16ّوکاااساى  

 گضاسؽ گشدیذ.

 

 َا یافتٍ

 صى ٍ  126ًفااش تااَد   239ی هااَسد هغالؼااِ ؿاااه   ًوًَااِ

ٍ دس هاشداى،   53/47هشد(. صًااى دس هیااًگیي ػاٌی     113

قشاس داؿتٌذ، ػایش اعدػات دهَگشافی  کِ دس ایي  58/50

 آهذُ اػت.  1پظٍّؾ کؼة ؿذ، دس جذٍ  

 
 ی مًرد مطالعٍ اطلاعات دمًگرافیک ومًوٍ :1جديل 

 مرد زن متغیرَای دمًگرافیل

 113 126 جٌس

 58/50 53/47 هیاًگیي سٌی

 25 33 سیز دیپلن تحصیلات

 88 93 تحصیلات داًطگاّی

 

اعدػاات هشتاَط تاِ هیااًگیي ٍ اًحاشا        2دس جذٍ  

 اػتاًذاسد هتغیشّای پظٍّؾ رکش ؿذُ اػت. 

 
 پژيَص متغیرَای میاوگیه ي اوحراف استاودارد :2 جديل

 اوحراف استاودارد ±میاوگیه  متغیرَای پژيَش

 26/5 ± 41/29 اضطزاب ضٌاختی

 33/5 ± 41/33 استزس

 48/2 ± 45/11 کیفیت خَاب

 

ّوثؼتگی تیي هتغیشّای پاظٍّؾ  اضاغشاب    ضشایة

  3تااا کیفیاات خااَاب( دس جااذٍ      ؿااٌاختی، اػااتشع 

 آهذُ اػت.

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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ی کلی ضریة َمثستگی تیه اضطراب ضىاختی،  ومرٌ :3جديل 

 استر: تا کیفیخ خًاب

 داری یسطح معى ضریة َمثستگی متغیرَا

 001/0 52/0 اضطزاب ضٌاختی

 001/0 61/0 استزس

 

دّاذ کاِ ضاشیة ّوثؼاتگی      هیًـاى  3ًتایج جذٍ  

، تایي  52/0تیي اضغشاب ؿٌاختی ٍ کیفیت خَاب تشاتش تا 

تاؿاذ. ایاي تاذیي هؼٌاا      هی 61/0اػتشع ٍ کیفیت خَاب، 

اػت کِ اضغشاب ؿٌاختی ٍ اػاتشع تاا کیفیات خاَاب،     

 ساتغااِ داسًااذ. قاتاا  رکااش اػاات کااِ ّااش دٍ دس ػااغ      

 001/0 > p valueتیٌای   داس ّؼاتٌذ. تاشای پایؾ    ( هؼٌی

کیفیت خاَاب تاش اػااع اضاغشاب ٍ اػاتشع، اص تحلیا        

ی ّوضهاى اػاتفادُ ؿاذ کاِ ّواشاُ تاا       سگشػیَى تِ ؿیَُ

 آهذُ اػت. 4ی ًتایج تحلی  سگشػیَى دس جذٍ   خدكِ

، هتغیشّاای اضاغشاب ؿاٌاختی ٍ    4تش اػااع جاذٍ    

تغییشات کیفیت خَاب  41/0تَاًٌذ  اػتشع ّش دٍ تاّن هی

داس  اػاع، هذ  سگشػیًَی هؼٌی تیٌی کٌٌذ. تش ایي سا پیؾ

(. قات  رکش اػت کِ اػاتشع تاا   p value < 001/0اػت  

تیٌی تیـتشی تاشای کیفیات    تَاى پیؾ 28/0ضشیة تأثیش 

 خَاب داسد.

 

 گیری وتیجٍ ي تحث

ی تٌظین ّیجاى  کٌٌذُ ًقؾ تؼذی  پظٍّؾ حاضش تا ّذ 

تیٌی کیفیت خَاب تش اػاع اضغشاب ؿاٌاختی ٍ   دس پیؾ

اًجام ؿذ. ًتایج  19-اؿی اص ٍیشٍع فشاگیش کٍَیذاػتشع ً

هغالؼِ ًـاى داد کِ اضغشاب ؿٌاختی ٍ اػتشع ًاؿای اص  

، تش کیفیات خاَاب افاشاد ًقاؾ هْوای داسًاذ.       19-کٍَیذ

 ّاای   ساػتا ٍ ّوؼَ تاا ًتاایج پاظٍّؾ    ای ّن ،ٌیي ًتیجِ

Liu   2ٍ ّوکاساى ،)Huang  ٍZhao  10تاؿذ.   ( هی 

( دس پظٍّـاای 8ٍ حؼاایٌی  دس ّواایي ساػااتا اػااذی 

 ٍقاَع  خغاش  اضغشاب ٍ اػتشع، افضایؾ ًـاى دادًذ کِ تا

یاتذ. گفتٌای اػات تاا     هی افضایؾ افشاد دس خَاب اختدتت

ٍجَد جؼتجَی پظٍّـگشاى، پظٍّـی کاِ هخاال  ًتاایج    

 حاضش تاؿذ، یافت ًـذ.

ّواى عَس کِ ًتاایج پاظٍّؾ حاضاش ًـااى داد، تایي      

   َ اب، ضاشیة ّوثؼاتگی   اضغشاب ؿاٌاختی ٍ کیفیات خا

، تیي اػتشع ٍ کیفیت خاَاب، ضاشیة ّوثؼاتگی،    52/0

61/0     ِ ای تایؼاتی   ٍجَد داسد. جْات تثیایي ،ٌایي یافتا

تؼیاس ًاؿاٌاختِ ٍ   19-جایی کِ ٍیشٍع کٍَیذ گفت، اص آى

هشهَص اػت ٍ تاکٌَى  صهاى تذٍیي ایاي هغالؼاِ( داسٍیای    

ة تشای دسهاى آى کـ  ًـذُ اػت، هؼلواً ّویي اهش هَج

اضغشاب ٍ اػتشع دس تیي هشدم ؿذُ اػت کاِ تاِ دًثاا     

  ِ ی  ،ٌاایي اضااغشاب ٍ اػتشػاای، کیفیاات صًااذگی سٍصاًاا

ّا تحت تأثیش قشاس گشفتِ ٍ تِ تثغ آى، کیفیت خَاب  اًؼاى

ًیض تا هـک  هَاجِْ ؿذُ اػت. قات  رکش اػت کاِ ٍجاَد   

ػغ  پاییٌی اص اضغشاب ٍ اػتشع دس ،ٌیي ؿاشایغی ًاِ   

ّا کوا  کٌاذ    تَاًذ تِ اًؼاى یؼت، تلکِ هیصا ً تٌْا آػیة

ّای تْذاؿاتی   کِ دس صًذگی سٍصهشُ، تیـتش ٍ تْتش پشٍتک 

   ِ ی اجتوااػی ٍ ػاذم    اص جولِ: هاػا  صدى، سػایات فاكال

حضَس دس هشاػوات سا سػایات کٌٌاذ. اهاا اگاش اضاغشاب ٍ      

ای اص ؿذت تشػذ کِ افشاد ًتَاًٌذ صًاذگی   اػتشع تِ دسجِ

ًوایٌذ، ًِ تٌْا ،ٌیي حاالتی هفیاذ   خَد سا دسػت کٌتش  

تَاًاذ دس هشاحا  تؼاذی صًاذگی،      ًیؼت، تلکاِ حتای های   

ًاپازیشی سا تاِ دًثاا  داؿاتِ تاؿاذ. ایاي        هـکدت جثشاى

تَاًااذ جؼااواًی تاؿااذ، ّولاااَى افااضایؾ   هـااکدت هاای

( یا تاِ كاَست   16ّای قلثی ٍ افضایؾ فـاس خَى   تیواسی

  دس فشد تاقی ّای ػا ؿٌاختی تشای ػا  ػدئن ؿذیذ سٍاى

  ِ صدگاای، اًااَاع فَتیااا،    ی ٍحـاات تواًٌااذ، ه اا  حولاا

خاَاتی   ّای هضهي ٍ هـکدت ؿذیذ خَاب؛ اص تی افؼشدگی

 (.17ّای ؿثاًِ   تا ٍحـت

تٌاتشایي تا تَجِ تِ ػؤا  هغشح ؿذُ دس اًتْای هقذهِ، 

ٍ   هثٌی تش ایٌکِ آیا  اص اػاتشع ًاؿای   اضاغشاب ؿاٌاختی 

ٌای کیفیات خاَاب سا دس    تی تَاى پایؾ  19-کٍَیذ تیواسی

تَاًین تگاَیین تاا تَجاِ تاِ ًتاایج       افشاد ػوَهی داسًذ؟ هی

پازیش اػات. تاش ایاي      حاك ، دقیقاً ،ٌیي هَضَػی اهکااى 

تَاى ًتیجِ گشفت کِ ّش ،قذس ؿذت اضغشاب ٍ  اػاع هی

اػتشع تات تاؿاذ، کیفیات خاَاب ًیاض تحات تاأثیش قاشاس        

 گیشد ٍ تشػکغ.   هی

 
 تیىی کیفیخ خًاب تر اسا: متغیرَای اضطراب ضىاختی ي استر: رگرسیًن ترای پیصوتایج تحلیل  :4 جديل

 داری سطح معىی B β T تیه متغیر پیش مدلی  خلاصٍ ملاك متغیر

 R ; 59/0 کیفیت خَاب

41/0  ;R2 

92/11 ; F 

001/0p value <  

 003/0 41/2 13/0 37/0 اضطزاب ضٌاختی

 001/0 25/1 28/0 41/0 استزس

 

 

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 19-دیکوو روسیاز و یو استرس ناش یاضطراب شناخت یرابطه

ظٍّؾ حاضااش ًیااض هاًٌااذ ّااش پااظٍّؾ دیگااش داسای   پاا

تاؿذ، اص جولاِ ایٌکاِ هغالؼاِ تاِ كاَست       ّایی هی هحذٍدیت

ّااا ّاان ایٌتشًتاای ٍ غیااش   آٍسی دادُ ایٌتشًتاای ٍ سٍؽ جوااغ

ًاهااِ دس  حضااَسی تااَد، تااا ٍجااَد قااشاس دادى لیٌاا  پشػااؾ 

تظااس هاا، افاشاد      سػاى ّای هختل  ٍ پیام کاًا  ّای داخلای ٍ اً

 ّ تاَاى گفات اص    وکااسی ًوَدًاذ. ّولاٌایي های    تؼیاس کوای 

ّا تِ كَست ایٌتشًتی تَدًذ ٍ هاذیشیت   ًاهِ جایی کِ پشػؾ آى

ؿذ، تٌاتشایي، ایي ی  هحذٍدیت هحؼاَب   حضَسی ٍاقغ ًوی

ّای آتی ػؼی گاشدد اص   گشدد دس پظٍّؾ ؿَد. پیـٌْاد هی هی

 .ّای کیفی دس ایي حَصُ تْشُ گشفتِ ؿَد پظٍّؾ
 

 تطکر ي قدرداوی

توام کؼاًی کِ ها سا دس تِ ػشاًجام سػیذى ایي پظٍّؾ  اص

 .یاسی سػاًذًذ، تؼیاس ػذاػگزاسین
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