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Abstract 

Background: Nutrition is one of the most contributing factors in health that can 

affect different aspects of human life. Today because of changing in lifestyle and 

unhealthy dietary patterns, there is augment in the incidence of obesity, chronic 

disease and mental disorders like depression. In this study, we have investigated 

the prevalence of depression and dietary patterns in the students of Zabol 

University of Medical Sciences. 

Methods: A descriptive cross-sectional study carried out on 313 students of Zabol 

city using simple random sampling in 2019. 

Results: The prevalence of depression in studied students was 58%. Two major 

dietary patterns were identified: the healthy dietary pattern and the unhealthy 

dietary pattern. After adjusting confusing variables, individuals who gained 

higher scores in unhealthy dietary pattern, had higher probability (OR = 2.19, 

95%CI: 1.10 to 4.36, p value = 0.02) of depression, however healthy dietary 

patterns showed no significant association with the risk of depression. 

Conclusion: Findings indicate a higher prevalence of depression and positive 

relationship between unhealthy dietary patterns with the risk of depression in 

studied students. 
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  دانشجویان در غذایی عادات با افسزدگی بین ارتباط بزرسی

 سابل پششکی علوم دانشگاه
 

  ،2پَر رجبی الْام ،2هظفزی فاطوِ ،2ًَرٍسسادُ هصطفی ،1هیزی علی

 4جْاًتیغ هحسي ،3ًاصزی سَری ًجوِ

 

 30/1/1400تارید زریاكت: 

 10/3/1400تارید پذیزش: 

 15/4/1400تارید چاج: 

 چکیدُ
 ُی سٍدسیی  ىرتنق اتؼاز تز تِاٍس ىی کْ ضِز ىی ىحسِب اٍساً سلاىت زر ىؤثز كاکتِرٓای تزیٌ ىٔو اس یکی ذیْ،تـ هقدهِ:

ْ  اتدتلا  ذطدز  اكدشایص  سدثة  سدامو،  ؿدذایی  ٓدای  ػدازت  رػایدت  ػدسه  ُ سٍدسیی  سدث   تـییزات اىزُسّ،. تاضس ىؤثز  چدایی،  تد

زر  ؿدذایی  ػازات تا اكسززیی ارتثاط تؼییٌ ٓسف تا ىطامؼْ ایٌ. یززز ىی اكسززیی ىاٍَس رُاٍی اذتلالات ُ ىشىٌ ٓای تیياری

 .است ضسّ اٍجاهساتل  یزاٍطگاّ ػنِه پشضک اًیزاٍطجِ

ْ . ضدس  اٍجداه  ساتدل  پشضدکی  ػنِه زاٍطگاّ زر 1398 سال زر ىقطؼی، -تِصیلی ی ىطامؼْ ایٌ هطالعِ: ی شیَُ ْ  ییدزی  ٍيٍِد  تد

 .  یزكتَس یزار ىطامؼْ زىِر زاٍطجِ 313 آً زر کْ تِز سازّ تصازكی صِرت

 ؿدذایی  امگدِی : ضدس  ضَاسدایی  ؿامة ؿذایی امگِی زُ ُ تِز زرصس 58 ىطامؼْ، ىِرز زاٍطجِیاً زر اكسززیی ضیِع ّا: یافتِ

ْ  اكدزازی  کََدسّ،  ىرسُش ىتـیزٓای حذف اس پس. ٍاسامو ؿذایی امگِی ُ سامو ّ  کد  ٍاسدامو  ؿدذایی  امگدِی  اس تدالاتزی  ی ٍيدز

ْ  ،19/2: ضداٍس  ٍسثت)تیطتزی  ضاٍس اس تِزٍس، تز پاییٌ ی ٍيزّ زارای کْ اكزازی تْ ٍسثت تِزٍس، کززّ کسة ً  ی كاصدن  اطيیَدا

 اكسدززیی،  تدا  سدامو  ؿدذایی  ػدازات  اىدا . تِزٍس تزذِرزار اكسززیی تْ اتتلا تزای( p value ; 02/0 ُ 36/4 تا 10/1: زرصس 95

  .ٍساضت زاری ىؼَی آىاری ارتثاط

 ذطدز  تدا  ٍاسدامو  ؿدذایی  ػدازات  ىسدتقیو  ارتثداط  ُ اكسدززیی  تدالای  ضیِع  ی زَٓسّ ٍطاً پژُٓص ایٌ ٓای یاكتْ گیزی: ًتیجِ

 .تِز ىطامؼْ ىِرز زاٍطجِیاً زر اكسززیی

 تسٍی  ی تِزّ ضاذص ؿذایی، ػازات اكسززیی، کلوات کلیدی:

 عادات با افسزدگی بیي ارتباط بزرسی. جٔاٍتیؾ ىحسٌ ٍاصزی ٍجيْ، سِری پِر امٔاه، رجثی ىظلزی كاطيْ، ٍِرُسسازّ ىصطلی، ىیزی ػنی، ارجاع:

 .52-60(: 2)4؛ 1400 زاٍطکسّ پشضکی ساتلىجنْ . سابل پششکی علَم داًشگاُ داًشجَیاى در غذایی

 

 هقذهِ

 خّقك  اص حاِتی وٝ اػت سایح سٚا٘ی اختلاَ یه افؼشدٌی،

ٝ  ٘ؼقتت  ٔیّی بی ٚ پاییٗ ٝ  ٞقای  فعاِیقت  بق ٖ  سا سٚصا٘ق  ٘ـقا

  خٟققا٘ی، بٟذاؿققت ػققاصٔاٖ ٌققضاسؽ عتققك. دٞققذ ٔققی

بش٘قذ   ٔقی  س٘ح افؼشدٌی اص خٟاٖ ٔشدْ اص ٘فش ٔیّیٖٛ 350

 یقا  ٚ بشابقش  افؼقشدٌی  اص ٘اؿی افتادٌی واس اص ٚ ٘اتٛا٘ی. (1)

 فـقاسخٖٛ،  ٔقضٔٗ،  دسدٞای اص ٘اؿی ٘اتٛا٘ی اص بیـتش حتی

 ٞقای  پیأقذ  اص. اػقت  وشٚ٘قش  عشٚق بیٕاسی ٚ ؿیشیٗ دیابت

 ؿققغّی، عّٕىققشد دس اخققتلاَ بققٝ تققٛاٖ ٔققی بیٕققاسی ایققٗ

 اؿقاسٜ  خٛدوـقی  بٝ ؿذیذ ٔٛاسد دس ٚ خا٘ٛادٌی تحلیّی،

 .(2 ،1)باؿذ  ٔی ٘فش ٔیّیٖٛ یه ٔشي عأُ لا٘ٝػا وٝ وشد

 سأع دس دسكققذ، 8/3 ؿققیٛ  بققا افؼققشدٌی ایققشاٖ، دس

ٗ  اػقاع  بقش  ٚ داسد لقشاس  سٚا٘ی ٞای اختلاَ   بشسػقی،  ٕٞقی

ٝ  (3)بش٘قذ   ٔقی  س٘ح افؼشدٌی علائٓ اص افشاد دسكذ 21  دس وق

 .(4)باؿقذ   ٔی ٔشداٖ بشابش دٚ ص٘اٖ دس ٔیضاٖ ایٗ ٔٛاسد بشخی

ٝ  دٞذ، ٔی ٘ـاٖ وٝ داسد ٚخٛد ؿٛاٞذی علاٜٚ بٝ  بقش  تغزیق

ٓ . اػققت تأثیشٌقزاس  سٚاٖ، ػقلأت   اِتٟققا ، بقا  غققزایی سطیق

 وٝ اػت استتاط دس ٔغض پزیشی ا٘عغاف ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع

ُ  ایٗ ی ٕٞٝ ٝ  عٛأق  افؼقشدٌی  بقشٚص  دس بقاِمٜٛ  كقٛست  بق

 .  (7-5)داس٘ذ  دخاِت

 مقاله پژوهشی
      10.18502/jzms.vl4i2.???? 

 

https://www.crossref.org
http://ajcr.kmu.ac.ir/
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org
https://www.crossref.org


 

http://azms.ir 

 

 انیدر داوشجو غذایی عادات با افسزدگی ارتباط تعییه

 1400تابستان ؛ 2؛ شماره 4مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال 

http://jzms.ir 

 

54 

 

 

ٝ  وشد اؿاسٜ بایذ ٝ  ٔغقزی  ٔقٛاد  وق  دسیافقت  تٟٙقایی  بق

ٓ  بّىٝ ؿٛ٘ذ؛ ٕ٘ی ُ  افقشاد،  غقزایی  سطیق  اص ا٘قٛاعی  اص ٔتـقى

ٝ  اػت ٔغزی ٔٛاد اص ای ٔدٕٛعٝ با غزاٞا ٗ  وق  اػقت  ٕٔىق

ٝ  افضایی ٞٓ اثش ٞٓ بش یا ٚ داؿتٝ تذاخُ باٞٓ  .(8)باؿقٙذ   داؿقت

ٝ  ٔغزی ی ٔادٜ یه اثش ٕٞچٙیٗ، ٗ  تٟٙقایی  بق  اػقت  ٕٔىق

 تدٕعقی  اثقش  ِٚقی  ٘ـقٛد  دادٜ تـخیق وٝ باؿذ وٓ آ٘مذس

ٝ  لابُ تٛا٘ذ ٔی ٔغزی ی ٔادٜ چٙذیٗ  بایقذ  ِقزا . باؿقذ  تٛخق

ْ  وٝ داؿت تٛخٝ ٝ  ٍٞٙقا ُ  ٚ تدضیق  یقا  ٔغقزی  ٔقٛاد  تحّیق

ٗ  ٚ خاف غزاٞای  ّق  اغ بیٕقاسی،  بقا  ٞقا  آٖ استتقاط  تعیقی

ٗ  ٞای تذاخُ اص بؼیاسی ٓ  اخقضای  بقی  خغقش  ٚ غقزایی  سطیق

 خای بٝ اػت بٟتش سٚ ایٗ اص. ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ادیذٜ بیٕاسی

 ٞقای  عقادت  بشسػقی  بٝ خاف، ٔغزی ٔٛاد یا غزاٞا بشسػی

 تققٛاٖ ٔققی ساػققتا ایققٗ دس. (10 ،9)ؿققٛد  پشداختققٝ غققزایی

 وشد تعشیف سػٛٔی ٚ آدا  ی ٔدٕٛعٝ سا غزایی ٞای عادت

 ٍٟ٘ذاسی غزا، عتخ ٚ تٟیٝ ٔا٘ٙذ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای صٔیٙٝ دس وٝ

 دس غقزا  تٛصیق   ی ؿقیٜٛ  ٚ غقزا  ٘قٛ   ا٘تخقا   غقزایی،  ٔٛاد

 . داسد ٚخٛد ػٙی ٔختّف ایٞ ٌشٜٚ

َ  لـقش  دا٘ـدٛیاٖ، ایٙىٝ بٝ تٛخٝ با  ػقاص  آیٙقذٜ  ٚ فعقا

ٓ  غزایی عادات ِزا باؿٙذ، ٔی خأعٝ  ػقٛ   عقٛاسم  ٚ ٘اػقاِ

 باؿذ ٔؤثش خأعٝ ی آیٙذٜ ٚ عٕٛٔی ػلأت بش تٛا٘ذ ٔی آٖ،

 خأعققٝ دس بققالایی ؿققیٛ  اص افؼققشدٌی وققٝ خققایی آٖ اص ٚ

ٝ  دس وٕقی  اعلاعات ٚ اػت بشخٛسداس ٗ  استتقاط  ی صٔیٙق  بقی

 دس بقا  باؿقذ،  ٔی ٔٛخٛد وـٛس دس افؼشدٌی ٚ غزایی عادات

ً  دس غقزایی  اٍِٛٞای وٝ ٔؼأِٝ ایٗ ٌشفتٗ ٘ظش  ٞقا،  فشٞٙق

 ٞؼققتٙذ، ٔتفققاٚت ٔختّققف خغشافیققایی ٔٙققاعك ٚ ٘ظادٞققا

 بقا  غقزایی  عقادات  استتقاط  بشسػی ٞذف با حاضش ی ٔغاِعٝ

ٖ  سٚی بش افؼشدٌی ُ  ؿقٟش  دا٘ـقدٛیا َ  دس صابق  1398 ػقا

 .ٌشفت ا٘داْ

 

 ّا هَاد ٍ رٍش

 اص ٘فققش 313 سٚی بققش ٔمغعققی، -تٛكققیفی ی ٔغاِعققٝ ایققٗ

  ػقققاَ دس صابقققُ پضؿقققىی عّقققْٛ دا٘ـقققٍاٜ دا٘ـقققدٛیاٖ

ٝ  ٚسٚد ٔعیاسٞقای . ٌشفت كٛست 1398-1397  ٔغاِعقٝ،  بق

ُ  ٚ ػاَ 35-18 ػٙی ی ٔحذٚدٜ دس داؿتٗ لشاس ٝ  تٕایق  بق

ٝ . بقٛد  ٔغاِعٝ دس آٌاٞا٘ٝ ٕٞىاسی  كقٛست  ٝبق  ٌیقشی  ٕ٘ٛ٘ق

ْ  ٔٙاػق   تخلیق با ٚ ػادٜ تلادفی  اعلاعقات . ؿقذ  ا٘دقا

خٕعیتی، التلقادی،   ٔتغیشٞای ٚضعیت ٔٛسد دس ٘یاص ٔٛسد

 عشیققك اص ػققلأت ٚضققعیت ٚ ص٘ققذٌی ی ؿققیٜٛ اختٕققاعی،

 ؿقذت . ٌشدیقذ  آٚسی خٕق   عٕٛٔی اعلاعات ی ٘أٝ پشػؾ

( BDI-II) 2-به افؼشدٌی ی ٘أٝ پشػؾ تٛػظ افؼشدٌی،

 ،(11)اػقت   ٌشفتٝ لشاس بشسػی ٔٛسد آٖ اییپای ٚ سٚایی وٝ

 ػقٙدؾ  بشای خٛدٌضاسؿی، ی ٘أٝ پشػؾ ایٗ. ؿذ اسصیابی

 دس ٚ اػققت پضؿققىی سٚاٖ بیٕققاساٖ دس افؼققشدٌی ؿققذت

ٝ  خٕعیت ٝ  ػقؾ پش ٞقش . داسد وقاسبشد  ٞٙدقاس  بق ُ  ٘أق   ؿقأ

 3 تقا  0 بیٗ ػؤاَ ٞش بٝ وٝ اػت ای ٌضیٙٝ چٟاس ػؤاَ 21

 ٔققٛسد دا٘ـققدٛیاٖ ٟ٘ایققت دس. یابققذ ٔققی اختلققاف أتیققاص

ٝ  6 بٝ أتیاص، اػاع بش بشسػی، ٓ  دػقت : ؿقذ٘ذ  بٙقذی  تمؼقی

 بققٝ ٘یاصٔٙققذ ،(16-11)افؼققشدٜ  وٕققی ،(10-0)عتیعققی 

 ،(30-21)افؼقشدٜ   ٘ؼتت بٝ ،(20-17)پضؿه  سٚاٖ با ٔـاٚسٜ

 حققذ   اص بققیؾ افؼققشدٌی ،(40-31)ؿققذیذ  افؼققشدٌی

ٝ  خٟقت  ػپغ. (12)( 40 اص بیـتش) ٝ  ی ٔمایؼق  ٞقای  دػقت

 چٟاس بٝ ٚ ادغاْ یىذیٍش با ٞا ٌشٜٚ افؼشدٌی، ؿذت ٔختّف

 ٚ ٔتٛػققظ افؼققشدٌی خفیققف، افؼققشدٌی عتیعققی، ٌققشٜٚ

 .ؿذ٘ذ بٙذی تمؼیٓ ؿذیذ افؼشدٌی

 اص اػقتفادٜ  با ٌزؿتٝ ػاَ عی دس افشاد غزایی دسیافت

 لابُ ٚ ٔعتتش ٚ وٕی ٘یٕٝ خٛسان بؼأذ ی ٘أٝ پشػؾ یه

 ؿقذ  اسصیقابی  اػت غزایی لّٓ 125 ؿأُ وٝ (9)اٖ اعٕیٙ

(125-item semi-quantitative food frequency questionnaire.) 

 سإٞٙققای اص اػققتفادٜ بققا غققزا ٞققش ی ؿققذٜ روققش ٔمققادیش

ْ  ٔمذاس ٚ تتذیُ ٌشْ بٝ (13)خاٍ٘ی  ٞای ٔمیاع  ٔلقشفی  ٌقش

ٗ  بقشای . ؿقذ  فشد ٞش بشای سٚص دس غزایی ٔٛاد اص ٞش یه  تعیقی

شطی ی غزایی ٔٛاد تشویتات خذَٚ اص اػتفادٜ با دسیافتی ا٘  ایشا٘

َ  ٚ (14)ؿذٜ  تعذیُ ٗ  ٔعتتقش  غقزایی  ٔقٛاد  خقذٚ  إِّّقی  بقی

USDA (U.S. Department of Agriculture)  ٚ 

McCance Widdowson ٗغزایی ٞای ا٘تخا  بٟتشی  ْ  ا٘دقا

 یقه  ٞقش  اص ٌشْ 100 اصا  بٝ ا٘شطی ٔیضاٖ احتؼا  با ٚ ؿذ

 اػاع بش سٚصا٘ٝ دسیافتی ا٘شطی ؿذٜ، ا٘تخا  غزایی ٔٛاد اص

ٝ  ٘فش ٞش بشای ٛسانخ بؼأذ ی ٘أٝ پشػؾ ٌضاسؽ  ٔحاػقت

 .(15)ٌشدیذ 

ٝ  بقذ٘ی  فعاِیت ٔیضاٖ اسصیابی ٔغاِعٝ، ایٗ دس  بقا  سٚصا٘ق

 بٝ آٖ پایایی ٚ سٚایی وٝ بذ٘ی فعاِیت ی ٘أٝ پشػؾ تىٕیُ

 ایٗ. ٌشفت لشاس بشسػی ٔٛسد ،(17 ،16)اػت  سػیذٜ اثتات

ٝ  ؿقذٜ  عشاحی ٘حٛی بٝ ٘أٝ پشػؾ  ؿقذت  اػقاع  بقش  وق

ٝ MET (Metabolic equivalent of task )بذ٘ی  فعاِیت  بق

 بٝ بالا اص آٖ ٞای سدیف وٝ اػت ؿذٜ بٙذی تمؼیٓ سدیف 9

 ؿققذیذ  فعاِیققت تققا( MET;  9/0)تحشوققی  بققی اص پققاییٗ

(6 MET > )یه ٞش اصای بٝ فشد ٞش بشای. دٞذ ٔی ٘ـاٖ سا 

 ٞش بشای ؿذٜ كشف ػاعات ؿذٜ، بٙذی عتمٝ ٞای فعاِیت اص

 ضقش   فعاِیت آٖ METٔمذاس  دس بذ٘ی ٞای فعاِیت اص یه

 ٔعققادَ كققٛست بققٝ وققٝ آٔققذٜ بققٝ دػققت اعققذاد ٚ ؿققذ
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 و همکاران میزی علی

 ؿقذ٘ذ  خٕ  یىذیٍش با بٛد٘ذ،( MET.hr)ػاعت ×ٔتابِٛیه

 (MET.hr/day)سٚص  دس ػقاعت ×ٔتابِٛیقه  ٔعادَ ٔمادیش تا

 ؿذٜ ٌضاسؽ ٞای ػاعت ٔدٕٛ  وٝ كٛستی دس. ٌشدد ٔحاػتٝ

 ٘تقٛد،  ػقاعت  24 بقا  بشابقش  ٔختّقف  ٞای فعاِیت ٔدٕٛ  بشای

ٝ  2 عقذد  دس بایقذ  ؿذٜ اضافٝ یا ٚ سفتٝ دػت اص ٞای ػاعت  وق

MET ضش  اػت، خا٘ٝ ی سٚصٔشٜ فعاِیت ٚ  ٝ ُ  بق  MET.hr وق

 .(16)ٌشدیذ  وؼش آٖ اص یا ٚ ؿذ اضافٝ آٔذٜ بٝ دػت

 ٚصٖ وٝ ؿذ ٌفتٝ وٙٙذٜ ؿشوت افشاد بٝ ٔغاِعٝ ایٗ دس

ُ  با افشاد اص ٞش یه ٚ  یقه  بقا  پٛؿقؾ  حقذال   دلقت  بقا  تقشاص

 ایؼقتادٜ  ٚضعیت دس ٞا آٖ لذ ٚ ؿٛد ٌیشی ا٘ذاصٜ ٌشْ 100

 ٚ ؿقٛ٘ذ  ٔقی  دادٜ تىیٝ دیٛاس بٝ وٝ حاِی دس وفؾ بذٖٚ ٚ

  دلققت بققا ٌیش٘ققذ ٔققی لققشاس عققادی ؿققشایظ دس ٞققا وتققف

اٛسی ٔتش با شٔت ػا٘تی 5/0 اٛس بٝ ؿذٜ ٘ل  ٘ ذاصٜ دی  .ؿذ ٌیشی ا٘

 غزایی ی ٔادٜ 125 ابتذا غزایی، ٞای عادت تعییٗ بشای

ٝ  اػقاع  بقش  ؿقذٜ  تعشیف پیؾ اص غزایی ٌشٜٚ 33 بٝ  تـقاب

 ٞقای  عقادت  ؿٙاػقایی . ؿذ٘ذ بٙذی ٌشٜٚ ٞا، آٖ ٔغزی ٔٛاد

 ضقشی   عقأّی،  باس. ؿذ ا٘داْ عأّی تحّیُ سٚؽ با غزایی

 غقزایی  ٞقای  عقادت  ٚ غقزایی  ٞقای  ٌقشٜٚ  یٗبق  ٕٞتؼتٍی

 ٔؼتمیٓ ی سابغٝ ی دٞٙذٜ ٘ـاٖ ٔثتت، عأّی باس. باؿذ ٔی

 ٔٙفققی، عققأّی بققاس ٚ غققزایی عققادت ٚ ٌققشٜٚ آٖ بققیٗ

ٝ  ی دٞٙقذٜ  ٘ـاٖ ٗ  ٔعىقٛع  ی سابغق  عقادت  ٚ ٌقشٜٚ  آٖ بقی

ٚاسیٕققاوغ  چققشخؾ اص تحّیققُ ایققٗ دس. اػققت غققزایی

(Varimax rotation) ٝػقادٜ  اتشیىغٔ یه ایداد ٔٙظٛس ب 

 بضسٌتقش  ی ٚیظٜ ٔمادیش ٚ ؿذ اػتفادٜ بٟتش، تفؼیش لابّیت با

 ٘ظش دس ،(غزایی ٞای عادت) ٞا عأُ تعذاد تعییٗ بشای 2 اص

ٝ  ا٘تخا  اص پیؾ. ؿذ ٌشفتٝ ٖ  ٞشٌٛ٘ق  ابتقذا  آٔقاسی،  آصٔقٛ

  آصٔققققٖٛ اص اػققققتفادٜ بققققا ٞققققا دادٜ بققققٛدٖ ٘شٔققققاَ

Kolmogorov-Smirnov ٔمای بقشای . ٌشدیقذ  اسصیابی ٝ  ی ؼق

 آصٖٔٛ اص غزایی، عادت ٞش ٞای دػتٝ بیٗ ویفی ٔتغیشٞای

Chi-square ٚ بققیٗ وٕققی ٔتغیشٞققای ی ٔمایؼققٝ بققشای 

   آصٔققققٖٛ اص غققققزایی، عققققادت ٞققققش ٞققققای دػققققتٝ

Independent Samples t-test ٜتحّیققُ اص. ؿققذ اػققتفاد 

 ٞای عادت بیٗ استتاط تعییٗ بشای ٘یض ِدؼتیه سٌشػیٖٛ

  ٞققا آصٔققٖٛ تٕققاْ دس. ؿققذ اػققتفادٜ افؼققشدٌی ٚ غققزایی

05/0 p value < ٌٝشدیذ تّمی داسی ٔعٙی ػغح عٙٛاٖ ب. 

ٖ  خٕعیقت  دس افؼقشدٌی  ؿقیٛ   تعییٗ اص پغ ـقدٛیا  دا٘

 دس غزایی عادت با افؼشدٌی استتاط بشسػی بشای ٔغاِعٝ، ٔٛسد

 خاكققی غققزایی سطیققٓ ٌزؿققتٝ ػققاَ یققه عققی وققٝ افققشادی

ذ، داؿتٝ ٝ  وٝ ٞایی آٖ ا٘ ٝ  شػقؾ پ دسكقذ  50 اص بقیؾ  بق  ی ٘أق

ُ  یقا  ٚ بٛد٘قذ  ٘قذادٜ  پاػخ خٛسان بؼأذ قشطی  وق  دسیقافتی  ا٘

ٝ حقشاف  3 اص بیـقتش  ٚ وٕتش ٞا آٖ ی سٚصا٘ ٗ  اص ٔعیقاس  ا٘  ٔیقاٍ٘ی

شطی ٗ  دس. ؿذ٘ذ ٌزاؿتٝ وٙاس ٔغاِعٝ اص بٛد، ؿذٜ ٌضاسؽ ا٘  ایق

ْ  اص ٞا دادٜ آٔاسی تحّیُ ٚ تدضیٝ بشای ٔغاِعٝ  SPSS افقضاس  ٘قش

 (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY) 21 ی ٘ؼخٝ

 .ؿذ اػتفادٜ

 

 ّا یافتِ

 ػٙی ٔیاٍ٘یٗ با دا٘ـدٛ، 313 ؿأُ ٔغاِعٝ ٔٛسد خٕعیت

 ٔدقشد  افشاد، ایٗ دسكذ 2/79. بٛد 8/3 ٔعیاس ا٘حشاف ٚ 22

 ٗٔیقاٍ٘ی  ± ٔعیقاس  ا٘حشاف .بٛد٘ذ ٔتأُٞ ٞا آٖ دسكذ 18 ٚ

 دسكققذ 1/34 .بققٛد ٘فققش 7/3 ± 1/1 خققا٘ٛادٜ افققشاد تعققذاد

 ٞققا آٖ 9/65 ٚ دیققپّٓ صیققش تحلققیلات خققا٘ٛاس، شپشػققتاٖػ

ٝ  بیٗ. داؿتٙذ بالاتش ٚ دیپّٓ تحلیلات  ٔختّقف  ٞقای  دػقت

ٗ  ٘ظقش  اص افؼقشدٌی  ؿذت  ٚ خقا٘ٛادٜ  افقشاد  تعقذاد  ٔیقاٍ٘ی

 ٚخٛد داسی ٔعٙی آٔاسی تفاٚت خا٘ٛاس، ػشپشػت تحلیلات

ٝ  عٛسی بٝ ،(p value < 05/0)داؿت  ٗ  وق  تعقذاد  ٔیقاٍ٘ی

ٝ  افقشادی  دس ٜخقا٘ٛاد  افشاد  ؿقذیذ  ٚ خفیقف  افؼقشدٌی  وق

 ػققغح افققضایؾ بققا ٚ بققٛد ػققآِ افققشاد اص بققالاتش داؿققتٙذ،

 وققاٞؾ افؼققشدٌی ؿققذت خققا٘ٛاس، ػشپشػققت تحلققیلات

 (.   p value < 001/0)یافت  ٔی

ٗ  دس افؼشدٌی ؿیٛ  ٞا، یافتٝ اػاع بش ٖ  بقی  دا٘ـقدٛیا

ٝ  بٛد دسكذ 58 ٔغاِعٝ ٔٛسد ٝ  عقٛسی  بق  دسكقذ،  3/37 وق

 افؼققشدٌی دچققاس دسكققذ، 9/12 خفیققف، دٌیافؼققش دچققاس

. بٛد٘ققذ ؿققذیذ افؼققشدٌی دچققاس دسكققذ، 8/7 ٚ ٔتٛػققظ

 دس ٔغاِعٝ ٔٛسد دا٘ـدٛیاٖ دس افؼشدٌی ؿذت بٙذی عتمٝ

 اػت. ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ 1 خذَٚ

 
 هطالعِ هَرد داًشجَیاى بیي در افسزدگی شذت: 1 جذٍل

 درصد فزاٍاًی افسزدگی شدت

 42 131 طثیؼی

 3/26 82 اكسززّ کيی

 11 34 پشض  رُاً تا ىطِرت ٍیاسىَس

 9/12 40 اكسززّ ٍسثت تْ

 6/6 20 ضسیس اكسززیی

 2/1 6 حس اس تیص اكسززیی

 100 313 کل جيغ

 
ُ  سٚؽ اص اػقتفادٜ  با  غقزایی  اٍِقٛی  دٚ عقأّی،  تحّیق

ٝ  ؿقذ  ؿٙاػایی غاِ  ػقآِ   غقزایی  اٍِقٛی  اص: عتاستٙقذ  وق

 ٞقا،  ٔیقٜٛ  فشٍ٘قی، ٝ ٌٛخ حتٛبات، ٞٛیح، ٞا، ػتضی اص غٙی)

 وّٕقی  ٞقای  ػتضی چش ، وٓ ِتٙیات ػتض، بشي ػتضیدات
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ٖ  ٚ پقض  آ  صٔیٙقی  ػقی   ٔقش،،  تخٓ ؿىُ،  اٍِقٛی  ٚ( صیتقٛ

 وقشدٜ،  ػقش   صٔیٙقی  ػقی   ٘ٛؿقابٝ،  اص غٙی)٘اػآِ  غزایی

ٖ  دػقش،  ٚ ؿیشیٙی ؿذٜ، فشآٚسی ٞای ٌٛؿت  ٞقا،  ٚعقذٜ  ٔیقا

 ؿىش، ٚ لٙذ ٞا، تشؿی ٞا، چشبی ٞیذسٚط٘ٝ، ٞای سٚغٗ ٔغضٞا،

ٝ  لشٔض، ٌٛؿت چش ، پش ِتٙیات  ٔاویقاٖ،  ٚ عیقٛس  ٞقا،  ادٚیق

 (.ؿذٜ تلفیٝ غلات ٚ آبٕیٜٛ احـا ، ٌٛؿت ٕ٘ه،

ٝ  ػیٍاس، ٔلشف ٔتغیشٞای ِحاػ اص  خقا٘ٛادٌی  ی ػقابم

ٝ  ابتلا ی ػابمٝ افؼشدٌی،  فعاِیقت  ٔقضٔٗ،  ٞقای  بیٕقاسی  بق

ٝ  ٞیچ ٚصٖ، ٚ لذ دسیافتی، ا٘شطی بذ٘ی،  آٔقاسی  تفقاٚت  ٌٛ٘ق

 ٔـاٞذٜ افؼشدٌی ؿذت ٔختّف ٞای دػتٝ بیٗ اسید ٔعٙی

 (.p value > 05/0)٘ـذ 

 اٍِٛٞقای  ٔختّف ٞای دػتٝ دس خٕعیتی ٔتغیشٞای تٛصی 

ـدٛیاٖ دس غزایی َ  دس ٔغاِعٝ ٔٛسد دا٘  ؿقذٜ  بقشآٚسد  2 خقذٚ

ٝ  لشاس افشاد ػٙی ٔیاٍ٘یٗ. اػت ٝ  دس ٌشفتق قٛی  اَٚ ی دػقت  اٍِ

ٝ  لقشاس  افشاد بٝ ٘ؼتت ػآِ غزایی ٝ  دس ٌشفتق ٗ  دْٚ ی دػقت  ایق

قا (. p value ; 01/0)بقٛد   وٕتش اٍِٛ، ٝ  لقشاس  افقشاد  أ  دس ٌشفتق

ٗ  ٘اػقآِ،  غقزایی  اٍِٛی اَٚ ی دػتٝ  بیـقتشی  ػقٙی  ٔیقاٍ٘ی

ٝ  دس ٌشفتٝ لشاس افشاد بٝ ٘ؼتت ٗ  دْٚ ی دػقت ٛ  ایق ق داؿقتٙذ   اٍِ

(04/0 ; p value .)تعقذاد  ٚ تأُٞ ٚضعیت ٔتغیشٞای ٔٛسد دس 

قٛی  ٞقای  دػتٝ بیٗ خا٘ٛادٜ، افشاد ٓ  غقزایی  اٍِ  ٘اػقآِ،  ٚ ػقاِ

 .٘ذاؿت ٚخٛد داسی ٔعٙی آٔاسی اختلاف

 ابقتلا  بشای دسكذ 95 اعٕیٙاٖ ی فاكّٝ ٚ ؿا٘غ ٘ؼتت

َ  دس غقزایی  اٍِقٛی  ٞای دػتٝ بیٗ دس افؼشدٌی بٝ  3 خقذٚ

 ٌقش،  ٔخذٚؽ ٔتغیشٞای تعذیُ اص پغ. اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ

 دسیقافتی،  طیا٘ش ٚ خا٘ٛادٜ افشاد تعذاد خا٘ٛاس، ػشپشػت ػٗ،

ٝ  افقشادی  دس افؼشدٌی بٝ ابتلا ؿا٘غ  دس بقالاتشی  أتیقاص  وق

 بشابققش 19/2( دْٚ ی دػققتٝ)داؿققتٙذ  ٘اػققآِ غققزایی اٍِققٛی

ٗ  دس تشی پاییٗ أتیاص وٝ بٛد افشادی ٛ  ایق وشد٘قذ   وؼق   اٍِق

(. OR ; 19/2 دسكقذ،  CI 95;  10/1-36/4( )اَٚ ی دػتٝ)

 ابتلا ؿا٘غ وٙٙذٜ، ٔخذٚؽ عٛأُ تعذیُ اص پغ ٕٞچٙیٗ

 غقزایی  اٍِٛی دس بالاتشی أتیاص وٝ افشادی دس افؼشدٌی بٝ

 دسكذ وٕتقش  13( دْٚ ی دػتٝ)بٛد٘ذ  آٚسدٜ دػت بٝ ػآِ

ٝ  وٝ( OR ; 87/0 دسكذ، CI 95;  44/0-72/1)بٛد   اِتتق

 .٘تٛد داس ٔعٙی آٔاسی ٘ظش اص اختلاف ایٗ
 

 *شذُ اساییشٌ غذایی الگَّای در غذایی ّای گزٍُ بار عاهلی :2 جذٍل

 ًاسالن غذایی الگَی سالن غذایی الگَی غذایی ّای گزٍُ

 24/0 74/0 سثشیجات سایز

 - 65/0 سرز سثشیجات

 - 59/0 حثِتات

 - 51/0 كزٍگی یِجْ

 - 50/0 ٓا ىیِّ

 - 44/0 سثش سثشیجات

 - 43/0 چزب کو مثَیات

 - 41/0 کنيی سثشیجات

 - 38/0 ىزؽ ترو

 - 30/0 پش آب سىیَی سیة

 - 25/0 سیتًِ

 - - یِّٔ

 - - ىآی

 - - ىایغ رُؿٌ

 63/0 - ٍِضاتْ

 56/0 - کززّ سزخ سىیَی سیة

 53/0 - ضسّ كزآُری آی یِضت

 38/0 - زسز ُ ضیزیَی

 45/0 - ُػسّ ىیاً

 44/0 21/0 ىـشٓا

 42/0 - ٓا چزتی

 35/0 26/0 تزضی

 35/0 - ضکز ُ یَس

 34/0 - چزب پز مثَیات

 33/0 25/0 یزىش یِضت

 31/0 - ازُیْ

 28/0 - ىاکیاً ُ طیِر

 27/0 - ٍي 

 26/0 22/0 احطاء یِضت

 22/0 - آتيیِّ

 20/0 - ضسّ تصلیْ ؿلات

 - - چای

 - - کاىل ؿلات

 91/6 40/11 ُاریاٍس اس زرصس
  خقققذَٚ اص 2/0 اص وٕتقققش عقققأّی بقققاس ٔمقققادیش ٔغاِعقققٝ ػقققِٟٛت خٟقققت بقققٝ :*

 .ا٘ذ ؿذٜ حزف
 

 *هطالعِ هَرد داًشجَیاى در غذایی الگَّای هختلف ّای دستِ در جوعیتی هتغیزّای تَسیع :3 جذٍل

 p value ًاسالن غذایی الگَی p value سالن غذایی الگَی هتغیزّا

 دٍم ی دستِ اٍل ی دستِ دٍم ی دستِ اٍل ی دستِ

 04/0 7/21 ± 1/7 7/22 ± 7/6  01/0 5/22 ± 2/7 5/21 ± 2/6 (ػاَ)ػٗ 
  24 (6/22) 21 (8/19)   18 (17) 27(5/25) ٔدشد تأُٞ ٚضعیت

 74/0  79 (5/74) 81 (4/76) 09/0  86 (1/81) 74(8/69) ٔتأُٞ
 69/0 81/3 ± 2/0 8/3 ± 1/0 07/0 3/9 ± 1/1 6/3 ± 1/1 (٘فش)خا٘ٛادٜ  افشاد تعذاد

 اػت؛ ؿذٜ اػتفادٜ Chi-square آصٖٔٛ اص ویفی ٔتغیشٞای بشای ٚ Independent Samples t-test آصٖٔٛ اص غزایی اٍِٛی ٞش ٞای دػتٝ بیٗ وٕی ٔتغیشٞای ی ٔمایؼٝ بشای :*

 .ا٘ذ ؿذٜ تمؼیٓ( ٔیا٘ٝ اص بیـتش ٔمادیش) دْٚ ٚ( ٔیا٘ٝ ٔؼاٚی یا وٕتش ٔمادیش) اَٚ ی دػتٝ دٚ بٝ ٔیا٘ٝ اػاع بش غزایی اٍِٛی ٕ٘شات
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 و همکاران میزی علی

 غذایی الگَی ّای دستِ بیي در افسزدگی بِ ابتلا بزای رصذد 55اطویٌاى  ی فاصلِ ٍ شاًس ًسبت: 4 جذٍل

 ی فاصلِ ٍ **خام شاًس ًسبت هتغیز سطَح غذایی الگَی

 درصد 55 اطویٌاى

 ٍ ***شدُ تعدیل شاًس ًسبت

 درصد 55 اطویٌاى ی فاصلِ

 00/1 00/1 اُل ی زستْ *سامو ؿذایی امگِی

 87/0( 44/0-72/1) 08/1( 62/0-87/1) زُه ی زستْ

p value 77/0 69/0 

 00/1 00/1 اُل ی زستْ ٍاسامو ؿذایی امگِی

 19/2( 10/1-36/4) 22/2( 26/1-91/3) زُه ی زستْ

 p value 0005/0 02/0 آىاری آسىًِ
 .باؿذ ٔی ٔیا٘ٝ اص تش بضسي ٔمادیش ؿأُ دْٚ ی دػتٝ ٚ ٔیا٘ٝ ٔؼاٚی یا ٚ وٕتش ٔمادیش ؿأُ اَٚ ی دػتٝ: *
 ٔخذٚؿٍش ٔتغیشٞای تغییش اص لتُ: **
 دسیافتی ا٘شطی ٚ خا٘ٛاس ػشپشػت تحلیلات خا٘ٛادٜ، افشاد تعذاد ػٗ، تعذیُ اص پغ: ***

 
 

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث

 ٔٛسد دا٘ـدٛیاٖ بیٗ دس افؼشدٌی ؿیٛ  ٞا، یافتٝ اػاع بش

 اص دسكققذ 3/37 وققٝ عققٛسی بققٝ بققٛد دسكققذ 58 ٔغاِعققٝ،

 دچقاس  دسكقذ،  9/12 خفیقف،  افؼقشدٌی  دچاس دا٘ـدٛیاٖ،

 ؿقذیذ  افؼقشدٌی  دچقاس  دسكقذ،  8/7 ٚ ٔتٛػقظ  افؼشدٌی

ٗ  ػاَ 20 بالای افشاد سٚی بش وٝ ای ٔغاِعٝ دس. بٛد٘ذ  ػقاو

  ص٘ققاٖ، دس دٌیافؼققش ؿققیٛ  ؿققذ، ا٘دققاْ (18)ؿٟشضققا 

 . ؿذ ٌضاسؽ دسكذ 30 ٔشداٖ، دس ٚ دسكذ 34

  خٕعیققت دس (19)ٕٞىققاساٖ  ٚ ٘ظققشی ی ٔغاِعققٝ دس

 ص٘اٖ، دس افؼشدٌی اختلاَ ؿیٛ  تٟشاٖ، ؿٟش ػاَ 20-64

   ؿذ. تعییٗ دسكذ 16 ٔشداٖ، دس ٚ دسكذ 2/29

 ٚ احٕققذی ی ٔغاِعققٝ دس افؼققشدٌی ؿققیٛ  ٕٞچٙققیٗ

 . ؿذ ٌضاسؽ دسكذ 6/29 ، دس حذٚد(20)یٛػفی 

 افؼشدٌی ؿیٛ  ،(21)ٕٞىاساٖ  ٚ ٞادٚی ی ٔغاِعٝ دس

 ٚ دسكققذ، 1/19 ٔتٛػققظ، افؼققشدٌی دسكققذ، 18 خفیققف،

 ؿققیٛ  وققٝ ؿققذ ٌققضاسؽ دسكققذ 3/4 ؿققذیذ، افؼققشدٌی

 روقش  ٔغاِعات تٕاْ بٝ ٘ؼتت حاضش ی ٔغاِعٝ دس افؼشدٌی

 .بٛد بالاتش ؿذٜ،

  ی ٔغاِعقققققٝ ٕٞچقققققٖٛ حاضقققققش، ی ٔغاِعقققققٝ دس

Akhtar-Danesh ٚ Landeen (22) بقققققیٗ وا٘قققققادا، دس 

. ؿقذ  ٔـقاٞذٜ  داسی ٔعٙقی  ٔٙفی ی سابغٝ ػٗ، ٚ افؼشدٌی

 ٚ ػققتٛدٜ ،(18)ٕٞىققاساٖ  ٚ عغققاسی ی ٔغاِعققٝ دس أققا

 ٚ افؼشدٌی بیٗ ،(21)ٕٞىاساٖ  ٚ ٞادٚی ٚ (23)ٕٞىاساٖ 

 .  ؿذ ٔـاٞذٜ داسی ٔعٙی ٔثتت ی سابغٝ ػٗ،

 ٕٞؼقش  ا٘تخقا   ؿغُ، ا٘تخا  اص ٘اؿی اػتشع ٚ فـاس

ُ  اص تٛاٖ یٔ سا تفشیح ٘ذاؿتٗ ٕٞچٙیٗ ٚ اصدٚاج آیٙذٜ،  عّق

ٖ  افشاد دس افؼشدٌی بالاتش ؿیٛ  ٝ  دس خقٛا  حاضقش  ی ٔغاِعق

 .وشد روش

 ٕٞچققٖٛ ٔغاِعققٝ، ایققٗ اص حاكققُ ٘تققایح اػققاع بققش

 ٚ افؼققشدٌی بققیٗ ،(24)سٔضققا٘ی  ٚ صادٜ سختققی ی ٔغاِعققٝ

 بقا . ؿقذ  ٔـاٞذٜ داسی ٔعٙی ٔثتت ی سابغٝ فشص٘ذاٖ، تعذاد

 ٘یقض  ٚ التلادی ِحاػ اص ص٘ذٌی ؿشایظ خا٘ٛاس، بعذ فضایؾا

 ؿقذ  خٛاٞذ تش ػخت عاعفی ٚ تشبیتی تٛخٟات ٚ سػیذٌی

 ٚ سٚحقی  ٔـقىلات  افشاد، ٘یاصٞای تأٔیٗ عذْ كٛست دس ٚ

 .  ٌشدد ٔی تـذیذ یا ایداد افؼشدٌی خّٕٝ اص سٚا٘ی

ٝ  ٔا٘ٙذ حاضش، ی ٔغاِعٝ دس  ،(25) صادٜ سختقی  ی ٔغاِعق

 أقا  ٘ذاؿت داسی ٔعٙی ی سابغٝ تأُٞ، ٚضعیت با افؼشدٌی

 ٘ظش اص ٔتأّٞیٗ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـاٖ (26 ،22)ٔغاِعات  بشخی

ٝ . ٞؼقتٙذ  تقشی  وٓ خغش ٔعشم دس افؼشدٌی، بشٚص  ٘ظقش  بق

ُ  بٝ ٔتأُٞ افشاد سػذ ٔی ٗ  دِیق ٝ  داؿقت  اختٕقاعی  ی سابغق

ٝ  اص سٚا٘ی بیٕاسی بشابش دس تشی وٓ پزیشی آػی  لٛی،  خّٕق

ٖ . باؿٙذ داؿتٝ افؼشدٌی ٝ  ؿقایا ٝ  اػقت  تٛخق  افقشاد  دس وق

ُ  بٝ بیٜٛ ٚ ٔغّمٝ  ٚ عقلاق  اص ٘اؿقی  سٚا٘قی  ٔـقىلات  دِیق

 .  (22)اػت  بالاتش افؼشدٌی ؿیٛ  ٕٞؼش، فٛت

ٝ  افؼشدٌی، با ٚصٖ لذ، بیٗ حاضش ی ٔغاِعٝ دس  ی سابغق

َ  ایٗ أا ٘ذاؿت، ٚخٛد داسی ٔعٙی ٝ  داسد ٚخقٛد  احتٕقا  وق

 افؼشدٌی بٝ ٔٙدش خاكی، ؿشایظ تحت چالی ٚ ٚصٖ اضافٝ

ٝ  ٔٙدقش  افؼقشدٌی  خقٛد  ٘یض ٌاٞی ٚ ؿٛد ٝ  بق  ٚ ٚصٖ اضقاف

 .ٌشدد چالی

Linde ٚ  ٖ(27)ٕٞىاسا ٚ Tietjen ٚ  ٖدس (28)ٕٞىاسا 

 افؼشدٌی، ٚ چالی ٔیاٖ وٝ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـاٖ خٛد عاتٔغاِ

ٝ  داسد ٚخٛد داسی ٔعٙی ی سابغٝ ٝ  كقٛستی  بق ٗ  وق  افقشاد  ایق

ٝ  اعتٕقاد  ٝ  دس وٕتقش  ٚ داس٘قذ  وٕقی  ٘فقغ  بق  حاضقش  خأعق

ٗ  خٛد وٝ ؿٛ٘ذ ٔی  افؼقشدٌی  تـقذیذ  باعق   ٔٛضقٛ ،  ایق

ٗ  حضٛس عذْ دیٍش عشف اص ٚ ٌشدد ٔی ٝ  دس افقشاد  ایق  خأعق

ٝ  ابتلا بشای ػاصی صٔیٙٝ ٚ فی٘اوا تحشن بٝ ٔٙدش  چقالی  بق

 .  ؿذ خٛاٞذ

 افؼقشدٌی،  ٚ دسیقافتی  ا٘قشطی  بیٗ حاضش، ی دس ٔغاِعٝ

ٖ  وٝ عٛسی بٝ ؿذ ٔـاٞذٜ داسی ٔعٙی استتاط  ا٘قشطی  ٔیقضا

ٝ  دس أا. بٛد بالاتش ٞا افؼشدٜ دس دسیافتی  ٚ Payab ی ٔغاِعق
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 افؼقشدٌی  بٝ ٔتتلا افشاد دس دسیافتی ا٘شطی ،(12)ٕٞىاساٖ 

ٓ  افشاد تش پاییٗ ٝ  دس عشفقی  اص. ؿقذ  ٌقضاسؽ  ػقاِ   ی ٔغاِعق

Le Port ٚ  ٖصٔا٘ی وٝ ؿٛد ٔی بیاٖ (7)ٕٞىاسا  ٝ  افقشاد،  وق

ُ  ٘ذاس٘قذ،  خٛؿایٙذی احؼاع ٞا، خا٘ٓ ٚیظٜ بٝ  صیقادی  ٔیق

ٗ  غققزاٞای ٔلققشف بقشای   ٘ـققاٖ خققٛد اص پشچققش  ٚ ؿقیشی

ٖ  ٔغاِعقات . دٞٙذ ٔی ٗ  دٞٙقذ  ٔقی  ٘ـقا  ٔمقذاس  وقاٞؾ  بقی

ٝ  ٚ دٞقذ  ٔقی  س  افؼقشدٜ  افقشاد  دس وٝ ػشٚتٛ٘یٗ ٝ  علالق  بق

ٗ  دس. (29)داسد  ٚخقٛد  استتقاط  ٞقا،  شبٛٞیذساتو خٛسدٖ  ٕٞقی

ٝ  اػقت  ؿذٜ پیـٟٙاد ساػتا قشطی  وقاٞؾ  دس ػقشٚتٛ٘یٗ،  وق  ا٘

 .  باؿذ داؿتٝ ٘مؾ وشبٛٞیذسات ٔلشف ٟٔاس اص عشیك دسیافتی

ٓ  غاِق   غزایی اٍِٛی دٚ ٔغاِعٝ، ایٗ دس ٓ  ٚ ػقاِ  ٘اػقاِ

 ،(32-30)لتّقی   ٔغاِعقات  ػایش با ٕٞؼٛ وٝ ؿذ ؿٙاػایی

ٓ  ِتٙیقات  حتٛبات، ٞا، ٔیٜٛ ػتضیدات، ٖ  ٚ چقش   وق  صیتقٛ

 فشآٚسی ٞای ٌٛؿت ٚ ػآِ غزایی اٍِٛی دس ػٟٓ بیـتشیٗ

 ػقش   صٔیٙقی  ػی  ٞا، ؿیشیٙی ٘ٛؿابٝ، لشٔض، ٌٛؿت ؿذٜ،

ٗ  ؿقىش،  ٚ لٙقذ  وشدٜ، ٝ  غقلات  ٚ خأقذ  سٚغق  ؿقذٜ،  تلقفی

 اختلاف خٛد بٝ سا ٘اػآِ اییغز اٍِٛی دس ػٟٓ بیـتشیٗ

ُ  بٝ ٔغضٞا ٌشٜٚ .داد٘ذ  اٍِقٛی  دس بیـقتش،  عقأّی  بقاس  دِیق

ٝ  ٕٞا٘ٙقذ  ٔقاٞی  ٌشٜٚ ٚ ٌشفت لشاس ٘اػآِ غزایی  ی ٔغاِعق

ٓ  غقزایی  اٍِقٛی  ٌشٜٚ دس ،(30)سؿیذخا٘ی  ٚ سضاصادٜ  ػقاِ

 دس ٔاٞی وٓ ٔلشف ی دٞٙذٜ ٘ـاٖ تٛا٘ذ ٔی وٝ ٍ٘شفت لشاس

 .باؿذ بشسػی ٔٛسد خٕعیت
ُ  پغ ٔغاِعٝ، ایٗ ٞای یافتٝ عتك  ٔتغیشٞقای  اص تعقذی

 بیـقتش  ؿقا٘ؾ  بقا  ٘اػآِ غزایی اٍِٛی ٔلشف ٌش ٔخذٚؽ

ٓ  غقزایی  اٍِٛی ٔلشف ٚ ؼشدٌیاف بٝ ابتلا  ؿقا٘غ  بقا  ػقاِ

ٗ  اِتتٝ وٝ داؿت استتاط افؼشدٌی، بٝ ابتلا وٕتش ٝ  ایق  سابغق

 داس ٔعٙقی  آٔاسی ِحاػ اص ٘اػآِ غزایی اٍِٛی دس ٔٛسد تٟٙا

ٗ . بٛد ٝ  اػقت  حقاِی  دس ایق ٝ  دس وق  ٚ سؿقیذخا٘ی  ی ٔغاِعق

 وٙٙققذٜ، ٔخققذٚؽ عٛأققُ تعققذیُ اص پققغ ،(31)ٕٞىققاساٖ 

ٝ  ابقتلا  ؿقا٘غ  ػقآِ،  غزایی اٍِٛی اص پیشٚی  افؼقشدٌی  بق

ٖ  ٔقا ا داد واٞؾ داسی ٔعٙی عٛس بٝ سا اػاػی  اٍِقٛی  ٔیقا

 استتقاط  اػاػقی،  افؼقشدٌی  بٝ ابتلا ؿا٘غ با ٘اػآِ غزایی

 حقذٚد  تقا  تٛا٘ذ ٔی تفاٚت ایٗ وٝ ٘ـذ ٔـاٞذٜ داسی ٔعٙی

 .  باؿذ ٔغاِعٝ عشاحی ٘ٛ  اص ٘اؿی صیادی

 تحقت  ٔغاِعقات  اص بؼیاسی دس وٝ ٘اػآِ غزایی اٍِٛی

ٝ  غشبی غزایی اٍِٛی عٙٛاٖ ٖ  ؿقٛد،  ٔقی  ؿقٙاخت  دادٜ ٘ـقا

 افؼشدٌی، خغش افضایؾ با داسی ٔعٙی عٛس بٝ وٝ تاػ ؿذٜ

 اص دیٍققش بشخققی وققٝ حققاِی دس ،(35-33)داسد  استتققاط

. (37 ،36 ،31 ،8)ا٘ذ  ٘ىشدٜ ٌضاسؽ سا استتاط ایٗ ٔغاِعات،

ٖ  ٔقی  سا افؼشدٌی با ػآِ٘ا غزایی اٍِٛی ٔثتت استتاط  تقٛا

 اسصؽ ٚ بالا ا٘شطی چٍاِی با غزاٞای وٝ وشد تٛخیٝ ایٍٙٛ٘ٝ

 ٚ فیتقش  عتیعی، ٞای اوؼیذاٖ آ٘تی وٓ ٔمادیش پاییٗ، غزایی

 اِتٟابی ٔؼیشٞای ؿذٖ فعاَ باع  3-أٍا چش  اػیذٞای

ٖ  ٟٔقاس  عشیك اص اِتٟابی پیؾ ٞای ػایتٛوایٗ. ؿٛ٘ذ ٔی  بیقا

  BDNFٔغقققققض  اص ٔـقققققتك ٘ٛسٚتشٚفیقققققه فقققققاوتٛس

(Brain-drived neutrophic factor،) ٔتابِٛیؼٓ دس دخاِت 

 ػشٚتٛ٘یٗ ٞای ػاص پیؾ واٞؾ ٚ علتی ٞای دٞٙذٜ ا٘تماَ

ٖ  ٘ظیقش  ٔؤثش٘ققذ  افؼقشدٌی  پیـقشفت  ٚ ایدققاد دس تشیپتٛفقا

(38-40). 

ٝ تغز إٞیت بیاٍ٘ش حاضش ی ٔغاِعٝ ٘تایح  اٍِٛٞقای  ٚ یق

 أیقذ . بقٛد  ٔغاِعٝ ٔٛسد دا٘ـدٛیاٖ سٚاٖ ػلأت بش غزایی

 ٔغاِعقات  حاضش، ی ٔغاِعٝ ٞای ٔحذٚدیت بٝ تٛخٝ با اػت

ٝ  اثتات ِحاػ بٝ تش ٚػی  ٚ تش خأ   كقٛست  عّیتقی  ی سابغق

 سعایقت  ٚ ؿقٙاخت  خٟت دس ٔٙاػ  ٞای آٔٛصؽ با ٚ ٌیشد

 .باؿیٓ تش ٛیاپ ٚ فعاَ ای خأعٝ ؿاٞذ ػآِ، غزایی ٞای اٍِٛ
 

 تشکز ٍ قذرداًی

ـقىذٜ  حٕایقت  بقا  ٔغاِعٝ ایٗ ـقٍاٜ  بٟذاؿقت  ی دا٘ ْ  دا٘  عّقٛ

داْ صابُ پضؿىی َ  ٔماِٝ ایٗ ٘ٛیؼٙذٌاٖ. ٌشفت ا٘  تـقىش  وٕقا

 .داس٘ذ ٔغاِعٝ دس وٙٙذٌاٖ ؿشوت ٚ ٔؼؤِٚیٗ ٕٞىاسی اص سا
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