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Abstract 

Background: Chronic renal failure is a disabling condition with multiple 

complication such as depression and anxiety; they are common in hemodialysis 

patients and have negatively effect on quality of life. In this study we investigate 

the prevalence of depression and anxiety in Zahedan hemodialysis patients. 

Methods: A total 200 patients undergoing regular hemodialysis for more than six 

months included in this descriptive cross-sectional study. After consent The Hamilton 

Rating Scale for Depression and anxiety (HAM-D7) in a version translated into and 

adapted to Persian, were used. 

Results: The patients median age was (43.06 ± 16.11) years and 38.5% was 

male. Mild depression was observed in (15) 7.5%, moderate in (81) 40.5% and 

sever depression in (104) 52% of patients. In this study 19.5% (39) of patients has 

moderate anxiety and 80.5% (161) patients with sever anxiety. A significant 

correlation was found between duration of dialysis, older age and depression. But 

there wasn’t any relationship between age and duration of dialysis with anxiety. 

Anxiety and depression found without any significant differences in both males 

and females. 

Conclusion: We found high level of depression an anxiety in Zahedan 

hemodialysis patients. 
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  و زاهدان شهرستانبیماران همودیالیسی  در اضطراب وافسردگی 

 آن با مرتبط علل
 

 3آباد یدٌ یاسمه قاسمی علیس، 2شکیبا مىصًر، 1شُرکی الُام
 

 02/02/0955تاریخ دریافت6 

 02/00/0955تاریخ پذیزش6 

 01/0/0022تاریخ چاپ6 

 چکیدٌ
ٍ  اس، مزشمه بیماران  دررياوی  اختلاتتزیه  شایع اسافسزدگی،  ي اضطزاب مقدمٍ: ٍ  باشزذ  بیمزاران َمًدیزازیشم مزی    جملز  بزا  کز

ٍ ایزه   باشزذ   اثزگزذار  افزادسوذگی ایه  مختلف ابعاد بز تًاوذ می ي داشتٍ ارتباطمختلفی  عًامل رسزی میزشان   بز َزذ   بزا  مطازعز

  است شذٌ اوجام آن با مزتبط عًامل ي ساَذان شُزستانبیماران َمًدیازیشم  در اضطزاب يافسزدگی 

 ريش شززذ  اوجززام 0953 سززا  در ساَززذانپششزز ی  علززًم داوشززهاٌ درمقطعززی  -م تًصززیفی مطازعززٍایززه  مطالعییٍ: ی شیییًٌ

ٌ  باوتایج  گزفتىذ  قزاربزرسی  مًردبیمار  022 تعذاددر آن  کٍ بًدگیزم، سزشمارم  ومًوٍ ٍ  SPSS افزشار  وززم  اس اسزتفاد م  وسزخ

  شذ اوجامتحلیل  ياستىباطی تجشیٍ  يتًصیفی  آمار ريش دي با ي 03

، افسززدگی  درصزذ  0/02، درصزذ  2/3، افسزدگی خفیزف،  درصذ 50بیماران با  درایه بزرسی، فزاياوی افسزدگی  در َا: یافتٍ

ٍ  مزًرد جمعیزت   درویزش   اضطزابشیًع  کزدوذ  گشارش را، افسزدگی شذیذ درصذ 0/10 ي متًسط  بزًد   درصزذ  1/42، مطازعز

 دردیزازیش   سمزان  مذت ،َام دیازیش سا  تعذاد با اما وذارد يجًدجىسیت، ارتباطی  با اضطزاب يبیه افسزدگی  کٍ داد وشانوتایج 

   دارددارم  معىی ارتباط، سه ي َفتٍ

 ساَزذان  شُزسزتان  مزشمه َمًدیزازیش   تحزت بیماران  در را اضطزاب ي، فزاياوی بالام افسزدگی مطازعٍوتایج ایه  گیری: وتیجٍ

  داردرسیذگی جذم  يریشم  بزوامٍ بٍویاس  زٍأمسایه  داد  وشان

 بیماران َمًدیازیشم اضطزاب،افسزدگی،  کلمات کلیدی:

 علل ي زاَدان شُرستانبیماران َمًدیالیسی  در اضطراب يافسردگی   یذٌ یاسمهآباد س قاسمی علی، مىصًر ش یبا، ازُام شُزکی ارجاع:

  0-2(6 0)0؛ 0022 داوش ذٌ پشش ی سابلمجلٍ . آن با مرتبط

 

 مقدمٍ

 ،ESRD (End stage renal disease)کلیهِ  ؽذیذ ًارعایی 

 درهههاى تههًِیههاس  کههِ اعهه ًارعههایی کلیههِ  اسای  هزحلههِ

 (.1) داردخایگشیٌی کلیِ 

ِ دًیها   که   در ESRDؽهیَ    ٍ تزٍس، زّای اخی عال در  ته

افهشایؼ یافتهِ    ،ّایپزتاًغهیَى  ٍفشایؼ ؽهیَ  دیاته    ا دًثال

تْههای  در ارٍپهها در ESRDتیوههاراى  تعههذاد .(2) اعهه   عههالاً

 در 70950تعهذاد   تها هقایغهِ   در ًفز 197721، تعذاد 1993

هیاًهِ، تیوهاراى   خاٍر درّها،   تزرعی عثق (.3) تَد 1981 عال

 ّوَدیهههالیش،  درفهههذ 76 خهههایگشیٌی کلیهههِ،  رٍػتهههزای 

 کٌٌهذ.  ههی  اعتفادُ، دیالیش ففاقی درفذ 3 ٍ ًَذپی درفذ 21

ی،   ٍ سهاى تِ َخِت تایي تیواری ا ِ  راسیهادی   تهار ًهاتَاً ایهي   ته

د تیوههاراى تعههذاایههزاى،  در. (4)ًوایههذ  هههی ٍارد کؾههَرّا

 (.5)یاتهذ   افهشایؼ ههی   درفهذ  15 حذٍد عالاًِّوَدیالیشی، 

ی هاًٌذ افغزدگی هؾکلات  رٍاتهظ  در اختلال ٍ اضغزاب ٍ رٍاً

کلیَی  هشهيتیواری  خولِ اس هشهي،ّای  تیواری دراختواعی 

ٍ ESRD   درهههاى اعههتزط. ایههي تیوههاراى، (6) اعهه ؽههای 

ِ  را هعوهَل فعالیه    ٍ کهار  اسخهذایی   ،عهَلاًی، دیهالیش    تدزته

تیوهاری   اسفیشیَلَصیک ًاؽهی   اختلالات ٍ. سهیٌِ (7) کٌٌذ هی

پهای   عٌذرم خَاب، اختلال خولِ اسعقثی  اختلالات ٍ هشهي

تؾذیذ  تاعثافغزدگی،  تا ّوزاُ تذى خارػ ٍ عَسػ، قزار تی

 اخهتلال تؾهذیذ   عَرّویي  ٍتیواری کلیَی  تِ هزتَطعلاین 

 درّوکهاری   عهذم  ٍکیفی  سًهذگی   کاّؼ ،اختواعی کارکزد

   (.7، 6) ؽَد هی درهاى، رًٍذ
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غیز دارٍیی  ٍّای دارٍیی  رٍػ اسافغزدگی،  درهاى خْ 

، ّها  درههاى  ٍخهَد  تا تغا چِ ٍ (8) اع  ؽذُ اعتفادُهتعذدی 

 .(8) ؽَدعَلاًی ًیش  ٍ ًزٍدتیي  اس افزادایي  درافغزدگی 

تیوهاراى ّوَدیهالیشی،    درفذ 42 تا 23، ارٍپا ٍآهزیکا  در

دهام  هغالعهات  (.10، 9) دارًهذ  راعلاین افغهزدگی    در ؽهذُ  اً

 تها تیوهاراى   دری ؽیَ  تالای افغهزدگی   دٌّذُ ًؾاىایزاى ًیش 

ِ  اس. تاؽهذ  ًارعایی کلیِ ههی  دهام تزرعهی   در خوله  در ؽهذُ  اً

 درفهذ  50 استیؼ  کِ داد ًؾاى، تْزاى ًضاد تیوارعتاى ّاؽوی

   (.8) تزًذ هی رًح هختلف درخات تاافغزدگی  استیواراى 

ًذ داد ًؾاى( 11) ّوکاراى ٍی ٍداعی  هغالعِّوچٌیي 

 ٍ رٍاى علاه  اسًاهغلَتی  عغحتیواراى ّوَدیالیشی،  کِ

   دارًذ.اهیذٍاری 

 خْه  ، ساّهذاى  در( 12) ّوکاراى ٍی ًَیذیاى  هغالعِ

ی  دٌّذُ ًؾاىرٍاًی تیواراى ّوَدیالیشی،  تْذاؽ تزرعی 

 گهزٍُ  تها هقایغهِ   در افزادرٍاًی ایي  تْذاؽ پاییي  عغح

 ارتثهاط ٌغهی   خ ٍدیهالیش   دفعهات  تها  اهزایي  ٍ تَد ؽاّذ

 داؽ .داری  هعٌی

ایدههاد  تههزرٍاًههی  ٍاختوههاعی، تههالیٌی  هتعههذد عَاههه 

 ٍتیکهاری   ،، کهِ عثارتٌهذ اس: خٌغهی    دارًهذ  اثزافغزدگی 

 ههزداى  ٍاتی اضهغز علایهن   سًهاى  (.13)ٍضعی  اقتقهادی  

  (.14)دٌّذ  هی ًؾاىتیؾتز  راعلاین افغزدگی 

 درهاى استثعی   عذم هْن عل  اس، اضغزاب ٍافغزدگی 

 راسًذگی تیوهاراى   ٍ علاه  تَاًذ هی هغلةایي  ٍ تاؽذ هی

عزفههی ارسیههاتی  اس (.7) عههاسد هَاخههِخههذی  هؾههکلات تهها

افغهزدگی   ٍدلی  ّوپَؽهاًی علایهن اٍرههی     تِافغزدگی 

غیزُ  ٍ خَاب اختلال اؽتْا، رفتي دع  اس ،خغتگی هاًٌذ

، تزرعهی دقیهق   ههَارد ایهي   تِ تَخِ تا اع .تزاًگیش  چالؼ

ِ  تَخِ ٍگی افغزفزاٍاًی   در اضهغزاب  ٍرٍاًهی   عهلاه   ته

اّویه  تغهیار سیهادی     آى تا هزتثظ عل  ٍ ESRDتیواراى 

 ٍّهذ  اس ایهي هغالعههِ، تزرعهی فزاٍاًهی افغههزدگی      دارد.

 .تَد ساّذاى ؽْزعتاىتیواراى ّوَدیالیشی  در اضغزاب

 

 َا مًاد ي ريش

اخهههلا  کهههذ  هقغعهههی تههها -ی تَفهههیفی هغالعهههِایهههي 

IR.ZAUMS.rec.1396.380  اخهههلا   ی کویتهههِهقهههَب

ِ اًدام ؽهذ  ساّذاى پشؽکیداًؾگاُ علَم  ی آههاری   . خاهعه

 ساّذاى ؽْزعتاى هشهيی تیواراى ّوَدیالیشی  ؽاه  کلیِ

 اتههي تیوارعههتاى علههی  هزکههش دٍ در کههِ 1397 عههال در

ِ  حهذاق  الاًثیا،  خاتن ٍ عالة اتی ُ  3 ههذت  ته  ؽهزٍ   اس هها

 افههزادایههي  ؽههذًذ. هغالعههِ ٍارد تههَد، گذؽههتِدیالیشؽههاى 

یهها  ٍی رٍاًههی، عههایکَس  ؽههذُ ؽههٌاختِی تیوههاری  عههاتقِ

 هؾارک  تِتوای   عذم تاتیواراى  ًذاؽتٌذ.ی هغشی  عکتِ

ِ  تها  .گزدیذًذ خارج ِعهغال اسپیًَذ،  رد  ی عاتقِیا  ٍ  تَخه

هغالعهِ   ٍاردتیوهار   200، تعذاد خزٍج ٍ ٍرٍدهعیارّای  تِ

 علهَم  داًؾگاُپشؽکی  اخلا ی  أییذ کویتِت اس پظ ؽذًذ.

ّلغههیٌکی، ٍ  افههَلرعایهه  توههاهی  تهها ساّههذاى،پشؽههکی 

تیوهاراى،   اسرضهای    اخهذ  اس تعذ ٍدیالیش  هزاکش تِهزاخعِ 

، هغالعِایي  در .تکوی  گزدیذ پضٍّؾگز تَعظ ًاهِ پزعؼ

هقیهاط   ٍویلتهَى  ّ اضهغزاب  ٍی افغزدگی  ًاهِ پزعؼ اس

 ؽهذ.  اعهتفادُ  (HAM-D7)ویلتَى ّ اضغزابتٌذی  درخِ

 ّهز  ٍ تهَدُ  ههَرد  14 ؽاه ویلتَى، ّتٌذی  رخِدهقیاط 

ایهي   در تاؽهذ.  ههی  اضغزاب خاؿعلاین  تا ارتثاط در هَرد

 ، ههَرد  ّهز  ؽَد، گذاری هی ًوزُ ،درهاًگز تَعظ کِ آسهَى

 4 تهها فههفز اسعلایههن  ؽههذت حغههة کههِ داؽهه  رتثههِ 5

 آى ٍخهَد  عهذم ی  دٌّهذُ  ًؾاى، ففزعذد  .گذاری ؽذ ًوزُ

 در علاهه   ّوهاى  ؽهذت ی  دٌّهذُ  ًؾاى، 4عذد  ٍ علاه 

یي هقیهاط  ا .تَد 56، آسهَىی  ًوزُ حذاکثز. تاؽذ تیوار هی

یهي هقیهاط   ا ؽهذ.  تٌهذی ههی   درخِ گز هقاحثِ فزد تَعظ

 تزط، تٌؼ، هضغزب، خلق خولِ اسلاین ع اسعیف ٍعیعی 

عضهلاًی   تهٌؼ  افغهزدُ،  خلق توزکش، در اؽکال ،خَاتی تی

 -خغهوی عوهَهی، علایهن قلثهی     ٍضه   لهزسػ(، یک یها  )ت

 تههِ هزتههَطای، علایههن  رٍدُای ٍ  هعههذُعزٍقههی، تٌفغههی، 

 رفتهار  ٍتعزیهق   ٍ دّهاى خؾکی  ٍادراری، تٌاعلی  دعتگاُ

علایهن   عٌَاى تِ هعوَلاً کِ ،گیزد هیتز در را هقاحثِحیي 

 اعهاط  تهز  ؽهَد.  ههی  دادُاضهغزاتی تؾهخیـ    حال یک 

 اضهغزاب  17-14ی  ایزاى، ًوهزُ  هغالعات در تزػی  ًقغِ

ؽهههذیذ  اضهههغزاب 30-25 ٍ هتَعهههظ 24-18خفیهههف، 

 ویلتههَى ّتٌههذی افغههزدگی   درخههِهقیههاط  تاؽههذ. هههی

(HAM-D7) 7 ؽههذتتزرعههی  خْهه  ٍ داؽههتِ ٌههِیگش 

، افغهزدگی  7 تها  0ی تهیي   ًوهزُ  رٍد. ههی  کار تِافغزدگی 

   تاؽذ. ، ؽذیذ هی14 اس تالاتز ٍ هتَعظ، 14 تا 7 ،خفیف

 17ی  ًغههخِ SPSS افههشار ًههزم اس اعههتفادُ تهها ّهها دادُ

(version 17, SPSS Inc., Chicago, IL )آهاراعتفادُ اس  تا 

 هههَرد Chi-Square ٍ هغههتق  tّههای  آسهههَى ٍتَفههیفی 

 اس کوتهز ی دار هعٌهی  عهغح  گزفه .  قهزار تحلی   ٍتدشیِ 

 .ؽذ گزفتِ ًظز در 05/0

 

 َا یافتٍ

ِ  هَردخوعی    ههزد ًفهز،   77تیوهار کهِ    200ؽهاه    هغالعه

 هیاًگیي عهٌی   تا درفذ( 5/61) سىًفز،  123 ٍ درفذ( 5/38)
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 بیماران همودیالیزی دررسی میزان افسردگی بر

 شدید ي متًسط ،میزان افسردگی خفیف مطالعٍ، مًردیات کلی بیماران خصًص :1 جديل

 متغیرَا  افسردٌ افسردٌ غیر

  خفیف متًسط شدید 

  فراياوی درصد فراياوی درصد فراياوی درصد فراياوی درصد

 جىس مزد 0 1/0 03 91/2 91 01/0 1 2/0

 سن 02 4/0 03 94/0 20 05/1 00 4/5

 َلأت يضعیت مجزد 9 5/9 5 04/0 03 19/0 9 5/9

 َلأمت 00 2/1  21 94/2 35 03/2 09 3/3

 )سا ( بیمارممذت ابتلا بٍ  1 > 00 4/4 19 00/3 02 93/2 00 00/0

9/1 0 15/2 90 99/9 05 9/1 0 1-02 

2 2 40/0 02 02/1 0 1/0 0  > 02 

 

حزا  تا 6/43   حهذاکثز  ٍ 15 عهي  حهذاق   تها  11/16هعیار  اً

تزرعهی،   ههَرد تیوهاراى   در اتهتلا  هذتیاًگیي ه تَد. عال 80

حزا  تا عال 51/4  (.1 )خذٍل آهذ دع  تِ 26/3هعیار  اً

 ِ  ، هغالعههِ هههَردخوعیهه   درکلههی افغهزدگی   عههَر ته

 ٍ سًهاى تهیي خوعیه     دریشاى افغهزدگی  ه تَد. درفذ 92

 درفذ 90، هدزد اراىتیو ًذاؽ .داری  هعٌی تفاٍت هزداى

 گشارػ راافغزدگی  اسعلایوی  درفذ 92، ّ أهتتیواراى  ٍ

 ًذاؽتٌذ.داری  هعٌی تفاٍت گزٍُ دٍایي  کِ کزدًذ

 ٍ هثثهه  ارتثههاطی افغههزدگی،  ًوههزُ ٍ عههيتههیي 

تهیي   (.1 )ؽک ( p value < 001/0) ؽذداری دیذُ  هعٌی

( p value < 036/0افغههزدگی ) ٍ ّفتههِ دردیههالیش  هههذت

ِ تیواراًی  کِ فَرتایي  تِ ؽذداری دیذُ  هعٌی ارتثاط  که

 دردیههالیش  خْهه  راتیؾههتزی  عههاعات، ّفتههِعههی  در

 تهَد.  تهالاتز  آًهاى  در، ؽهیَ  افغهزدگی   تَدًهذ تیوارعتاى 

ِ  اتهتلا  سهاى هذتّوچٌیي  افغهزدگی   ًٍارعهایی کلیهِ    ته

(023/0 > p value)  داؽه .  ٍخهَد داری  هعٌی ارتثاطًیش 

داری  هعٌهی  ارتثهاط خٌغهی ،   تها  اضهغزاب ایي تزرعی  در

  داؽ . ارتثاط عي فاکتَر تا اها، ًذاؽ 

 

 
 ی افسردگی ومرٌ ي سهبیه ارتباط : 1شکل 

ِ اتهتلای   سههاى افهشایؼ   تا اضغزابّوچٌیي، هیشاى   ته

 دار آهاری هعٌهی  ًظز اس ارتثاطایي  ٍ ؽذ تیواری، تیؾتز هی

ِ  دردیهالیش   عاعات تعذاد تا اضغزاب تَد.  ارتثهاط ًیهش   ّفته

 داؽ .داری  هعٌی

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

 دررٍاًههی  اخههتلالاتتههزیي  ؽههای  اس، اضههغزاب ٍافغههزگی 

تههزیي  ؽهای   تاؽههذ. ّوَدیههالیش ههی  تحه   ESRDتیوهاراى  

ِ  رایهالیشی  ّوَدتیوهاراى   کِهؾکلاتی   درههاًی   هزاکهش  ته

 ههَرد  دٍایهي   ٍ تاؽهذ  ههی  اضغزاب ٍ، افغزدگی کؾاًذ هی

ِ تیوهاراى   العوه   عکظتزیي  هْن  .اعه   ههشهي تیوهاری   ته

 گشارػ درفذ 100 تا 10 اس هغالعات دری افغزدگی فزاٍاً

 (.6 ،5) اع  ؽذُ

 ٍ( درفهذ  92) ، ؽیَ  تالای افغزدگیحاضزی  هغالعِ

ِ تیواراى ّوَدیالیشی  در را اضغزاب( درفذ 5/80) ی  تاتعه

 ایهي هیهشاى،    اس .داد ًؾهاى  ساّهذاى پشؽهکی   علَم داًؾگاُ

، افغههزدگی درفههذ 2/40 ،، افغههزدگی خفیههفدرفههذ 6/7

  داؽتٌذ.، افغزدگی ؽذیذ درفذ 1/52 ٍ هتَعظ

 گهشارػ ، ؽهیَ  تهالای افغهزدگی    هختلف هغالعات در

، عهٌٌذج  در( 5ی هحوَدی ٍ ّوکاراى ) هغالعِ اع . ؽذُ

 درفههذ 93تیوههاراى ّوَدیهالیشی،   در رادگی افغهز  ىهیهشا 

 تَد. خْ  ّن های  هغالعِکِ تا ًتایح  کزدًذ گشارػ

 اعهههتاى در( 16ٍ ّوکهههاراى ) ههههذاًلَی  هغالعهههِ در

 استیوهاراى ّوَدیهالیشی، درخهاتی     درفهذ  8/79، گلغتاى

  ٍ، افغههزدگی خفیههف درفههذ 2/37 ٍ داؽههتِ رافغههزدگی ا

 کزدًذ. تدزتِ راافغزدگی ؽذیذ  درفذ 31

دهام  تْهزاى  در کِتزرعی  در تیوهاراى   درفهذ  46، ؽهذ  اً

 (.15) داؽتٌذ تکهعیار  تا راافغزدگی  اسّوَدیالیشی، درخاتی 

ِ ی دیگهزی   هغالعِ در   ًهضاد  تیوارعهتاى ّاؽهوی   در که

ِ  داؽتٌذتیواراى، افغزدگی  درفذ 50، ؽذ اًدام تْزاى  که

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران شهرکی الهام

 هتَعهظ ، درفذ 15خفیف،  فزم درفذ 3/33ایي هیشاى،  اس

   (.8) دادًذ ًؾاى را، افغزدگی ؽذیذ درفذ 7/1 ٍ

هتغیههز خٌغههی ،  تهها، افغههزدگی حاضههزی  هغالعههِ در

ِ  ًذاؽه  داری  هعٌهی  ارتثاط ِ  تها  خْه   ّهن  که ی  هغالعه

ًتههایح  تهها هخهالف  ٍ هؾههْذ در( 18ًاظویهاى ٍ ّوکههاراى ) 

ِ ( تَد 19) Paulی  هغالعِ  ٍدگی افغهز تهیي   داد ًؾهاى  که

ِ  تا سًاى ٍ دارد ٍخَدداری  هعٌی ارتثاطخٌغی ،  ِ  تَخه  ته

 خغهز  در ههزداى  اسعاعفی، تیؾتز  ٍهالی  هتعذد هؾکلات

 ّغتٌذ. اضغزاب ٍافغزدگی 

ِ  اتهتلا ّای  عال تعذاد ٍ عيتیي   ٍتیوهاری کلیهَی    ته

ِ  دردیالیش  عاعات داری  هعٌهی  ارتثهاط گی، افغهزد  تها  ّفته

ّوهیي   ٍدیهالیش   هذت عَلفشایؼ  تا کِعَری  تِ داؽ .

ِ  ّهز  درتیوهاراى   حضَرافشایؼ  عَر تیوارعهتاى،   در ّفته

یه   دلا .(p value < 005/0) تهَد گی تیؾهتز  افغهزد ؽیَ  

تیوهاراى   دری هیشاى تالای افغهزدگی   کٌٌذُ فزاٍاًی، تَخیِ

ِ  هزتهَط افغهزدگی   تاؽذ. دیالیشی هی  ٍ ههشهي تیوهاری   ته

 تاعث تَاًذ هی داؽتِعیز عَلاًی  کِای  ًاپذیز سهیٌِ درهاى

ههالی   ٍسًاؽهَیی   هؾهکلات  کهار، کیفی   ٍفعالی   کاّؼ

 ٍعزفهی آًوهی    اس گهزدد. خلقی  اختلالات تِ هٌدز ٍ ؽَد

یهن  رص درتغییهز   ٍدارٍّای هقهزفی   ٍهتاتَلیک  اختلالات

رٍحهی   ّهن ٍضهعی  خغهوی ٍ    تز ّنغذایی ایي تیواراى، 

 (.18، 7) تاؽذ هی اثزگذارایي تیواراى 

 درًیهش   اضهغزاب قثلهی، ؽهیَ     هغالعاتًتایح  اعاط تز

ی هلاّادی ٍ ّوکاراى  هغالعِ در اع . تَدُ تالاایي تیواراى 

   تَد. ؽذُ گشارػ درفذ 60 /5، اضغزاب(، ؽیَ  17)

 درفهذ  4/51(، 18ی ًاظویاى ٍ ّوکهاراى )  هغالعِ در

 را پٌْهاى  اضغزاب، درفذ 7/49 ٍ آؽکار اضغزابتیواراى، 

 دادًذ. هی ًؾاى

 در اضههغزاب، فزاٍاًههی تههالای هغالعههات استغههیاری  در

 افهزاد هغای  ایي  ٍ اع  ؽذُ گشارػتیواراى ّوَدیالیشی 

ِ  داخ  ٍ خارجهحیظ  در هذ  ههی  خاًه  اضهغزاب ؽهیَ    در تَاً

هی   در اختلا  تاؽذ. اثزگذار  هغالعهات  در ؽهذُ  گهشارػ فزاٍاً

ذ هی  اخهتلال تزای ارسیاتی ایهي   هختلفهعیارّای  اسًاؽی  تَاً

 ٍدیهالیش   هذت عي، تا اضغزابتیي  هغالعِایي  در (.20) تاؽذ

ِ  ؽهذ داری دیهذُ   هعٌی ارتثاطتیواری،  تِ اتتلا سهاى هذت  که

 در( 21ی ٍ ّوکهاراى ) ی تزاته  هغالعًِتایح  خلا  تزایي ًتایح 

ّهی    تها  کِ تَد هؾْذ در( 18ًاظویاى ٍ ّوکاراى ) ٍتیزخٌذ 

، هعضه  ٍقتی یک  ّوَارُ ًذاؽ .ایي هتغیزّا ارتثاعی  اسیک 

 قهزار أثیز ته  تحه   را فهزد سًهذگی ؽخقهی    ٍ ؽَد عَلاًی هی

کهار  قات ًیش پیاهذی غیز  آى ّوزاُخلقی  اختلالات، دّذ هی  اً

دیهالیش   دعهتگاُ سیز  را ّفتِ اسسیادی  هذت کِی فزد تاؽذ. هی

 پزخغهز ّهای   درههاى  تحه   را عوهز  اسعَلاًی  هذتیا  ٍتاؽذ 

ههذ هههی عولکههزدی  اضههغزابیههک  دچههار ًههاخَاُ خههَاُ، گذراً

ِ  الؤعه یک تقهای سیهز    ّوَارُیزا س گزدد. هی  هٌتظهز  ٍ داؽهت

   تاؽذ. هی خَددیگز تیواری  عَاقة

ِ افغزدگی  ٍ اضغزاب  اسهتغیزّهای دهَگزافیهک    خهش  ته

 تَخِ تا .یزدپذ أثیز هیت ّن اختلال ؽذت ٍای  ٌِتیواری سهی

 ِ تیوهاراى ّوَدیههالیشی،   در اخهتلالات ؽهیَ  تهالای ایههي    ته

ِ ّای تؾخیـ  رٍػ ؽَد تَفیِ هی ایهي   درههاى  ٍ هَقه   ته

هعایٌات  تا ّوشهاى کار دعتَر در پشؽک رٍاى تَعظتیواراى 

 .گزدد لحاػای تیواراى  دٍرُّای  ٍیشی  ٍ
 

 تشکر ي قدرداوی

کهذ   ٍ 1936ًاههِ تهِ ؽهوارُ     پایهاى هقالِ تزگزفتهِ اس   ایي

 ی کویتههِهقههَب  IR.ZAUMS.rec.1396.380اخلاقههی 

 ًَیغهٌذگاى  تاؽهذ.  هیساّذاى  پشؽکیاخلا  داًؾگاُ علَم 

 ٍ ؤٍلیيهغ ّوکاریرا اس  قذرداًی هقالِ کوال تؾکز ٍ ایي

 .دارًذعزح  کٌٌذگاى در ؽزک 
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