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Abstract 

Background: Green tea is one of the most popular beverages in the world, 

especially in Asian countries. There is a common belief about the effects of green 

tea, including its impact on the cardiovascular and respiratory systems. 

Methods: In this review study, we selected systematic articles and meta-analyses for 

their comprehensive nature. Systematic articles and meta-analyses conducted in 

PubMed and Medline databases with keywords cardiopulmonary, green tea, 

cardiovascular disease, lung disease, and pulmonary disease from 2017 to 2024 were 

evaluated. In the end, nine articles were included in this study in terms of inclusion 

and exclusion criteria. 

Results: These studies have shown that green tea has anti-inflammatory, 

antioxidant, and anti-viral properties that can effectively prevent many diseases. 

Conclusion: Consuming green tea as a healthy and beneficial drink can help 

maintain the health of the cardiovascular system and strengthen the respiratory 

system. 
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 زابل مجله دانشکده پزشکی

 44-39 :1403 بهار؛ 1، شماره 7دوره 

 

 بررسی تأثیر چای سبز بر سیستم قلب و ریه: مروری بر متاآنالیزها 

 و مرورهای سیستماتیک
 

 3 قلعه نو یراشکسارا ، 2 علیرضا کاشفی زاده، 1 سمانه احمدی، 1 کیتاج رضایعل
 

 10/09/1402تاریخ دریافت: 

 10/12/1402تاریخ پذیرش: 

 15/01/1403تاریخ چاپ: 

 چکیده
. شودیمصرف م ییایآس یدر کشورها ژهیاست که در سراسر جهان، به و یمحبوب یهایدنیاز نوش یکی ،سبز یچا مقدمه:

 یقرار گرفته اس   ت. از ج اه اثراث م بت چا یادیکه دارد، مورد توجه ز یرگذاریو تاث دیخواص مف لیبه دل یدنینوش    نیا

 .کرداشاره  ینفست ستمیو س یعروق یقاب ستمیآن بر س ریبه تاث توانیسبز، م

 مقالاثانتخاب ش   دند.  بودن به دلیل جامع س   یس   ت اتیا و متاآنالیزمقالاث  ،ی مروریمطالعه در این مطالعه: یشیییوه

، Cardiopulmonary هایبا کاید واژه Medline و PubMed های در پایگاهس   یس   ت اتیا و متاآنالیزهای انها  ش   ده 

Green tea ،Cardiovascular disease ،Lung disease وPulmonary disease    مورد ارزیابی  2024تا  2017از س  ا

مقاله، از نظر معیارهای ورود و خروج در این مطالعه وارد ش  د و  9کس  ش ش  ده در نهایت های از مه وع مقاله قرار گرفت.

 .مورد بررسی قرار گرفت

است  یروسیو ضد و یدانیضد اکس ،یضد التهاب اثیخصوص یسبز دارا یمطالعاث نشان داده است که چا نیا جینتا ها:یافته

 .مؤثر باشد های اریاز ب یاریاز بس یریشگیدر پ تواندیکه م

 تیو تقو یعروق یقاب ستمیس یبه حفظ سلامت تواندیم د،یسالم و مف یدنینوش ایسبز به عنوان  یمصرف چا گیری:نتیجه

 ک ا کند. یتنفس ستمیس

 فشارخون ؛عروقی؛ بی اری ریوی -قابی چای سبز؛ بی اری کلمات کلیدی:

بررسی تأثیر چای سبز بر سیستم قلب و ریه: مروری بر متاآنالیزها . سارا قاعه نو یراشک، عایرضازاده ، کاشفیس انه، اح دی عایرضا تاجیا ارجاع:

 .44-39 (:1)7؛ 1403 دانشکده پزشکی زابلمهاه . و مرورهای سیستماتیک

 

 مقدمه

بسیاری از مردم برای چای سبز خواص مختلفی از مدیریت 

. (1)گیرند وزن گرفته تا پیشگگگیری از سگگردان در نیر می

های یک مکمل غذایی است که از برگ ی چای سبزعصاره

 . این واقعیت که(2)شگگود کاملیا سگگیننسگگیت مشگگت  می

صاره چا های غیر فنولحاوی موادی از جمله پلیسبز  یع

سید سیدانها و آنتیه، ویتامیناک ست، مبنایی برای اک ها ا

  .(3)افزایش محبوبیت فعلی چای سبز است 

صلی موجود در چای  سبز، فلاونوئیدها ترکیبات فنلی ا

های آن را فنولدرصگگگد از کل پلی 70هسگگگتند که تقریبا  

ها و مشگگتقات آنها به ویژه اپی کاتچین دهند.تشگگکیل می

ترین فلاونوئیدهای ( فراوانEGCGگالات )-3-گالوکاتچین

ی موجود در چای سبز هستند که مسئول اثرات پیشگیرانه

استرس اکسیداتیو های ناشی از بالقوه چای سبز بر بیماری

های عروقی و بیماری -های قلبیمانند سگگگردان، بیماری

 .(4 ،3)عصبی هستند 

یمگگاری ب جهگگان،  جه  بیدر سگگگ ل ق قی  -هگگای  عرو

(Cardiovascular diseases )CVD  همچنان عامل اصگگلی

ند  هده .(5)مرگ و میر هسگگگت عات مشگگگا جال ای نقش م

 -های قلبیپیشگگگیرانه اولیه چای سگگبز را در برابر بیماری

ونر قلب و ی مغزی، بیماری عروق کرعروقی مانند سگگگکته

  .(8-6)اند آترواسکلروز عروق کرونر پیشنهاد کرده

سبک زندگی برای کنترل  صلاح  در میان راهبردهای ا

، مصگگگرن منیم غگگذاهگگای غنی از CVDعوامگگل خجر 

ها مانند قهوه، شگگگکلات تل ، فنولها و پلیاکسگگگیدانآنتی

 آجیل و چای سگگبز برای بهبود عوامل خجر متابولیک قلبی 

 jzms.v7i1.17724/10.18502       مروریمقاله 
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 و همکاران کیتاج رضایعل

 .(9)پیشنهاد شده است 

ضد التهاب دارایسبز  یچاشود که گفته می  ،یاثرات 

کلسگگترول و محافیت از  یضگگد فشگگارخون، کاهش دهنده

آن مورد مجالعه قرار گرفته های اسگگگت و این ویژگیعروق 

 ت،یننسیس ایکامل اهیشده از گ هیسبز، ته ی. چا(10)است 

 هب ربازیمحبوب در سراسر جهان است و از د یدنینوش کی

مورد اسگگگتفاده قرار  ییایآسگگگ یعنوان دارو در کشگگگورها

مانند  دیفنول فلاونوئیپل اتی. محتو(11)گرفته اسگگگت یم

ند کاتچ یموجود در چا  اول یها، در درجهنیسگگگبز، مان

 . (12)آن هستند  یمسئول اثرات درمان

بر  یدیسگگگبز که اثرات مف یچا یهاعصگگگاره نیترجیرا

 یگالات، اپ نیگالوکاتچ یاپ :دهند عبارتند ازیسلامت نشان م

. گفته (13) نیکاتچ یو اپ نیگالوکاتچ یگالات، اپ نیکاتچ

ستم قلبیشود که این ترکیبات میمی سی عروقی  -توانند بر 

؛ اما همچنان مجالعات نتایج متناقضگگگی را (4)تأثیر بگذارند 

ی مروری، بررسگگی دهند. هدن از انجام این مجالعهنشگگان می

مرورهای سیستماتیک و متاآنالیزهای انجام شده برای ارزیابی 

 .بودعروقی و ریوی چای سبز  -تأثیرات قلبی

 

 هامواد و روش

سگگگبز بر  یچا ریثأهدن ارزیابی ت با ،ی مروریاین مجالعه

 در این پژوهش، مقالاتانجام شگگد.  هیقلب و ر سگگتمیسگگ

ستماتیک و متاآنالیز شمندی و جامع سی  بودن به دلیل ارز

شدند.  ستماتیک و متاآنالیزهای انجام  مقالاتانتخاب  سی

 هایبا کلید واژه Medline و PubMedهای در پایگاهشگگده 

Cardiopulmonary ،Green tea ،Cardiovascular 

disease ،Lung disease وPulmonary disease   از سگگگال

های هر مورد ارزیابی قرار گرفت. بین واژه 2024تا  2017

 AND یها و چای سگگگبز نیز از کلید واژهکدام از بیماری

 -لینی، موردهای بااستفاده شد. مجالعات مروری، کارآزمایی

سری شد و تنها شاهدی، و  سی خارج  ها از موارد مورد برر

مجالعات مرور سیستماتیک و متاآنالیزها ارزیابی گشت که 

عروقی و  -ثیرات قلبیأهگگای تگگهگگا در بخشادلاعگگات آن

 .ثیرات ریوی آورده شدأت

 هایافته

 عروقی -یقلب راتیثأت

 مصگگرن مجالعات مرور سگگیسگگتماتیک مختلفی بر روی تأثیر

های قلبی انجام شگگده اسگگت. در مرور چای سگگبز و درگیری

مصگگرن و همکاران که به ارزیابی تأثیر  Wangسگگیسگگتماتیک 

در پرداخته شگگد،  عروق کرونر قلب یماریسگگبز و خجر ب یچا

با  عه،   بیماری عروق کرونریمورد  9211مجموع هفت مجال

 . (14گردید ) بررسیکننده، شرکت 772922 نیدر ب

سگگگبز و خجر  یمصگگگرن چا نیب یرخجیارتباط غ کی

 یماریب شگگد. ریسگگک خجرمشگگاهده  یعروق کرونر یماریب

در ، کننده رمصگگگرنیبا افراد غ سگگگهیعروق کرونر قلب در مقا

 2 ی، برا89/0سگگبز  یفنجان در روز چا 1مصگگرن  جوحسگگ

 یبرا 88/0فنجان در روز،  3 یبرا 85/0، 84/0فنجان در روز 

گیری نتیجه .بود فنجان در روز 5 یبرا 92/0فنجان در روز و  4

سبز ممکن است با کاهش خجر ابتلا به  یمصرن چاشد که 

که مصگگرن  یافراد انیدر م ژهیعروق کرونر قلب، به و یماریب

 .(14) کم تا متوسط دارند، مرتبط باشد

و همکاران گزارش شگگد که مصگگرن  Abeی در مجالعه

ی علل، به چای سبز سبب کاهش مرگ و میر ناشی از همه

در های قلبی شگگگد. همچنین خصگگگوص به علت درگیری

 یو همکاران گزارش شگگگد که مصگگگرن چا Abe یمجالعه

داشگگت و  یعروق مغز یریبا درگ یارتباط معکوسگگ ،سگگبز

  .(15)شد یم یعروق مغز یریسبب کاهش درگ

Shirota کاران ن غذایی  زیو هم باط رژیم  یابی ارت به ارز

عروقی پرداختند و مشاهده کردند  -های قلبیژاپنی با بیماری

های قلبی بیماری ریسک نسبی سبز یمصرن چا شیافزا که

 مرتبط با بیماری قلبی ریمرگ و م ای یمغز ی، سگگکتهعروقی

ساس یافته .(16) را کاهش داد وان تهای این مجالعات، میبر ا

گفت که چای سگگگبز بر روی سگگگیسگگگتم قلبی و عروقی تأثیر 

عروقی،  -مثبتی دارد و با کاهش ریسگگگک خجر بیماری قلبی

تواند سگگبب کاهش مرگ و میر به علت درگیری با بیماری می

 قلبی و عروقی را کاهش دهد. 

نشگگگان داد که هر فنجان و همکاران  Chungی مجالعه

 بی)به ترت یمصگگگرن روزانه چا شی( افزاتریلیلیم 6/236)

 یکل در روز برا دیفلاونوئ گرمیلیم 338و  گرمیلیم 280

درصگگگد کاهش خجر  4 نیانگیو سگگگبز( با م اهیسگگگ یچا

 حوادث کمتر خجر درصگگگگد 2 ی،عروق -یقلب ریوممرگ

 سگگگکته کمتر خجر درصگگگد 4، یعروق -یقلب یهایماریب

از همه  یناشگگ ریمرگ و م کمتر درصگگد خجر 5/1و  مغزی

که این ارتباط در افراد مسگگن، شگگدیدتر  مرتبط اسگگت علل

شگگود و مصگگرن بیشگگتر چای )سگگبز و سگگیاه( با کاهش می

  .(10)عروقی همراه است  -های قلبیبیشتر خجر بیماری

تأثیر  Wagnerاز درن دیگر،  یابی  به ارز کاران  و هم

سن مبتلا به  سبک زندگی بر افراد م  ابت،یدرژیم غذایی و 

سگگردان و  ،یعروق -یقلب یهایماریب ک،یاختلالات متابول

غذیکمبود ر که مواد  هایزم ند  ند و گزارش کرد پرداخت

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 بررسی تأثیر چای سبز بر سیستم قلب و ریه           

رژیم غذایی بر این بیماران مؤثر هسگگگتند اما بسگگگیاری در 

سبز تنها عاملی بود که هیچ تأثیری بر این بیماران و  چای 

شت بیماری ساس آنچه که در مجالعات (17)شان ندا . بر ا

قبلی دیده شگگد، اغلب مجالعات اشگگاره به تأثیر مثبت چای 

و  Wagnerسگگبز بر سگگیسگگتم قلبی و عروقی داشگگتند اما 

 همکاران، این یافته را تأیید نکردند.   

تا و همکاران که با  Zamani زیحاصگگگل از متاآنال جین

های خجر  فاکتور چای سگگگبز بر  تأثیر  یابی  هدن ارز

شان داد  -های قلبییماریب شد، ن صرن که عروقی انجام  م

به دور قابل  های حاوی چای سگگگبزچای سگگگبز یا مکمل

شگگود اما فشگگارخون دیاسگگتولیک می باعث کاهش یتوجه

شت  ستولیک ندا سی شار  سبز تأثیری روی ف صرن چای  م

و همکاران، نتایج نشگگگان  Tranی بل، مجالعه. در مقا(18)

بر کاهش فشارخون  یدیمف ریسبز تأث یکه مصرن چاداد 

  .(19)داشت  کیستولیو س کیاستولید

مشگگگخ  و همکاران  Mahdavi-Roshanی در مجالعه

صرن منیم چا سیاه( شد که م سبز یا  منجر به کاهش ی )

شد.  ستولیک  شار دیا ستولیک و ف سی شارخون  صرن ف م

و فشگار  کیسگتولیممکن اسگت فشگارخون سگ یمنیم چا

 متریلیم -99/0و  -53/3در حدود  بیرا به ترت کیاستولید

 تریدولان یکاهش دهد. هرچه مدت زمان مصرن چا وهیج

و فشگگار  کیسگگتولیفشگگارخون سگگ کاهش ،(ماه 3≤)باشگگد 

شگگده، بر  یبنداسگگت. مجالعات دبقه شگگتریب کیاسگگتولید

 یچانشان داد که اثرات کاهش فشارخون  ،یاساس نوع چا

 . (20) بارزتر است اهیس یبا چا سهیسبز در مقا

Igho-Osagie سبز بر عوامل خجر و همکار ان اثر چای 

شد که  -حوادث قلبی شاهده  سی کردند و م عروقی را برر

فشگگگارخون  یبر رو یاز مصگگگرن چا یاثر قابل توجه چیه

شار د کیستولیس ستولیو ف سالم و در  کیا سالان  در بزرگ

 ،یمعرض خجر )به عنوان مثال، بزرگسگگگالان مبتلا به چاق

( کیو سگگندرم متابول یمرز یپرکلسگگترولمیه ابت،ید شیپ

به نیر ی آنها این بود که گیری مجالعهوجود نداشت. نتیجه

هفته( به دور  24-4) یمدت چارسگگگد مصگگگرن کوتاهینم

 ایها در بزرگسالان سالم یچرب ایبر فشارخون  یقابل توجه

شواهد به دل ریدر معرض خجر تأث قدرت  لیبگذارد، اگرچه 

 CVD یومارکرهایب نیدر ا راتییتغ  یتشگخ یبرا یناکاف

 .(21) محدود است

Xu  شارخون سبز بر ف و همکاران نیز در مورد تأثیر چای 

فشگگارخون  یسگگبز به دور قابل توجه یکه چا ندنشگگان داد

 .(22) را کاهش داد کیاستولیو فشارخون د کیستولیس

 یویر راتیثأت

سیار محدود  سبز ب مجالعات در مورد تأثیر ریوی چای 

عه،  یابی  Filippiniاسگگگت. در یک مجال به ارز و همکاران 

سردان پرداختند. این  شگیری از  سبز در پی صرن چای  م

که  عه گزارش کرد  جال باط منف ،یبه دور کلم  نیب یارت

وجود دارد که  هیسبز و خجر ابتلا به سردان ر یمصرن چا

 نییپا اریبسگگ تیمتوسگگط با قجع یناهمگن ،شگگواهد البته

 . (23) دداشتن

و همکاران گزارش شگگد که مصگگرن  Abeی در مجالعه

ناشی  ریمرگ و مها، سبب کاهش سبز در میان ژاپنیچای 

بیش کنندگان روزانه مصرن انیدر م یتنفس یهایماریب از

 .(15)شد  روز درفنجان  3از 

در واقع بر مبنای این مرورهای سیستماتیک، شواهد برای 

ابراز نیر در مورد ارتباط مصگگگرن چای سگگگبز و خجر ابتلا به 

سردان ریه محدود است و نیاز به مجالعات بیشتری است؛ اما 

رسد که مصرن چای همین مجالعات نیز به نیر میبر اساس 

 .تواند مفید باشدهای ریوی میسبز بر روی بیماری

 
 گیرینتیجه و بحث

س نیا صرن چا یبرر ستم قلبی سبز یاثرات م سی  -را بر 

ستماتیک و  عروقی و ریوی سی ساس مجالعات مروری  بر ا

ی بر اسگگگاس آنچه که در مجالعهخلاصگگگه کرد. متاآنالیزها 

ستماتیک و  سی شد، اغلب مجالعات مرور  ضر دیده  حال حا

متاآنالیز به تأثیر مثبت چای سبز بر سیستم قلبی و عروقی 

اند. اگرچه برخی مجالعات نتایج متناقضگگی را اشگگاره کرده

دهند اما چون مجالعاتی که تأثیر مثبت چای سبز نشان می

توان با اعتماد بیشگگتری دارند، می اند، شگگیوعرا نشگگان داده

بیشگگتری به تأثیرات مثبت چای سگگبز بر سگگیسگگتم قلبی و 

 عروقی، مصرن آن را توصیه نمود. 

سبز بر سیستم ریوی نیز مجالعات  در مورد تأثیر چای 

ی یافت شده، تأثیر چای بسیار محدود است. در دو مجالعه

ای بررسی شد، نه سبز بر سیستم تنفسی به صورت حاشیه

و همکاران  Abeبه عنوان یک هدن اصگگگلی. به دور مثال، 

غذایی ژاپنی را بر  ند  ریمرگ و متأثیر رژیم  یابی کرد ارز

و همکاران نیز به ارزیابی تأثیر مصگگگرن  Filippiniو  (15)

چای سگگبز در پیشگگگیری از سگگردان پرداختند و به عنوان 

شد  ستم تنفسی نیز بررسی  سی . از (23)یک هدن فرعی، 

جا که مجالعات در مورد تأثیر چای سگگبز بر سگگیسگگتم آن

صیه میت ست، تو سی محدود ا شود مجالعات آینده برای نف

 ارزیابی این موضوع انجام شود.

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران کیتاج رضایعل

عروقی،  -در مورد تأثیر چای سگگبز بر سگگیسگگتم قلبی

( و 15و همکاران ) Abe(، 14و همکاران ) Wangمجالعات 

Chung ( نشان دادند که مصرن چای سبز 10و همکاران ،)

ماری کاهش خجر بی مراه بود. در روقی هع -های قلبیبا 

و همکاران، نشان دادند که چای سبز تنها  Wagnerمقابل، 

عاملی بود که بر روی سگگگیسگگگتم قلبی و عروقی مؤثر نبود 

شاید تفاوت در معیارهای ورود این مجالعات مروری(17)  . 

ها باشگگد؛ زیرا تایج آنسگگیسگگتماتیک سگگبب تفاوت در ن

Wagner  و همکاران رژیم غذایی افرادی را بررسگگگی کردند

ت ای مبتلا بودند اما در سگگگایر مجالعاکه به بیماری زمینه

گیری توان نتیجهاینگونه نبود. از مجموع این مجالعات می

 -تواند بر پیشگگگیری از بیماری قلبیکرد که چای سگگبز می

 -ر به علت درگیری قلبیعروقی و کاهش خجر مرگ و می

ماری  لت بی به ع که  ما در افرادی  باشگگگد؛ ا عروقی مؤثر 

نه چار درگیریزمی بت، د یا ند د مان عروقی  -های قلبیای 

ضوع  ست. البته این مو سبز چندان مؤثر نی ستند، چای  ه

 های بیشتر در مجالعات آینده است.نیازمند بررسی

عات خون نیز مجالدر مورد تأثیر چای سگگگبز بر فشگگگار

صرن و بیماری زمینه ساس زمان م ای نتایج مختلفی را بر ا

و همکاران، نشان دادند که چای سبز  Zamaniنشان دادند. 

سبب کاهش فشارخون دیاستولیک می شود اما تأثیری بر 

 . (18)فشارخون سیستولیک ندارد 

Tran (، 19کاران )و همMahdavi-Roshan  و همکاران

(، نشگگان دادند که چای سگگبز، 22و همکاران ) Xu( و 20)

ستولیک کاهنده ستولیک و دیا سی شارخون  ی هر دو نوع ف

، نشگگگان (21)و همکاران  Igho-Osagieاسگگگت. در مقابل، 

شارخون تأثیری ندارد. این تفاوت  سبز بر ف دادند که چای 

عه جام فاوت در  یل ت به دل ند  عات می توا جال ی مورد در م

سی و زمان  شد. برر سبز با صرن چای  و Igho-Osagie م

صرن (21)همکاران   هفته 24تا 4برای  یمدت چاکوتاه، م

این مدت مصگگگرن تأثیری بر را ارزیابی کردند و دیدند که 

 -فشگگگارخون افراد سگگگالم و در معرض خجر بیماری قلبی

قی نگگدارد.  مکگگاران  Mahdavi-Roshanعرو ه ، (20)و 

تر گیری کردند که مصگگرن چای سگگبز هرچه دولانینتیجه

ست.  شتر ا شارخون بی شد، تأثیر آن بر کاهش ف و  Tranبا

، نیز به تأثیر مثبت (22)و همکاران  Xu( و 19همکاران )

توان چای سبز اذعان کردند. بر اساس این مجالعات نیز می

صرن دولانی شارخون مؤثر گفت که م سبز بر ف مدت چای 

 مدت، تأثیر آن چشمگیر نیستاست اما در مصرن کوتاه

شایع و پسندیده در چای سبز به عنوان یک نوشیدنی 

عروقی و  -تواند تأثیرات مفیدی بر سیستم قلبیجهان، می

صرن  ساس مجالعات، م شد. بر ا شته با سی دا ستم تنف سی

تواند سگبب کاهش فشگارخون، مدت چای سگبز میدولانی

عروقی و همچنین کاهش مرگ  -های قلبیکاهش درگیری

جه عروقی شگگگود. باید تو -های قلبیو میر به علت بیماری

داشگگت که اثر این نوشگگیدنی اغلب پیشگگگیرانه اسگگت و نه 

های آن به درمانی. شگگاید بتوان از این نوشگگیدنی یا مکمل

عنوان کمک درمان اسگگتفاده نمود که این موضگگوع نیازمند 

های بیشگگگتر در مجالعات آینده اسگگگت. همچنین بررسگگگی

مجالعات در مورد تأثیر چای سبز بر سیستم تنفسی بسیار 

 .ستمحدود ا
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