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Abstract 

Background: The purpose of the study was to investigate the mediating role of 

health-promoting lifestyle in the relationship between physical activity level and 

anxiety in adults of Sistan and Baluchistan. 

Methods: The method of research was descriptive and its design was of the 

correlation, which was carried out by the field. The statistical population included 

adults (15 years old and above) among them 360 people in the cities of Saravan, 

Chabahar, Zahedan, and Soran by Cluster sampling were selected. To collect the 

data, the standard health-promoting lifestyle questionnaires of Walker et al. (1997), 

Spielberger's anxiety (1970), and IPAQ Physical activity were used. Data analysis 

was done using descriptive statistics and structural equation modeling with AMOS. 

Results: The results showed that physical activity has a direct and significant effect 

on the health-promoting lifestyle, the effect of physical activity on anxiety was 

negative and significant, effect of health-promoting style on anxiety was observed 

to be negative and significant. The results showed an indirect and significant effect 

of physical activity on anxiety through a health-promoting lifestyle. 

Conclusion: Findings show the importance of a health-promoting lifestyle as a 

mediator in reducing anxiety; therefore, improving lifestyle will facilitate the 

effect of physical activity on reducing anxiety. 

Keywords: Anxiety; Health-promoting lifestyle; Physical activity; Sistan and 

Baluchistan 

 

Citation: Rezazai A, Mirkazemi SA, Salari Far MH. The Mediating Role of Health-Promoting 

Lifestyle in the Relationship between Physical Activity Level and Anxiety in Adults of Sistan and 

Baluchistan Province. J Zabol Med Sch 2024; 6(4): 181-91. 

 

  

Original Article 

      10.18502/jzms.v6i4.15497 

 

http://jzms.ir/
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org
https://orcid.org/0009-0001-6753-1725
https://orcid.org/0000-0002-2064-7261
https://orcid.org/0000-0002-1409-0946
https://www.crossref.org


 

 

 زابل پزشکی دانشکده مجله
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 فعالیت سطح بین ارتباط در سلامت ی دهنده ارتقا زندگی سبک میانجی نقش

 بلوچستان و سیستان استان بسرگسال افراد در اضطراب و بدنی
 

 3فز سالاری محمدحسیه ،2سیدٌ عذرا میزکاظمی ،1رضاسایی عثدالعشیش
 

 15/6/1402 دریافت: تاریخ

 14/8/1402 پذیزش: تاریخ

 15/10/1402 چاج: تاریخ

 چکیدٌ
 ي تدذوی  فعالیت سطح تیه ی راتطٍ در سلامت ی دَىذٌ ارتقا سوذگی سثک میاوجی وقص تزرسی حاضز، پژيَص َذف مقدمٍ:

 .تًد تلًچستان ي سیستان استان تشرگسال افزاد در اضطزاب

ٍ  اسدت  َمثسدتیی  ودً   اس آن طدز   ي تًصدییی  حاضدز،  پژيَص ريش مطالعٍ: ی ضیًٌ ٍ  کد  گزفدت.  اوجدا   میدذاوی  ريش تد

 در ویدز  360 َدا  آن تدیه  اس کٍ تًد تلًچستان ي سیستان استان تالا( تٍ سال 15) تشرگسال افزاد ضامل پژيَص ایه آماری ی جامعٍ

ٍ  سدًران  ي ساَدذان  چاتُار، سزايان، َای ضُزستان ٍ  ريش تد ٍ  گیدزی  ومًود ٍ  ای خًضد ٍ  عىدًان  تد ٍ  ضدذوذ.  اوتخداب  ومًود  مىظدًر  تد

 اضدطزاب  (،1997) َمکداران  ي يالکدز  سدلامت  ی ارتقادَىدذٌ  سودذگی  سدثک  اسدتاوذارد  َدای  وامٍ پزسص اس َا دادٌ آيری جمع

ٍ  ضذ. استیادٌ IPAQ تذوی فعالیت سطح سىجص ی وامٍ پزسص ي (1970) اسپیلثزگز ٌ  تدا  َدا  دادٌ تحلیدل  ي تجشید  آمدار  اس اسدتیاد

 .ضذ اوجا  AMOS افشار وز  کمک تٍ ي ساختاری معادلات ساسی مذل ي تًصییی

 داری معىدی  ي مسدتقی   تدثییز  سدلامت  ی دَىدذٌ  ارتقدا  سودذگی  سثک تز تذوی فعالیت سطح کٍ داد وطان پژيَص وتایج َا: یافتٍ

 مىیدی  ویش اضطزاب تز سلامت ی دَىذٌ ارتقا سثک تثییز تاضذ، می دار معىی ي مىیی اضطزاب تز تذوی فعالیت تثییز َمچىیه دارد،

ٍ  اضدطزاب  تدز  تدذوی  فعالیدت  سدطح  دار معىدی  ي غیزمستقی  تثییز تیاویز وتایج وُایت، در گزدیذ. مطاَذٌ دار معىی ي ٍ  تد  ی ياسدط

  .تًد سلامت ی دَىذٌ ارتقا سوذگی سثک

ٍ  سدلامت  ی دَىدذٌ  ارتقا سوذگی سثک وقص اَمیت تیاویز پژيَص َای یافتٍ گیزی: وتیجٍ ٍ  یدک  عىدًان  تد  کداَص  در ياسدط

 .ضذ خًاَذ اضطزاب کاَص تز تذوی فعالیت ایز تسُیل مًجة سوذگی سثک ارتقای تىاتزایه، است؛ اضطزاب

 تلًچستان ي سیستان تذوی؛ فعالیت سلامت؛ ی دَىذٌ  ارتقا سوذگی سثک اضطزاب؛ کلیدی: کلمات

 تیه ارتثاط در سلامت ی دَىدٌ ارتقا سودگی سثک میاوجی وقص .محمذحسیه فز سالاری عذرا، سیذٌ میزکاظمی ،عثذالعشیش رضاسایی ارجاع:

 .181-191 (:4)6 ؛1402 ساتل پشضکی داوطکذٌ مجلٍ .تلًچستان ي سیستان استان تشرگسال افزاد در اضطزاب ي تدوی فعالیت سطح

 

 مقدمه

 ـ تغ٘٘لاشا   صهلابى  خؼلاوٖ،  ػلامهت  ًؾش اص  ف٘ضٗىلاٖ،  ػلاشٗ

ٖ  ٍ خَاًٖ ٕ دٍسُ سفتبسٕ ٍ ؿٌبختٖ فلت خٌؼٖ،  ًَخلاَاً

ٖ  ً٘لاض  اختوبفٖ -سٍاًٖ پزٗشٕ آػ٘ت ًؾش اص ٍ ثبؿذ هٖ  ً٘ولا

ِ  ػبلگٖ چْبسدُ ػي اص سٍاًٖ ّبٕ ث٘وبسٕ اص  ؿلاشٍؿ  ثقلاذ  ثلا

ِ  ثٌلابثشاٗي  (؛1) ؿَد هٖ  خبهقلاِ،  ػلامهت  ثْجلاَد  هٌؾلاَس  ثلا

ِ  ٗبثلاذ   هٖ ضشٍس  افشاد اٗي ػمهت ثْجَد ِ  تَخلا  ػلاجه  ثلا

 هجحلا   ٗلاه  فٌَاى ثِ ػمهت، استمبٕ ٍ حفؼ ثشإ صًذگٖ

ِ  پظٍّـگشاى ػَٕ اص سا إ گؼتشدُ ٍ ٍٗظُ تَخِ ول٘ذٕ  ثلا

ٖ  ػلاجه  ساػلاتب  اٗلاي  دس ( 2) اػت ًوَدُ خلت خَد  صًلاذگ

ِ  (Health promotion lifestyle) ػلامهت  ٕ دٌّذُ استمب  ثلا

ٖ  فٌَاى ِ  اص ٗىلا ٖ  هؤلفلا ِ  ّلابٗ  ػلامهت  ٕ وٌٌلاذُ  تق٘لا٘ي  ولا

ٖ  فَاهلا   وِ گشفتِ لشاس تَخِ هَسد ثبؿذ هٖ  اتخلابر  دس هختلفلا

ٖ  فقبل٘لات  خولِ اص (؛3) داسًذ ًمؾ صًذگٖ ػجه اٗي ِ  ثلاذً  ولا

 ٗفلاب ا شادفلا ا ٖػلامهت  دس ٖهْولا  ًملاؾ  هقتجش هق٘بسٕ فٌَاى ثِ

 ٍ پبًلاذه٘ه  ّٕلاب  ٘وبسٕث ثب همبثلِ دس هؤثش سٍؽ ٗه ٍ وٌذٖ ه

ِ  اػلات  ؿلاذُ  هـلاخق  ٗگش،د عشف اص ( 4) ثبؿذ هٖ هضهي  ولا

ِ  هثجت ٘شتأث افشاد ٍٕخَ خلك ثش ٖثذً ٘تفقبل ػغح  ٍ گزاؿلات

ٖ ػمهت  سا اػلاتشع  ٍ اضغشاة افؼشدگٖ، فمئن ثْجَد، سا سٍاً

ٖ  ػلابصهبى  خللاَف  ٗلاي ا دس دّذ، هٖ وبّؾ  ثْذاؿلات  خْلابً

(World Health Organization) WHO
ِ  وٌلاذ ٖ ه ِ٘تَك   ولا

 ٖثذً ٘تفقبل ٘مِدل 146 ّفتِ دس ػبل 66 تب 18 ثبلغ افشاد

 پژوهشی مقاله
      10.18502/jzms.v6i4.15497 
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ِ دل 76 ٗب هتَػظ ؿذ  ثب ِ  دس ٖثلاذً  ٘لات فقبل ٘ملا  ثلاب  ّفتلا

 ػلامهت  حفؼ ٕثشا سا حبلت دٍ ّش اص ٘جٖتشو ٗب ثبلا ؿذ 

ِ  دس ػلابصهبى  اٗي ّوچٌ٘ي ( 5) دٌّذ اًدبم  اٍللا٘ي  ٕ ث٘بً٘لا

ِ  ولاشد  ث٘لابى  ػبلن صًذگٖ ػجه وٌفشاًغ  اص دسكلاذ  66 ولا

 دس ه٘لالاش ٍ هلالاشي اص دسكلالاذ 86 ٍ خْلالابًٖ ه٘لالاش ٍ هلالاشي

ٖ  ػلاجه  داؿلاتي  فللات  ثِ تَػقِ حبل دس وـَسّبٕ  صًلاذگ

ِ  ساػتب اٗي دس ( 6) اػت ثَدُ ًبػبلن  ٕ وٌٌلاذُ  تق٘لا٘ي  آًچلا

ٖ  خلاذا  ثخؾ ٍ ثَدُ افشاد ػمهت ٖ  ػلاجه  اص ًـلاذً  صًلاذگ

ِ  وِ اػت ػمهت ٕ استمبدٌّذُ سفتبسّبٕ ثبؿذ، هٖ ّب آى  ثلا

 و٘ف٘ت ٍ ػمهت ػغح استمبٕ ثشإ سٍؽ هؤثشتشٗي فٌَاى

 ٖ ِ  اؿلاخبف  صًلاذگ ٖ  حؼلابة  ثلا ٖ  ػلاجه  ( 7) آٗلاذ  هلا  صًلاذگ

 وِ گشفت ًؾش دس فشاٌٗذٕ تَاى هٖ سا ػمهت ٕ استمبدٌّذُ

 ػمهت ثْجَد هٌؾَس ثِ ؿخق ػوت اص آگبّبًِ كَس  ثِ

ٕ  ثلاش  هـتو  ٍ ؿَد هٖ اًدبم  ً٘بصهٌلاذ  ٍ هؼلاتوش  سفتبسّلاب

ٖ  ػجه ّوچٌ٘ي ( 8) ثبؿذ هٖ سٍصاًِ فقبل٘ت  ػلابلن  صًلاذگ

ُ  ٍضق٘ت ثْجَد هٌؾَس ثِ وِ ؿَد هٖ وبسّبٖٗ ؿبه   ٍ سفلاب

   ؿَد  هٖ اًدبم ّب ث٘وبسٕ اص خلَگ٘شٕ

Walker ٍ ،ثقلالالاذ 6 دس سا صًلالالاذگٖ ػلالالاجه ّوىلالالابساى 

 ثلاذًٖ،  فقبل٘لات  تغزٗلاِ،  ػلامهت،  ٕ دسثبسُ پزٗشٕ هؼئَل٘ت

ٕ  سؿذ ٍ فشدٕ ث٘ي سٍاثظ اػتشع، هذٗشٗت ٖ  هقٌلاَ  هقشفلا

 سفلالابُ ٍ ػلالامهت ٕ استمبدٌّلالاذُ ولالاِ ّلالابٖٗ هؤلفلالاِ ًوَدًلالاذ 

ٕ  الگَٖٗ داسإ ثبؿٌذ، هٖ ِ  ثلاَدُ  چٌذثقلاذ ٕ  دس ولا  ساػلاتب

 ؿلالابه   ٍ ولاشدُ  فو  سضبٗتوٌذٕ ٍ خَدؿىَفبٖٗ افضاٗؾ

 هللالاشف  فلالاذم  اٗشٍث٘لاه،  توشٌٗب  چشة، ون غزاٖٗ سطٗن

 ثلابة  دس ( 9) اػلالات  ؿلاذُ افمم وبفٖ خَاة ٍ هخذس هَاد

 ٕ استمبدٌّلاذُ  صًذگٖ ػجه ثِ پشداختي ضشٍس  ٍ اّو٘ت

ِ  تلاَاى  هٖ ػمهت ِ  ًولاَد  اؿلابسُ  هلاَسد  اٗلاي  ثلا  چلابلٖ،  ولا

ِ  ّبٕ للجٖ ٍ فشٍللاٖ، ػلاشعبى ٍ دٗبثلات    ث٘وبسٕ  فٌلاَاى  ثلا

ِ  هضهي ّبٕ ث٘وبسٕ تشٗي هْن  ػلاجه  ثلاب  اًلاذ،  ؿلاذُ  ؿلاٌبخت

 ػلاجه  ثْجَد ( 16) داسًذ هؼتم٘ن ٕ ساثغِ تغزِٗ ٍ صًذگٖ

 ػلاجه  اكلام   هٌؾَس ثِ ّب آى تَاًوٌذػبصٕ ٍ افشاد صًذگٖ

 ثبف  ًْبٗت دس تَاًذ هٖ ػمهتٖ ثش ث٘ـتش وٌتشل ٍ صًذگٖ

 ػلاجه  ًلاَؿ  اًتخلابة  ( 11) ؿَد صًذگٖ اص ّب آى ثشدى لز 

ِ  ثلاش  فلامٍُ  آى، ثلاب  هشتجظ سفتبسّبٕ ٍ صًذگٖ ٖ  اٌٗىلا  ًمـلا

ٖ  ٍ پ٘بهلاذّب  داسد، افلاشاد  ػمهت دس اػبػٖ  خَاّلاذ  ًتلابٗد

ٖ  خؼلاوٖ،  ػلامهت  فولىلاشد،  ثش تَاًذ هٖ وِ داؿت  -سٍاًلا

 تلاَاى  هٖ فجبستٖ ثِ ثبؿذ  تأث٘شگزاس ّب آى اختوبفٖ ٍ رٌّٖ

ِ  وشد ث٘بى ٖ  ولا ٕ  اص ٗىلا ٖ  ػلاجه  هثجلات  وبسوشدّلاب  صًلاذگ

 اػلات   افلاشاد  اضلاغشاة  ػغح وبّؾ ػمهت، ٕ استمبدٌّذُ

 ػشؿبس ٍ پ٘چ٘ذُ ثؼ٘بس وِ اهشٍصٕ ّبٕ صًذگٖ دس اضغشاة

 ثبفلا   تَاًلاذ  هٖ ثبؿذ؛ هٖ هتفبٍ  ّبٕ چبلؾ ٍ هـىم  اص

ٖ  تأث٘شا  ٖ  ثلاش  هٌفلا  ( 12) ؿلاَد  افلاشاد  ثْذاؿلات  ٍ ػلامهت

ٖ  داسد، ٍخلاَد  اضغشاة اص هتقذدٕ تقبسٗف  تقلابسٗف  اص ٗىلا

 احؼلابع  ٗلاه  وشدُ، تقشٗف Barlow وِ ّوبًغَس اضغشاة

 ٌّگلابم  دس ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍاوٌؾ ٗه ثب وِ اػت ًبخَؿبٌٗذ

ُ  تشع تحشٗه ٖ  ّولاشا ٖ  ٍ ثبؿلاذ  هلا ِ  اػلات  احؼبػلا  دس ولا

 اضلاغشاة،  گ٘شد  هٖ ؿى  آٌٗذُ تْذٗذّبٕ ادسان ٕ ًت٘دِ

 ؿلالابه  ولالاِ ثلالاَدُ ػلالابٗىَلَطٗه ٍ ف٘ضَٗلَطٗلالاه حلالابلتٖ

ٕ  ٍ فبعفٖ خؼوبًٖ، ؿٌبختٖ، فمئن اص إ هدوَفِ  سفتلابس

 ثش Spielberger اضغشاة، ػٌدؾ ٕ ح٘غِ دس ( 13) اػت

 ٍٗظگلالاٖ ٗلالاه فٌلالاَاى ثلالاِ اضلالاغشاة ه٘لالابى تولالابٗض ضلالاشٍس 

 اضلاغشاة  ٍ (Latent anxiety ٗب پٌْبى )اضغشاة ؿخل٘تٖ

 Manifest ٗب آؿىبس )اضغشاة ّ٘دبًٖ حبلت ٗه فٌَاى ثِ

anxiety) پٌْبى، اضغشاة ( 14) اػت ًوَدُ تأو٘ذ  ٖ  ٍٗظگلا

 هؼلاتقذ  سا ؿخق وِ اػت ثبثجبتٖ ًؼجت ثِ ٍ پبٗذاس فشدٕ

ٖ  ّلاب  هَلق٘لات  ٍ ّب هىبى اوثش دس اضغشاة ٕ تدشثِ  وٌلاذ   هلا

ٕ  تفلابٍ   ٕ  دٌّذُ ًـبى آؿىبس اضغشاة ٕ  ّلاب  ٍ گلازسا  فلاشد

 ه٘لابى  دس اضلاغشاة  ( 15) اػت رٌّٖ احؼبػب  دس هَلتٖ

 اص سضلابٗت  ٍ و٘ف٘ت ثش هٌفٖ پ٘بهذّبٕ ٕداسا ثضسگؼبل افشاد

ٖ  سٍاى فمئلان  ثبٗذ سٍ اٗي اص ؛ثبؿذ هٖ اؿخبف صًذگٖ  ؿلاٌبخت

 خْت دس ملاص الذاهب  ٍ ًوَد ؿٌبػبٖٗ سا اضغشاة ثب هشتجظ

 گشفت  ًؾش دس سا آى پ٘بهذّبٕ ثب هجبسصُ

ِ  اًدبم حَصُ اٗي دس هتقذدٕ تحم٘مب  ِ  اص گشفتلا  خوللا

ِ  داد ًـلابى  ّوىلابساى  ٍ Huang پظٍّؾ ًتبٗح  فقبل٘لات  ولا

ٖ  حوبٗت ٍ ثذًٖ ٖ  للاذس   اختولابف ٖ  تَضلا٘ح ٕ  هثجتلا  ثلاشا

 ٍ Liu ( 16) داسًلالاذ ػلالامهت ٕ استمبدٌّلالاذُ صًلالاذگٖ ػلالاجه

ِ  ًوَدًلاذ  ث٘لابى  ّوىبساى ٖ  ٍ ػلامهت  ولا ٖ  آهلابدگ  خؼلاوبً

 استملاب   صًذگٖ ػجه تَخْٖ لبث  عَس ثِ تَاًذ هٖ ًَخَاًبى

ٖ  پلا٘ؾ  سا ّلاب  آى ػلامهت  ٕ دٌّذُ  ًتلابٗح  ( 17) وٌلاذ  ثٌ٘لا

ِ  داد ًـلابى  ً٘لاض  Hosseini Karimabadi پلاظٍّؾ   ثلا٘ي  ولا

 آًلابى  إ غ٘شحشفِ ٍسصؿٖ فقبل٘ت ه٘ضاى ثب صًبى صًذگٖ ػجه

ٖ  ػجه ًَؿ ٍ داسد ٍخَد استجبط ٖ  صًلاذگ  اًدلابم  ثلاش  تَاًلاذ  هلا

 ( 18) ثبؿذ ث٘شگزاسأت صًبى إ غ٘شحشفِ ٍسصؿٖ فقبل٘ت

 داد ًـلالابى ّوىلالابساى ٍ ػلالابلاسٕ پلالاظٍّؾ ّلالابٕ ٗبفتلالاِ

 ،خلاَد  هذٗشٗت سفتبسّبٕ ٍ ػمهت ُٕ استمبدٌّذ سفتبسّبٕ

ٖ  اثشا  وبّؾ دس تَاًذ هٖ ٕ  هٌفلا  ثلاش  صا اػلاتشع  سٍٗلاذادّب

 غ٘شهؼلالاتم٘ن ًملالاؾ ػلالامهت ثلالاب هلالاشتجظ صًلالاذگٖ و٘ف٘لالات

ِ  اٗي ثِ Garavand ( 19) ثگزاسد داسٕٖ هقٌ  سػلا٘ذ  ًت٘دلا

 ثش هٌفٖ اثش داسإ ػمهت ُٕ دٌّذ استمب  صًذگٖ  ػجه وِ

 ( 26) ثَد وشًٍب اضغشاة
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 بدوی ي اضطراب فعالیت ی بیه سطحدر رابطه سلامت یارتقا دهىده میاوجی سبک زودگی وقش

Farivar ٍ ثلالاب اضلالاغشاة ولالاِ ًوَدًلالاذ ث٘لالابى ّوىلالابساى 

 ٗقٌلالاٖ ػلالامهت ٕ استمبدٌّلالاذُ سفتبسّلالابٕ ّلالابٕ هؤلفلالاِ

 اػلالالالاتشع، هلالالالاذٗشٗت ٍسصؽ، تغزٗلالالالاِ، خَدؿلالالالاىَفبٖٗ،

ٕ  ثلا٘ي  حوبٗلات  ٍ اػلاتشع  هَسد دس پزٗشٕ هؼئَل٘ت  فلاشد

ٖ   (21) ثبؿلاذ  هٖ هٌفٖ استجبط داسإ  دس ّوىلابساى  ٍ فتحلا

 صًذگٖ ػجه ّبٕ هؤلفِ وِ دادًذ ًـبى ؿذُ اًدبم پظٍّؾ

ِ  ؿلابه   ػلامهت  ُٕ استمبدٌّذ ٕ  هؤلفلا ٕ  سؿلاذ  ّلاب  ٍ هقٌلاَ

ِ  لبدس ػمهت دس پزٗشٕ هؼئَل٘ت ٖ ث پلا٘ؾ  ثلا  اضلاغشاة  ٌ٘لا

 سا وشًٍلاب  اضلاغشاة  هتغ٘لاش  ٍاسٗلابًغ  صا 69/6 ٍ ثَدًذ وشًٍب

ِ  داؿلاتٌذ  ث٘لابى  ّوىلابساى  ٍ ثـشپَس ( 22) وشدًذ تج٘٘ي  ولا

ِ  ػلامهت،  ٕ استمبدٌّلاذُ  سفتبسّبٕ ٖ  فقبل٘لات  ٍٗلاظُ  ثلا  ثلاذً

ُ  پبٗ٘ي اضغشاة ثب اػتشع هذٗشٗت ٍ ٍسصؿٖ  اػلات،  ّولاشا

ٕ  وِ وشدًذ ث٘بى ّوچٌ٘ي  ػلامهت  ٕ استمبدٌّلاذُ  سفتبسّلاب

 اضلاغشاة  ثب ثذًٖ فقبل٘ت ٍ ػمهت پزٗشٕ هؼئَل٘ت ؿبه 

   ( 23) داسد هٌفٖ ٕ ساثغِ

 ثلاب  ؿلاذُ  اًدلابم  پلاظٍّؾ  دس ً٘لاض  ّوىبساى ٍ ً٘ب ًَسٍصٕ

 ّوجؼتگٖ ٍ ػمهت ٕ استمبدٌّذُ سفتبسّبٕ ثشسػٖ فٌَاى

 سفتبسّبٕ ٍ اضغشاة ث٘ي وِ دسٗبفتٌذ اضغشاة ه٘ضاى ثب آى

ٖ  ػمهت ٕ استمبدٌّذُ ٖ  ّوجؼلاتگ  ( 12) داسد ٍخلاَد  هٌفلا

ٖ   ػجه داد؛ ًـبى ّوىبساى ٍ Kelly هغبلقب   استملاب  صًلاذگ

ٖ  پ٘ؾ ػمهت ُٕ دٌّذ  اضلاغشاة  ٍ اػلاتشع  ٕ وٌٌلاذُ  ثٌ٘لا

   ( 24) ثبؿٌذ هٖ

 ًـبى خَد پظٍّؾ دس ّوىبساى ٍ آثبدٕ حؼي فبثذٌٖٗ

 ِٕ ٍػ٘ل  ثِ اضغشاة تغ٘٘شا  دسكذ 17/6 حذٍد وِ دادًذ

ٖ  پظٍّؾ ًتبٗح ( 25) ؿَد هٖ تج٘٘ي ثذًٖ فقبل٘ت  ولو٘ـلا

ِ  داد ًـبى ّوىبساى ٍ ِ  ه٘لا   ثلا٘ي  ولا ٖ  فقبل٘لات  ثلا  ثلاب  ثلاذً

ِ  افؼلالاشدگٖ ٍ اػلاتشع  ػلالاغح ولابّؾ   داسٕ هقٌلالاٖ ٕ ساثغلا

 فقبل٘لات  ثِ ه٘  اص اػتفبدُ ثب تَاى هٖ ّوچٌ٘ي داسد  ٍخَد

ٖ  پ٘ؾ سا افؼشدگٖ ٍ اػتشع ػغح ثذًٖ  ( 26) ًولاَد  ثٌ٘لا

 اضلاغشاة  اخلاتمل  ٍ ثذًٖ فقبل٘ت استجبط ػپًَْذ، ٍ هشادٕ

ِ  هقىَع سا فشاگ٘ش ِ  آٍسدًلاذ   دػلات  ثلا ٕ  ٗبفتلا  اص ّلاب  آى ّلاب

ٖ  ػمهت ثْجَد هٌؾَس ثِ هٌؾن ثذًٖ فقبل٘ت افضاٗؾ  سٍاًلا

  ( 27) وشد پـت٘جبًٖ ثذًٖ ٍ

 صًذگٖ، ػجه دس تغ٘٘ش ٍ ػمهت استمبٕ وِ خبٖٗ آى اص

 وٌتشل خْت دس فشد ػبصٕ فقبل ؿبه  ٍ ثَدُ پَٗب فشاٌٗذٕ

 دس هثجت تغ٘٘شا  ٍ پ٘ـگ٘شاًِ هذاخم  اػبع ثش ػمهتٖ

 ثلاب  حَصُ اٗي دس پظٍّؾ اًدبم (،28) ؿَد هٖ صًذگٖ ؿَ٘ٓ

 اًدبم هغبلقب  ٗبثذ  هٖ ضشٍس  هَضَؿ پ٘چ٘ذگٖ ثِ تَخِ

ٖ  ًـلابى  ً٘لاض  دً٘ب ػغح دس گشفتِ  ػلاٌ٘ي  دس افلاشاد  دّلاذ  هلا

ٕ  هقلاشم  دس ث٘ـتشٕ ه٘ضاى ثِ خَاًٖ  اص پشخغلاش  سفتبسّلاب

 خٌؼلالاٖ، پشخغلالاش سفتبسّلالابٕ هلالاَاد، هللالاشف ػلالاَ  خوللالاِ

ٖ  فلابدا   ٍ تحشوٖ ثٖ  اص ٍ (29) داسًلاذ  للاشاس  ًبػلابلن  غلازاٗ

 گشٍُ اٗي دس صًذگٖ ػجه ثَدى تغ٘٘ش لبث  دل٘  ثِ عشفٖ

 ثلاب  ٍ ثبؿلاذ  هْن تَاًذ هٖ گشٍُ اٗي دس هغبلقب  اًدبم ػٌٖ

ٖ  ػلامهت  تلاأه٘ي  خبهقِ، دس گشٍُ اٗي ًمؾ ثِ تَخِ  سٍاًلا

 ثلاب  ّوچٌلا٘ي  اػلات   ثشخلاَسداس  إ ٍٗظُ اّو٘ت اص گشٍُ اٗي

ٖ  ػلاجه  ٕ صهٌِ٘ دس وِ اًذوٖ ّبٕ پظٍّؾ ثِ تَخِ  صًلاذگ

ٖ  فقبل٘لات  ػغح ػمهت، ٕ استمبدٌّذُ  دس آى ًملاؾ  ٍ ثلاذً

 اًدلابم  ضلاشٍس   داسد، ٍخلاَد  افشاد ه٘بى دس اضغشاة وبّؾ

 دس سٍ اٗلالاي اص اػلالات  ًولالاَدُ هضلالابفف سا پظٍّـلالاٖ چٌلالا٘ي

 ًملالاؾ داسًلالاذ ًؾلالاش دس پظٍّـلالاگشاى ؿلالاذُ، اًدلالابم پلالاظٍّؾ

ِ  دس سا ػلامهت  ٕ استمبدٌّذُ صًذگٖ ػجه ه٘بًدٖ  ٕ ساثغلا

ٖ  فقبل٘ت ػغح ث٘ي ٖ  اضلاغشاة  ٍ ثلاذً  ثلاب  تلاب  وٌٌلاذ  ثشسػلا

 هلاشتجظ  هذاخم  ّبٕ ثشًبهِ عشاحٖ ٍ آى ًتبٗح اص اػتفبدُ

ٕ  هـلاىم ،  ؿلاذى  تش گؼتشدُ اص آى، ثب  ثلاب  وٌٌلاذ   خللاَگ٘ش

دس لبلت هلاذل   حبضش پظٍّؾ ؿذُ، هغش  هغبلت ثِ تَخِ

دس پٖ پبػخ ثِ اٗي ػؤال اػت ولاِ   (،1هفَْهٖ رٗ  )ؿى  

ٕ ػلامهت دس ساثغلأ ػلاغح     آٗب ػلاجه صًلاذگٖ استمبدٌّلاذُ   

 وٌذ ٗب خ٘ش؟ إ اٗفب هٖ فقبل٘ت ثذًٖ ٍ اضغشاة ًمؾ ٍاػغِ
 

 
 مدل مفهومی پژوهص :1ضکل 

 

 ها روش و مواد

اٗي پظٍّؾ تَك٘فٖ ٍ عش  آى اص ًَؿ ّوجؼتگٖ اػت وِ 

   ِ ٕ آهلابسٕ اٗلاي    ثِ ؿى  ه٘ذاًٖ اًدبم ؿلاذُ اػلات  خبهقلا

ػلابل ثلاِ ثلابلا( اػلاتبى      15ٕ افشاد ثضسگؼبل ) پظٍّؾ ولِ٘

ًفش(  ثلاشإ   1666666ثَدًذ )حذٍد  ػ٘ؼتبى ٍ ثلَچؼتبى

ثِ كَس   گ٘شٕ ًوًَِ ّبٕ ًوًَِ اص سٍؽ اًتخبة ؿْشػتبى

ػشاٍاى،  ّبٕ ؿْشػتبى إ اػتفبدُ ؿذ ٍ دس تلبدفٖ خَؿِ

ِ  ٍ چبثْبس، صاّذاى ٍ ػلاَساى   خْلات دس دػلاتشع   ؿلاى   ثلا

ػلابل   15ٕ ػٌٖ ثضسگؼلابلاى )  سدُدس  ّب پشػـٌبهِ تىو٘ 

  دس ّلاش ؿلاْش ثلاِ ؿلاى      دٗلاذ گ٘شٕ اًدلابم گش  ًوًَِ ثِ ثبلا(

ثلالاب هحملالاك ثلالاَد  ّٕلالاش فلالاشد ولالاِ هَافلالاك ّوىلالابس تللالابدفٖ 

 زندگی سبک

 سلامت ارتقادهندۀ

 اضطراب بدنی فعالیت سطح
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اسػلابل ؿلاذُ ٍ    ٍٕ ًٕبهلاِ ثلاشا   پشػؾ ٌ٘هلًبهِ ٗب  پشػؾ

لاصم تَػلالاظ هحملالاك دسخَاػلالات  ٘حب پلالاغ اص دادى تَضلالا

 دس ًْبٗلات  الا  پبػلاخ دٌّلاذ    ؤؿذ وِ ثلاب دللات ثلاِ ػلا    ٖ ه

 آٍسٕ ؿلالالاذ ولالالاِ اص  ًبهلالالاِ تَصٗلالالاـ ٍ خولالالاـ پشػلالالاؾ 385

وِ ثِ عَس وبه  تىو٘  ؿذُ ثَدًذ خْت ًبهِ  پشػؾ 366

  (1)خذٍل  تدضِٗ ٍ تحل٘  اػتفبدُ گشدٗذ

 
 آماری ی نمونه در حاضر افراد :1 جدول

 

لاصم ثِ روش اػت تَضلا٘حب  لاصم دس هلاَسد آگلابّٖ اص    

اّذاف هغبلقِ، هـبسوت داٍعلجبًِ، سفبٗت حشٗن خلَكٖ، 

حفؼ اػشاس، فذم ثجت هـخلب  ؿٌبػبٖٗ دس هغبلقِ اسائِ 

ّب ثشإ ؿلاشوت دس هغبلقلاِ اخلاز ؿلاذ  ثلاشإ       ٍ سضبٗت آى

ٖ  ًبهلالاِ گلالاشدآٍسٕ اعمفلالاب  اص پشػلالاؾ  ّلالابٕ  ّلالابٕ ٍٗظگلالا

ٕ ػلالامهت  ذگٖ استمبدٌّلالاذُؿلالاٌبختٖ، ػلالاجه صًلالا خوق٘لالات

Walker ( هـلاتو  ثلاش   1997ٍ ّوىبساى ،)ػلاؤال ٍ دس   51

لبللالالات ؿلالالاؾ ثقلالالاذ سؿلالالاذ هقٌلالالإَ ٍ خَدؿلالالاىَفبٖٗ،   

ٕ ػلالامهت، سٍاثلالاظ ثلالا٘ي فلالاشدٕ،  پلالازٗشٕ دسثلالابسُ هؼلائَل٘ت 

هذٗشٗت اػتشع، ٍسصؽ ٍ فقبل٘ت ثذًٖ ٍ تغزٗلاِ اػلاتفبدُ   

وِ ع٘ف پبػخگَٖٗ آى اص ًلاَؿ ل٘ىلاش  ثلاَدُ ولاِ      (9) ؿذ

 (، 1شثَط ثِ ّش گضٌِٗ ثِ اٗي ؿى  اسئِ ؿذ: ّشگض )اهت٘بص ه

ٕ و   ٕ ًوشُ (  هحذٍد4ُ( ٍ ّو٘ـِ )3(، اغلت )2ثشخٖ )

اػت  اٗلاي   268تب  52ٕ ػمهت ث٘ي  سفتبسّبٕ استمبدٌّذُ

ًبهِ اص ػغح لبثل٘ت افتوبد ٍ افتجبس ثبلاٖٗ ثشخَسداس  پشػؾ

ٍ دس ثؼلالا٘بسٕ اص وـلالاَسّبٕ خْلالابى آصهلالاَى ؿلالاذُ اػلالات    

ًبهِ دس اٗشاى ٌّدبسٗبثٖ ؿذُ ٍ  فبسػٖ اٗي پشػؾٕ  ًؼخِ

 سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشفتِ اػت  

( ضلاشٗت  2612ٕ هحوذٕ صٗذٕ ٍ ّوىلابساى )  دس هغبلقِ

اص   (36) گلالاضاسؽ ؿلالاذُ اػلالات 82/6آلفلالابٕ وشًٍجلالابو حلالاذٍد 

ػلالالاؤالٖ اضلالالاغشاة اػلالالاپ٘لجشگش    46ٕ  ًبهلالالاِ پشػلالالاؾ

(Spielberger( )1976دس لبلت دٍ ثقذ )   ٍ حبلت اضلاغشاة

 ًبهلاِ   ٕ اضغشاة ً٘ض اػلاتفبدُ گشدٗلاذ  دس اٗلاي پشػلاؾ     سگِ

 ِٕ ال دٍم سگلالاؤػلالا 26ال اٍل حبللالات اضلالاغشاة ٍ ؤػلالا 26

   ٖ هم٘لابع حبللات     دّلاذ  اضغشاة سا هَسد ػلاٌدؾ للاشاس هلا

خوللاِ اػلات ولالاِ    26اضلاغشاة )اضلاغشاة آؿلاىبس( ؿلالابه     

« اٗلالاي لحؾلالاِ ٍ صهلالابى پبػلالاخگَٖٗ»احؼبػلالاب  فلالاشد سا دس 

اضغشاة )اضغشاة پٌْبى(  ِٕ هم٘بع سگ وٌذ  اسصؿ٘بثٖ هٖ

بػبػلالات فولالاَهٖ ٍ ؼخوللالاِ اػلالات ولالاِ اح 26ّلالان ؿلالابه  

ٖ    ػٌدذ هقوَلٖ افشاد سا هٖ ّلاب دس   دس پبػلاخگَٖٗ آصهلاَدً

پبػخ ثِ حبلت اضغشاة تقذادٕ گضٌٗلاِ ثلاشإ ّلاش فجلابس      

إ سا وِ ثِ ثْتشٗي ٍخِ  ثبٗذ گضٌِٗ افشاداسائِ ؿذُ اػت وِ 

ًوبٗذ اًتخبة وٌٌلاذ  اٗلاي    هّٖب سا ث٘بى  ؿذ  احؼبػب  آى

 صٗلابد ٍ   -3ولان،   -2خ٘للاٖ ولان،    -1ّلاب فجبستٌلاذ اص:    گضٌِٗ

 IPAQٕ  ًبهِ   ّوچٌ٘ي اص فشم وَتبُ پشػؾخ٘لٖ صٗبد -4

ثشإ ػٌدؾ ػغح فقبل٘ت ثذًٖ اػتفبدُ گشدٗذ  ثِ هٌؾَس 

ِ  تق٘٘ي سٍاٖٗ هحتَاٖٗ پشػؾ تلاي اص   16ّلاب اص وولاه    ًبهلا

ثْلاشُ گشفتلاِ ؿلاذ  خْلات     ًؾش دس اٗي صهٌِ٘  اػبت٘ذ كبحت

تق٘٘ي سٍاٖٗ ػبصُ ً٘ض اص تحل٘لا  فلابهلٖ تأٗ٘لاذٕ اػلاتفبدُ     

گشدٗذ، ّوچٌ٘ي ثِ هٌؾَس تق٘٘ي پبٗبٖٗ اص آلفبٕ وشًٍجلابو  

ٍ پبٗبٖٗ تشو٘جٖ اػتفبدُ ؿلاذ ولاِ حلابوٖ اص ثجلاب  دسًٍلاٖ      

ّلاب اص آهلابس    گ٘لاشٕ ثلاَد  ثلاشإ تَكلا٘ف دادُ     اثضاسّبٕ اًذاصُ

ّب اص آصهَى  ٌجبعٖ دادُتَك٘فٖ ٍ ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘  اػت

ٍ ثلاشإ تق٘لا٘ي سٍاثلاظ ه٘لابى      Pearsonضشٗت ّوجؼلاتگٖ  

ػلالابصٕ هقلالابدلا   هتغ٘شّلالاب دس لبللالات هلالاذل فللالاٖ اص هلالاذل 

 23ٕ  ًؼلالاخِ SPSSافضاسّلالابٕ آهلالابسٕ  ػلالابختبسٕ دس ًلالاشم

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY ٍ )

Amos 22  اػتفبدُ ؿذ 

ّب ثِ كلاَس    دادُثِ هٌؾَس ثشسػٖ عج٘قٖ ثَدى تَصٗـ 

ّلابٕ وـلا٘ذگٖ ٍ چلاَلگٖ ٍ ثلاشإ      هتغ٘لاشُ اص ؿلابخق   ته

تق٘٘ي ًشهبل ثَدى چٌذ هتغ٘شُ اص ضشٗت هشدٗب اػتفبدُ ؿلاذ  

ّبٕ ثحشاًٖ ثِ دػت آهذُ ثشإ ّش  ( ٍ ثب تَخِ ثِ ًؼجت31)

ّلاب سد   ( فشم فذم ًشهبل ثَدى تَصٗـ دادCRُ<58/2هتغ٘ش )

ٍ فبهلا    Toleranceٕ  ؿذ  ّوچٌ٘ي ًتبٗح هشثَط ثلاِ آهلابسُ  

ًـلابى داد   VIF( Variance inflation factorتَسم ٍاسٗبًغ )

 وِ ث٘ي هتغ٘شّبٕ هؼتم  ّوخغٖ چٌذگبًِ ٍخَد ًذاسد   

 ِ ٕ  خْت اعوٌ٘بى ٗبفتي اص ٍخَد ٍ ٗب فذم ٍخَد ساثغلا

ّلابٕ   فلٖ ه٘بى هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ ٍ ثشسػلاٖ تٌبػلات دادُ  

 هـبّذُ ؿذُ ثب هذل هفْلاَهٖ پلاظٍّؾ ٍ ثشسػلاٖ ثلاشاصؽ    

ػبصٕ هقبدلا   ّبٕ پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص هذل هذل، فشضِ٘

ػبختبسٕ ً٘ض آصهَى ؿلاذ  دس هلاذل هقلابدلا  ػلابختبسٕ اص     

ّبٕ پلاظٍّؾ ٍ هلاذل هفْلاَهٖ     ٗه ػَ ه٘ضاى اًغجبق دادُ

گشدد وِ آٗب اص ثشاصؽ هٌبػت ثشخَسداس  پظٍّؾ ثشسػٖ هٖ

داسٕ سٍاثظ دس اٗي هذل ثشاصؽ  اػت ٍ اص عشف دٗگش هقٌٖ

ؿَد  ثب تَخِ ثِ فذم تَافك فوَهٖ ٍ ولٖ  آصهَى هٖ ٗبفتِ،

ٗبثٖ هقلابدلا  ػلابختبسٕ ثلاش سٍٕ     دس ث٘ي هتخللبى هذل

ّبٕ ثشاصًلاذگٖ ثلاشآٍسد، دس پلاظٍّؾ اًدلابم      ثْتشٗي ؿبخق

 ومًوٍ تعداد جغزافیایی مىاطق ردیف

 70 سزايان 1

 90 چاتُار 2

 160 ساَذان 3

 40 سًران 4
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 بدوی ي اضطراب فعالیت ی بیه سطحدر رابطه سلامت یارتقا دهىده میاوجی سبک زودگی وقش

2ّبٕ ثشاصًذگٖ هغلك، ؿبخق  ؿذُ اص ث٘ي ؿبخق
χ  ًٖؼج

(CMIN/DFِؿبخق سٗـ ٍ )     ه٘لابًگ٘ي هدلازٍس ثلاشآٍسد ٕ

ّلالابٕ ثشاصًلالاذگٖ   ثلالا٘ي ؿلالابخق ( ٍ اص RMSEAتمشٗلالات )

( ٍ ؿلالابخق CFIتغج٘ملالاٖ، ؿلالابخق ثشاصًلالاذگٖ تغج٘ملالاٖ ) 

  ( هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتNFIثشاصؽ ٌّدبس ؿذُ )

 

 ها یافته

ؿٌبختٖ ًـبى داد وِ ث٘ـتشٗي  ّبٕ خوق٘ت ثشسػٖ ٍٗظگٖ

دسكلاذ( ٍ   7/51اًلاذ )  حدن ًوًَلاِ سا هلاشداى تـلاى٘  دادُ   

 ػلالالابل ثلالالابلاتشٗي فشاٍاًلالالاٖ سا داسد    26-36ٕ ػلالالاٌٖ  سدُ

ّلاب   ّب هتأّ  ثَدُ ٍ ث٘ـتش آصهَدًٖ دسكذ اص آصهَدًٖ 5/67

 ثبؿٌذ  دسكذ( هٖ 1/46داسإ تحل٘م  وبسؿٌبػٖ )

گ٘شٕ اص آلفبٕ وشًٍجلابو   خْت ثشسػٖ پبٗبٖٗ اثضاس اًذاصُ

ًتلابٗح پبٗلابٖٗ    2ٍ پبٗبٖٗ تشو٘جٖ اػتفبدُ گشدٗلاذ  خلاذٍل   

 دّذ  سا ًـبى هٖ اثضاس پظٍّؾ

 
 پایایی ابسار پژوهص :2جدول 

 وتیجٍ پایایی تزکیثی آلفای کزيوثاخ متغیزَا

 تثییذ 79/0 ... فعالیت تذوی

سثک سوذگی ارتقادَىذِ 

 سلامت
 تثییذ 83/0 82/0

 تثییذ 77/0 85/0 اضطزاب

 

خلالابٖٗ ولالاِ صٗشثٌلالابٕ اكلالالٖ هذلؼلالابصٕ هقلالابدلا    اص آى

 3دس خلالالاذٍل ػلالالابختبسٕ هلالالابتشٗغ ّوجؼلالالاتگٖ اػلالالات، 

ّوجؼتگٖ ث٘ي هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ اسائِ گشدٗذ  ّوجؼلاتگٖ  

ٖ   ٕ ه٘بى ػبصُ ٕ ساثغِ تٌْب دسخِ وٌلاذ ٍ   ّب سا هـلاخق هلا

ثشإ دسن ثْتش آثبس هؼتم٘ن ٍ غ٘شهؼتم٘ن ٍ ّوچٌ٘ي اثلاش  

ّلاب ثبٗلاذ اص هلاذل هقلابدلا       هتغ٘ش ه٘لابًدٖ دس ه٘لابى ػلابصُ   

 ػبختبسٕ اػتفبدُ وشد 

ٖ ، هـلابّذ 3ّوبًغَس وِ دس خلاذٍل   ؿلاَد فقبل٘لات    ُ هلا

ٕ ػلامهت، داسإ استجلابط    ثذًٖ ٍ ػجه صًذگٖ استمبدٌّذُ

ثبؿذ، فقبل٘ت ثلاذًٖ ٍ اضلاغشاة داسإ    داس هٖ هثجت ٍ هقٌٖ

ٖ  استجبط هٌفٖ ٍ هقٌٖ ثبؿلاذ، ّوچٌلا٘ي ثلا٘ي ػلاجه      داس هلا

ٕ ػلالامهت ٍ اضلالاغشاة ً٘لالاض استجلالابط هٌفلالاٖ ٍ   استمبدٌّلالاذُ

 داس هـبّذُ گشدٗذ  هقٌٖ

 
 همبستگی متغیرهای تحقیقماتریس  :3جدول 

 3 2 1 متغیزَا

   1 فعالیت تذوی

  1 39/0** ی سلامت سثک سوذگی ارتقادَىذٌ

 1 -410** -16/0* اضطزاب

 

 4، خلاذٍل  22افلاضاس آهلاَع    پغ اص اخشإ هذل ثب ًلاشم 

ٖ      تشٗي ؿلابخق  هْن دّلاذ    ّلابٕ ثلاشاصؽ هلاذل سا ًـلابى هلا

ؿَد ؿبخق ثشاصًذگٖ تغج٘ملاٖ،   عَس وِ هـبّذُ هٖ ّوبى

TLI   ؿبخق ثشاصًذگٖ تغج٘مٖ ٍ ؿبخق ثلاشاصؽ ٌّدلابس ،

(، ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي هدلازٍس ثلاشآٍسد   86/6ؿذُ ثضسگتش اص )

2( 68/6ٍتمشٗت، وَچىتش ٗلاب هؼلابٍٕ )  
χ  ( ًٖؼلاج  

  ⁄) 

 ، ًـبى اص ثشاصؽ هٌبػت هذل داسًذ 5وَچىتش اص 

ِ 5ثب تَخِ ثِ ػتَى همبدٗش ثحشاًٖ دس خلاذٍل   ٕ  ، ّولا

ثبؿٌذ ولاِ دس   ( هٖ ± ≤ 96/1tهؼ٘شّب داسإ تأث٘ش هقٌبداس )

اًذ  تحل٘لا  هلاذل ػلابختبسٕ     ً٘ض ًوبٗؾ دادُ ؿذُ 2ؿى  

 ٖ داسٕ  ًـبى داد وِ فقبل٘ت ثذًٖ ٗه تأث٘ش هؼتم٘ن ٍ هقٌلا

ٕ ػلالامهت داسد  ّوچٌلالا٘ي  ثلالاش ػلالاجه صًلالاذگٖ استمبدٌّلالاذُ

ٕ ػلامهت   داس ث٘ي ػجه صًذگٖ استمبدٌّذُ إ هقٌٖ ساثغِ

 فقبل٘ت ثذًٖ ثب اضغشاة هـبّذُ گشدٗذ ٍ 

دسكلاذ   36ؿَد،  هـبّذُ هٖ 6عَس وِ دس خذٍل  ّوبى

 ٍ  ٕ ػلالامهت اص ولالا  ٍاسٗلالابًغ ػلالاجه صًلالاذگٖ استمبدٌّلالاذُ

ٕ فقبل٘ت ثلاذًٖ   دسكذ اص و  ٍاسٗبًغ اضغشاة ثَػ٘لِ 36

 ؿَد    تج٘٘ي هٖ

گشٕ ػجه صًذگٖ  دس ًْبٗت ثشإ ثشسػٖ ًمؾ ه٘بًدٖ

اص آصهَى ػَث  ً٘ض اػلاتفبدُ گشدٗلاذ    ٕ ػمهت  استمبدٌّذُ

ؿلاَد ولاِ دس    آهبسُ آصهَى ػَث  ثِ كَس  صٗش هحبػجِ هٖ

ضلالاشٗت هؼلالا٘ش فقبل٘لالات ثلالاذًٖ ثلالاش ػلالاجه صًلالاذگٖ     aآى 

ضلالاشٗت هؼلالا٘ش ػلالاجه صًلالاذگٖ  bٕ ػلالامهت ٍ  استمبدٌّلالاذُ

خغبٕ ثلاشآٍسد      ٕ ػمهت ثش اضغشاة اػت ٍ استمبدٌّذُ

 اػت: bخغبٕ ثشآٍسد ضشٗت هؼ٘ش    ٍ  aضشٗت هؼ٘ش 
 

  
   

√                 
  47/3   

 
 های نیکویی برازش در مدل ساختاری پژوهص ضاخص: 4جدول 

 2χ َای تزاسش ضاخص

 وسثی

ضاخص تزاسودگی 

 تطثیقی

AGFI  ضاخص تزاسش

 َىجار ضدٌ

TLI  ضاخص

 تزاسودگی تطثیقی

PNFI  میاوگیه مجذير

 تزآيرد تقزیة

 07/0 61/0 90/0 89/0 90/0 88/0 91/0 03/3 مقادیز تذست آمذٌ

AGFI :ُ؛ ؿبخق ً٘ىَٖٗ ثشاصؽ تقذٗ  ؿذTLI :؛ تَوش ٍلَ٘اٗغ ؿبخقPNFI :ُؿبخق ثشاصؽ همتلذ ٌّدبس ؿذ 
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 ی مسیرها ضرایب استاندارد و مقادیر بحرانی مربوط به کلیه :5جدول 

 مقدار تحزاوی اوحزاف استاودارد ضزیة استاودارد مسیزَا

 06/4 05/0 24/0 ارتقادَىذِ سلامتسثک سوذگی  ← فعالیت تذوی

 -32/4 04/0 -37/0 اضطزاب ← ی سلامت سثک سوذگی ارتقادَىذٌ

 -01/2 10/0 -19/0 اضطزاب ← فعالیت تذوی

 

  ِ ( اص 47/3هملاذاس آصهلاَى ػلاَث  )    1ٕ  ثش اػلابع ساثغلا

ث٘ـتش ؿذُ اػت هٖ تَاى گفت ػجه  96/1همذاس ثحشاًٖ 

داسٕ  گشٕ هقٌٖ ٕ ػمهت ًمؾ ه٘بًدٖ استمبدٌّذُصًذگٖ 

   ٖ گلاشٕ ً٘لاض ثلاِ     داسد  فمٍُ ثش آصهَى ػلاَث  ؿلاذ  ه٘لابًد

  ٖ ضلاشٗت   c ؿلاَد ولاِ دس آى   ووه وو٘ت صٗش هحبػلاجِ هلا

ضلالاشٗت هؼلالا٘ش غ٘لالاش هؼلالاتم٘ن ٍ     هؼلالا٘ش هؼلالاتم٘ن ٍ 

 اثش و  ًبم داسد       حبك  

    
   

     
  

ٕ  استمبدٌّلاذُ گشٕ ػجه صًلاذگٖ   همذاس ؿذ  ه٘بًدٖ

هحبػجِ ؿذُ اػت ٍ اٗلاي ثلاذاى هقٌلاٖ     43/6ػمهت ثشاثش 

دسكذ اثش و  هتغ٘ش فقبل٘لات ثلاذًٖ ثلاش     43اػت وِ حذٍد 

اضغشاة ثِ علاَس غ٘لاش هؼلاتم٘ن اص عشٗلاك ػلاجه صًلاذگٖ       

 ؿَد  ٕ ػمهت تج٘٘ي هٖ استمبدٌّذُ

 
 گیری نتیجه و بحث

فقبل٘ت ثذًٖ ٗىٖ اص هلاؤثشتشٗي فَاهلا  دس ولابّؾ ه٘لاضاى     

 ٖ ؿلاَد ٍ ثلاذٗي    اضغشاة دس توبم الـبس خبهقِ هحؼَة هلا

هٌؾَس ضشٍسٕ اػلات سفبٗلات ثْتلاشٗي ػلاجه صًلاذگٖ ولاِ       

هجتٌٖ ثش ػمهت ثبؿذ دس ث٘ي افشاد خبهقِ سٍاج دادُ ؿَد  

ػلاغح فقبل٘لات    اثش ؿذ، پشداختِ آى ثِ پظٍّؾ اٗي دس آًچِ

ِ  اهب آًچِ ثبف  توبٗض اٗلاي  ثَدُ، اضغشاة ثش ثذًٖ  اص هغبلقلا

 استجلابط  ؿَد، حَصُ هٖ اٗي دس ؿذُ اًدبم ّبٕ ٍّؾپظ ػبٗش

ِ  اٗي دادى ِ  دٍ هؤلفلا  گلاشفتي ًملاؾ   ًؾلاش  دس ٍ ٗىلاذٗگش  ثلا

 اٗلاي  دس ٕ ػمهت ػجه صًذگٖ استمبدٌّذُ هتغ٘ش ه٘بًدٖ

 ثَدُ اػت  ساثغِ

ًتبٗح حبك  اص تحل٘  پلاظٍّؾ ًـلابى داد ولاِ ػلاغح     

تلاأث٘ش   ٕ ػلامهت  ثش ػجه صًذگٖ استمبدٌّلاذُ  فقبل٘ت ثذًٖ

دسكلالاذ اص ولالا   36داسٕ داسد؛ ّوچٌلالا٘ي  هقٌلالاٖهؼلالاتم٘ن 

ِ  ٕ ػلامهت  ٍاسٗبًغ ػلاجه صًلاذگٖ استمبدٌّلاذُ    ٕ  ثَػلا٘ل

ٍ  Huangؿَد وِ ثب ًتبٗح پلاظٍّؾ   فقبل٘ت ثذًٖ تج٘٘ي هٖ

( ٍ حؼلالالالاٌٖ٘ 17ٍ ّوىلالالالابساى ) Liu(، 16ّوىلالالالابساى )

 ثبؿذ    ( ّوؼَ ه18ٖآثبدٕ ) وشٗن
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 بدوی ي اضطراب فعالیت ی بیه سطحدر رابطه سلامت یارتقا دهىده میاوجی سبک زودگی وقش

 ضریب تعیین مدل تحقیق: 6جدول 

 متغیزَا   )درصد( ضزیة تعییه

 فعالیت تذوی > سثک سوذگی ارتقادَىذِ سلامت 30

 فعالیت تذوی > اضطزاب 36

 ی سلامت ارتقادَىذٌسثک سوذگی  --> اضطزاب

 

ػجه صًذگٖ ثب ػمهت سٍاًٖ ٍ خؼلاوٖ افلاشاد استجلابط    

( ٍ حفلالاؼ ٍ استملالابٕ ػلالامهت خؼلالاوٖ ٍ 32ًضدٗىلالاٖ داسد )

ّلابٕ پ٘ـلاشفت آى    إ ّوَاسُ اص ًـبًِ سٍاًٖ افشاد ّش خبهقِ

ؿَد  دس اٗلاي ثلا٘ي خلابًَادُ، هذسػلاِ ٍ      خبهقِ هحؼَة هٖ

گ٘شٕ ػجه صًذگٖ افشاد  ػي ٍ ػبل دس ؿى ّبٕ ّن  گشٍُ

ٖ   لبث  تَخِ هٖ ٕ  إ ولاِ استمبدٌّلاذُ   ثبؿذ ٍ ػلاجه صًلاذگ

ػمهت افشاد ثبؿذ ثلاِ فٌلاَاى تولابم سفتبسّلابٖٗ ولاِ تحلات       

گزاسًذ، دس  وٌتشل ؿخق ّؼتٌذ ٍ ثش ػمهت فشد تأث٘ش هٖ

ؿَد  ثب دس ًؾش گشفتي اٌٗىِ اٗلاشاى وـلاَسٕ    ًؾش گشفتِ هٖ

ّبٕ هشالجت ثْذاؿتٖ اػت؛ اسصٗلابثٖ   دس حبل گزاس اص حَصُ

     ِ ّلابٕ   دل٘ك ػجه صًلاذگٖ ثلاشإ تلاذٍٗي ٍ عشاحلاٖ ثشًبهلا

ّبٕ آٌٗلاذُ ثلاب    استمبٕ ػمهت لاصم ٍ ضشٍسٕ اػت  دس ػبل

ثبؿلاذ ٍ ؿلابّذ    ٕ وًٌَٖ هٖ تَخِ ثِ ٍضق٘تٖ وِ دس خبهقِ

تغ٘٘شا  ػشٗـ دس الگَّبٕ غزاٖٗ ٍ وبّؾ ؿلاذٗذ فقبل٘لات   

 ٖ ِ ثبؿلالا٘ن، دس ه ثلالاذًٖ ٍ خؼلالاوبًٖ هلالا گ٘لالاشٕ  قلالاشم ّولالا

سٍ  ّبٕ هشتجظ ثب ػجه صًلاذگٖ للاشاس داسٗلان  اص اٗلاي     ث٘وبسٕ

ّلالابٕ هْلالان پ٘ـلالاگ٘شٕ ٍ خللالاَگ٘شٕ اص تحو٘لالا   ٗىلالاٖ اص ساُ

ّبٕ ولامى ثلاِ ػ٘ؼلاتن ثْذاؿلات، ػلامهت ٍ افلاشاد        ّضٌِٗ

خبهقِ، اًدبم الذاهب  لاصم ثشإ استمبٕ ػجه صًذگٖ افلاشاد  

ذًٖ ٍ ٕ چٌ٘ي وبسٕ اًدبم فقبل٘ت ث خبهقِ اػت وِ همذهِ

ٕ  فشاّن وشدى هحتَإ آهَصؿلاٖ لاصم ثلاِ افلاشاد دس حلاَصُ    

 ثبؿذ    ػمهت ٍ اًتمبل اٗي هفبّ٘ن ثِ فوَم افشاد خبهقِ هٖ

ًتبٗح حبك  اص تحل٘  پلاظٍّؾ حبضلاش ًـلابى داد ولاِ     

ثش اضغشاة هٌفٖ  ٕ ػمهت تأث٘ش ػجه صًذگٖ استمبدٌّذُ

دسكلالاذ اص ولالا  ٍاسٗلالابًغ  36داسٕ ثلالاَد  ّوچٌلالا٘ي  ٍ هقٌلالاٖ

ٕ خَدؿىَفبٖٗ، هذٗشٗت اػتشع، حوبٗت  ثَػ٘لِ اضغشاة

پزٗشٕ دس هلاَسد ػلامهت ٍ فقبل٘لات     ث٘ي فشدٕ ٍ هؼئَل٘ت

  ٖ ِ      ثذًٖ تج٘لا٘ي هلا ٕ ثـلاشپَس ٍ   ؿلاَد  اٗلاي ًتلابٗح ثلاب ٗبفتلا

ٕ ػلامهت،   ّوىبساى وِ ث٘بى داؿتٌذ سفتبسّبٕ استمبدٌّذُ

ثَٗظُ فقبل٘ت ثذًٖ ٍ هذٗشٗت اػلاتشع ثلاب اضلاغشاة پلابٗ٘ي     

ٍ ّوىلالابساى، هجٌلالاٖ ثلالاش اٌٗىلالاِ   Kelly(، 23ّولالاشاُ ثلالاَد )

ٕ ػلامهت ثلاِ ٍٗلاظُ خَدؿلاىَفبٖٗ ٍ      سفتبسّبٕ استمبدٌّذُ

(، 24حوبٗت ث٘ي فشدٕ ثب اضلاغشاة پلابٗ٘ي ّولاشاُ اػلات )    

(، فشٗلالالاَس ٍ 26) Garavand(، 19ٍ ّوىلالالابساى ) ػلالالابلاسٕ

( ولاِ دسٗبفتٌلاذ   12ٍ ّوىبساى ) ً٘ب ًَسٍصٍٕ  (21) ّوىبساى

ٕ ػمهت ّوجؼلاتگٖ   ذُث٘ي اضغشاة ٍ سفتبسّبٕ استمبدٌّ

 ثبؿذ    هٌفٖ ٍخَد داسد؛ ّوؼَ هٖ

ِ ًـلابى دادًلاذ،    ٍ ّوىبساى فتحّٖوچٌ٘ي  ّلابٕ   هؤلفلا

ّلابٕ سؿلاذ    هؤلفِ ؿبه  ػمهتٕ  استمبدٌّذُ ػجه صًذگٖ

ٌ٘لاٖ  ث للابدس ثلاِ پلا٘ؾ    پزٗشٕ دس ػمهت هقٌَٕ ٍ هؼئَل٘ت

ٖ  اضغشاة (  دس ٍاللاـ ّلاش چلاِ ه٘لاضاى     22ثبؿلاٌذ )  وشًٍب هلا

ٕ ػلامهت ث٘ـلاتش    سفتبسّلابٕ استمبدٌّلاذُ  ٕ فشد اص  اػتفبدُ

ٕ  ثبؿذ، ه٘ضاى اضغشاة دس فشد وبّؾ خَاّذ ٗبفت  ًؾشِٗ

ِ     ؿٌبختٖ ث٘بى هٖ ٕ افىلابس ٍ   وٌلاذ ولاِ اضلاغشاة دس ًت٘دلا

آه٘لاض دس هلاَسد خغلاشا      فمبٗذ اؿتجبُ، غ٘شهٌغمٖ ٍ اغلاشاق 

ٕ  ؿَد  اص عشفلاٖ سفتبسّلابٕ استمبدٌّلاذُ    احتوبلٖ اٗدبد هٖ

سٗلاضٕ ٍ فولىلاشد آگبّبًلاِ، ثلاِ      بهِػمهت ؿبه  ّش ًَؿ ثشً

هٌؾلالاَس خللالاَگ٘شٕ اص ث٘ولالابسٕ، ثْجلالاَد ػلالامهت، افلالاضاٗؾ   

ٍسٕ، پ٘ـگ٘شٕ اص پ٘بهذّبٕ هٌفٖ ٍ دػت ٗلابفتي ثلاِ    ثْشُ

 ٖ ٖ 33ثبؿلالاذ ) خَدػلالابصٕ فلالاشدٕ هلالا سػلالاذ  (  ثلالاِ ًؾلالاش هلالا

ٕ سطٗن غزاٖٗ هٌبػلات ٍ فقبل٘لات    خَدؿىَفبٖٗ، ثِ ٍاػغِ

ثْتلاش   خؼوبًٖ هٌؾن، هذٗشٗت اػتشع، ثِ دل٘لا  هلاذٗشٗت  

پلالازٗشٕ دس هلالاَسد ػلالامهت،   ّ٘دبًلالاب  هٌفلالاٖ، هؼلالائَل٘ت 

ٕ هحتبط ؿذى اؿخبف ًؼجت ثِ ػمهتٖ خلاَد ٍ   ثَاػغِ

استملالابٕ ػلالامهتٖ ٍ حوبٗلالات فلالاشدٕ ثلالاِ دل٘لالا  خلالازة      

ّلالابٕ اختولالابفٖ ٍ اػلالاتفبدُ اص ًؾلالاشا  دٗگلالاشاى دس  حوبٗلالات

 (   21وبّؾ اضغشاة هؤثش ثبؿذ )

ٖ ٍ اضغشاة ٍ فذم ثشخَسداسٕ  فلاشد  ػغح ثبلإ فـبس سٍاً

ّبٕ لاصم ثشإ همبثلِ ثلاب آى، دس دساصهلاذ  خؼلابسا      اص هْبس 

لاذ داؿلات )   ٍ افلاشاد   (34صٗبدٕ ثشإ فشد ٍ حتٖ اختوبؿ خَاّ

صا، ًلابگضٗش ثلاشإ ولابّؾ     دس صهبى هَاخِْ ثب فَاه  اػتشع

فـبسّبٕ تدشثِ ؿذُ، اص ػلاغح فولىلاشد خلاَد ثلاِ كلاَس       

 ٖ وبٌّلاذ تلاب اص اٗلاي عشٗلاك فَاهلا        خَاػتِ ٗب ًبخَاػتِ هلا

ِ   35آٍس سا هذٗشٗت وٌٌذ ) اػتشع ٗلابثٖ   (  ثٌلابثشاٗي ثلاب سٗـلا

ى ٍ سٗضٕ خْت سفلاـ آ  فل  اٗدبد اضغشاة دس افشاد ٍ ثشًبهِ

ٕ  ٗب تقذٗ  اٗي فل  ٍ اص عشفٖ تَخِ ثِ فَاه  استمبدٌّلاذُ 

 ٖ تلاَاى ثلاِ ه٘لاضاى فشاٍاًلاٖ اص ثلاشٍص اضلاغشاة ٍ        ػمهت هلا

 هـىم  هتقبلت آى خلَگ٘شٕ وشد 

ّبٕ اٗي پظٍّؾ تأث٘ش فقبل٘ت ثذًٖ ثش  ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ

ثبؿذ وِ اٗلاي ٗبفتلاِ ثلاب ًتلابٗح      اضغشاة هٌفٖ ٍ هقٌبداس هٖ
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 همکاران ي عبدالعسیس رضازایی

(، 25آثلالابدٕ ٍ ّوىلالابساى ) ٖ حؼلالايّلالابٕ فبثلالاذٌٗ پلالاظٍّؾ

( ولاِ  27( ٍ هلاشادٕ ٍ ػلاپًَْذ )  26ولو٘ـٖ ٍ ّوىلابساى ) 

  ٖ ؿلاَد   ًـبى دادًذ فقبل٘ت ثذًٖ ثبف  وبّؾ اضلاغشاة هلا

 ثبؿذ    ّوؼَ هٖ

ّلابٕ خؼلاوبًٖ افلاشاد، علاشص      فَاهلٖ اص خولِ ؿبٗؼتگٖ

ٖ      ًگشؽ آى تَاًلاذ دس ولابّؾ    ّلاب ثلاِ فقبل٘لات ثلاذًٖ ٍ     هلا

ثب افلاضاٗؾ ه٘لاضاى اضلاغشاة،     اضغشاة هؤثش ثبؿذ؛ اص عشفٖ

ّبٕ كَتٖ، تلَٗشٕ، هدبصٕ ٍ      گشاٗؾ افشاد ثِ ػشگشهٖ

ّبٕ ٍسصؿٖ ٍ اختوبفٖ ًلاذاسد،   وِ ً٘بص ثِ حضَس دس هح٘ظ

ؿَد ٍ اٗي افشاد ووتش ثِ فقبل٘ت ٍسصؿلاٖ تَخلاِ    افضٍدُ هٖ

 ٖ ِ       ًـبى هلا ٕ  دٌّلاذ  ًملاؾ هلاؤثش فقبل٘لات ثلاذًٖ دس تَػلاق

ٍالق٘تلاٖ اػلات ولاِ     ػمهت خؼوبًٖ ٍ وبػتي اص اضغشاة

ٖ اهشٍصُ ثش وؼٖ پَؿ٘ذُ ً٘ؼلات    دس  تلاأث٘ش ٍسصؽ تلاَاى   هلا

ٖ سا ثش اػبع ػبص ٍ وبسّلابٕ   وبّؾ اضغشاة ث٘لابى   هتفلابٍت

    ٖ  -ولالاشد؛ ولالاِ ٗىلالاٖ اص اٗلالاي هلالاَاسد ػلالابصٍوبسّبٕ صٗؼلالات

تَاًلالاذ ثلالاِ  ٍسصؽ هلالاٖف٘ضَٗلَطٗلالاه ٍ سٍاًلالاٖ ٍسصؽ اػلالات  

ِ  َُ٘ؿ ثبؿلاذ؛   ّبٕ گًَبگًَٖ تأث٘ش ثش ه٘ضاى اضغشاة داؿلات

اهىبى دػت٘بثٖ فشد ثِ آهلابدگٖ   وشدى اص عشٗك فشاّن هثمً

 ُٕ دٌّلاذ  اًتملابل  ّبٕ ىَّسهَ ثش ػغح اثشگزاسٕ خؼوبًٖ،

اػلاتشع ٍ   ّبٕ ثش َّسهَىتأث٘ش  فلجٖ دخ٘  دس اضغشاة،

ّلابٕ   ثلاِ دًجلابل اًدلابم دادى فقبل٘لات     فضمًٖ وبّؾ تٌؾ

فقبل٘ت ٍ  ٍسصؿٖ  اص ًؾش ثقذ سٍاًٖ، ٍسصؽ ثب افضاٗؾ ػغح

هثجت هـلاشٍط ثلاِ پبػلاخ،     ّبٕ پبداؽًجبل آى افضاٗؾ ثِ د

ػجت هٌحشف ؿذى تَخِ فلاشد   فشاّن ػبختي هَلق٘تٖ وِ

إ  ؿَد ٍ اٗدبد صهٌِ٘ صا هٖ تْذٗذ آٍس ٍ اضغشاة اص هَلق٘ت

     ٖ تَاًلاذ ػلاجت ولابّؾ     ثشإ افلاضاٗؾ افتولابد ثلاِ ًفلاغ، هلا

  (36) اضغشاة ؿَد

   ٖ ثلاش   ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًـبى داد وِ ػلاغح فقبل٘لات ثلاذً

اثلاش   ػمهتٕ  استمبدٌّذُ ػجه صًذگٖٕ  اضغشاة ثَاػغِ

دسكلاذ اثلاش ولا      43غ٘شهؼتم٘ن ٍ هقٌبداسٕ داسد ٍ حلاذٍد  

هتغ٘ش فقبل٘ت ثذًٖ ثش اضغشاة ثلاِ علاَس غ٘لاش هؼلاتم٘ن اص     

ٖ  عشٗك ػجه صًذگٖ استمبدٌّذُ ؿلاَد  ثلاب    ٕ ػمهت تج٘٘ي هلا

ٖ  تَخِ ثِ ٗبفتِ ِ    ّبٕ پظٍّؾ حبضش هلا سٗلاضٕ ٍ   تلاَاى ثلاب ثشًبهلا

گزاسٕ ثشإ استمبٕ ػجه صًذگٖ دس گشٍُ ثضسگؼلابلاى   ػ٘بػت

ن ًولاَد ٍ   هَخجب  تؼْ٘  اثش فقبل٘ت ثذًٖ ثش اضغشاة سا فشاّ

اص اٗي عشٗك ؿبّذ وبّؾ ػغح اضغشاة دس افشاد ؿذ  هٌلابثـ  

ذ ثشإ حفؼ ػمهتٖ، ثضسگؼبلاى ثبٗلاذ دس   هقتجش تَكِ٘ وشدُ اً

٘لات ثلاذًٖ   دل٘مِ فقبل 36ث٘ـتش سٍصّبٕ ّفتِ ثِ عَس ه٘بًگ٘ي 

ٖ 37ثب ؿذ  هتَػظ داؿتِ ثبؿٌذ ) دّلاذ   (  اهب آهبسّب ًـبى هلا

وِ اوثشٗت خوق٘لات خْلابى ثلاِ حلاذ ولابفٖ فقلابل ًجلاَدُ ٍ اص        

ّبٕ فقبل٘لات ثلاذًٖ ثلاشإ ػلامهتٖ هٌبػلات ثشخلاَسداس        هضٗت

( ٍ ضشٍسٕ اػت وِ افشاد دس ػجه صًلاذگٖ خلاَد   38ً٘ؼتٌذ )

لالابٕ فقبل٘لالات ثلالاذًٖ ٍ تلالاأث٘ش آى دس ٍضلالاق٘ ت ثلالاب تَخلالاِ ثلالاِ هضاٗ

دبم فقبل٘ت ثذًٖ سا لحبػ ًوبٌٗذ    ـٌبختٖ ٍ اضغشاة، اً  سٍاً

ثب تَخِ ثِ ًملاؾ هحلاَسٕ افلاشاد ثضسگؼلابل دس خبهقلاِ،      

سٗضٕ هٌبػت ثشإ استمبٕ ػغح و٘فٖ ػلامهت اٗلاي    ثشًبهِ

ّلابٕ   ؿَد  دس اٗي ساػتب لضٍم اخشإ وبسگبُ گشٍُ تَكِ٘ هٖ

آهَصؿٖ دس خْت وبّؾ اضغشاة ثب تأو٘لاذ ثلاش سفتبسّلابٕ    

ٖ     مبدٌّذُاست ثبؿلاذ  آهلاَصؽ    ٕ ػلامهت اهلاشٕ ضلاشٍسٕ هلا

ّلابٕ لاصم ثلاشإ اكلام  ػلاجه صًلاذگٖ ثلاِ هٌؾلاَس         هْبس 

تَاًلاذ ثبفلا     استمبٕ ػمهت خؼوبًٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ وِ هٖ

ٖ  وبّؾ آػ٘ت گلاشدد    پزٗشٕ سٍحٖ افشاد ؿَد پ٘ـٌْبد هلا

ٕ ػلالامهت دس  ّوچٌلالا٘ي ثشسػلالاٖ سفتبسّلالابٕ استمبدٌّلالاذُ  

ؿلاَد  لاصم ثلاِ رولاش اػلات ولاِ       هٖٕ ثضسگتش تَكِ٘  خبهقِ

ّبٖٗ ّوشاُ ثلاَد  هشاخقلاِ ثلاِ     اخشإ اٗي هغبلقِ ثب دؿَاسٕ

ّب ثلاب تَخلاِ ثلاِ گؼلاتشدگٖ خغشاف٘لابٖٗ هٌغملاِ        ؿْشػتبى

هـى  ثَد  ّوچٌ٘ي دس هَاسدٕ تىو٘  فشم ٍ دسن هفَْم 

دٌّذگبى هـى  ثَد وِ هحملاك هدجلاَس    ػؤالا  ثشإ پبػخ

ٍ   ثِ تَصٗـ پشػؾ تَضلا٘ح ػلاؤالا     ًبهِ ثِ ؿلاى  وبغلازٕ 

ثلاشإ افلاشاد ثلاَٗظُ دس ػلاٌ٘ي ثلابلا ؿلاذ  فلامٍُ ثلاش اٗلاي، اص          

ّبٕ اػبػٖ پلاظٍّؾ حبضلاش، اهىلابى ػلاَگ٘شٕ      هحذٍدٗت

ّب ثَد  ًبهِ افشاد ًؼجت ثِ پبػخگَٖٗ ثشخٖ ػؤالا  پشػؾ

داد  ّوچٌلا٘ي   وِ اٗي اهش دلت ًتبٗح سا تب حذٍد وبّؾ هٖ

ـلابّذُ ٍ  فذم اػتفبدُ اص اثضاسّبٕ پظٍّـٖ دٗگشٕ هبًٌذ ه

ًبهلالالاِ اص دٗگلالالاش  هللالالابحجِ ٍ كلالالاشفبً اػلالالاتفبدُ اص پشػلالالاؾ

ٖ   هحلالاذٍدٗت ؿلالاذ  اص  ّلالابٕ پلالاظٍّؾ حبضلالاش هحؼلالاَة هلالا

وِ اٗي پظٍّؾ تٌْب ثلاش سٍٕ خوق٘لات ثضسگؼلابلاى     خبٖٗ آى

اػتبى ػ٘ؼتبى ٍ ثلَچؼتبى كَس  گشفتِ دس تقو٘ن ًتبٗح 

ّبٕ ػٌٖ ٍ هٌلابعك دٗگلاش ثبٗلاذ خبًلات احت٘لابط سا       ثِ گشٍُ

  سفبٗت ًوَد
 

 قدردانی و تطکر

اص توبهٖ وؼبًٖ وِ هب سا دس اٗي پلاظٍّؾ ٗلابسٕ سػلابًذًذ،    

  ؿَد كو٘وبًِ ػپبػگضاسٕ هٖ
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