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Abstract 

Background: Doxorubicin is a universal drug in the treatment of all types of 

cancers, which is limited due to its many side effects. Therefore, the present study 

has investigated the effect of aerobic exercise and the use of curcumin nano 

micelles on the activity levels of BAX, BCL2, and MDA concentration in 

doxorubicin-induced cardiotoxicity in mice with breast cancer. 

Methods: In this research, which was of a fundamental type and controlled 

experimentally, 24BalbC female rats were randomly divided into 4 groups: 

doxorubicin, doxorubicin patient and exercise, doxorubicin patient and nano 

curcumin supplement and doxorubicin patient, exercise and supplement. Breast 

cancer induction was done with MC4-L2 cells. Doxorubicin 2mg/kg was injected 

subcutaneously 6 times on day 28, 21, 14, 7, 1 and 35. The aerobic program consisted 

of 5 sessions per week for 42 days with an increase in the speed of the treadmill every 

two weeks including 14, 16, and 18 meters per minute and the use of nano curcumin 

at a dose of 100mg/k. The collected data were analyzed with a two-way analysis of 

variance with a significance level of 0.05 in the tests. 

Results: 6 weeks of aerobic training had no effect on BCL2 activity and MDA 

concentration, but it significantly decreased BAX activity. Taking nano curcumin 

supplement for 6 weeks decreased BAX activity and MDA concentration and 

significantly increased BCL2 activity. Conclusion 6 A week of aerobic training 

along with nano curcumin supplementation did not affect BAX activity and MDA 

concentration, but it caused an increase in BCL2 activity (p value < 0.05). 

Conclusion: Aerobic exercise and the use of curcumin nano micelle supplement 

separately or at the same time can be effective in reducing the cardiac toxicity of 

doxorubicin in patients with breast cancer. 
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و میسان  MDAغلظت کورکومیه بر تأثیر تمریه هوازی و مکمل واوو میسل 

مبتلا به سرطان ی  مادههای  بر مسمویت قلبی موش BCL2و  BAX فعالیت

 پستان در فاز درماوی با دوکسوربیسیه
 

 5، سعید صداقتی4زادُ ، یاسرکاظن3فر ، عبدالعلی بٌائی2، ساًاز هیرزایاى شاًجاًی1هجید هقیسِ

 

 20/1/1402تاریخ دریافت: 

 10/3/1402تاریخ پذیزش: 

 15/4/1402تاریخ چاپ: 

 چکیدُ
 ضردٌ  آن محرديد  متؼدد مصرز   ػًارض است کٍ بٍ دلیل َا اوًاع سزطان در درمان داريیی فزاگیز ديکسًريبیسیه، هقدهِ:

 MDAي غلظرت   BAX ،BCL2میرشان فؼالیرت   بز  کًرکًمیه میسل مصز  واوً تمزیه ًَاسی يلذا پژيَص حاضز اثز  است

 .َای مبتلا بٍ سزطان پستان بًدٌ است در مسمًیت قلبی واضی اس ديکسًربیسیه در مًش

ٍ  بالب سری  مًش مادٌ 24 بًد،َص کٍ اس وًع بىیادی ي اس وظز کىتزل متغیزَا بٍ صًرت تجزبی ایه پژي در هطالعِ: ی شیَُ طرًر   بر

بیمرار   يوراوًکًرکًمیه   بیمار ديکسًريبیسیه ي تمرزیه، بیمرار ديکسًريبیسریه ي م مرل     ،گزيٌ بیمار ديکسًربیسیه 4تصادفی بٍ 

 ديکسًريبیسریه  .اوجرا  ضرد   MC4-L2 َرای  ديکسًريبیسیه، تمزیه ًَاسی يم مل تقسیم ضدود. القای سرزطان پسرتان برا سرلًل    

mg/kg2 تشریر  ضرد.    35ي  28، 21، 14، 7، 1ريسَرای   در مزتبرٍ ي  6 بٍ صًرت سیزصفافی بٍ تؼداد ٍ  جلسرٍ در  5َرًاسی   ی بزوامر

ديس  برا ي مصز  وراوًکًرکًمیه   دقیقٍ بز متز 18ي  16، 14 ضامل دي َفتٍَز  در سزػت وًارگزدانريس با افشایص  42 بٍ مدت َفتٍ

mg/k100 .اوجا  ضد 05/0داری  آيری ضدٌ با آوالیش ياریاوس ديطزفٍ ي سطح مؼىی َای جمغ دادٌ بًد. 

ٍ  بًد يلی وداضتٍ MDAي غلظت  BCL2 تأثیزی در فؼالیت گًوٍ ًَاسی َیچ َفتٍ تمزیه 6 ّا: یافتِ  سربب  داری  مؼىری  طرًر  بر

ي  BAXمیرشان فؼالیرت   سربب کراَص   َفترٍ   6ضدٌ بًد. مصز  م مل وراوًکًرکًمیه برٍ مردت     BAXمیشان فؼالیت  کاَص

َفترٍ تمرزیه َرًاسی برٍ َمرزاٌ مصرز  م مرل         6ضردٌ برًد. اوجرا      BCL2دار میرشان فؼالیرت    ي سربب افرشایص مؼىری    MDAغلظت 

کًرکًمیه  دٌ  بی MDAي غلظت  BAXمیشان فؼالیت  بزواوً د ) BCL2اما سبب افشایص فؼالیت تأثیز بً   .(p value < 05/0ضدٌ بً

سرمیت قلبری   تًاورد در کراَص ػرًارض     م مل واوًکًرکًرمیه مجشا ي یا َمشمان می مصز  ي ًَاسی  تمزیه گیری: ًتیجِ

 .داريی ديکسًريبیسیه در بیماران مبتلا بٍ سزطان پستان مؤثز باضد

 واوً میسل کًرکًمیه ؛سزطان پستان ؛تمزیه ًَاسی ديکسًربیسیه کلوات کلیدی:

کَرکَهیي تأثیر توریي َّازی ٍ هکول ًاًَ هیسل . ، صداقتی سؼیدیاسز سادٌ کاظم، فز ػبدالؼلی بىائی، مقیسٍ مجید، میزسایان ضاوجاوی ساواس ارجاع:

هبتلا بِ سرطاى پستاى در فاز درهاًی با ی  هادُّای  بر هسوَیت قلبی هَش BAX   ٍBCL2ٍ هیساى فعالیت MDAغلظت بر 

 .71-82(: 2)6؛ 1402 داوط دٌ پشض ی سابلمجلٍ . دٍکسَربیسیي
 

 مقذمه

تهطیي هكه لا     اهطٍظُ ؾططاى تهِ نٌهَاى ی هی اظ تهعض     

ؾلاهت نوهَهی ٍ زٍههیي ناههر ههط  ٍ هیهط زض خْهاى       

ّهاي ضایهح تهطاي     قٌاذتِ قسُ اؾت. زض حال حاضط زضهاى

زضهاًی ٍ پطتَزضهاًی ّؿهتٌس.   ایي تیواضي، خطاحی، قیوی

ّاي زضهاى  تطیي ضٍـ اظ ضایحزضهاًی، تِ نٌَاى ی ی  قیوی

ِ     ایي تیواضي قهٌاذتِ ههی   ّهاي   قهَز. اهها هتفؾههاًِ یافته

پیكیي پػٍّكگطاى، حاکی اظ آى اؾت کِ اغلهة زاضٍّهاي   

زضهاًی، زاضاي اثهطا  خهاًثی ٍ ؾهوی ّؿهتٌس کهِ       قیوی

ّاي ؾالن اظ قثیر کثهس ٍ   هَخة اذتلال زض نول طز تافهت

 (.1قًَس ) قلة، هی

ّا تیي ظًاى، ؾهططاى ؾهیٌِ    ؾططاى تطیي ی ی اظ قایع

 مقاله پژوهشی
      10.18502/jzms.v6i2.13811 
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 ّها زض ایهطاى    تاقس. قیَع ؾططاى ؾهیٌِ زض تهیي ذهاًن    هی

نَاهر ذطهط   .(2زضنس اؾت ) 5/12زضنس ٍ زض آهطی ا  32

ي ذههاًَازگی ٍ  ؾههي، ؾههاتقِ: ؾههططاى ؾههیٌِ نثاضتٌههس اظ 

ّههههاي  اذههههتلان  غًتی ههههی، هاًٌههههس خْههههف زض غى 

تهها ؾههایط نَاهههر ذطههط هههطتث  . ي تَهههَض کٌٌههسُ ؾههطکَب

تاقس، اظ خولِ ؾي اتتلا تهِ هٌهاض ، قهطٍع     ّا هی َّضهَى

ظٍزضؼ یائؿههگی، ظایوههاى ظٍزضؼ، ًاتههاضٍضي ٍ اؾههتهازُ اظ 

زاضٍّاي ضستاضزاضي ذَضاکی ٍ َّضههًَی. نهلاٍُ تهط ایهي،     

نَاهر هطتث  تا ؾثک ظًسگی هاًٌس ههطف ال هر، اهاقی ٍ   

قطای  تیواضي )هاًٌس زیاتهت( ًیهع تهِ تهطٍظ ایهي ؾهططاى       

 (.3کٌٌس ) هیکوک 

تحقیقها  ظیهازي زض ؾطاؾههط زًیها تههِ هٌاهَض زضهههاى     

اظ خولِ زاضٍّایی کِ تهیف اظ   ؾططاى نَض  گطفتِ اؾت.

ؾال اؾت تطاي زضهاى اًَاع ؾططاى هَضز اؾتهازُ قطاض  30

تاقههس. زٍکؿَضٍتیؿههیي  گیههطز، زٍکؿَضٍتیؿههیي هههی هههی

(Doxorubicin )DOX     یا آزضیاهایؿیي تهِ نٌهَاى ی هی اظ

تطیي ٍ هؤثطتطیي زاضٍّاي ایي ذاًَازُ قٌاذتِ قهسُ   انلی

 (.2اؾت )

ّهاي   ه اًیعم ضایح زض ؾهلَل  DOXآپَپتَظ ًاقی اظ القاء 

ؾههططاًی اؾههت کههِ ّوعهههاى تهها ههههطف، هؿههوَهیت زض   

ّاي ؾالن ًیع هو ي اؾت ضخ زّس. اثهطا  ؾهوی ایهي     ؾلَل

زاٍضي تؿیاض کاضآهس اؾتهازُ اظ آى ضا هحسٍز کطزُ اؾهت. زض  

اثههطا  هرطتههی ضٍي  DOX  اثثهها  قههسُ اؾههت کههِ ٍاقههع

(. ی ی اظ ایهي اثهطا  هرهطب    5ّاي هرتلف تسى زاضز ) تافت

تاقس. ه اًیؿن ایداز ؾویت قلثی  ایي زاضٍ، ؾویت قلثی هی

تا ه اًیؿن اثطا  ضستَهَضي آى هتهاٍ  تهَزُ   DOXتَؾ  

ٍ نوستاً قاهر افهعایف اؾهتطؼ اکؿهیساتیَ زض تافهت قلثهی      

   ِ گهط اکؿهیػى ٍ    ّهاي ٍاکهٌف   اؾت کِ افهعایف تَلیهس گًَه

(. 6ي آى اؾهت )  کٌٌسُ افعایف پطاکؿیساؾیَى لیپیسي تفییس

لصا حصف ٍ کاّف ایي نَاههر هرطب، تَؾ  یک ؾاظ ٍ کاض 

گیطز؛  ؾیؿتن زفاع ضساکؿایكی نَض  هی هحافاتی تِ ًام

ّاي آًعیوی ٍ غیطآًعیوهی ًایهط    اکؿیساى کِ تطکیثی اظ آًتی

، GPX (Glutathione peroxidaseگلَتههاتیَى پطاکؿههیساظ )

ٍ ؾَپطاکؿیسزیؿهههههههوَتاظ   Cat( Catalaseکاتهههههههانظ )

(Superoxide dismutase) SOD      اؾت کهِ تها ّوهسیگط تها

اثطا  هؿوَهیت ًاقهی اظ زاضٍي زٍکؿَضٍتیؿهیي هقاتلهِ    

هكهرم قهسُ اؾهت کهِ زٍکؿَضٍتیؿهیي،      . (7کٌٌس ) هی

قهَز. هؿهیط    نوستاً اظ هؿیط زاذلی ؾثة القاي آپَپتَظ هی

ّهاي آظاز،   ّوچَى ضازی هال   ّایی زاذلی، اظ ططیق ؾیگٌال

    ِ ّهاي   یيي پهطٍت   زض زضٍى ؾلَل آغهاظ قهسُ ٍ تهِ ٍاؾهط

هَخَز زض غكاي ذهاضخی هیتَکٌهسضي،    Bcl- 2ي  ذاًَازُ

 (.8افتس ) اتهاق هی

ّهاي هرتلههی خْهت کهاّف اثهطا  ؾهوی        اؾتطاتػي

ّاي غیط ّسف تِ کاض گطفتِ قهسُ   زٍکؿَضٍتیؿیي تط تافت

تَاى تِ اؾتهازُ اظ گیاّاى زاضٍیهی،   اؾت کِ اظ ایي تیي هی

ههس  تها    َنًیضغین غصایی ٍ ًیع اًَاع هرتلف توطیٌها  طه  

اکؿیساًی تافت اقاضُ کهطز ًتهایح    ّسف افعایف ؾطح آًتی

ّا تِ طَض کلی زٍ ضاّثطز اؾهتهازُ اظ   حانر اظ ایي پػٍّف

توطیٌا  ٍضظقی ٍ زاضٍ زضهاًی ضا خْت حهر ایهي هكه ر    

ي کلهی زض   اًس اها زض حال حاضهط ّهیا ایهسُ    پیكٌْاز کطزُ

هَضز تْتطیي ضٍـ تطاي خلَگیطي اظ ؾویت ؾلَلی ًاقهی  

تٌاتطایي اًدهام تحقیقها  تیكهتط زض     ،ٍخَز ًساضز DOXاظ 

، تطاي ایداز DOXقٌاؾی هَل َلی ًاقی اظ  ي آؾیة ظهیٌِ

ضاّ اضّاي نظم خْت پیكگیطي اظ ؾویت ًاقهی اظ آى زض  

ّهسف  ضٍ، پػٍّف حاضط تا  اظ ایي (.10، 9حال اًدام اؾت )

تطضؾی تفثیط توطیي َّاظي تِ نٌَاى ضٍقی ههؤثط زض زفهاع   

اکؿههیساًی زاذلههی ٍ کَضکههَهیي تههِ نٌههَاى یههک     آًتههی

اکؿیساى ذاضخی تط هؿوَهیت قلثی ًاقی اظ هههطف   آًتی

 اکؿههیساًی آًتههی ّههاي زٍکؿَضٍتیؿههیي ضٍي ؾههطح آًههعین

گلَتههاتیَى ٍ هههالَى    ،کاتههانظ، ؾَپطاکؿههیس زیؿههوَتاظ  

ّاي آپَپتَظي کِ تؿیاض ههَضز تَخهِ    يآلسئیس ٍ پطٍت ی زي

 .تاقس تَزُ هی

 

 ها مواد و روش

تحقیق حاضط اظ ًَع کاضتطزي ٍ اظ لحاظ کٌتطل هتغیطّا 

تِ نَض  تدطتی ٍ اظ حیه  ه هاى اخهطا، آظهایكهگاّی     

تَزُ اؾت. زض اتتسا اقسام تِ کؿة هدَظّهاي نظم قهس   

ي هطاحر اخطاي ایي پػٍّف، قَانس هطتهَ    کِ زض ّوِ

انَل کاض تها حیَاًها  آظهایكهگاّی تها کهس هههَتِ       تِ 

( IR.IAU.PIAU.REC.1400.005اذههلاق زض پههػٍّف )

ضنایههت قههس ٍ ؾههپؽ هطههاتق تهها زؾههتَضال ور اًدوههي 

 ـ   ّها زض   ایطاًیاى حوایت اظ حیَاًها  آظهایكهگاّی ههَ

ّایی تِ نَض  خساگاًِ ًگْهساضي قهسًس. زض ایهي     قهؽ

تها ؾهي     Balb /cي تالهة ؾهی   هَـ هازُ 24پػٍّف، 

ي اًؿتیتَ پاؾتَض ایطاى  قف تا ّهت ّهتِ اظ حیَاًراًِ

حیَاًها  زض قهطای  اؾهتاًساضز    )کطج( ذطیساضي قسًس. 

ؾانت ضٍقٌائی ًگْساضي قسًس  12ؾانت تاضی ی ٍ  12

ٍ زؾتطؾی آظاز تِ آب ٍ غصا زاقتٌس. زض توهام هطاحهر   

آظهایف، تلاـ قس کوتطیي اؾتطؼ ٍ زضز تِ حیَاًها   

 انوال قَز.
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 ر در مطالعهضهای حا گروه :1جذول 
 عٌَاى جٌسیت تعداد )سر( ًام گرٍُ

G1 6 ٌبیمار +  مادDoxorobisin 

G2 6 ٌبیمار +  مادDoxorobisin تمزیه ًَاسی + 

G3 6 ٌبیمار +  مادDoxorobisin م مل + Curcumin 

G4 6 ٌبیمار +  مادDoxorobisin م مل + Curcumin تمزیه ًَاسی + 

 

تطاي ؾهاظگاضي حیَاًها  تهِ هحهی ،      طرح آزمایشی:

ّا تِ هس  یک ّهتِ زض هحی  آظهایكهگاُ ٍ زضٍى قههؽ    آى

ًگْساضي قسًس. زض ایي هس ، حیَاًا  تهطاي آقهٌایی، ضٍي   

هتهط زض زقیقهِ تهِ     8ي خًَسگاى تها ؾهطنت    ًَاضگطزاى ٍیػُ

ضٍظ زض ّهتِ ضاُ ضفتٌهس.   5زقیقِ زض ضٍظ ٍ تِ هس   10هس  

 پؽ اظ ایي زٍضُ، حیَاًها  تهِ نهَض  تههازفی زض ی هی اظ      

   .قطاض گطفتٌس 1زض خسٍل تطتیة تِ گطٍُ تِ طَض هؿاٍي  4

گطٍُ تیواض + ههطف زٍکؿَضتیؿیي: زض ایهي گهطٍُ    -1

 ، تهِ ههس    (mg/Kg/day2) ؾططاًی قسىحیَاًا  پؽ اظ 

 28،21،14،7،1ّهتِ تِ نَض  ظیطنهافی ٍ زض ضٍظّهاي   6

 mg/ml 50 (Doxorubicin)زاضٍي زٍکؿَضٍتیؿههیي  35ٍ 

Ebedoxo ( ؾههههههههههاذت قههههههههههطکتAUSTRIA ) 

EBEWE Pharma   .ضا زضیافت ًوَزًس 

گطٍُ تیواض زٍکؿَضٍتیؿیي + توطیي: زض ایي گهطٍُ   -2

ًی قهههسى ٍ زضیافهههت زاضٍي حیَاًههها  پهههؽ اظ ؾهههططا

ّهتهِ   6ي توطیي ٍضظقی ضا تِ هس   زٍکؿَضتیؿیي تطًاهِ

ضٍي ًَاض گطزاى ٍیػُ خًَسگاى )ؾاذت گطٍُ تدْیع گؿهتط  

 اهیس: ایطاى( اخطا کطزًس.

گطٍُ تیواض زٍکؿَضٍتیؿیي + ه ور ًهاًَکَضکَهیي:   -3

زض ایي گطٍُ حیَاًا  پؽ اظ ؾططاًی قسى ٍ زضیافت زاضٍي 

زٍکؿَضتیؿههیي، ه وههر ًههاًَ کَضکههَهیي ؾههاذت قههطکت  

ّهتِ تهِ نهَض  زّهاًی     6اکؿیطًاًَؾیٌا )ایطاى( ضا تِ هس  

 ( زضیافت کطزًس.mg/Kg/day 100)گاٍاغ( ضٍظاًِ تِ هقساض )

گطٍُ تیوهاض زٍکؿَضٍتیؿهیي + توهطیي + ه وهر ًهاًَ       -4

ها  پهؽ اظ ؾهططاًی قهسى ٍ       کَضکَهیي: زض ایي گهطٍُ حیَاً

ّهتِ توهطیي کطزًهس    6ي زٍکؿَضتیؿیي تِ هس  زضیافت زاضٍ

ههِ تههِ هقههساض ) ( mg/Kg/day 100ٍ ّوعهههاى تهها توههطیي ضٍظاً

 ه ور ًاًَ کَضکَهیي تِ نَض  زّاًی )گاٍاغ( زضیافت کطزًس.

خْهت القهاي    ی سرطانی کررد  حیوانرا :   شیوه

کهِ اظ تاًهک ؾهلَلی     4T1ي ؾهلَلی   ؾططاى پؿتاى اظ ضزُ

اًؿتیتَ پاؾتَض ایهطاى ذطیهساضي قهسُ تهَز اؾهتهازُ قهس.       

زضنهس ؾهطم    10حهاٍي   DMEM F12ّا زض هحی   ؾلَل

غیطضههطٍضي ٍ  يِ زضنههس اؾههیسّاي آهیٌهه 5خٌههیي گههاٍ، 

ّاي پٌیؿیلیي ٍ اؾتطپتَهایؿیي زض اً َتهاتَض   تیَتیک آًتی

کكت زازُ زضنسCO2 (5  )گطاز حاٍي  ي ؾاًتی زضخِ 37

ّا یهک هیلیهَى    َّـ ًوَزى هَـ سًس. ؾپؽ پؽ اظ تیق

قَز  ي پكت تعضیق هی ؾلَل تِ نَض  ظیطخلسي تِ ًاحیِ

)تطاي خلَگیطي اظ زؾتطؾی ٍ لوؽ تَهَض تَؾ  حیهَاى،  

ّاي ؾططاًی زض پكت تیي زٍکتف تعضیق قس(، پهؽ   ؾلَل

 ـ 14الی  10اظ  ّها تهِ    ضٍظ تا پیسایف تَهَض ؾططاًی، ههَ

 (.13، 12قؿین قسًس )ّاي هسًاط ت گطٍُ

پعق اى ٍ هترههاى تَنیِ  ی تمرین هوازی: برنامه

اًس قس  توطیي تطاي تیوهاضاى ؾهططاًی تایهس ههؤثط،      ًوَزُ

ي توطیٌی کهِ تهطاي فهطز     ترف تاقس ٍ تطًاهِ ایوي ٍ لص 

ؾالن قس  کن یا هتَؾ  زاضز، هو ي اؾهت تهطاي تیوهاض    

پهػٍّف،  هثتلا تِ ؾططاى، قسیس تلقی قهَز، لهصا زض ایهي    

قههس  توههطیي، هتَؾهه  زض ًاههط گطفتههِ قههس. پههؽ اظ    

آقٌاؾاظي، پطٍت هر انهلی، توهطیي اؾهتقاهتی اخهطا قهس.       

ّهتِ ٍ پٌح خلؿِ زض  6ي توطیي اؾتقاهتی تِ هس   تطًاهِ

ِ  30ّهتهِ   خلؿهِ زض گطٍّهاي    30اي کهِ هدوَنهاً    زقیقه

ي حاضط، خْت اًدهام توهطیي    هطتَطِ اخطا قس. زض هطال ِ

ِ اؾتقاهتی تط اؾه  ٍ  (14) ّو هاضاى  ٍ Lanariي  اؼ هطال ه

Ambers ٍ تهها تَخههِ تههِ ؾههططاًی تههَزى   (15) ّو ههاضاى

ّهاي ؾهططاًی    ّا اؾهتهازُ قهس کهِ تهِ آظههَزًی      آظهَزًی

اذتهال زاقت تِ ایي نَض  کِ ؾطنت ًَاضگطزاى زض زٍ 

ِ 14ي ًرؿت،  ّهتِ ِ  16ي زٍم،  ، زٍ ّهته ي  ٍ زض زٍ ّهته

هتط تط زقیقِ زض ًاهط گطفتهِ قهسُ تهَز. هقهازیط       18آذط، 

آههسُ اؾهت.    2ؾطنت ٍ هس  ایي ضٍـ توطیٌی زض خسٍل 

طی زٍیسى ضٍي ًَاضگطزاى ؾ ی تط ایي تهَز کهِ اظ قهَ     

 ّا تِ زٍیسى اؾتهازُ ًكَز. ال تطی ی تطاي تحطیک هَـ
 

 سرعت، مذ  و شیب مورد استفاده در پروتکل تمرینی: 2جذول 

 شیب (Min) هدت (m/minسرعت ) ّفتِ

 0 30 14 ايل

 0 30 14 دي 

 0 30 16 سً 

 0 30 16 چُار 

 0 30 18 پىجم 

 0 30 18 ضطم
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تها تَخهِ تهِ     روش دریافت مکمل نانو کورکومین:

هحیطی ضه یف   ایٌ ِ هتاتَلیؿن، خصب ٍ زؾتطؾی ظیؿت

کَضکَهیي تِ نٌهَاى هكه ر اؾاؾهی تهط ؾهط اؾهتهازُ اظ       

قٌاذتِ قسُ اؾت، زض ایهي هطال هِ تهط ذهلاف     کَضکَهیي 

تحقیقا  قثلهی، خْهت خهصب ٍ حلالیهت تْتهط ٍ کهاّف       

( Nano curcuminنَاضو خاًثی اظ ه ور ًاًَ کَضکَهیي )

 اؾتهازُ قس.  
 SinaCurcumin تههِ نههَض  کپؿههَل غنتیٌههی حههاٍي 

گطم ًاًَ کَضکَهیي زض ّط کپؿَل ؾاذت قطکت  هیلی 40

 ـ    اکؿیطًاًَؾیٌا )ایطاى( ذ ّهاي   طیهساضي قهس کهِ تهِ ههَ

 ت هساظهْط تهِ ههس      16ضٍظاًِ ؾهانت   G3  ٍG4ّاي  گطٍ

گهطم تهِ اظاي ّهط کیلهَگطم      هیلی 100ّهتِ پی زض پی،  6

ي گاٍاغ زضیافت  ٍظى تسى اظ هایع زاذر کپؿَل ضا تِ ٍؾیلِ

 (.13، 12کطزًس )

زاضٍي  تسریرررررری داروی دکسوربیسررررررین:

 mg/ml 50 (Doxorubicin )Ebedoxo زٍکؿَضٍتیؿههههیي

 EBEWE Pharma (AUSTRIA)ؾهههاذت قهههطکت  

 ِ  ي زٍظ هههَضز ًاههط  ذطیههساضي قههس ٍ ؾههپؽ تههطاي تْیهه

گطم تط کیلَگطم ٍظى تسى( تا آب هقطط ضقیق قس ٍ  هیلی 2)

 ّو اضاى ٍ Shalizarتِ نَض  ظیطنهافی تط اؾاؼ تحقیق 

(16 )ٍ Saalu ٍ هطتثههِ ٍ زض  6تههِ ت ههساز  (17) ّو ههاضاى

ّهها تعضیههق قههس.  تههِ هههَـ 35ٍ  28،21،14،7،1ضٍظّههاي 

ّوچٌیي تا تَخِ تهِ اثهطا  احتوهالی ًاقهی اظ تعضیهق زض      

ي زٍکؿَضٍتیؿههیي ٍ تههطاي   کٌٌههسُ ّههاي زضیافههت  گههطٍُ

ضٍظي توام تعضیقا  ّوگهي   خلَگیطي اظ تفثیط آٌّگ قثاًِ

 هْط زض ّهتِ تعضیق قس. 12ٍ زض ؾانت 

 :هرا  گیری آزمایشگاهی شراص   های انذازه روش

ؾانت پؽ اظ آذهطیي   24پؽ اظ اتوام قف ّهتِ هساذلِ، 

 CO2ي گاظ  ي توطیي ٍ ًگْساضي، حیَاًا  تِ ٍؾیلِ خلؿِ

تیَْـ قسًس ٍ ؾپؽ تافت قلهة تطزاقهتِ ٍ تلافانهلِ زض    

گههطاز هٌدوههس ٍ تهها ظهههاى    ي ؾههاًتی زضخههِ -80زهههاي 

ِ    آظههَى  زاضي قهس ٍ ؾهپؽ هیهعاى     ّهاي تیَقهیویایی ًگه

زض تافههت قلههة   MDAلاههت ٍ غ BAX ،BCL2ف الیههت 

ّهاي هثهتلا تهِ ؾهططاى پؿهتاى زض طهی زضههاى تها          هَـ

 گیطي قس. زٍکؿَضتیؿیي اًساظُ

ّا زض  خْت تطضؾی تغییطا  تیاى غى :RNAاستخراج 

تههام اظ  RNA، نظم تههَز کههِ تافههت قلههة mRNAؾههطح 

اظ ضٍي  cDNAت هسي   ّا اؾترطاج قَز تا زض هطاحر ًوًَِ

ّها ؾهٌتع ٍ تهطاي تطضؾهی تغییهطا  تیهاى غى        mRNAایي 

پؽ اظ اًدام ٍاکهٌف   آهازُ قًَس. Real-time PCRتَؾ  

ًاط ٍ اضظیاتی  هَضز ي ، تِ هٌاَض ت ثیط قط cDNAِؾٌتع 

هیهعاى  . اًدهام گطفهت   Real-time PCR ّها،  کوی تیاى غى

تهِ نٌهَاى کٌتهطل زاذلهی تها       GAPDH ّها ٍ غى  تیاى غى

 SYBR green ٍ ضًهگ  real-time PCR اؾتهازُ اظ زؾتگاُ

لیتهط ٍ  ٍهی ط 10 زض حدن ًْایی PCR ٍاکٌف. ت ییي قس

 گطزیس.  تط اؾاؼ هقازیط ًكاى زازُ قسُ اًدام 

آٍضي قهسُ   ّهاي خوهع    زازُ: تجسیه و تحلیل آماری

  24 ي ًؿهههههههرِ SPSSافهههههههعاض  تَؾههههههه  ًهههههههطم

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )  ههَضز

، BAX هیهعاى ف الیهت   آهاضي قطاض گطفهت. تدعیِ ٍ تحلیر 

BCL2  ٍ غلاتMDA   ت ساز، حساقر، حساکثط، »تِ نَض

  ِ تهِ هٌاهَض    .قهس گهعاضـ   «هیاًگیي، اًحطاف ه یهاض، هیاًه

اثط توطیي ّهَاظي، اثهط ه وهر کَضکهَهیي ٍ اثهط      »اضظیاتی 

، تهط هیهعاى   «هتقاتر توهطیي ّهَاظي ٍ ه وهر کَضکهَهیي    

زض ت س اظ هساذلِ، اظ آًهالیع   ؾیهَضز تطضّاي  ف الیت ٍ تیاى غى

 .، اؾتهازُ گطزیس(Two-way ANOVA) ٍاضیاًؽ زٍططفِ

ی  ّهاي   هیعاى ف الیهت ٍ تیهاى غى  ًطهال تَزى تَظیع فطاٍاً

، تهها هطال ههِّههاي هههَضز  زض ّههط یههک اظ گههطٍُ هههَضز تطضؾههی

( ٍ کكههیسگی ssenweSSّههاي اههَلگی ) قههاذم ي هحاؾههثِ

(sisotSuS ّوچٌهههههیي تههههها اؾهههههتهازُ اظ ٍ ،) آظههههههَى  

Shapiro-Wilk  .آظهَىهَضز اضظیاتی قطاض گطفت Leven   ًِیع ته

ّهاي   هٌاَض اضظیاتی ّوگٌی ٍاضیاًؽ هیعاى ف الیت ٍ تیهاى غى 

ِ ّاي ههَضز   هَضز تطضؾی زض گطٍُ ههَضز اؾهتهازُ قهطاض     هطال ه

 زض ًاط گطفتِ قس. 05/0ّا  زاضي زض آظهَى گطفت. ؾطح ه ٌی

ٍ    هطال ِ اظ لحهاظ کٌتهطل    ي حاضهط اظ ًهَع کهاضتطزي 

هتغیطّهها تههِ نههَض  تدطتههی ٍ اظ حیهه  ه ههاى اخههطا،     

ّاي  آظهایكگاّی تَز. تا نٌایت تِ ایٌ ِ اظ لحاظ هحسٍزیت

ّهاي اًؿهاى    ه اًی، اذلاقی ٍ ظهاًی زؾتطؾی تِ آظههَزًی 

ّههاي حیههَاى )هههَـ ًههػاز  هقههسٍض ًثههَز، لههصا اظ آظهههَزًی

س ٍ ؾی( اؾتهازُ قس. زض اتتسا هدَظّاي نظم کؿة ق تالة

ؾپؽ هطاتق تا زؾهتَضال ور اًدوهي ایطاًیهاى حوایهت اظ     

ّهایی تهِ نهَض      ّا زض قههؽ  حیَاًا  آظهایكگاّی، هَـ

 12ؾههانت تههاضی ی ٍ  12خساگاًههِ زض قههطای  اؾههتاًساضز 

ؾانت ضٍقٌایی ًگْساضي قسًس ٍ زؾتطؾهی آظاز تهِ آب ٍ   

غصا زاقتٌس. انَل اذلاقی کاض تا حیَاًا  آظهایكهگاّی تهط   

 ر ههَب زاًكگاُ آظاز اؾهلاهی ٍاحهس پطًهس ٍ    اؾاؼ پطٍت

 ِ ي اذهلاق زض پهػٍّف زاًكهگاُ )کهس      تحت ًااض  کویته

( اًدههام قههس. زض IR.IAU.PIAU.REC.1400.005اذههلاق 

تطیي اؾتطؼ ٍ زضز تهِ   توام هطاحر آظهایف تلاـ قس کن

    حیَاًا  انوال قَز.
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 های مبتلا به سرطان پستان در مسمویت قلبی موش کورکومیه میسلمصرف واوو تمریه هوازی و

 ها یافته

زض  BAXتههط هیههعاى ف الیههت  اثههط انههلی توههطیي ّههَاظي 

ت س اظ القاء ؾططاى پؿتاى ٍ تحت  Balb/Cّاي هازُ  هَـ

تهِ   تهَز زاض  اظ ًاهط آههاضي ه ٌهی   ، زضهاى زٍکؿَضٍتیؿهیي 

ًاط اظ ه ور کَضکَهیي، توطیي َّاظي  نثاض  زیگط، نطف

 قسُ اؾهت  BAXهیعاى ف الیت  کاّفتِ تٌْایی هٌدط تِ 

تهط هیهعاى ف الیهت     اثط انلی ه ور کَضکَهیي .(1)ًوَزاض 

BAX ّهاي ههازُ    زض هَـBalb/C     ت هس اظ القهاء ؾهططاى

اظ ًاههط آهههاضي ، پؿههتاى ٍ تحههت زضهههاى زٍکؿَضٍتیؿههیي

تهِ نثهاض     .(2)ًوهَزاض   (p value < 001/0)تَز زاض  ه ٌی

 ه ور کَضکَهیيههطف  ًاط اظ توطیي َّاظي، زیگط، نطف

 قسُ اؾت. BAXهیعاى ف الیت  کاّفتِ تٌْایی هٌدط تِ 

اثط هتقاتر توطیي َّاظي ٍ ه ور کَضکَهیي تهط هیهعاى   اها 

ت ههس اظ القههاء  Balb/Cّههاي هههازُ  زض هههَـ BAXف الیههت 

ؾططاى پؿهتاى ٍ تحهت زضههاى زٍکؿَضٍتیؿهیي، اظ ًاهط      

(. تِ نثاض  زیگهط،  p value;  086/0) ثَززاض ً آهاضي ه ٌی

هیهعاى   توطیي ّهَاظي ٍ ه وهر کَضکهَهیي تهط    اثط ت اهلی 

 تفثیط تَزُ اؾت. تی BAXف الیت 

 

 
 BAXاثر تمرین هوازی و مکمل کورکومین بر میسا  فعالیت  :1نمودار 

 بعذ از القاء سرطا  پستا  و تحت  Balb/Cهای ماده  در موش

 درما  دوکسوروبیسین

 

تهط هیهعاى ف الیهت     اثط انلی توهطیي ّهَاظي  ّوچٌیي 

BCL2 ّهاي ههازُ    زض هَـBalb/C     ت هس اظ القهاء ؾهططاى

اظ ًاههط آهههاضي ، پؿههتاى ٍ تحههت زضهههاى زٍکؿَضٍتیؿههیي

تهِ نثهاض     .(3)ًوَزاض  (p value ; 347/0) ًثَززاض  ه ٌی

هیهعاى ف الیهت   تهط ضٍي  توطیي َّاظي تِ تٌْایی اثط زیگط، 

BCL2 اثط انلی ه وهر کَضکهَهیي  اها  .تفثیط تَزُ اؾت تی 

ت هس اظ   Balb/Cّاي هازُ  زض هَـ BCL2تط هیعاى ف الیت 

اظ ًاط ، القاء ؾططاى پؿتاى ٍ تحت زضهاى زٍکؿَضٍتیؿیي

   (.p value < 001/0)تَز زاض  آهاضي ه ٌی

 
 BCL2اثر تمرین هوازی و مکمل کورکومین بر میسا  فعالیت  :2نمودار 

 بعذ از القاء سرطا  پستا  و تحت  Balb/Cهای ماده  در موش

 درما  دوکسوروبیسین

 

ه ور ههطف  ًاط اظ توطیي َّاظي، نثاض  زیگط، نطفتِ 

 BCL2هیهعاى ف الیهت    افعایفتِ تٌْایی هٌدط تِ  کَضکَهیي

اثط هتقاتر توطیي َّاظي ٍ ه ور کَضکهَهیي  ٍ ًیع  قسُ اؾت

 ـ BCL2تط هیعاى ف الیت  ت هس اظ   Balb/Cّهاي ههازُ    زض ههَ

القاء ؾططاى پؿتاى ٍ تحهت زضههاى زٍکؿَضٍتیؿهیي، اظ ًاهط     

زض تِ نثهاض  زیگهط،    (.p value ; 002/0)تَز زاض  آهاضي ه ٌی

ههطف کطزًس، ت س اظ توهطیي  کَضکَهیي ّایی کِ ه ور  هَـ

کاّف پیسا کطزُ، زض حهالی کهِ    BCL2هیعاى ف الیت َّاظي، 

کطزًس، ت هس اظ   ههطف ًویکَضکَهیي ّایی کِ ه ور  زض هَـ

 افعایف ًكاى زازُ اؾت. BCL2هیعاى ف الیت توطیي َّاظي، 

 

 
 MDA (Foldبیا  ش  اثر تمرین هوازی و مکمل کورکومین بر  :3 نمودار

Change )های ماده  در موشBalb/C  بعذ از القاء سرطا  پستا  و تحت

 درما  دوکسوروبیسین

 

 تط َّاظياثط انلی توطیي ّوچٌیي ًتایح ًكاى زاز کِ 

ت ههس اظ القههاء  Balb/Cّههاي هههازُ  زض هههَـ MDAغلاههت 

اظ ًاهط  ، ؾططاى پؿهتاى ٍ تحهت زضههاى زٍکؿَضٍتیؿهیي    

   (.p value ; 697/0) ًثَززاض  آهاضي ه ٌی
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  شاهذ گروه( و G1های مورد بررسی در گروه شاهذ )بیمار تحت درما  دوکسوروبیسین  های توصیفی بیا  ش  ویصگی :3 جذول

 (G2 بیمار تحت درما  دوکسوروبیسین + تمرین هوازی)

 (G1)اًحراف هعیار  ± هیاًگیي (G2)اًحراف هعیار  ±هیاًگیي  تعداد شاخص

MDA 6 9307/0 ± 6993/2 5746/1 ± 1161/2 

BAX 6 2511/1 ± 3800/2 1592/1 ± 5628/1 

BCL2 6 4703/0 ± 6689/0 1126/0 ± 3634/0 

 

تهط ضٍي  توطیي َّاظي تهِ تٌْهایی   اثط تِ نثاض  زیگط، 

اثهط انهلی ه وهر    اهها   .تفثیط تَزُ اؾت تی MDAتیاى غى 

 ـ MDAغلات تط  کَضکَهیي  Balb/Cّهاي ههازُ    زض ههَ

، ت س اظ القاء ؾططاى پؿتاى ٍ تحت زضهاى زٍکؿَضٍتیؿهیي 

تِ نثهاض    (.p value ; 049/0) تَززاض  اظ ًاط آهاضي ه ٌی

 ه ور کَضکَهیيههطف  ،توطیي َّاظيًاط اظ  نطف زیگط،

 قهسُ اؾهت.   MDAغلاهت   کهاّف تِ تٌْهایی هٌدهط تهِ    

 اثط هتقاتر توطیي َّاظي ٍ ه وهر کَضکهَهیي تهط   تٌاتطایي 

 ـ MDA غلاهت  ت هس اظ القهاء    Balb/Cّهاي ههازُ    زض ههَ

ؾططاى پؿهتاى ٍ تحهت زضههاى زٍکؿَضٍتیؿهیي، اظ ًاهط      

تِ نثاض  زیگهط،  . (p value ; 381/0)ًثَز زاض  آهاضي ه ٌی

غلاهت   توطیي َّاظي ٍ ه وهر کَضکهَهیي تهط   اثط ت اهلی 

MDA توهطیي ّهَاظي  ًاط اظ  نطفاها  تفثیط تَزُ اؾت. تی، 

غلات  کاّفتٌْایی هٌدط تِ تِ  ه ور کَضکَهیيههطف 

MDA  ُتَز.قس 

لصا هی تَاى اشناى زاقت تها تَخهِ تهِ ًتهایح تسؾهت      

آهسُ، توطیي َّاظي ٍ ه ور ًاًَکَضکَضهیي اِ تهِ قه ر   

هدههعا ٍ یهها تههِ تٌْههایی تههِ ذهههَل ه وههر ًههاًَ هیؿههر 

 زاضٍي تههها زضههههاى تَاًهههس زض طهههی  کَضکهههَهیي ههههی 

هثهتلا تهِ   ؾهی   ي تالهة  ّاي هازُ هَـ زٍکؿَضٍتیؿیي زض

 اظ پیكههگیطي ؾههثة هههؤثطي طههَض تههِ ، ؾههططاى پؿههتاى

 قلثی قَز. هؿوَهیت ؾلَل ّاي

ِ  :های توصیفی  یافته  پهػٍّف  ایهي  آههاضي  ي خاه ه

گهطم، تها ؾهي     20 ± 2تها ٍظى   Balb Cقاهر هَـ ًهػاز  

ؾهط اظ اًؿهتیتَ پاؾهتَض     36ّهتِ کهِ ت هساز    6-8تقطیثی 

 .(4، 3)خسٍل  ایطاى ذطیساضي قسُ تَز

ی   ٍ BCL2 ،BAXهیعاى ف الیهت  ًطهال تَزى تَظیع فطاٍاً

ّههاي هههَضز تطضؾههی، تهها  زض ّههط یههک اظ گههطٍُ MDA غلاههت

( ٍ کكههیسگی Skewnessّههاي اههَلگی ) قههاذم ي هحاؾههثِ

(Kurtosis   )( هَضز اضظیاتی قطاض گطفت. هقهساض اهَلگی )کدهی 

+ 952/1تها   -735/1ي  زض هحهسٍزُ  ّاي هَضز تطضؾی قاذم

 ي  ّههاي هههَضز تطضؾههی زض هحههسٍزُ   ٍ کكههیسگی قههاذم 

خایی کِ هقساض اهَلگی   قطاض زاقت. اظ آى+ 998/1تا  -941/1

 ي زٌّهسُ  + ًكهاى 2تها   -2 ي )کدی( ٍ کكیسگی زض هحهسٍزُ 

هیعاى ف الیهت ٍ تیهاى   ًطهال تَزى تَظیع یک هتغیط اؾت، لصا 

 هَضز تطضؾی اظ تَظیع ًطهال تطذَضزاض تَزًس.ّاي  غى

هیهعاى  ًكاى زاز کهِ   Shapiro-Wilk ّوچٌیي آظهَى

اظ تَظیع ًطهال تطذهَضزاض   هَضز تطضؾیّاي  قاذمف الیت 

 (.p value > 05/0تَزًس )

ًكاى زاز کهِ ٍاضیهاًؽ هیهعاى ف الیهت      Leven آظهَى

ّوگي هطال ِ ّاي هَضز  زض گطٍُ هَضز تطضؾیّاي  قاذم

هیهعاى  تطاي  Levenآظهَى  Pکِ هقساض  تِ طَضي ،تاقٌس هی

تها   051/0 ي زض هحسٍزُ هَضز تطضؾیّاي  قاذمف الیت 

 p value > 05/0خههایی کههِ  قههطاض زاقههت ٍ اظ آى 716/0

ّهاي   قاذمّوگٌی ٍاضیاًؽ هیعاى ف الیت  ي زٌّسُ ًكاى

تاقهس، لهصا ایهي     هی هطال ِّاي هَضز  زض گطٍُ هَضز تطضؾی

 ّا تطقطاض تَز. فطو ًیع زض زازُ پیف

تههِ هٌاههَض اضظیههاتی اثههط توههطیي ّههَاظي، اثههط ه وههر  

کَضکَهیي ٍ اثط هتقاتر توطیي َّاظي ٍ ه ور کَضکَهیي، 

زض ت هس اظ   تطضؾهی  ههَضز  ّهاي  قهاذم  ف الیهت  هیهعاى تط 

، (Two-way ANOVA)هساذلِ، اظ آًالیع ٍاضیاًؽ زٍططفِ 

 .(5)خسٍل  اؾتهازُ گطزیس

 
 های مورد بررسی در گروه شاهذ )بیمار تحت درما  دوکسوروبیسین + های توصیفی میسا  فعالیت و بیا  ش  ویصگی :4جذول

 (G6 بیمار تحت درما  دوکسوروبیسین + تمرین هوازی + مکمل کورکومین) شاهذ گروه( و G5مکمل کورکومین  

 (G1)اًحراف هعیار  ±هیاًگیي  G2) اًحراف هعیار ) ±هیاًگیي  تعداد شاخص

MDA 6 9906/0 ± 3456/1 7601/0 ± 5721/1 

BAX 6 6795/0 ± 0567/2 4772/1 ± 2703/2 

BCL2 6 3739/0 ± 5814/0 1417/0 ± 3077/0 
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 های مبتلا به سرطان پستان در مسمویت قلبی موش کورکومیه میسلمصرف واوو تمریه هوازی و

بعذ از القاء  Balb/Cهای ماده  در موش مورد بررسیهای  شاص  اثرا  اصلی و متقابل تمرین هوازی و مکمل کورکومین بر میسا  فعالیت :5جذول

 سرطا  پستا  و تحت درما  دوکسوروبیسین

 توریي َّازی ٍ هکول کَرکَهیي اثر هتقابل هکول کَرکَهیي اثر توریي َّازی اثر شاخص

BAX 105/81  ;F 

1  ;df 
*001/0 > p value 

599/265  ;F 

1  ;df 
*001/0 > p value 

267/3  ;F 

1  ;df 

086/0  ;p value 

BCL2 927/0  ;F 

1  ;df 

347/0  ;p value 

108/42  ;F 

1  ;df 
*001/0 > p value 

322/13  ;F 

1  ;df 
*002/0  ;p value 

MDA 156/0  ;F 

1  ;df 

697/0  ;p value 

405/4  ;F 

1  ;df 
*049/0  ;p value 

802/0  ;F 

1  ;df 

381/0  ;p value 

 تاقس. زاض هی اثط ه ٌی ي زٌّسُ ًكاى :*

 

 گیری نتیجه و بحث

خْهاى   زض هیط ٍ هط  انلی نلت زٍهیي نٌَاى تِ ؾططاى،

 تهطاي ایهي   ضایح ّاي زضهاى حاضط حال ضٍز. زض هی قواض تِ

 ّؿههتٌس. زضههاًی  قههیوی ٍ پطتَزضههاًی  خطاحههی، تیوهاضي، 

ِ  اؾهت،  آًتطاؾی لیي تیَتیک آًتی زٍکؿَضٍتیؿیي، یک  که

 قهطاض  اؾتهازُ ّا هَضز ؾططاى اظ اي گؿتطزُ طیف زضهاى زض

 تؿهیاض  زاضٍي اظ ایهي  تالیٌی ي اؾتهازُ هتفؾهاًِ، گیطز. هی

 تاظگكهت،  خاًثی غیطقاتر نَاضو ٍ ؾویت زلیر تِ کاضآهس

 کلهی  ي ّهیا ایهسُ   حاضط حال (. زض13) اؾت قسُ هحسٍز

 ؾهویت ٍخهَز   اظ خلهَگیطي  تهطاي  ضٍـ تْتهطیي  هَضز زض

ي زاضٍي  تههِ زلیههر اثههطا  تههالقَُ اههها تههِ ّههط حههال ًهساضز 

ّها   ؾهططاى  اظ ٍؾهی ی  طیهف  تها  هثاضظُ زٍکؿَضتیؿیي زض

 ّهاي  ؾهططاى  ٍ تهسذین  تَهَضّهاي  ؾهیٌِ،  ؾهططاى  هاًٌس

ههَضز   زضهاًی قیوی زض اي گؿتطزُ طَض زاضٍ تِ ایي ذًَی،

هثٌی  زاضز ٍخَز ضقسي ضٍتِ قَاّس. گیطز هی قطاض اؾتهازُ

لثِ  زٍ قوكیط یک نٌَاى تِ تَاًس هی زاضٍ ایي تط ایٌ ِ کِ

 .(18تطؾاًس ) آؾیة ّسف غیط ّاي تافت تِ ٍ ًوایس نور

ف الیت  ؾطکَب قثیر اظ زٍکؿَضٍتیؿیي ؾویتی اثطا 

ِ  ٍ آلَپكیا اؾتهطاغ، ٍ تَْع ؾاظي، ذَى ِ  ٍیهػُ  ته  ي ناضضه

 تها  قهسُ  تانه   قلثهی  ؾهویت  ی ٌی زاضٍ ایي خاًثی انلی

 زض زاضٍ ایههي آهیههع هَفقیههت ي اؾههتهازُ خههسي زض ه ضههلی

اظ  قلثهی ًاقهی   ؾهویت  ایداز قَز. نلائن ّا ؾططاى زضهاى

 قهسض   کهاّف  قهاهر  (Cardiotoxicityزٍکؿَضٍتیؿیي )

 قلههة، احتقههاًی ًاضؾههایی پوپههاغ قلههة، قههسض  ٍ اًقثاضههی

 ضیهتن  نلاههت  تهسٍى  اذهتلان   ٍ کاضزیَهیَپاتی، اتؿاع قلهة 

ِ  ض یهی آگْی هتفؾهاًِ پیف کِ اؾت قلثی  کكهٌسُ  ٍ زاقهت

 زٍکؿَضٍتیؿهیي  تَؾ  قلثی ؾویت تاقس. ه اًیؿن ایداز هی

 قهاهر  نوستاً ٍ تَزُ هتهاٍ  آى تَهَضي اثطا  ضس ه اًیؿن تا

ِ  اؾهت  قلثهی  تافت زض اؾتطؼ اکؿیساتیَ افعایف  افهعایف  که

 پطاکؿیساؾهیَى  افهعایف  ٍ اکؿهیػى  ّاي ٍاکٌكگط گًَِ تَلیس

 (.19قس )تا هی آى ي کٌٌسُ تفییس لیپیسي

 قلثههی نههَاضو هقاتههر زض ظیههازي ضاّثطزّههاي تههاکٌَى

ِ  تا هطتث  ِ  زٍکؿَضٍتیؿهیي،  ي زضهاى تِ ٍؾهیل  قهسُ  اضائه

 ٍ ٍضظقهی  توطیٌها   ضاّثطزّها، اخهطاي   ایهي  اظ ی ی. اؾت

 زض ضاّ اض غیطزاضٍیهی  یک تِ نٌَاى کِ اؾت، تسًی ف الیت

 ّهاي اذیهط،   پهػٍّف . اؾهت  قسُ تَنیِ قلثی آؾیة تطاتط

ِ  اثطا  ؾَزهٌسي حهاز،   اؾهتقاهتی  توطیٌها   ي پیكهگیطاً

 قلثهی  ؾهویت  تهط  ضا ههس   کَتاُ ٍ هس  هیاى هس ، طَنًی

 ایهي . اًهس  ًوهَزُ  گعاضـ زٍکؿَضٍتیؿیي تا اظ زضهاى ًاقی

 .  تَز کًٌَی پػٍّف ًتایح تا ّوؿَ تا حسٍزي ًتایح

 ّهاي پهػٍّف   زازُ هها،  کٌهًَی  زاًف اؾاؼ تط ّطاٌس

 اظ ؾههویت ًاقههی تههط ٍضظقههی توههطیي اثههطا  تههِ ضاخههع

 ایهي  اؾهت. تها   اًهس   تؿیاض قلة، تافت تط زٍکؿَضٍتیؿیي

تهِ   ًؿثت ضساکؿایكی ّاي آًعین پاؾد تا اضتثا  زض ٍخَز

ِ  اٌیي پیكیي ّاي پػٍّف تسًی، ّاي ف الیت  ضا اي فطضهی

ِ  اًس؛ هططح کطزُ ُ  تهِ احتوهانً   که  تَلیهس  افهعایف  تها  ّوهطا

 ف الیهت  ٍ تَلیس هیعاى زض ّایی آظاز، ؾاظگاضي ّاي ضازی ال

 آثاض کِ زّس هی ضخ ّا آًعیوی ؾلَل اکؿیساًی آًتی ؾیؿتن

 هؿههیط اٌههس کههِ ّههط. کٌههس هههی ذٌثههی ضا آى ًههاهطلَب

ِ  حهسٍزي  تها  ٍقایع ایي ؾیگٌالیٌگ  هاًهسُ  تهاقی  ًاقهٌاذت

 ٍضظقهی  اخطاي توطیٌا  کِ ضؾس هی تِ ًاط ضٍ اظ ایي .اؾت

 اظ ضس اکؿایكهی  ّاي آًعین هثثت تٌاین ططیق اظ احتوانً

زٍکؿَضٍتیؿههیي،  ي تههِ ٍؾههیلِ زضهههاى اظ ًاقههی نههَاضو

 (.20کٌس ) هی خلَگیطي

 اظ اؾهههتهازُ ضاّثهههطز پػٍّكهههگطاى زیگهههط، ؾهههَي اظ

 تَنههیِ ضا زضهههاًی قههیوی تهها گیههاّی ّوههطاُ ّههاي ه وههر
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 و همکاران مجید مقیسه

 کَضکهَهیي،  کهِ هههطف   زازًهس  ًكهاى  ّا پػٍّف. اًس کطزُ

 تِ ٍیهػُ نهَاضو   زضهاًی قیوی ؾَء نَاضو کاّف هَخة

. قَز هی زٍکؿَضٍتیؿیي ي تِ ٍؾیلِ زضهاى اظ ًاقی خاًثی

 ًایهط  کَضکهَهیي  فاضهاکَکیٌتیهک  هك لا  ٍخَز، ایي تا

 غلات کٌاض زض پاییي ذیلی ظیؿتی فطاّن ٍ خصب ذَضاکی

 زفهع  ٍ( ًاًَهَنض یا ًاًَگطم حس زض) ذیلی ًاایع پلاؾوایی

 پیف) کثس ٍ ه سُ هَکَؼ ّایی هاًٌس تافت ططیق اظ ؾطیع

 ههاًع  یهک  ، تهِ نٌهَاى  (نوهَهی  ذهَى  خطیهاى  تِ ٍضٍز اظ

 آى هحؿهَب  اظ زاضٍیی ي اؾتهازُ ضاؾتاي زض تطاًگیع االف

 . (21قَز ) هی

ِ  اًس کطزُ ؾ ی پػٍّكگطاى ضٍ، اظ ایي اظ  اؾهتهازُ  تها  که

ِ  پلیوطي غیط ٍ پلیوطي ّاي حاهر  زض زاضٍیهی  ّهاي  ؾهاهاً

 اًههَاع اظ ی ههی. ًوایٌههس هطتهههع ضا ایههي هكهه ر ًههاًَ، ات ههاز

 قهطاض  هطال ِ هَضز اذیط ّاي زض پػٍّف کِ ًاًَ ّاي ؾاهاًِ

 زض ّها  آى تَاًایی کِ تاکٌَى ّؿتٌس، ّا هیؿر اؾت، گطفتِ

 تطضؾهی  اظ زاضٍّا تؿیاضي زاضٍضؾاًی ي ؾاهاًِ ي تْیِ هَضز

 تِ زؾتگاُ، ٍاتؿتِ غیط ٍ تط ؾازُ تِ ًؿثت تْیِ. اؾت قسُ

ِ  پلیوطّاي ططاحی زض پصیطي اً طاف  زض تها  زٍؾهت  زٍگاًه

ِ  نول هطز  ي ًحهَُ  ٍ زاضٍ ّهاي  ٍیػگی ًاط گطفتي  ي ؾهاهاً

ِ  ایي ّاي خولِ ٍیػگی اظ زاضٍضؾاًی  ایهي . اؾهت   ّها  ؾهاهاً

 ّوچٌیي ٍ اثط هحر زض حضَض زاضٍ افعایف ؾثة ّا ؾاهاًِ

 پههاییي حلالیههت آتههی زاضاي زاضٍّههاي حلالیههت افههعایف

ِ  نٌایهت  تها . گطزًس هی  زض پیكهیي،  ّهاي  پهػٍّف  ًتهایح  ته

 ؾهاذت  کَضکَهیي حاٍي ّاي هیؿر ًاًَ اظ کًٌَی پػٍّف

َ  قطکت اکؿیط  ایهي . تهَز  قهسُ  اؾهتهازُ  ایهطاى،  ؾهیٌا  ًهاً

ِ  اؾهت  ؾهَضف تاًت  ّهاي  اظ هَل َل ّایی اًثَُ ّا هیؿر  که

 تههِ قههازض ٍ تههَزُ اًتْههاي آتگطیههع ٍ زٍؾههت آب ؾههط زاضاي

 زض پهػٍّف کٌهًَی   ًتایح. ّؿتٌس کَضکَهیي ؾاظي هحلَل

 اؾهتهازُ  کِ زاز ًكاى ّا، آى تا ّوؿَ ٍ پیكیي ًتایح تفییس

ِ  هٌدهط  حهسٍزي  تها  تَاًهس  ههی  ًهاًَکَضکَهیي  اظ ه ور  ته

 (.22اکؿیساًی گطزز ) ّاي آًتی آًعین ؾطَح افعایف

ّهتِ ههطف ه وهر غهصایی کَضکهَهیي زض     6تٌاتطایي 

ِ   هطحلِ ي  ي اٍل ٍ توطیي ٍضظقی اظ ًَع ّهَاظي زض هطحله

ؾثة کاّف اؾتطؼ اکؿیساتیَ تَاًس تا حس ظیازي  زٍم هی

ًاقی اظ نهَاضو زٍکؿَضتیؿهیي زض تافهت قلهة اظ ططیهق      

ِ   .اکؿهیساًی قهَز   ّاي آًتهی  افعایف آًعین ي  ًتهایح هطال ه

حاضط ًكاى زاز، توطیي َّاظي ٍ ههطف ًاًَکَضکَهیي تهِ  

 زاضٍي تهها زضهههاى نههَض  خساگاًههِ ٍ یهها تههاّن زض طههی  

تهِ   تَاًس، یؾی ه ي تالة ّاي هازُ هَـ زٍکؿَضٍتیؿیي زض

 ّاي ؾلَل ٍ فیثطٍظ آپَپتَظ اظ پیكگیطي ؾثة هؤثطي طَض

ِ  قلثی قسُ کِ ًتهایح ایهي   ؾالن َ  یافته  پهػٍّف  تها  ّوؿه

Ascensão ٍ ( 21ّو اضاى هی تاقس). ّها ًكهاى زازًهس     آى

 تههٌهؽ نول ههطز اذههتلال کههِ زٍکؿَضتیؿههیي تانهه   

 ٍ ضهههههای ا  اکؿهههههیساتیَ آؾهههههیة هیتَکٌههههسضیایی، 

 ایهي  تها . قهَز  ههی  آپَپتَظ اًساذتي  ضاُ ّیؿتَپاتَلَغیک ٍ

 پطٍت یي زض DOXاظ  ًاقی افعایف اؾتقاهتی توطیي ٍخَز،

 تافهت  3 کاؾپاظ ف الیت Baxٍ آلسئیس،  زي هالَى کطتًَیر،

   هْاضکطز. ضا

 کههِ زاز ًكههاى ّو ههاضاى ٍ Kavazis ي ًتههایح هطال ههِ

 قلهة،  هیتَکٌهسضي  نول طز اذتلال تِ هٌدط DOXتعضیق 

توهطیي   حالی ِ زض. قَز  هی آپَپتَظ ٍ پطٍت اظّا ؾاظي ف ال

 72HSP پهطٍت یي  ٍ قلثی اکؿیساى آًتی ّاي ٍضظقی آًعین

 هیتَکٌهسضي  قلثی آؾهیة  ّاي هیَؾیت اظ زاز ٍ افعایف ضا

  آپَپتهَظم حافاهت   ٍ پطٍت هاظ  ؾهاظي  ف هال  DOXاظ  ًاقهی 

 تٌاتطایي تا ًتایح ایي هطال ِ ّوؿَ تَز. (،23کطز )

 ًیههع ّو ههاضاى ٍ Marques-Aleixo ي هطال ههِ ًتههایح

ِ  هٌدط DOXزضهاى  کِ زاز ي حاضط ًكاى هاًٌس هطال ِ  ته

آپَپتههَظ  ٍ ؾههیگٌالیٌگ mPTPیافتههِ  افههعایف حؿاؾههیت

 قههَز اههها  هههی -Bax/Bcl)2ًؿههثت  ٍ 9ٍ 3،8 کاؾههپاظّا)

 توهطیي  ٍ ًهَاضگطزاى  اؾهتقاهتی تهط ضٍي   توهطیي  ّهتِ 12

کِ هٌدهط تهِ    DOXاظ  ًاقی نَاضو زٍاض اظ اطخ اذتیاضي

 قَز خلَگیطي ؾیگٌالیٌگ آپَپتَظ هی ٍ mPTPحؿاؾیت 

  .  (22) کطزًس

ِ   ًتایح ایي  ،(24) ّو هاضاى  ٍ Héninger ّهاي  تها یافته

Injac ٍ Strukelj (25)، ِتهط افهعایف   هثٌی ّایی گعاضـ ک 

 حوههایتی ًقهف  ٍ DOXًاقهی اظ   کثهسي  ٍ قلثهی  ؾهویت 

 تیهاى  نهَاضو  ایهي  کهاّف  خْهت  زض اؾهتقاهتی  توطیٌا 

 تَز. ّوؿَ اًس، ًوَزُ

کهِ   زاز ًكهاى  تهالیٌی  پهیف  ٍ ؾلَلی هت سز هطال ا 

ِ  ٍ آظاز ّهاي  ضازی هال  هْهاض  تا کَضکَهیي  ف هال  ّهاي  گًَه

 نَاههر  اظ ًاقهی  DNAّهاي   آؾهیة  هْاض هَخة اکؿیػى،

 هو هي  قَز، تٌاتطایي هی یًَیعاى پطتَّاي هاًٌس اکؿیساتیَ

 آپَپتهَظ  تطاتط زض تالقَُ هحافاتی ناهر یک نٌَاى تِ اؾت

ِ  ّوچٌیي. ضٍز ت اض قلة تافت زض DOXاظ  ًاقی  تهاظگی  ته

 هقاتهر  زض هحهافاتی  اثط اؾت کَضکَهیي، قسُ زازُ ًكاى

 زاضاي زاضز ٍ زٍکؿَضٍتیؿهههیي اظ ًاقهههی قلثهههی ؾهههویت

 اؾت. نطٍقی -قلثی ّاي تیواضي تطاي زضهاًی پتاًؿیر

 ٍ Katamura (،26) ّو هههاضاى ٍ El-Sayed پهههػٍّف

 تها  ّوؿَ (28ٍ ّو اضاى ) Heidarzadeh ٍ (27ّو اضاى )

 ًتایح اظ ّو اضاى ٍ El-Sayed. تَزًس حاضط ي هطال ِ یافتِ

http://ajcr.kmu.ac.ir/


 

 1402تابستان ؛ 2؛ شماره 6مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال  

http://jzms.ir 

 

80 

 

 

 

 های مبتلا به سرطان پستان در مسمویت قلبی موش کورکومیه میسلمصرف واوو تمریه هوازی و

ِ  کطزًهس  ذهَز اؾهتٌتاج   ي هطال ِ  ّوعههاى  ي اؾهتهازُ  که

 قلثهی  ؾویت تطاتط زض زٍکؿَضٍتیؿیي تا ظضزاَتِ ي نهاضُ

 تٌاین ٍ قلة ّاي آًعین تْثَز ططیق اظ DOXاظ  ًاقی حاز

ِ  ضا قلثهی  آپَپتهَظ  کِ هؿیطّایی  هاًٌهس  اًساظًهس  ههی  ضاُ ته

 اظ تهیف  تَلیهس  ٍ کلؿهین  گلَتاتیَى، افعایف کاّف ؾطح

 کهطزى  طثی ی ًْایت، زض ٍ کٌٌسُ اکؿیس ّاي ضازی ال حس

 (.26کٌس ) هی هحافات اکؿیساى آًتی ّاي آًعین

 Katamura ٍ اظ کطزًهس، کَضکهَهیي   گعاضـ ّو اضاى 

 القهاء  ي ٍؾیلِ تِ DOXاظ  ًاقی قلثی ؾویت تطاتط زض قلة

 هحافاههت ّهها آپَپتههَظ کاضزیَهیَؾههیت کههاّف ٍ اتَفههاگی

 (.27قَز ) هی کاّف آپَپتَظ تِ هٌدط کِ کٌس هی

 زاز ًكهاى  ّو هاضاى  ٍ Mohamad ي ّوچٌیي هطال ِ

ِ  ي نهاضُ کِ اظ  هؿهتقین  تهِ طهَض  ( کَضکهَهیي ) ظضزاَته

 زاز ًكاى ّا آى کٌس. ًتایح هی هحافات DOXکلی  ؾویت

 ٍ آلثهَهیي  NOهیعاى  زض زاض ه ٌی کاّف تان DOX کِ 

 ّهاي  ف الیهت  تها  ظضزاَتِ ي نهاضُ هقاتر زض .قَز هی ؾطم

 ٍ قلثهی  تط ؾهویت  هؤثط ضفع ٍ هحافاتی اثط هت سز زضهاًی

زاضز  اظ آى ًاقهی  ًههطظ  ٍ ّوچٌهیي  DOX اظ  ًاقی کثسي

 ٍ اکؿهیساًی  آًتی تا ذَال ظضزاَتِ ي نهاضُ هحافاتی اثط

 (.29اؾت ) ّوطاُ آى آظاز ضازی ال ظزٍزى

 ٍ Montalvo ،(30) ّو ههههاضاى ٍ Brunet هطال هههها 

 ّو هاضاى  ٍ Prados يهطٍض ي هطال ِ ًیع ٍ( 31) ّو اضاى

تا ًتایح ایي پػٍّف ّوؿَ تَز. تواهی ایي هطال ا ،  (32)

اثطا  ضس ؾویت ٍ هثثت ف الیت تسًی تِ نٌَاى یک ناهر 

   اًس. هحافاتی ضا تیاى زاقتِ

 ًتایح تط اثطگصاض نَاهر حاضط پػٍّف زض ایٌ ِ تا ٍخَز

 ًگْهساضي  ٍظى، هحهی   خٌؽ، ؾي، ًػاز،: خولِ اظ تحقیق

ِ  غصا، ٍ آب حیَاًا ،  ٍ ؾهط  تهاضی ی،  ٍ ضٍقهٌایی  ي اطذه

 تها  حاضهط  ي هطال ِ قس؛ اها کٌتطل َّا ضطَتت ٍ زها نسا،

 هَاخِ ًیع تَزًس ذاضج هحقق کٌتطل اظ کِ ّایی هحسٍزیت

 اظ: نَاهر نثاضتٌس ایي اظ تطذی. تَز

ِ  پهػٍّف  ّاي آظهَزًی ي قثاًِ ف الیت کٌتطل نسم  ته

 ًتهایح  تط آى احتوالی تساذر ٍ توطیي تسٍى ّاي گطٍُ ٍیػُ

 تهط  زؾهتگاُ،  قهَ   احتوهالی  تهفثیط  کٌتهطل  نهسم  تحقیق

 اؾههتقاهتی ًههَاضگطزاى توههطیي ّههاي آظهههَزًی زض اؾههتطؼ

 ؾهاظي  قهططی  ططیهق  اظ تها  قس ؾ ی اه اى حس تا ّطاٌس

ُ   قهَ   اظ اؾتهازُ نسا، تا آظهَزًی ِ  ال تطی هی زؾهتگا  ته

 ؾهانت  48 حهساقر  تهطزاضي  تافت ّوچٌیي ٍ تطؾس حساقر

 تفثیط کٌتطل قس ٍ نسم توطیٌی اًدام خلؿِ آذطیي اظ پؽ

 .آظهَى هَضز ّاي قاذم تط تیَْقی ي هازُ احتوالی

ههطف ًاًَکَضکَهیي تهِ   کِ زاز ًكاى حاضط ي هطال ِ

 تِ اؾت هو ي ّهتِ 6ّوطاُ توطیي َّاظي زض هس  ظهاى 

 تههطاي هحافاههت ههیههس ي تههالقَُ کاًسیههساي یههک نٌههَاى

زٍکؿَضٍتیؿهیي   القهاي  اظ ؾویت ًاقهی  اظ قلة ّاي ؾلَل

 ًتایح حهَل خْت قَز هی تاقس. اها تا ایي ٍخَز پیكٌْاز

 هقههساض زض آتههی، تغییطاتههی  ّههاي پههػٍّف زض تههط، ٍاضههح

 تهط اهطخ   ٍاضزُ قس  ٍ توطیٌی ي زٍضُ طَل گیطي، ه ور

 پػٍّكهی  قَاّس کِ خا آى اظ ّوچٌیي،. قَز انوال گطزاى

 ؾهویت  تهط  ههساذلا   ایهي  تَأم اثطا  تا اضتثا  اًسکی زض

 پیكٌْاز زاضز، ٍخَز قلة تافت زض اظ زٍکؿَضٍتیؿیي ًاقی

 ّهاي  پهػٍّف  تهط  ٍاضهح  ًتهایح  خْهت حههَل   کِ قَز هی

ِ  ایهي  زض تیكتطي  ّهاي  زٍضُ ٍ اظ زٍظّها  اؾهتهازُ  تها  ظهیٌه

 تها طهَل   ٍضظقهی  توطیٌها   کٌاض زض زضهاًی ه ور هرتلف

 .قَز اًدام هتهاٍ ، قس  ٍ توطیي ي زٍضُ
 

 تشکر و قذردانی

ي  تِ قهواضُ  يزکتط هقطع ي ًاهِ اىیپا اظ تركی هقالِ ایي

کهِ تها ظحوها  اؾهاتیس ضاٌّوها ٍ       تاقس هی 162382435

ي ایي نعیعاى  اظ ّوِ ٍؾیلِ هكاٍض ت ویر قسُ اؾت. تسیي

 .کوال تك ط ٍ قسضزاًی ضا زاضین
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