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Abstract 

Background: Self-immolation is one of the most common methods of suicide 

among Iranian women. This study was designed and conducted to investigate 

factors related to self-immolation and its association with depression, anxiety, 

and stress in women of reproductive age. 

Methods: The present descriptive-analytical study was performed on self-immolated 

women admitted to the burn ward of Imam Khomeini Hospital in Urmia during the 

years 2021-2020 the nineteen women of reproductive ages were included in the study 

through convenience and census. Data collection tools included a demographic 

questionnaire and DASS-21. 

Results: The average age of the participants in this project was 29.57 ± 7.79 

years. About half of the women lived in rural areas and lived in the house of their 

father-in-law and lived with him. And the wife's family stated. Most of them were 

married, housewives and Kurdish speakers had low incomes and economic status 

and undergraduate education, and most of them had set themselves on fire with 

oil. 89.5% of the participants had severe depression, 94.5% had severe anxiety, 

and 52.6% had severe stress. 

Conclusion: This study showed that the rate of depression, anxiety, and stress is 

high in women who have attempted suicide by self-immolation. It is suggested that 

special measures be taken to reform the culture of the northwestern region of the 

country to perhaps reduce the burden of the problems of women in this region. 
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 مجله دانشکده پزشکی زابل

 45-54: 1402تابستان ؛ 2، شماره 6دوره 

 

 ایشاى اسٍهیِ، یِ،اسٍه یداًـگاُ ػلَم پضؿک ی،پضؿک ی، داًـکذُتشهیوی ٍ ػَختگی فلَؿیپ -1

 ایشاى اسٍهیِ، ،اسٍهیِ یداًـگاُ ػلَم پضؿک ی،تْذاؿت تاسٍس یقاتهشکض تحق یی،گشٍُ هاها یی،ٍ هاها یپشػتاس یداًـکذُاػتاد،  -2

 تثشیض، تثشیض، ایشاى پضؿکی ػلَم داًـگاُ ،پشػتاسی ٍ هاهایی یداًـکذُ یی،هاها یتخلل یدکتش داًـجَی -3

 ، ایشاىاسٍهیِ، اسٍهیِ پضؿکی ػلَم داًـگاُ ،پشػتاسی ٍ هاهایی یداًـکذُکاسؿٌاػی اسؿذ هـاٍسُ،  -4
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بررسی عوامل مرتبط با خودسوزی و ارتباط آن با وضعیت افسردگی، 

 سنین باروریاضطراب و استرس در زنان 
 

 3،4سعیدٌ علیسادٌ، 2پًر ، سُیلا ربیعی1زادٌ جعفر کاظم
 

 15/1/1402تاریخ دریافت: 

 12/2/1402تاریخ پذیزش: 

 15/4/1402تاریخ چاپ: 

 چکیدٌ
عَاهل  هلزت     باضد. ایي هطالعِ با ّدف بزرسی  ّای اقدام بِ خَدکطی بیي سًاى ایزاًی هی یکی اس رٍش ،خَدسَسی مقدمٍ:

 .خَدسَسی ٍ ارت اط آى با اضطزاب، افسزدگی ٍ استزس در بیي سًاى سٌیي بارٍری اجزا ضد با

بسلتزی در بشلص سلَختبی بیوارسلتاى      ی تحلیلی در سًاى خَدسَختِ -تَصیفی ی حاضز بِ ضیَُ ی هطالعِ مطالعٍ: ی شیًٌ

ُ سى در سٌیي بارٍری  19اًجام ضد.  1399-1400ّای اهام خویٌی ارٍهیِ در طی سال ّلا   ٍارد هطالعِ ضدًد. ابشار گلزدآٍری داد

 .بَد DASS-21افسزدگی، اضطزاب ٍ استزس  ی ًاهِ هطشصات دهَگزافیک ٍ پزسص ی ًاهِ پزسص

ُ  رٍسلتایی  هٌاطق ساکي سًاى اس ًیوی. بَد سال 57/29 ± 79/7 ،کٌٌدگاى در ایي طزح هیاًبیي سٌی ضزکت َا: یافتٍ در  ٍ بلَد

دار ٍ کزد سباى بَدُ، هیشاى درآهلد ٍ ٍضلعیت اقتصلادی پلاییي ٍ      ّ ، خاًِأّا هت کزدًد. اکثزیت آى هٌشل پدرضَّز سًدگی هی

کٌٌلدگاى افسلزدگی    ضلزکت  درصلد  5/89 .ّا با ًفت اقدام بِ خَدسَسی کلزدُ بَدًلد   تحصیلات سیز دیپلن داضتٌد ٍ بیطتز آى

  .ر ضدید داضتٌداستزس بسیا درصد 6/52 اضطزاب بسیار ضدید، درصد 5/94بسیار ضدید، 

ایي هطالعِ ًطلاى داد کلِ هیلشاى افسلزدگی، اضلطزاب ٍ اسلتزس در سًلاًی کلِ اقلدام بلِ خَدکطلی بلِ طزیلق               گیری: وتیجٍ

ِ بلز  ضَد اقداهات خاصی در جْت اصلاح فزٌّل  حلاکن    اًد در حد بالایی ٍجَد دارد. پیطٌْاد هی خَدسَسی کزدُ  ی هٌطقل

 .ضوال غزب کطَر اًجام ضَد تا ضاید باری اس دٍش هطکلات سًاى ایي هٌطقِ کاستِ ضَد

 استزس ؛افسزدگی ؛اضطزاب ؛سًاى ؛خَدکطی؛ خَدسَسی کلمات کلیدی:

اضطراب ي بررسی عًامل مرتبط با خًدسًزی ي ارتباط آن با يضعیت افسردگی، . پَر سْیلا، علیشادُ سعیدُ سادُ جعفز، ربیعی کاظن ارجاع:

 .45-54(: 2)6؛ 1402 داًطکدُ پشضکی ساب هجلِ . استرس در زوان سىیه باريری

 

 مقذمٍ

هشگی کِ ًاؿی اص خَدکـی ػودذی ٍ تَػدي ؿدخق س     

تاؿدذ    اقذاهی آگاّاًِ جْت ًاتَدػاصی خدَد هدی   ،دّذ هی

اًؼاى ًیاصهٌدذی   ی هـکلات پیچیذُ ،دلیل آىتشیي  سٍؿي

اػت کِ تشای سّدایی اص هـدکلات خدَد، خَدکـدی سا تدِ      

تخاب هی ػٌَاى تْتشیي ساُ   فشدی کِ دػت تدِ  (1)کٌذ  حل اً

دی    خَدکـی هی تدشای ًجدات   صًذ، خَدکـی سا تِ ػٌدَاى ساّ

  (2)پٌددذاسد  دّددذ هددی یددافتي اص هـددکلی کددِ ٍی سا آصاس هددی

اػددتدادُ اص اػددلحِ، خدددِ کددشدى، داس صدى، خددَدصًی،     

ّای  هؼوَهیت، پشتاب اص تلٌذی ٍ خَدػَصی اص اًَاع سٍؽ

  اص ًکدات قاتدل   (3)تاؿدذ   هَسد اػتدادُ تشای خَدکـی هی

تَاى تِ ایي هدَسد اؿداسُ کدشد     هل خَدکـی دس ایشاى هیأت

تاؿدذ     ٍ هدشداى هتدداٍت هدی    کِ سٍؽ خَدکـی تیي صًاى

هیضاى اقذام تِ خَدکـی تدیي صًداى تیـدتش اص هدشداى تدَدُ ٍ      

تددشیي سٍؽ خَدکـددی دس صًدداى اػددتدادُ اص داسٍ ٍ     ؿددایغ

خَدکـی دس صًاى تیَُ، هٌلقدِ   ّوچٌیي  تاؿذ خَدػَصی هی

  (4)ٍ داسای ٍهؼیت اقتلادی ًاهٌاػة تیـتش اػت 

 ّایی اػت کِ تشخی افشاد تدشای  یکی اص ساُ ،خَدػَصی

ّدا   ّدا ٍ صهداى   اص هلت تؼیاسیگضیٌٌذ ٍ دس  خَدکـی تشهی

سػذ تشٍص خَدػَصی تا ٍهؼیت  دیذُ ؿذُ اػت  تِ ًظش هی

  هدشٍسی تدش هقدا ت    (5)اقتلادی ٍ فشٌّگی هشتثي اػت 

َ  ًـاى هی ِ  دّذ کِ خَدػَصی دس کـد  ،سّای تَػدؼِ یافتد

تدش اػدت    ًادس اػت اها دس کـَسّای دس حال تَػؼِ ؿدایغ 

تشیي تثؼات خـدًَت   کٌٌذُ ًاساحت ء  خَدػَصی جض(7 ،6)

 مقاله پژوهشی
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دّذ کدِ ایدشاى ٍ    ّا ًـاى هی   تشسػی(5)ؿَد  هحؼَب هی

ٌّذٍػتاى یکی اص تا تشیي آهاسّای خَدػَصی دس ػشاػدش  

  دس حالی کِ خَدکـی تا آتدؾ دس  (11-8)جْاى سا داسًذ 

   (12 ،11)کـَسّای غشتی تؼیاس ًادس اػت 

خَدػددَصی دس ایددشاى، اغلددة تَػددي کؼدداًی اًجددام   

گشدد کِ تِ ّیچ ًَع ػیؼتن حوایتی دػتشػی ًذاؿتِ  هی

ّا جْت سػیذى تِ ّدذ،،   آى ی ٍ توام اقذاهات اًجام ؿذُ

تاؿدذ،   دٌّدذُ هدی   سّدایی اص یدو ٍهدؼیت آصاس    کِ هؼوَ ً

ّا دس  ًتیجِ هاًذُ اػت  هَهَع هْن دس هَسد خَدػَصی تی

ایشاى ایي اػت کِ تیـتشیي قشتاًیداى خَدػدَصی سا گدشٍُ    

اى تـکیل هی دّذ  تا تَجِ تا قشاس داؿتي ایي گدشٍُ   ػٌی جَاً

تا  تَدى هدش  ٍ هیدش دس ایدي گدشٍُ      ،دس جوؼیت فؼال کـَس

  (11)گشدد  تاػث ایجاد آثاس هٌدی اقتلادی ٍ اجتواػی هی

دس اغلة هٌالؼدات كدَست گشفتدِ دس داخدل ٍ خداس       

کـَس، تؼذاد صًاى خَد ػَختِ ًؼثت تِ هشداى تیـتش تَدُ 

ٍ ًیض تِ دلیل ایٌکِ تثؼات ٍ پیاهدذّای جؼدوی، سٍاًدی ٍ    

اجتواػی ٍ خاًَادگی خَدػدَصی صًداى اص اّویدت تدا یی     

صًداى تدِ دلیدل     ،  دس ایدي هیداى  (13 ،11)تشخَسداس اػدت  

ٍهؼیت خاف جٌؼی، اًتظاسات جاهؼِ اص جٌغ صى )قثَل 

ّشگًَِ ًاٌّجاسی، خـدًَت، ػدختی ٍ ػدزاب دس هحدیي     

خدداًَادُ جْددت تددذاٍم صًددذگی صًاؿددَیی( ٍ ػددذم ٍجددَد  

ّای حوایتی کاسآهذ، تیـتش دس هؼشم خَدػدَصی   ػیؼتن

اقدذام تدِ خَدػدَصی دس     ،اػداع آهداس     تش(14)قشاس داسًذ 

  (15)کٌٌدذُ اػدت    تؼدیاس ًگدشاى  ایشاى تِ ٍیظُ دس تدیي صًداى   

اقددذام تددِ خَدکـددی دس هیدداى صًدداى   ی تددشیي ٍػددیلِ ؿددایغ

  (16 ،8)تاؿذ  جٌَتی کـَس خَدػَصی هیّای غشتی ٍ  اػتاى

ای اػدت   اًگیضتشیي حادثِ غن ،خَدػَصی اص تؼیاسی جْات

ػدداًِ سٍصاًدِ ؿداّذ    أتَاًذ تجشتدِ کٌدذ  هت   کِ یو صى هی

ّؼدتین کدِ دس هَاجْدِ تدا     هَاسدی اص صًداى خَدػدَختِ   

حلی جض اص تیي تشدى خَد تِ  هـکلات ٍ هؼایل صًذگی، ساُ

ذ  خَدػَصی آغاص یو فاجؼدِ تدشای صى،    تذتشیي ؿیَُ ًیافتِ اً

خاًَادُ ٍ جاهؼِ اػت، صیشا ؿخق ػدَختِ تدِ جدض ایدي کدِ      

ؿَد، هوکي اػت تشای ّویـدِ ًیدض    ّا گشفتاس دسهاى هی  هذت

دس هدَاسدی تاػدث ًدشد ٍی اص     دچاس ًاٌّجاسی ظاّشی ؿَد ٍ

ػَی خاًَادُ ؿَد ٍ جاهؼِ ًیض تِ جض ایي کِ یدو فدشد فؼدال    

دّدذ تایدذ هخداس  ػدٌگیي دسهداى اٍ ٍ       خَد سا اص دػدت هدی  

ی سا ًیض تحول کٌذ  ًاٌّجاسی   (17)ّای ظاّشی ٍ سٍاً

ت ػدایکَلَطیو ػدَختگی تدشای    ػلاٍُ تش ایي هـدکلا 

ؿددَد  هـددکلات  ّددا دس رّددي قشتاًیدداى هاًدذگاس هددی  هدذت 

ػایکَلَطیو تِ خلَف اهٌشاب، افؼشدگی ٍ اػدتشع دس  

تیواساى ػَختگی تا ػٌَح تا یی اص ػْذُ تشآیدی، کیدیدت   

ّای تداصتَاًی استثداى    صًذگی ٍ هـاسکت تیواساى دس فؼالیت

  اهددٌشاب دس ایددي هثتلایدداى تاػددث افددت   (19 ،18)داسد 

ػولکشد فیضیکی ٍ ػاًدی ٍ ّوچٌدیي افدضایؾ ؿدذت دسد    

    (21 ،21)ؿَد   ّا هی دس آى

ّدا ًـداى دادُ اػدت کدِ تیـدتش       اص ًش، دیگش تشسػی

کٌٌدذ تدِ    افشادی کِ تِ ػلت اقذام تِ خَدػَصی فَت هدی 

ٍیظُ صًاى، دس ٍاقدغ قلدذ اقدذام تدِ خَدکـدی ًداهَف  سا       

داًؼدتٌذ   ّا ًودی    اها آى(22)اًذ ًِ خَدکـی هَف   داؿتِ

هٌاػثی تشای اقذام تِ خَدکـی ًوایـی  ی کِ آتؾ ٍػیلِ

ّا دس اًتخداب ٍػدیلِ تدشای خَدکـدی      ًیؼت ٍ اؿتثاُ آى

ی ّا قلدذ خَدکـد   ؿَد  دس ٍاقغ آى هی ؿاى هٌجش تِ هش 

خَاػتٌذ تدِ كدَست ًوایـدی     ٍاقؼی سا ًذاؿتٌذ ٍ تٌْا هی

ّدا یدو    اقذام تِ ایي کاس کٌٌذ  دس حقیقت خَدػدَصی آى 

ّدا تدشای      اًدَاع اًگیدضُ  (23)ًَع فشیاد تشای کودو اػدت   

جولدِ  ًدام تدشد: اص   ایٌگًَدِ  تَاى  خَدػَصی دس صًاى سا هی

ّددای سٍاًددی،  تقلیدذ اص اقددذاهات ًوددادیي دیگددشاى، تیودداسی 

خَدکـی تدِ ػٌدَاى یدو اػتدشام ػیاػدی ٍ خَدکـدی       

تَاًدذ   صا هدی  دس ّویي حال، ٍقایغ ٍ ؿشایي اػتشع  آییٌی

افشاد سا دس هؼشم خٌش تیـتشی تشای خَدػَصی  قدشاس دّدذ    

ػلاٍُ تش ایي اص هؼایلی کِ فدشد سا دس هؼدشم خٌدش تیـدتشی     

هخدذس،   تَاى تِ اػتیاد تِ هَاد دّذ هی خَدػَصی قشاس هی تشای

اػتؼوال دخاًیات، هلش، الکل، اختلا، ػٌی صیاد تا ّوؼدش،  

 ػذم تداّن تا ّوؼش، ًاتداسٍسی ٍ هـدکلات هشتدَى تدِ آى، دٍ    

ّوؼشی، ػذم ػلاقِ تِ اهَسات خداًَادُ، ػدذم ٍجدَد ػـد  ٍ     

  (26-24)ػلاقِ، اصدٍا  صٍد ٌّگام اؿاسُ کشد 

دس ػشاػش جْاى هیضاى خَدکـی دس اثش خَدػَصی کن 

 اػددت اهددا خٌددش کلددی هددش  ٍ هیددش ًاؿددی اص آى تقشیثدداً  

   دس ایددشاى، خَدػددَصی تقشیثدداً (27) تاؿددذ هددیدسكددذ  61

ِ  ؿَد، هی ؿاهل سا ّا خَدکـی اصدسكذ  27  آهداس،  ایدي  کد

 دسآهددذ کدن  کـدَسّای  تدیي  دس جدذٍل  كدذس  دس سا ایدشاى 

 .(28) دّذ هی قشاس خَدػَصی تا ی ػٌح داسای ٍ هتَػي

ّای غشتی ایشاى تا داؿدتي تدا تشیي هیدضاى     ػلاٍُ تش ایي اػتاى

خَدػدَصی دس جْداى، تیـدتشیي تداس ػدَاسم ٍ       ی ثثت ؿذُ

ػدداًِ  أهت .(31 ،29)هش  ٍ هیش ًاؿی اص خَدػَصی سا داسًذ 

آهاس کلی ٍ گَیایی اص هَاسد اقذام تِ خَدػدَصی ٍ  دس ایشاى 

دسكذ هش  ٍ هیش آى ٍجَد ًدذاسد ٍ اًلاػدات هَجدَد دس    

تاؿدذ    ایي صهیٌِ جؼتِ ٍ گشیختِ ٍ هشتَى تِ هقا ت هدی 

ّاػت کِ اقذام تدِ خَدػدَصی دس تدیي صًداى اػدتاى       ػال

آرستایجاى غشتی ٍاقغ دس ؿوال غشتی ایشاى ؿایغ اػت  ٍلی 
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کی تِ تشسػی خَدػَصی ٍ ػَاهل هشتثي تا آى هٌالؼات اًذ

ًْایت تا تَجِ تِ تودام هـدکلات ٍ   دس اًذ   دس صًاى پشداختِ

ایي هٌالؼِ تدا   ،ػَاسم رکش ؿذُ ٍ ؿیَع تا ی ایي هـکل

ّذ، تشسػی سفتاس ٍ اپیذهیَلَطی خَدػَصی ٍ استثداى آى  

تا ٍهدؼیت اهدٌشاب، افؼدشدگی ٍ اػدتشع دس تدیي صًداى       

  حی ٍ اجشا ؿذػٌیي تاسٍسی ًشا

 

 َا مًاد ي ريش

تحلیلی تَد کِ تا ّدذ،   -ایي هٌالؼِ یو پظٍّؾ تَكیدی

تؼییي ػَاهل هشتثي تا خَدػَصی ٍ استثاى آى تا ٍهدؼیت  

افؼشدگی، اهٌشاب ٍ اػدتشع دس صًداى دچداس خَدػدَصی     

تؼتشی ؿذُ دس تخؾ ػدَختگی هشکدض آهَصؿدی دسهداًی     

تیواسػتاى تٌْا اهام خویٌی اسٍهیِ ًشاحی ٍ اجشا ؿذ  ایي 

هشکض اسجاع پزیشؽ تیواساى ػَختگی دس آرستایجاى غشتدی  

دس ؿوال غشب ایشاى اػت  پظٍّـگش پغ اص اخز هجَصّای 

 صم تِ تخؾ ػَختگی هشکض آهَصؿی دسهاًی تیواسػدتاى  

ِ  اهام خویٌی اسٍهیِ هشاجؼِ هی گیدشی دس ایدي    ًوَد  ًوًَد

  هٌالؼِ تِ كدَست دس دػدتشع ٍ ػشؿدواسی اًجدام ؿدذ     

گیشی تدا دس ًظدش    صى تا خَدػَصی دس ًی ًوًَِ 19تؼذاد 

ّؾ ؿددذًذ  ٍگددشفتي هؼیاسّددای ٍسٍد تددِ هٌالؼددِ ٍاسد پددظ

 1399ػال اص اتتذای تیشهداُ   ّا تِ تذسیج دس ًی یو ًوًَِ

ٍاسد هٌالؼدِ ؿدذًذ  هحقد  تدا      1411 هاُتا اًتْای خشداد

تخؾ ػَختگی دس تواع تَد  تِ هحن تؼدتشی قشتاًیداى   

ی تِ ًشی  خَدػَصی دس ّوداى سٍصّدای اٍل   صى ػَختگ

تؼتشی دس تخؾ، دس كَست هؼداػذ تدَدى حدال تیوداساى     

ِ  ،ؿذ  دس غیش ایٌلدَست  هلاحثِ اًجام هی گیدشی تدِ    ًوًَد

ذ ٍ تددشای قشتاًیدداى  گشدیدد سٍصّددای تؼددذی هَکددَل هددی  

هؼیاسّدای ٍسٍد تدِ     ؿدذ  هزکَس تکویل هدی  ی ًاهِ پشػؾ

س تخددؾ ػددال، پددزیشؽ د 45-15ؿدداهل ػددي  هٌالؼددِ 

ػَختگی تیواسػتاى جْت دسهاى ػَختگی، اقذام ػودذی  

هاًدذگی رٌّدی    دس ػَختگی )خَدػَصی( ٍ ًذاؿتي ػقدة 

تَد ٍ هؼیاسّای خشٍ  اص هٌالؼِ ؿداهل داؿدتي هـدکلات    

ؿٌَایی ٍ استثاًی تیواس ٍ ػذم توایل تِ حوَس دس هٌالؼدِ  

تددَد  اتضاسّددای هددَسد اػددتدادُ دس ایددي ًددشح ؿدداهل      

 ی ًاهددِ لددات دهَگشافیددو ٍ پشػددؾهـخ ی ًاهددِ پشػددؾ

تددددَد   DASS-21افؼددددشدگی  -اهددددٌشاب -اػددددتشع

هـخلات دهَگشافیدو ؿداهل ػدي، ؿد ل،      ی ًاهِ پشػؾ

هیددضاى تحلددیلات، ٍهددؼیت اقتلددادی، هحددل ػددکًَت،   

ِ أقَهیددت، ٍهددؼیت ت  قاػددذگی، سٍؽ  ی ّددل، تاسیخچدد

 تَد   TBSAخَدػَصی ٍ  ی خَدػَصی، اًگیضُ

 DASS-21افؼشدگی  -اهٌشاب -اػتشع ی ًاهِ پشػؾ

افؼشدگی دس ایي ًدشح   -اهٌشاب -جْت ػٌجؾ اػتشع

ِ  ایي پشػدؾ  اػتدادُ ؿذ  ِ  ،ًاهد ای اص  کَتداُ ؿدذُ   ی ًؼدخ

DASS-42   ِتَػدي  تَدُ کدHenry  ٍCrawford   ِخلاكد

ال ٍ ػدِ  ؤػ 21ٍ ؿاهل  الی دسآهذؤػ 21ؿذ ٍ تِ كَست 

ال تشای ّش ؤػ 7صیشهقیاع اػتشع، افؼشدگی ٍ اهٌشاب )

ًْایی ّش کذام اص ًشی   ی ًوشُ  (31)تاؿذ  صیش هقیاع( هی

آیدذ    ّای هشتَى تِ آى تِ دػدت هدی   الؤهجوَع ًوشات ػ

گزاسی آى تِ ایي كَست اػدت کدِ تدشای ّدش      ًوشُ ی ؿیَُ

 3کٌدذ( تدا    ال اص كدش ) اكلاً دس هَسد هدي كدذن ًودی   ؤػ

ؿدَد    کٌذ( دس ًظش گشفتِ هی )کاهلاً دس هَسد هي كذن هی

هقیداع اكدلی    ی فشم کَتداُ ؿدذُ   DASS-21جا کِ  اص آى

ًْددایی، ّددش یددو اص خددشدُ   ی الی( اػددت  ًوددشُؤػدد 42)

ی یدای پا ،Henry  ٍCrawford  ؿدَد تشاتدش   2ّا تایذ  هقیاع

هزکَس  ی ًاهِ ّای پشػؾ لدِؤٍ ه DASS-21 ی ًاهِ پشػؾ

، 88/1سا تِ سٍؽ آلدای کشًٍثا  تِ تشتیة تشای افؼدشدگی  

افؼدشدگی  -اهدٌشاب -ٍ اػتشع 91/1، اػتشع82/1اهٌشاب 

ًاهددِ    دس ایددشاى ًیددض ایددي پشػددؾ(31)تذػددت آٍسدًددذ  93/1

، 73/1اػتثاسػٌجی ؿذُ ٍ اػتثاس آى تشای صیشهقیاع اهٌشاب 

 81/1ٍ صیشهقیدداع اػددتشع   81/1صیشهقیدداع افؼددشدگی  

 SPSSافدضاس   ّا تا اػدتدادُ اص ًدشم     دادُ(32)گضاسؽ ؿذُ اػت 

 (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16 ی ًؼددخِ

ّای تَكیدی اص  ٍیظگی ی آٍسی ٍ آًالیض ؿذًذ  دس اسائِ جوغ

ّددای تَكددیدی ّواًٌددذ دسكددذ فشاٍاًددی،   جددذاٍل ٍ آهدداسُ

هیاًگیي ٍ اًحشا، هؼیاس اػدتدادُ ؿدذ  دس ایدي هٌالؼدِ اص     

ٍ  T-test، (ANOVA)هدداسی تحلیددل ٍاسیدداًغ   آآصهددَى 

ؾ استثاى تیي هت یشّدای  جْت ػٌج Pearsonّوثؼتگی 

 رکش ؿذُ اػتدادُ ؿذ   

ـدگاُ ػلدَم      ایي هقالِ حاكل ًشح تحقیقداتی هلدَب داً

ِ تا کذ اخلان  هٍی   تاؿذ هی IR.UMSU.REC.1399.047پضؿکی اس
 

 َا یافتٍ

 اػدددداع آصهددددَى   ّددددا تددددش  ًتددددایج تحلیلددددی دادُ  

Kolmogorov-Smirnov ُّا اص تَصیغ ًشهدال   ًـاى داد کِ داد

هیداًگیي ػدٌی    ،دّدذ  ًـداى هدی   1تَدًدذ  جدذٍل   تشخَسداس 

ػال ٍ هیداًگیي   57/29 ± 79/7کٌٌذگاى دس ایي ًشح  ؿشکت

TBSA (18/23 ± 63/57 دسكذ )    تَد  حدذٍد ًیودی اص صًداى

ػاکي هٌاً  سٍػتایی تَدُ ٍ دس هٌدضل پذسؿدَّش ٍ تدا آًداى     

کشدًذ ٍ ػاهل اكلی اقذام تدِ خَدػدَصی سا ًدضاع ٍ     صًذگی هی

 ّوؼش ػٌَاى کشدًذ    ی وؼش ٍ خاًَادُدسگیشی تا ّ
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 خًدسًزی ی مشخصات دمًگرافیک زوان با سابقٍ: 1جذيل 

 درصد فراياوی متغیر
 4/47 9 ضْز هح  سًدگی

 6/52 10 رٍستا
 5/10 2 هجزد ّ أٍضعیت ت

 5/89 17 هتاّ 

 7/73 14 ضعیف ٍضعیت اقتصادی
 8/15 3 هتَس 
 5/10 2 بالا

 8/15 3 سَاد بی ٍضعیت تحصیلی
 9/78 15 سیز دیپلن
 3/5 1 دیپلن

 0 0 داًطباّی
 8/36 7 ضشصی ًَع هح  سًدگی

 5/10 2 ای اجارُ
ادُ  6/52 10 ّوسز ی سًدگی با خاًَ

 2/84 16 کزدی سباى هادری
 8/15 3 تزکی

 7/94 18 دار خاًِ ضغ 
 3/5 1 ضاغ 

هدت سهاى سپزی 
ضدُ اس سَختبی 

 )رٍس(

 9/78 15 5 کوتز اس
10-6 1 3/5 
20-11 3 8/15 

 9/78 15 ًفت سا آتص ی ًَع هادُ
 3/5 1 الک 
 3/5 1 گاسٍئی 
 3/5 1 تیٌز
 3/5 1 گاس

تجاٍس  ی سابقِ
 جٌسی

 3/5 1 بلِ
 7/94 18 خیز

 8/15 3 بلِ خَدکطی ی سابقِ
 2/84 16 خیز

خَدسَسی  ی سابقِ
 در ًشدیکاى

 1/21 4 بلِ
 9/78 15 خیز

هطکلات  ی سابقِ
 پشضکی رٍاى

 1/21 4 بلِ
 9/78 15 خیز

ّای  بیواری ی سابقِ
 هشهي

 8/15 3 بلِ
 2/84 16 خیز

هصزف  ی سابقِ
 پشضکی دارٍّای رٍاى

 8/15 3 بلِ
 2/84 16 خیز

اقدام بِ خَدسَسی 
 در دٍراى قاعدگی

 3/26 5 بلِ
 7/73 14 خیز

ّوسز ٍ اختلاف با  خَدسَسی ی اًبیشُ
 ّوسز ی خاًَادُ

10 6/52 

 5/10 2 فقز
 5/10 2 گیزی خاًَادُ سشت

 5/10 2 اسدٍاج هجدد ّوسز
هطکلات ًبْداری اس 

 فزسًداى
1 3/5 

افسزدگی بِ دً ال فَت 
 ّوسز

1 3/5 

 3/5 1 اعتیاد ّوسز

کشد صتاى تدَدُ، هیدضاى    داس ٍ ّل، خاًِأّا هت اکثشیت آى

اقتلادی پاییي ٍ تحلدیلات صیدش دید لن    دسآهذ ٍ ٍهؼیت 

ّا تا ًدت اقدذام تدِ خَدػدَصی کدشدُ      داؿتٌذ ٍ تیـتش آى

داسای یدو   ،تَدًذ  حذٍد یدو پدٌجن آًداى ارػداى کشدًدذ     

پضؿکی تَدُ ٍ ًیض دس اقَام ًضدیدو ٍ تؼدتگاى    هـکل سٍاى

خددَد فددشدی ٍجددَد داؿددتِ کددِ تددا خَدػددَصی اقددذام تددِ 

ٌجن دس دٍساى خَدکـدی کدشدُ تدَد ٍ ًیددض حدذٍد یدو پدد     

 سیضی قاػذگی اقذام تِ خَدػَصی کشدُ تَدًذ  خَى

 

هیاًگیي، اًحشا، هؼیداس، حدذاقل ٍ حدذاکثش    ، 2جذٍل 

یو اص هت یشّای افؼشدگی، اهٌشاب ٍ اػدتشع   ّش ی ًوشُ

 دّذ  سا ًـاى هی

 
 ی اضطراب ي افسردگی در زوان با سابقٍ ومرات استرس، :2 جذيل

 خًدسًزی

 اوحراف معیار ±میاوگیه  ماکسیمم میىیمم متغیر

 42/34 ± 75/6 42 18 افسزدگی

 68/31 ± 72/8 42 16 اضطزاب

 63/32 ± 69/8 42 14 استزس

 

ّا ًـاى داد کدِ   ًتایج تحلیلی دادُ ،3تش اػاع جذٍل 

افؼدشدگی تؼددیاس ؿددذیذ،   ،کٌٌددذگاى ؿددشکت دسكدذ  5/89

  دسكددذ،  6/52اهددٌشاب تؼددیاس ؿددذیذ ،   دسكددذ، 5/94

 اػدددتشع  دسكدددذ، 3/26اػدددتشع تؼدددیاس ؿدددذیذ ٍ   

 ؿذیذ داؿتٌذ 

افؼشدگی تا هحدل   ی تیي ًوشُ ،دّذ ًـاى هی 4جذٍل 

صًذگی )ؿدْش یدا سٍػدتا(، اقدذام تدِ خَدػدَصی دس دٍساى       

اهددٌشاب تددا ًددَع هٌددضل، ػددٌح   ی قاػددذگی، تددیي ًوددشُ

تحلیلات، هحل صًذگی ٍ اقدذام تدِ خَدػدَصی دس دٍساى    

اػتشع تا هحل صًدذگی ٍ اقدذام    ی قاػذگی ٍ ًیض تیي ًوشُ

داس  تِ خَدػَصی دس دٍساى قاػدذگی استثداى آهداسی هؼٌدی    

هت یشّای دهَگشافیو ٍ تیواسی تدا   ی ٍجَد داسد  تیي تقیِ

داسی  استثداى آهداسی هؼٌدی    ،افؼشدگی، اهٌشاب ٍ اػتشع

 هـاّذُ ًـذ 
 

 گیری وتیجٍ ي بحث

ِ   19حاهش تش سٍی  ی هٌالؼِ خَدػدَصی ٍ   ی صى تدا ػداتق

تؼتشی دس تخؾ ػَختگی تیواسػدتاى اًجدام ؿدذ  ًتدایج     

 ّددا ًـدداى داد هیداًگیي ػددٌی صًدداى تؼددتشی   تحلیلدی دادُ 

 ی آًاى دس هحذٍدُ دسكذ 47ػال ٍ حذٍد  57/29 ± 79/7

 ػال تَدًذ    23-31ػٌی 
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 ي استرس یشذت اضطراب، افسردگ یبىذ رتبٍ :3 جذيل

 
 یافسردگ

 
 اضطراب

 
 استرس

 )درصد(تعداد  تعداد )درصد( تعداد )درصد(
 (7-0) یعیط  0( 0) (9-0) یعیط 

 
 1( 3/5) (14-0) یعیط  0( 0)

 (9-8) یفخف 0( 0) (13-10) یفخف
 

 1( 3/5) (18-15) یفخف 0( 0) 
 (14-10) هتَس  2( 5/10) (20-14) هتَس 

 
 2( 5/10) (25-19) هتَس  0( 0) 

 (19-15) یدضد 0( 0) (27-21) یدضد
 

 5 (3/26) (33-26) یدضد 1( 3/5)
 (20) یدضد یلیخ 17( 5/89) (28) یدضد یلیخ

 
 10( 6/52) (33) یدضد یلیخ 18( 7/94)

 

ًـدداى  یددضٍ ّوکدداساى ً Aghakhani ی ًتددایج هٌالؼددِ

ِ    ًدذ داد خَدػددَصی ی کددِ هیداًگیي ػددٌی افدشاد تددا ػداتق

   (33)تَد  ػال 1/32 ± 2/11

 

 اضطراب ي استرس ی،با افسردگ یخًدسًز ی زوان با سابقٍ یکارتباط مشخصات دمًگراف :4جذيل 

 یرمتغ
 استرس اضطراب یافسردگ

 یاراوحراف مع ± میاوگیه یاراوحراف مع ± میاوگیه یاراوحراف مع ± میاوگیه
 4/11 ± 31 8/9 ± 11/27 88/32 ± 9 ؿْش  یهحل صًذگ

 73/4 ± 35 2/9±8/35 8/35±82/3 سٍػتا
p value 12/1* 13/1* 113/1* 

 79/19 ± 28 33/18±29 97/16 ± 31 هجشد ّلأت یتٍهؼ

 72/7 ± 87/32 21/8±87/31 7/5 ± 35 ّلأهت

p value 63/1 88/1 64/1 
 21/8 ± 85/32 14/8 ± 85/31 72/5 ± 42/34 یفهؼ یاقتلاد یتٍهؼ

 14/15 ± 33/31 11/15 ± 33/33 31/13 ± 33/33 هتَػي

 24/4 ± 33 24/4 ± 35 65/5 ± 36 تا 

p value 92/1 79/1 96/1 

 12/7 ± 33/23 54/1 ± 33/21 12/7 ± 33/27 ػَاد یت یلیتحل یتٍهؼ

 19/8 ± 13/34 16/8 ± 16/33 11/1 ± 46/35 ی لند یشص

 38 42 41 ی لند

p value 11/1 13/1* 11/1 

 75/11 ± 42/29 17/9 ± 42/27 37/9 ± 85/31 یؿخل یًَع هحل صًذگ

 65/5 ± 26 41/1 ± 21 41/1 ± 35 یا اجاسُ

 84/4 ± 2/36 34/5 ± 8/36 12/4 ± 8/36 تا خاًَادُ ّوؼش یصًذگ

p value 2/1 118/1* 15/1 

 84/7 ± 12/34 32/8 ± 75/32 19/6 ± 87/34 یکشد یصتاى هادس

 26/11 ± 66/24 39/11 ± 26 58/11 ± 32 یتشک

p value 19/1 66/1 66/1 

 8/9 ±32/44 8/83 ± 31/33 8/6 ± 11/34 داس خاًِ ؿ ل

 36 38 41 ؿاغل

p value 41/1 47/1 7/1 

 36 41 32 تلِ یتجاٍص جٌؼ ی ػاتقِ

 91/8±44/32 73/8±22/31 92/6±55/34 یشخ

p value 72/1 34/1 7/1 

 6±36 58/11±34 16/4±66/38 تلِ یخَدکـ ی ػاتقِ

 12/9±32 66/8±25/31 93/6±62/33 یشخ

p value 51/1 75/1 25/1 

 32/6±34 12/6±35 12/4±5/37 تلِ یکاىدس ًضد یخَدػَص ی ػاتقِ

 42/2±26/32 25/9±8/31 17/7±6/33 یشخ

p value 46/1 2/1 3/1 

 6±35 22/8±5/32 43/4± 5/35 تلِ یهـکلات سٍاً ضؿک ی ػاتقِ

 35/9±32 11/9±46/31 34/7±13/34 یشخ

p value 38/1 38/1 28/1 

 5/12±66/28 57/5±33/25 26/11±33/31 تلِ هضهي یّا یواسیت ی ػاتقِ

 22/8±37/33 6/8±87/32 19/6±35 یشخ

p value 25/1 62/1 56/1 

 یهلش، داسٍّا ی ػاتقِ
 یپضؿک سٍاى

 11/6±66/36 16/11±66/32 61/4±66/36 تلِ

 14/9±87/31 8/8±5/31 11/7±34 یشخ

p value 54/1 94/1 32/1 

دس دٍساى  یاقذام تِ خَدػَص
 یقاػذگ

 89/5±4/38 69/4±38 34/3±2/39 تلِ

 75/8±57/31 82/8±42/29 91/6±71/32 یشخ

p value 11/1* 11/1* 14/1* 
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 و همکاران زادهجعفر کاظم

ٍ ّوکاساى ًـاى داد  Alaghehbandanی   ًتایج هٌالؼِ

کِ هیاًگیي ػٌی صًداًی کدِ اقدذام تدِ خَدػدَصی کدشدُ       

سػدذ دس ػدٌیي      تِ ًظش هدی (13)تاؿذ  ػال هی 29 ،تَدًذ

پدزیشی تیـدتشی اص    آػدیة  ،افشاد تِ ٍیظُ صًداى  ،اٍ  جَاًی

کٌٌذ  دس  تش تشخَسد هی ًظش سٍحی ٍ سٍاًی داؿتِ ٍ ّیجاًی

 ی ّدای تداصُ   ٍلیتؤؿدٌاختی ٍ هؼد   یشات سٍاىت ی ،ایي ػي

آیدذ ٍ صهداًی اػدت کدِ فدشد       اجتواػی تشای فشد پذیذ هدی 

كویوی تا جٌغ هخالف ٍ  ی توایل قَی تشای ایجاد ساتٌِ

 ،ل ایدي دٍساى ئػذم هَفقیت فشد دس حل هؼدا  ،اصدٍا  داسد

 کٌذ  صهیٌِ سا جْت اقذام تِ خَدکـی فشاّن هی

تشاتش  TBSAهٌالؼِ حاهش ًـاى داد هیاًگیي  ی ًتیجِ

ِ  63/57 ± 18/23تا  هتاآًدالیض اًجدام ؿدذُ     ی تَد ٍ ًتیجد

دس  TBSAٍ ّوکدداساى ًـدداى داد کددِ    Saadatiتَػددي 

  ًتایج تحلیلدی  (8)دسكذ تَد  3/65ّا دس ایشاى  خَدػَصی

دسكددذ صًدداى دچدداس   81ّددا ًـدداى داد کددِ تددیؾ اص   دادُ

دسكدذ کودی اص    ،ّدل تدَدُ ٍ افدشاد هجدشد    أهت ،خَدػَصی

 داد    کٌٌذگاى سا تـکیل هی ؿشکت

ٍ ّوکاساى ًیض ًـاى داد کدِ   Hosseini یًتایج هٌالؼِ

ّدل تیـدتش اص   أهت خَدکـی تِ سٍؽ خَدػدَصی دس صًداى  

ِ   ّای خَدکـدی هدی   ػایش سٍؽ ّدا   آى ی تاؿدذ  دس هٌالؼد

  ایدي  (34)ّدل تَدًدذ   أکٌٌدذگاى هت  اص ؿشکتدسكذ  9/59

تَاًذ ًاؿی اص فـاسّای تِ ٍیظُ اقتلدادی تاؿدذ    هَهَع هی

ّل تیـتش ٍجدَد داسد ٍ ًیدض تدِ دلیدل     أکِ دس تیي افشاد هت

 تواد ٍ دسگیشی تا ّوؼش ایجاد ؿَد  

دس ایي هٌالؼِ اکثشیت صًداى دچداس خَدػدَصی داسای    

 ی هٌالؼٍِهؼیت اقتلادی پاییي ٍ کن دسآهذ تَدًذ  ًتایج 

Amin     ّوکدداساى ًیددض ًـدداى داد دس کشدػددتاى ػددشان ٍ 

فقیدش   ،صًاًی کِ اقدذام تدِ خَدػدَصی کدشدُ     دسكذ 1/48

    (35)تَدًذ 

ِ  یجاػاع ًتا تش اص  یؾتد  ،ّوکداساى ٍ  Amin ی هٌالؼد

خَدػَصی ػاکي هٌاً  سٍػتایی  ی اص افشاد تا ػاتقِ یویً

ٌداً  سٍػدتایی ٍ اػودال    تدش ه    تافدت ػدٌتی  (36)اًذ  تَدُ

ّدای خداف هَجدَد دس     ّدای تیـدتش ٍ فشٌّد     هحذٍدیت

گیدشی تیـدتش تدش صًداى دس      سٍػتا ٍ اػوال فـداس ٍ ػدخت  

تَاًدذ اص   هٌاً  سٍػتایی دس هقایؼِ تا هٌاً  ؿدْشی هدی  

 ی اػاع ًتایج هٌالؼِ جولِ د یل تشٍص ایي پذیذُ تاؿذ  تش

 دسكذ 51/78 ّوچٌیيداس تَدًذ   اکثشیت صًاى خاًِ ،حاهش

 ًیدض  Ahmadi ی دس هٌالؼِ یخَدػَص ی صًاى داسای ػاتقِ

    (37)داس تَدًذ  خاًِ

اكددلی دس صًددذگی،  ی ًثددَد اػددتقلال هددالی ٍ پـددتَاًِ

یکٌَاختی صًذگی، ًثَد تدشیح ٍ ػشگشهی ٍ اهیذ دس صًذگی 

شای تَاًدذ ؿدشایي  صم سا تد    اص جولِ هؼائلی اػت کدِ هدی  

اًجام خَدکـی دس تیي صًاى فشاّن کٌدذ  دس ایدي هٌالؼدِ    

صًدداى داسای تحلددیلات صیددش دیدد لن ٍ   دسكددذ 95حددذٍد 

ٍ  Rezaieػَاد تَدًدذ کدِ ّوشاػدتا تدا ًتدایج تحقید         تی

  تِ دلیل تافت خاف فشٌّگی حاکن تدش  (38)ّوکاساى تَد 

هٌاً  سٍػدتایی ٍ هـدکلات هدالی هَجدَد دس ایدي قـدش       

ِ   خاًَادُ تحلدیل هٌدغ کدشدُ ٍ ایدي      ی ّا، صًداى سا اص اداهد

تَاًذ هٌجش تِ هـکلات فشاٍاًدی تدشای ایدي     هؼألِ خَد هی

 صًاى ؿَد   

ًددش   211یي اص ت ،ّوکاساىٍ  Maghsoudi ی دس هٌالؼِ

صًاًی کِ اقذام تِ خَدػَصی کشدُ تَدًذ،  دسكذ 51ًوًَِ، 

اختلافات صًاؿَیی سا ػلت اكلی خَدػدَصی ػٌدَاى کدشدُ    

فقش سا یکدی اص   ،ّا کٌٌذُ ؿشکت دسكذ 111ّا  کِ اص تیي آى

ػلل ایجاد هـکلات صًاؿَیی هٌجش ؿدًَذُ تدِ خَدکـدی    

ؼتِ ذ  داً ِ  ی   ًتیجِ(39)اً ٍ ّوکداساى ًیدض    Zamani ی هٌالؼد

کٌٌذگاى ػلت اكدلی اقدذام تدِ     ؿشکت دسكذ 3/43ًـاى داد 

 تددش  (41)اى کشدًددذ خَدػددَصی سا هـددکلات خدداًَادگی ػٌددَ

ٍ ّوکاساى  Aminکیدی اًجام ؿذُ تَػي  ی اػاع هٌالؼِ

هـکلات صًاؿَیی یکدی اص ػلدل اكدلی     ،دس صًاى کشد ػشان

    (36)اقذام تِ خَدػَصی تِ صًاى تذػت آهذ 

ِ  ی اػاع ًتیجِ تش ٍ  Aminتَػدي   یگدشی د ی هٌالؼد

 ِ اًجددام  کشدًـدیي ػددلیواًیِ ػدشان   ی ّوکداساى دس هٌٌقدد

صًاًی کِ اقدذام تدِ خَدػدَصی کدشدُ      دسكذ 5/81 گشفت،

تَػدددي  یا   هٌالؼدددِ(35)تَدًدددذ کدددشد صتددداى تَدًدددذ  

Alaghehbandan   ِّوکاساى دس اػتاى ایلام اًجام ؿذ کد ٍ

دس ایي اػتاى دسكذ تدا یی اص هدشدم کدشد صتداى ّؼدتٌذ،      

ًتایج تحقی  ًـاى داد کِ اقذام تِ خَدػَصی دس تیي صًاى 

ّای فشٌّگدی ٍ     صهیٌِ(13)ؿَد  کشد صتاى تیـتش دیذُ هی

اجتواػی هٌاً  کشدًـیي ایشاى تیـتش ػٌتی ٍ هشدػدا س  

جا کدِ هوکدي اػدت اص     کٌذ صًاى سا تا آى اػت ٍ تلاؽ هی

اص  ٍّدا سا حددک کٌدذ     جاهؼِ دٍس ًگدِ داسد تدا حشهدت آى   

  تٌداتشایي، صًداى   (41)ّای پاکذاهٌی دس اهاى تواًٌذ  تْوت

ّدا تیـدتش    گیشًدذ ٍ سفتداس آى   تیـتش تحت کٌتشل قشاس هدی 

گیدشد   تَػي خاًَادُ یا حتی ًضدیکاى هَسد اسصیاتی قشاس هی

کٌدذ  حدذاقل یدو     ّا تحویل هدی  کِ فـاس صیادی سا تِ آى

 ی خَدػددَصی دس هٌالؼددِ ی ػددَم تیودداساى صى تددا ػدداتقِ

Alaghehbandan  اًدذ کدِ تَػدي     گضاسؽ کشدٍُ ّوکاساى

ؿَّش، یا حتی اػوای خاًَادُ خَد هاًٌذ  ی ؿَّش، خاًَادُ

پذس، تشادس ٍ غیشُ هَسد آصاس جؼوی یا سٍحی ٍ سٍاًدی قدشاس   
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کثشیت صًاى تا ًدت اقذام تِ   دس ایي هٌالؼِ ا(13)اًذ  گشفتِ

 خَدػَصی کشدُ تَدًذ 

ِ    قلن ی اػاع هٌالؼِ تش  ی تش ٍ ّوکاساى افدشاد تدا ػداتق

صا تِ ٍیظُ ًدت  ّای هایغ آتؾ ٍسدُآتیـتش اص فش ،خَدػَصی

  تِ ًظش (42)تشای اقذام تِ خَدػَصی اػتدادُ کشدُ تَدًذ 

صا  ّای اؿدتؼال  سػذ دس هٌاًقی کِ دػتشػی تِ فشآٍسدُ هی

ِ    تیـتش تَدُ ٍ اص هَاد اؿتؼال  ی صای هایغ تدِ ػٌدَاى ٍػدیل

کٌٌذ اقذام تِ  ػَختی ٍ گشهایـی تِ ٍیظُ ًدت اػتدادُ هی

 ی هٌالؼددِ ی اػدداع ًتیجددِ خَدػددَصی تیـددتش اػددت  تددش

Alaghehbandan تیودداساى اص  دسكددذ 7/97 ،ٍ ّوکدداساى

صدى  هایؼات قاتل اؿتؼال تِ ٍیظُ ًددت ػددیذ تدشای آتدؾ    

    (13)اًذ  خَد اػتدادُ کشدُ

ِ  دسكذ 21 هٌالؼِدس ایي  خَدػدَصی سا   ی صًاى ػداتق

 دس یکی اص ًضدیکاى ٍ ٍاتؼتگاى خدَد گدضاسؽ ًوَدًدذ  تدش    

 دسكذ 6/28 ،ّوکاساىٍ  Rezaie ی هٌالؼِ ی اػاع ًتیجِ

خاًَادگی خَدػدَصی دس یکدی اص    ی کٌٌذگاى ػاتقِ ؿشکت

  تددِ ًظددش (38)تؼدتگاى ٍ ًضیکدداى خددَد سا ػٌددَاى کشدًددذ  

ًَػی یادگیشی اجتواػی ٍ  ،اقذام تِ خَدػَصیسػذ دس  هی

تقلیذ ٍجَد داسد ٍ اقذام تِ خَدػَصی دس افشادی کِ یکدی  

تش اًجام  ّا اقذام تِ ایي کاس کشدُ تَدًذ ساحت اص تؼتگاى آى

تاؿدذ  دس   ّای خَدکـی هدی  تش اص ػایش سٍؽ ؿذُ ٍ هقثَل

اقذام تِ خَدکـدی   ی صًاى ػاتقِ دسكذ 8/15حاهش  ی هٌالؼِ

ٍ  Rezaie ی هٌالؼددِ ی یجددِاػدداع ًت رکددش ًوَدًددذ  تددش  سا

ِ   ؿدشکت  دسكذ 6/21 ،ّوکاساى سفتاسّدای   ی کٌٌدذگاى ػداتق

  دس (38)خَدصًی ٍ آػیة صًٌذُ تِ خدَد سا گدضاسؽ ًوَدًدذ    

 ِ صًداى اػدلام کشدًدذ کدِ      دسكدذ  21حاهدش حدذٍد    ی هٌالؼد

ددی داسًددذ    ٍ ّوکدداساى، دس  Shahanaهـددکلات تْذاؿددت سٍاً

دسكدذ هدَاسد    91تدا   43هٌالؼِ هشٍسی خدَد دسیافتٌدذ کدِ    

ی داسًذ    (43)خَدػَصی هـکلات تْذاؿت سٍاً

سیدضی   یو پٌجن صًداى دس دٍساى خدَى   ،دس ایي هٌالؼِ

قاػذگی اقذام تِ خَدػَصی کشدُ تَدًدذ  تؼودی هٌالؼدات    

اًذ کِ تیي خَدکـدی کاهدل ٍ ػدیکل هاّیاًدِ      ًـاى دادُ

ّای اٍل  استثاى ٍجَد داسد ٍ اقذام تِ خَدکـی سا دس ّدتِ

  ت ییدشات  (45 ،44)ٍ چْاسم ػیکل قاػذگی ػٌَاى کشدًذ 

َّسهًَی دس ًَل ػیکل هاّیاًِ تِ خلدَف اػدتشٍطى دس   

َد هددؤثش افددضایؾ سفتاسّددای پشخاؿددگشاًِ ٍ آػددیة تددِ خدد

اًذ ٍ تا تَجِ تِ ت ییشات تاسص اػتشٍطى دس ًی  ؿٌاختِ ؿذُ

تَاًذ تِ  ّای هختلف ػیکل هاّیاًِ هی ػادت هاّیاًِ، دٍسُ

  (46)ػٌَاى یو ػاهل خٌش هحؼَب ؿَد 

دس ایي هٌالؼِ تیي هحل ػکًَت تا افؼشدگی، اهٌشاب 

داسی هـاّذُ ؿذ  تِ ًدَسی   ٍ اػتشع استثاى آهاسی هؼٌی

هیدضاى تدا تشی اص    ،کِ دس صًداى ػداکي هٌداً  سٍػدتایی    

افؼشدگی، اهٌشاب ٍ اػتشع هـاّذُ ؿذ  ًتایج هٌالؼدات  

ٍ ّوکاساى ًـاى داد کِ یکی اص ػَاهل خٌش  Silva یهشٍس

هـکلات ٍهؼیت اقتلادی اجتوداػی پداییي    ی کٌٌذُ ایجاد

ِ (53)تاؿذ  هی حاهدش تدیي ػدٌح     ی   ّوچٌیي دس هٌالؼد

داسی هـداّذُ   استثاى آهداسی هؼٌدی   ،تحلیلات تا اهٌشاب

تش هیدضاى   ،ؿذ  تذیي تشتیة کِ تا افضایؾ ػٌح تحلیلات

ؿدذ    اهٌشاب صًاًی کِ خَدػَصی کشدُ تَدًذ افدضٍدُ هدی  

    (54)ٍ ّوکاساى تَد  Palizgir ی کِ ّوشاػتا تا هٌالؼِ

ل ٍ ًدَع هٌدض   یيحاهش ًـاى داد تد  ی هٌالؼِ ی یجًِت

 یيهـداّذُ ؿدذ  تدذ    یداس یهؼٌد  یاستثاى آهداس  ،اهٌشاب

کشدًدذ ٍ   یه یّوؼش صًذگ ی کِ تا خاًَادُ یکِ صًاً یةتشت

اهدٌشاب   یدضاى ه یـدتشیي ت ،تَدًذ یيًـ کِ اجاسُ یصًاً یضً

 ِ  ،ٍ ّوکدداساى ًـدداى داد  Silva ی هـدداّذُ ؿددذ  هٌالؼدد

 ی کٌٌددذُ ثثدداتی هحددل صًددذگی یکددی اص ػَاهددل ایجدداد تددی

  دس (53)تاؿدذ   افؼشدگی ٍ هـکلات سٍاًی تشای افدشاد هدی  

ایي هٌالؼدِ تدیي افؼدشدگی، اهدٌشاب ٍ اػدتشع ٍ ػدایش       

داس  استثاى آهداسی هؼٌدی   ،هت یشّای دهَگشافیو ٍ تیواسی

ِ سػذ تؼذاد  هـاّذُ ًـذ  تِ ًظش هی یکدی اص   ،کدن  ی ًوًَد

هٌجش تِ ایي پذیذُ  کِ تاؿذ ّای ایي هٌالؼِ هی هحذٍدیت

 ؿذُ اػت  

ایي هٌالؼِ ًـاى داد کِ هیدضاى اػدتشع، اهدٌشاب ٍ    

افؼددشدگی دس صًدداًی کددِ اقددذام تددِ خَدکـددی تددِ ًشیدد  

اًذ دس حذ تدا یی ٍجدَد داسد  تدش اػداع      خَدػَصی کشدُ

 ِ ٍیظُ صًداى کدشد  ؿوال غشب ایشاى، ت ی ًتایج، صًاى هٌٌقِ

تاؿدٌذ   ثیش فشٌّ  خاف حاکن تش قَم کشد هیأصتاى تحت ت

ای جدض   ّدای صًدذگی چداسُ    کِ دس ؿشایي ػدخت ٍ تحدشاى  

خَدکـددی آى ّددن تددِ ؿددذیذتشیي حالددت خددَد یؼٌددی    

خَدػَصی ًذاسًذ  ؿدشایٌی کدِ هدشداى ایدي دیداس، صى سا      

ؿدَد   داًٌذ  پیـٌْاد هی اص داسایی ٍ هایولو خَد هی ئیجض

ات خاكی دس جْدت اكدلاح فشٌّد  حداکن تدش ایدي       اقذاه

هٌٌقِ اًجام ؿَد تا ؿایذ تاسی اص دٍؽ هـکلات صًاى ایي 

  هٌٌقِ کاػتِ ؿَد
 

 تشکر ي قذرداوی

ایي هقالِ حاكل ًدشح تحقیقداتی هلدَب داًـدگاُ ػلدَم      

 IR.UMSU.REC.1399.047پضؿکی اسٍهیِ تا کذ اخدلان  

اص هؼاًٍدت  داًٌدذ   تاؿذ  ًَیؼدٌذگاى تدش خدَد  صم هدی     هی

کٌٌدذُ دس   هحتشم پظٍّـی داًـگاُ، تواهی تیواساى ؿشکت

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران زادهجعفر کاظم

ّدا ٍ ًیدض کاسکٌداى تخدؾ      ایي هٌالؼِ ٍ اػوای خاًَادُ آى

ػَختگی ٍ سیاػت تیواسػتاى اهام خویٌی اسٍهیِ تِ ػلت 

 ّوکددددداسی دس اًجدددددام ایدددددي ًدددددشح، تـدددددکش ٍ   

  قذسداًی ًوایٌذ
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