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Abstract 

Background: Spiritual care is an intervention based on the client's potential 

power of faith and spirituality, in order to empower him to use spiritual resources, 

in order to deal with critical situations, including pregnancy. Physical and mental 

changes during pregnancy make women mentally vulnerable. The purpose of this 

study is to review the researches done about the effect of spiritual care on 

pregnancy stress and anxiety. 

Methods: In this study, to find articles, search databases, Google Scholar; Iran 

Medex; Magiran; SID and using a combination of Persian keywords Spiritual care, 

Spirituality, Pregnant women, Childbirth and their English equivalent in databases, 

Embase, Web of Science, PubMed, Scopus without time limit were searched. From a 

total of 28 articles obtained after careful review in terms of providing duplicate 

results, 15 articles were selected and finally 7 articles in terms of inclusion and 

exclusion criteria in this study were included and reviewed. 

Results: In general, it can be said that the number of studies conducted in recent 

years focusing on the effect of spirituality on pregnancy and childbirth is limited. 

The results of studies have shown that spiritual care can reduce stress, anxiety, 

depression and even increase the quality of life of pregnant women. 

Conclusion: Spirituality can help people to evaluate negative events in a 

different way, this first creates a sense of control over oneself and the 

environment, and then reduces anxiety, stress and increases the quality of life. 
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 مجله دانشکده پسشکی زابل

 38-44: 1402بهار ؛ 1، شماره 6دوره 

 

 مروری ی مراقبت معنوی و زنان باردار: یک مطالعه
 

 1یارباب یدهها

 

 11/8/1401تازیخ دزیافت: 

 4/10/1401تازیخ پریسؼ: 

 15/1/1402تازیخ چاج: 

 چکیده
گیرسی   ایمان ي مؼىًیت مددجً، تٍ مىظًز تًاومىد ومًدن اي دز تُسٌ ی ای مثتىی تس قدزت تالقًٌ مساقثت مؼىًی، مداخلٍ مقدمه:

تغیسات جػمی ي زياوی ديزان تازدازی، شوران زا اش   تاؾد. اش مىاتغ مؼىًی، تٍ مىظًز مقاتلٍ تا ؾسایط تحساوی اش جملٍ تازدازی می

ٌ     مسيزی تس پرطيَؽ  ،دف اش ایه مطالؼٍَ .غاشد پریس می وظس زيحی آغیة ثیس مساقثرت مؼىرًی ترس    أتر  ی َرای اواراش ؾردٌ دزتراز

 .تاؾد اغتسظ ي اضطساب تازدازی می

  ،Google Scholar َررای اعاػرراتی دز ایرره مطالؼررٍ تررسای پیرردا لررسدن مطالؼررات، جػررتاً دز تاورر    مطالعییه: ی شییی ه

Iran Medex،Magiran ، SID ٌتازداز، شایمان ي مؼادل اوگلیػری   َای مساقثت مؼىًی، مؼىًیت، شوان ي تا اغتفادٌ اش للید ياض

تردين محرديدیت شمراوی جػرتاً     EMBASE, Web of Science, Pub Med, Scopus  َرای اعاػراتی   آن دز تاور  

مقالرٍ اوتاراب گسدیرد ي دز     15کرسازی،  وتایج ت ی لػة ؾدٌ، تؼد اش تسزغی دقیق اش وظس ازائٍ ی مقالٍ 28گسدیدود. اش مامًع 

 .ي مًزد تسزغی قساز گسفتؾد مقالٍ، اش وظس مؼیازَای يزيد ي خسيج دز ایه مطالؼٍ يازد  7وُایت 

ثیس مؼىًیت تس تازدازی ي شایمران اواراش   أتا محًز ت ،َای اخیس تًان گفت لٍ تؼداد مطالؼاتی لٍ دز غال دز مامًع می ها: یافته

تًاورد غرثة لراَؽ اغرتسظ،      تاؾد. وتایج حاصل اش مطالؼات وؿان دادٌ اغت لرٍ مساقثرت مؼىرًی، مری     ؾدٌ اغت، محديد می

  .اضطساب، افػسدگی ي حتی غثة افصایؽ لیفیت شودگی شوان تازداز ؾًد

متفرايتی ازشیراتی لىىرد، ایره امرس اتتردا غرثة         ی تًاود تٍ افساد لم  لىد، تا يقایغ مىفی زا تٍ ؾیًٌ مؼىًیت می گیری: نتیجه

 .ؾًد ایااد حع لىتسل تس خًد ي محیط ي غپع لاَؽ اضطساب، اغتسظ ي افصایؽ لیفیت شودگی می

 شایمان ؛شوان، تازدازی ؛مساقثت مؼىًی کلمات کلیدی:

 .38-44(: 1)6؛ 1402 پصؾکی شاتلداوؿکدٌ مالٍ . مروری ی مراقبت معن ی و زنان باردار: یک مطالعه. یدٌَا یازتات ارجاع:

 

 مقذمه

تاسیي دٍزاى شًادگی یاه شى، باازدازی ٍ      یىی اش حػااظ 

اغت وِ هٌجس بِ ایجاد تغییسات جػوی ٍ زٍاًای ٍ  شایواى 

سات یا تغی .(1) ؾاَد  خاًَادگی شى هی -ّای اجتواعی ًمؽ

جػااوی ٍ زٍاًاای دٍزاى بااازدازی، شًاااى زا اش ً ااس زٍحاای 

ٍضعیت ٍ غلاهت  ی . ًگساًی دزبازُ(2) غاشد پریس هی آغیب

 ی جٌیي، تغییسات جػوی، تسظ اش شایواى، ًگساًای دزباازُ  

دزیافت هسالبت واافی دز باازدازی، وااّؽ اًاسضی جْات      

ِ     اًجام فعالیت  ی ّای زٍشهسُ، باعث باسٍش یاا تؿادید شهیٌا

اضاغسا  ٍ اغاتسظ دز دٍزاى باازدازی    ابتلا بِ افػسدگی، 

ؾیَع بالا ٍ عَازضای واِ افػاسدگی،     با ٍجَد. (3) ؾَد هی

اضغسا  ٍ اغتسظ باسای هاادز ٍ واَدن باِ ّواساُ دازد،      

وواواى تَجِ بِ ٍضاعیت زٍاًای هاادزاى باازداز دز دٍزاى     

   .(4) باؾد بازدازی، هَزد غفلت هسالبیي بْداؾتی هی

ّااای همابلااِ بااا   یىاای اش هىاًیػاان ،عبااك هغالعااات

افػسدگی، اضغسا  ٍ اغتسظ دز دٍزاى بازدازی، تَجاِ باِ   

بیٌای،   ّای شًااى اش جولاِ هعٌَیات، جْااى     باٍزّا ٍ ازشؼ

تسیي  یىی اش هْن .(5) باؾد ّای فسٌّگی هی اخلاق ٍ ازشؼ

ّای  تَاًد حوایت هی ،هداخلات زٍاًی بسای دزهاى اضغسا 

 .(6) دٍ هسالباات هعٌااَی باؾاا هؿاااٍزُ اجتواااعی، -زٍاًاای

تَجِ بِ بعد هعٌاَی دز   ،ّوچٌیي غاشهاى جْاًی بْداؾت

 گسا زا دز وٌاز غایس ابعاد جػوی، زٍاًای  هسالبت ول ی ازائِ

یه  ،گسا ٍ اجتواعی هددجَیاى لساز دادُ اغت، هسالبت ول

زٍیىسد هسالبتی جاهع با تَجِ بِ ابعاد چْازگاًاِ جػاوی،   

باؾد، بٌابسایي تَجِ  زٍاًی، اجتواعی، هعٌَی هددجَیاى هی

ّای دٍزاى  هسالبت ی بِ بعد زٍاًی ٍ هعٌَی هادزاى دز ازائِ
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 مراقبت معنوی و زنان باردار

. باازدازی واِ باِ علات     (7) بازدازی بػایاز اغاغای اغات   

تغییسات عویك جػوی ٍ زٍاًی هادز بِ عٌَاى یاه براساى   

دز شًدگی شى ؾٌاختِ ؾدُ اغت، باعث پسزًگ ؾادى بعاد   

، بِ عاَزی واِ ًیااش باِ هسالبات ٍ      ؾدُى هعٌَی دز هادزا

. (8) ؾاَد  هعٌَی دز آًاى بِ ٍضَح هؿاّدُ های  ی هؿاٍزُ

اها با تىیِ بس باٍزّا ٍ عمایاد  ، هسالبتدز ٍالع دز ایي ًَع ه

هرّبی هادز باِ حوایات هعٌاَی ٍ الماای اهیاد دز هاادز       

ِ      هی  ی پسداشد تا ٍی بتَاًاد باا اغاتفادُ اش هىاًیػان همابلا

هعٌَی بِ واّؽ اضغسا  باازدازی ٍ شایوااى بداسداشد، دز    

ؾاَد تاا باا تَوال باِ       عی هؿاٍزُ بِ هاددجَ وواه های   

ٌَی خاَد زا ؾٌاغاایی ٍ   ّا ٍ تسدیدّای هع خداًٍد، ًگساًی

 .  (9) باٍزّای غلظ خَد زا اقلاح ًواید

 ی ای هبتٌی باس لادزت باالمَُ    هسالبت هعٌَی، هداخلِ

ایواى ٍ هعٌَیت هددجَ، بِ هٌ اَز تَاًوٌاد ًواَدى اٍ دز    

گیسی اش هٌابع هعٌاَی، باِ هٌ اَز همابلاِ باا ؾاسایظ        بْسُ

بِ عٌاَاى  ًیص، . هاهاّا (7) باؾد برساًی اش جولِ بازدازی هی

 اًد وِ هىاسزا   یىی اش اعضای هْن تین غلاهت ؾٌاختِ ؾدُ

تَاًٌد دز  گیسًد وِ هی بالیي دز ؾسایغی لساز هی دز هریظ

هاادزاى   ی هسالبت هعٌَی ٍ افصایؽ زٍحیِ ی ازائِ ی شهیٌِ

ًمؽ هراَزی هعٌَیات دز    با ٍجَدثس ٍالع ؾًَد. ؤبازداز ه

ِ  هریظ ای اًادوی دز   ّای بالیٌی هاهایی، ترمیمات هداخلا

 . (11) ایي شهیٌِ اًجام ؾدُ اغت

ُ  دیي اش هؤثستسیي تىیِ ،ها ی دز جاهعِ ّاای زٍاًای    گاا

زٍد وِ لادز اغت، هعٌای شًادگی زا دز توااهی    ؾواز هی بِ

بسخی اش  ،هعٌایی ًجات دّد عوس فساّن غاشد ٍ فسد زا اش بی

بػایازی اش اخاتلالات   دٌّد واِ   تجاز  ٍ ؾَاّد ًؿاى هی

عاعفی دز تعاهل باا هػاائل هعٌاَی لاساز دازًاد ٍ       -زٍاًی

آهیاص   ّاا، تؿاصیف ٍ دزهااى هَفمیات     بدٍى تَجاِ باِ آى  

ًصَاّد بَد؛ بسای هثال افػاسدگی، اضاغسا  ٍ اغاتسظ اش    

باا تَجاِ باِ اثاسات هٌفای اضاغسا ،       ، ایي ًوًَِ ّػاتٌد 

ٍ  (7)واَدن   ،اغتسظ دز دٍزاى بازدازی بس جٌایي، ًاَشاد  

   ِ عٌااَاى یىاای اش    ًمااؽ هعٌَیاات دز غاالاهت زٍاى، باا

بسای زّایی اش اضغسا  ٍ وػب آزاهاؽ   ،زاّىازّای عولی

ٍزی دز ایي شهیٌِ اًجام ًؿادُ اغات،   هس ی ٍ ایٌىِ هغالعِ

ّاای   هسٍزی باس پاطٍّؽ   ی پطٍّؿگس بس آى ؾد وِ هغالعِ

ثیس هسالبات هعٌاَی باس اغاتسظ ٍ     أتا  ی اًجام ؾدُ، دزبازُ

 .اضغسا  بازدازی اًجام دّد

 

 ها مواد و روش

هاسٍزی اغات، باِ هٌ اَز یاافتي       ی ایي پطٍّؽ یه هغالعِ

 َ اای، جػااتج ّااای  دز باًااه هغالعااات هااستبظ دز شًاااى ایساً

ٍ  , Google Scholar Magiran, SID, Iran Medex اعلاعااتی 

ّای هسالبت هعٌَی، هعٌَیت،  با اغتفادُ اش تسویبی اش ولیدٍاضُ

جااام گسدیااد. ّوچٌاایي ولیاادٍاضُ  شًاااى  ّااا بااازداز، شایواااى اً
Spiritual care, Spirituality, Pregnant women, 

Childbirth ّااای اعلاعاااتی  دز باًااه Google Scholar, 

EMBASE, Web of Science, Pub Med, Scopus   بادٍى

جػاتجَ گسدیدًاد. هعیازّاای ٍزٍد باِ     هردٍدیت شهااًی  

ؾاهل هغالعات ووی بَد وِ بِ هسالبت هعٌَی دز  ،هغالعِ

شًاى بازداز ایساًی پسداختِ ٍ اهىاى دغتسغی بِ هتي واهال  

ّا باِ شبااى فازغای هْیاا باَد. هعیازّاای خاسٍ  اش         همالِ

هغالعِ ؾاهل هماالاتی باَد واِ زٍؼ اجاسای هداخلاِ باِ       

وػب ؾادُ،   ی همالِ 28زٍؾٌی بیاى ًؿدُ بَد. اش هجوَع 

همالاِ   15ًتایج تىسازی،  ی ی دلیك اش ً س ازائِبعد اش بسزغ

همالِ، اش ً س هعیازّاای ٍزٍد   7اًتصا  گسدید ٍ دز ًْایت 

 .ٍ خسٍ  دز ایي هغالعِ ٍازد ٍ هَزد بسزغی لساز گسفتٌد

 

 
 روش انتخاب مقالات :1شکل 

 

 ها یافته

ّوبػااتگی،  -ؾاادُ بااِ ؾااىل تَقاایفیهغالعااات اًجااام 

ؾااّدی ّواساُ باا     -هاَزد  ،وازآشهایی بالیٌی، ًیوِ تجسبی

اعلاعات دلیمای   1آشهَى بَد. دز جدٍل  آشهَى ٍ پع پیؽ

هسٍزی ازائاِ   ی همالٍِازد ؾدُ دز ایي  ی هغالعِ 7دز هَزد 

دّاد، ایاي    ًؿااى های   1ؾدُ اغت. ّوااًغَز واِ جادٍل    

هساوااص بْداؾااتی ٍ  هغالعااات دز هساوااص جاااهع غاالاهت، 

ّا، دزهاًگاُ پسیٌاتال اًجام ؾادُ بَدًاد.    دزهاًی، بیوازغتاى

ّاای اخیاس ًؿااى     ّای قَزت گسفتِ دز غال ًتایج پطٍّؽ

ّای هبتٌای باس هعٌَیات باس اغاتسظ،       دّد وِ آهَشؼ هی

 ّاااای ّواااساُ باااا باااازدازی  اضاااغسا  ٍ غاااایس چاااالؽ

 باؾد. ثس هیؤه
 

 مقاله 28ها: مجموعه مقالات جستجو شده با کلیدواژه

مجموعه مقالات باقی مانده بعد از بررسی عنوان و 

 مقاله  15ه: چکید

مقالات خارج شده بعد از 

بررسی عنوان و چکیده: 

 مقاله  10

مجموع مقالات باقی مانده بعد از خروج مقالات 

 مقاله 25تکراری: 

 مقاله  3مقالات تکراری: 

 مقاله  7مقالات دارای معیارهای ورود به مطالعه: 

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 هایده اربابی

 ی مروری مقالات ارائه شذه در مطالعه :1 جذول

 ن ع مطالعه عن ان سال ن یسندگان

و مکان 

 گیری نم نه

 ها نم نه

 آوری جمع ی و نح ه

 نتایج

لالايود ي 

 َمکازان

(11) 

ثیس مساقثت مؼىًی تس أت 1398

 مانیاضطساب شا

-ویمٍ تاستی مًزد

 ؾاَدی

 دزماوگاٌ پسیىاتال الثسش

 زيؼ تصادفی -وفس 40

دمًگسافی  ي  ی وامٍ پسغؽ

 اضطساب اؾپیلثسگس

میرصان اضطرساب آؾرکاز ي اضطرساب پىُران گرسيٌ 

مداخلرٍ دز مقایػرٍ ترا گرسيٌ ؾراَد، تؼرد اش مداخلرٍ 

 َفتگری ترازدازی(، وػرثت ترٍ قثرل اش مداخلرٍ  32)

داز ترًدٌ  یَفتگری ترازدازی(، اش وظرس آمرازی مؼىر 28)

 .(p value < 05/0) اغرت

اختسی ي 

 َمکازان

(12) 

تأثیس مؿايزٌ مؼىًی تس میصان  1398

خؿًوت خاوگی دز شوان 

 تازداز

لازآشمایی تالیىی 

 ؾاَدداز

مسلص خدمات جامغ 

سان  غامت تُ

زيؼ تاصیص  -وفس 60

 تصادفی

دمًگسافی  ي  ی وامٍ پسغؽ

 غىاؽ خؿًوت

میاوگیه ومسات میصان خؿًوت  ی تؼد اش مداخلٍ مقایػٍ

داز وؿان  دز مادزان تیه دي گسيٌ اختاف آمازی مؼىی

 (.p value;  03/0داد )

مىفسد 

لاؾکی ي 

 َمکازان

(13) 

محًز تس  ثیس مؿايزٌ مؼىًیتأت 1398

الگًَای غاشگازی تا 

شوان  َای تازدازی دز چالؽ

 شا واػت

لازآشمایی تالیىی 

 تصادفی

َا ي مسالص  غتانمازیت

 شواان

 گیسی آغان زيؼ ومًوٍ -وفس 60

دمًگسافی  ي  ی وامٍ پسغؽ

 غاشگازی تا تازدازی

لل الگًَای غاشگازی  ی تؼد اش مداخلٍ میاوگیه ومسٌ

َای آن دز گسيٌ مداخلٍ دز مقایػٍ تا گسيٌ  ي حیطٍ

 دازی داؾت  اش وظس آمازی تفايت مؼىی ؾاَد

(03/0  ;p value.) 

 فسيشودٌ ي

 َمکازان

(14) 

صیػتی مؼىًی دز  1398 وقؽ تُ

تیىی اغتسظ ديزان  پیؽ

 تازدازی

 َمثػتگی -تًصیفی

داؾتی  مسلص تُ

فؿاان  دزماویَ 

گیسی دز  ومًوٍ -وفس 200

 دغتسظ

صیػتی مؼىًی  وامٍ پسغؽ َای تُ

تصیه ي الیػرًن ي اغرتسظ  پرالً

 ديزان ترازدازی غالازی

صیػتی مؼىًی ي اغتسظ ديزان تازدازی  تیه تُ

  دازی يجًد داؾت َمثػتگی مىفری ي مؼىی

(001/0 > p value).  

ویاشآذزی ي 

 َمکازان

(15) 

1396 

 

دزماوی گسيَی  تأثیس مؼىًیت

تس اضطساب ي لیفیت شودگی 

 شوان مثتا تٍ دیاتت تازدازی

ویمٍ آشمایؿی تا گسيٌ 

 َدؾا

 -مسالص تُداؾتی

 دزماوی يزامیه

 گیسی دز دغتسظ ومًوٍ -وفس 40

دمًگسافی  ي  ی وامٍ پسغؽ

اضطساب لتل ي لیفیت شودگی 

 غاشمان تُداؾت جُاوی

عًز  دزماوی گسيَی تٍ وتایج وؿان داد لٍ مؼىًیت

دازی تاػث لاَؽ اضطساب ي افصایؽ لیفیت  یمؼى

  تٍ دیاتت تازدازی ؾد اشودگی شوان مثت

(001/0 > p value).  

تیگی ي 

 َمکازان

(16) 

َای مؼىًی تس  ثیس آمًشؼأت 1395

لاَؽ اضطساب ي افصایؽ 

لیفیت شودگی شوان مثتا تٍ 

 دیاتت تازدازی

ویمٍ آشمایؿی تا گسيٌ 

 ؾاَد

 -مسالص تُداؾتی

 دزماوی پالدؾت 

 گیسی دز دغتسظ ومًوٍ -وفس 30

دمًگسافی  ي  ی وامٍ پسغؽ

اضطساب لتل ي لیفیت شودگی 

 غاشمان تُداؾت جُاوی

دازی تاػث لاَؽ  یَای مؼىًی تٍ عًز مؼى آمًشؼ

شوان مثتا تٍ دیاتت  اضطساب ي افصایؽ لیفیت شودگی

  .(p value ≥ 01/0) تازدازی ؾد

خدالسمی ي 

 َمکازان

(10) 

محًز  مؼىًیت ی ثیس مؿايزٌأت 1394

تس افػسدگی، اضطساب ي 

 اغتسظ شوان تازداز

 لازآشمایی تالیىی

تیمازغتان فاعمیٍ 

 َمدان

 تصادفی -وفس 80

دمًگسافی ،  ی وامٍ پسغؽ

 افػسدگی، اضطساب ي اغتسظ 

يجًد دازی دز دي گسيٌ  یقثل اش مداخلٍ تفايت مؼى

َای تافاصلٍ پع اش مداخلٍ ي دي  وداؾت اما دز شمان

دازی دز میاوگیه ومسات  یماٌ تؼد، تفايت مؼى

  افػسدگی، اضطساب ي اغتسظ تٍ يجًد آمد

(001/0 > p value).  

 

 ِ قااَزت گسفتااِ تَغااظ واواًٍااد ٍ    ی ًتااایج هغالعاا

آشهاَى ٍ   ّوىازاى وِ باِ قاَزت ًیواِ تجسبای باا پایؽ      

هااُ اًجاام    9باؾد ٍ دز عای   آشهَى، با گسٍُ ؾاّد هی پع

ؾدُ اغت، ًؿاى داد وِ هسالبت هعٌَی بس واّؽ اضغسا  

بِ ایاي قاَزت واِ     .(11) ثیس دازدأشا ت شایواى شًاى ًصػت

هیصاى اضغسا  آؾىاز ٍ اضغسا  پٌْااى گاسٍُ هداخلاِ دز    

ّفتگاای  32همایػااِ بااا گااسٍُ ؾاااّد، بعااد اش هداخلااِ )  

ّفتگی باازدازی(،   28بازدازی(، ًػبت باِ لبل اش هداخلِ )

 داز بَدُ اغت. یاش ً س آهازی هعٌ

ی وازآشهاایی باالیٌ   ی اختسی ٍ ّوىازاى ًیص دز هغالعِ

هعٌَی بس خؿًَت خاًگی  ی ثیس هؿاٍزُأخَد وِ با ّدف ت

هعٌَی بس هیاصاى   ی اًجام ؾدُ بَد، ًؿاى دادًد وِ هؿاٍزُ

اًاد   خؿًَت خاًگی دز شًاى بازداز هؤثس اغت ٍ بیااى واسدُ  

تَاًد ًتایج هثبتای باس    ای هی وِ اغتفادُ اش ایي في هؿاٍزُ

داز هیصاى خؿًَت خاًگی ٍ غالاهت هعٌاَی دز شًااى بااز    

 .  (12) داؾتِ باؾد

ًؿاى داد وِ  هٌفسد واؾىی ٍ ّوىازاى ی ًتایج هغالعِ

هرَز دز بْبَد الگَّای غااشگازی شًااى    هعٌَیت ی هؿاٍزُ

ثس باَدُ اغات، باِ عاَزی واِ بعاد اش هداخلاِ،        ؤبازداز ها 

هیاًگیي الگَی اجتٌا ، دز گسٍُ هداخلِ وااّؽ ٍ الگاَی   
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 مراقبت معنوی و زنان باردار

غاشگازی هثبت هعٌَی ٍ آهادگی بسًاهِ زیاصی دز همایػاِ   

 ،هراَز  هعٌَیات  ی افاصایؽ داؾات. هؿااٍزُ    ؾاّدبا گسٍُ 

زٍیىسد لابل لبَلی دز جْت بْبَد الگَّای غاشگازی شًاى 

تَاًد هبٌایی بسای عساحی  ّای بازدازی اغت ٍ هی با چالؽ

 .(13) ای دز ایي شهیٌِ باؾد ّای هداخلِ بسًاهِ

ایي  ی دٌّدُ ًؿاى  فسٍشًدُ ٍ ّوىازاى ی ًتایج هغالعِ 

  ِ دازی، بایي بْصیػاتی    هعىاَظ ٍ هعٌای   ی بَد واِ زابغا

هعٌااَی ٍ اغااتسظ دٍزاى بااازدازی ٍجااَد دازد، یعٌاای بااا 

افصایؽ بْصیػتی هعٌَی، اغاتسظ دٍزاى باازدازی وااّؽ    

. ّوچٌیي ًتایج خداوسهی ٍ ّوىاازاى ًؿااى   (14) یابد هی

تَاًد باعث وٌتاسل افػاسدگی،    هعٌَی هی ی داد وِ هؿاٍزُ

. بٌااابسایي (11) ز گااسدداضااغسا  ٍ اغااتسظ شًاااى بااازدا 

هىول، اثاسبصؽ   ی هعٌَی بِ عٌَاى یه هداخلِ ی هؿاٍزُ

ؾاٌاختی هاادزاى    ٍ غیستْاجوی دز وٌتاسل هؿاىلات زٍاى  

 ؾَد.  بازداز تَقیِ هی

جام ؾدُ تَغ  ،(15) ظ ًیاشآذزی ٍ ّوىاازاى دز هغالعات اً

ًیص ًتایج باِ ایاي قاَزت باَد واِ       (16)بیگی ٍ ّوىازاى 

اضااغسا  ٍ افااصایؽ دزهاااًی گسٍّاای دز واااّؽ  هعٌَیاات

 ویفیت شًدگی اّویت دازد.

 
 گیری نتیجه و بحث

تااَاى گفاات واِ تعااداد هغالعاااتی وااِ دز   دز هجواَع هاای 

ثیس هعٌَیات باس باازدازی ٍ    أتا  یات ّای اخیس باا هرَز  غال

 باؾد.   شایواى اًجام ؾدُ اغت، هردٍد هی

ًتایج حاقل اش هغالعات ًؿاى دادُ اغت واِ هسالبات   

تَاًد غبب واّؽ اغتسظ، اضغسا ، افػسدگی  هعٌَی، هی

 ٍ حتاای غاابب افااصایؽ ویفیاات شًاادگی شًاااى بااازداز     

. هعٌَیت اش هتغیسّایی اغات واِ   (16-14 ،11 ،11) ؾَد

بِ عٌَاى عاهل تأثیسگراز دز اضغسا  ٍ افػسدگی ؾاٌاختِ  

. اغلب شًاى، ٌّگام شایوااى دچااز تاسظ ٍ    (17)ؾدُ اغت 

تاسیي   ؾاًَد ٍ دز ٍالاع اضاغسا  ؾاایع     اضغسا  ؾدید هی

. تٌؽ (18) باؾاد ٍاوٌؽ اضغسابی شًاى دز عی شایواى هی

آیاد ٍ پیؿاگیسی اش آى    ٍ اضغسا  دز شًاى بازداز پدید های 

. بٌاابسایي گٌجاًادى   (19)ّاای ًاَیي اغات     هسالبات  ءجص

هسالبتی شًاى، هٌجاس   ی هداخلات هسالات هعٌَی دز بسًاهِ

. ّوچٌایي  (11) ؾاَد  بِ واّؽ اضغسا  دز ایي افساد های 

هراَز، دز   ٌَیات هع ی ای ًؿاى داد وِ هؿاٍزُ ًتایج هغالعِ

. (13) باؾاد  ثس های ؤبْبَد الگَّای غاشگازی شًاى بازداز ها 

ّای غااشگازی باا افػاسدگی، اضاغسا  ٍ      یىی اش هىاًیػن

ّای شًاى اش  اغتسظ دٍزاى بازدازی، تَجِ بِ باٍزّا ٍ ازشؼ

. (21) ّاای فسٌّگای اغات    جولِ هعٌَیت، اخلاق ٍ ازشؼ

ًمؽ احتوالی هرّب ٍ هعٌَیت دز وٌتاسل اغاتسظ دزن   

ؾدُ بِ عَز غیسهػتمین هسبَط بِ ًَع الگَّای غااشگازی  

 .  (13) باؾد شًاى هی

تَاًد بِ افساد ووه وٌد، تا ٍلایع هٌفی زا  هی ،هعٌَیت

حاع   ،هتفاٍتی ازشیابی ًوایٌد، بٌابسایي هعٌَیت ی بِ ؾیَُ

غاشگازی زٍاًی  تسی اش وٌتسل زا ایجاد وسدُ ٍ هٌجس بِ لَی

ثیس أ. باا تَجاِ باِ تا    (21) ؾاَد  هصتلف هیّای  با اغتسظ

هعٌَی دز وٌتاسل افػاسدگی، اضاغسا  ٍ     ی هثبت هؿاٍزُ

 ِ هؿااٍزُ هعٌاَی باِ     ی اغتسظ هادز، فساّن ًوَدى شهیٌا

ّا  تَاًد آى هی هٌ َز افصایؽ غلاهت زٍاى هادزاى، احتوالا 

اضاغسا  ٍ افػاسدگی، همااٍم     زا دز بسابس فؿازّای زٍاًای، 

تَاًد بِ افساد ووه وٌد، تاا ٍلاایع    هی ،. هعٌَیت(11) وٌد

هتفاٍتی ازشیابی وٌٌاد، ایاي اهاس ابتادا      ی هٌفی زا بِ ؾیَُ

ظ ٍ غدع وااّؽ  غبب ایجاد حع وٌتسل بس خَد ٍ هری

 .(15) ؾَد اضغسا  ٍ افصایؽ ویفیت شًدگی هی

َی باس  هعٌ ی هؿاٍزُ ًؿاى داد وِ دیگسی ی دز هغالعِ

. (12) ثس باَد ؤهیصاى خؿًَت شًاى دز هعاسل خؿاًَت ها   

ّای خاًگی دز شًااى ؾایَع ًػابتا  باالایی دازد ٍ      خؿًَت

دازد، بلىِ بِ  زا اش خؿًَت هكَى ًویبازدازی ًِ تٌْا شًاى 

دلایل هصتلفی، ّوچَى واّؽ زٍابظ جٌػی، تكَز غلاظ  

دز هااَزد بااازدازی ٍ احػاغااات غیسعبیعاای ّوػااس دز    

پسهصااعسُ   ی عٌَاى یه دٍزُ تَاًد بِ خكَـ بازدازی، هی

. (22) بسای غَء اغتفادُ جػاوی ٍ زٍاًای ؾاٌاختِ ؾاَد    

بالا بسدى غغح غلاهت، غبب بالا زفاتي   دلیلبِ  ،هعٌَیت

خَدوازآهدی ٍ احػاظ تَاًوٌدی افساد دز ٍظایف هرَلاِ  

ّاای   دّد، باا هَفمیات چاالؽ    ّا اجاشُ هی ؾَد ٍ بِ آى هی

شًدگی زا پؿت غس بگرازًد، ایي افاساد احػااظ ًااهیادی،    

. (23)تٌْایی ٍ لسباًی خؿًَت ؾدى ٍ آشاز ووتسی دازًاد  

عٌاَاى   ّا گَیای آى ّػتٌد وِ هداخلات هعٌَی بِ  بسزغی

ًگاس باا غالاهت     زٍاًؿٌاغی هثبات  ی یه هتغیس دز حیغِ

هٌباع   هثبت دازد ٍ باِ عٌاَاى یاه    ی بدًی ٍ زٍاًی زابغِ

دّد ٍ  هماٍهت دزًٍی، تأثیسات هٌفی اغتسظ زا واّؽ هی

 ّاااای بااادًی ٍ زٍاًااای پیؿاااگیسی    اش باااسٍش اخاااتلال 

 . (24) وٌد هی

ّااای ٍازد ؾاادُ دز  ّااای پااطٍّؽ بااا تَجااِ بااِ یافتااِ

حاضس، هغالعات دز تعاداد وان ٍ هرادٍد اًجاام      ی هغالعِ

باؾاد. باا    ّای ایي هغالعاِ های   ؾدُ اغت وِ اش هردٍدیت

تَجِ بِ ون بَدى تعداد ًوًَِ دز ّس گسٍُ، ًیااش اغات واِ    

بالا ٍ دز بلٌدهدت ٍ چٌاد هسواص    ی هغالعات با حجن ًوًَِ
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 هایده اربابی

تاسی، دز هاَزد    بیؿتس ٍ دلیكاًجام ؾَد، تا بتَاى اعلاعات 

ّای هستبظ با بازدازی ٍ هسالبت هعٌَی وػاب   غایس چالؽ

هداخلات هعٌاَی، دز   ی ؾَد وِ همایػِ ًوَد. پیؿٌْاد هی

ّای فسٌّگی هتفاٍت، باِ هٌ اَز دزیافات اعلاعاات      بافت

بیؿتس دز ایي شهیٌِ اًجام ؾَد. با تَجِ باِ ًماؽ پسزًاگ    

َ  ی هاهاّا دز ازائِ ّاای دٍزاى باازدازی ٍ    شؼهؿاٍزُ ٍ آها

حوایت زٍحی ٍ زٍاًی اش هادزاى بازداز، باید غعی ؾَد واِ  

ای هٌاغاب، دز جْات ازتماا بْداؾات      ّای هؿاٍزُ اش زٍؼ

 .زٍاى هادزاى، بْسُ گسفتِ ؾَد
 

 تشکر و قذردانی

داًد، اش تواام وػااًی واِ اهىااى      ًَیػٌدُ بس خَد لاشم هی

اًاد،   زا فساّن وسدُدغتسغی بِ همالات ٍ ًگازؼ ایي همالِ 

 .تؿىس ًواید
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