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Abstract 

Background: Pilonidal sinus is an inflammatory disease that occurs acutely and 

chronically in the sacrococcygeal region. The pathogenesis of this disease has not 

been  precisely identified yet and the treatment of choice is surgery; which can be 

done using different techniques. In this study, the results of two open and semi-

closed surgical procedures were investigated and compared. 

Methods: A total number of 150 patients with pilonidal sinus referred to Bandar 

Abbas Shahid Mohammadi Hospital who were candidates for surgery were randomly 

divided into two equal groups including group 1 with open surgery and group 2 with 

semi-closed surgery.Statistical significance was considered at p value < 0.05. 

Results: In the current study 150 patients were analyzed which divided into two 

groups consisting of 75 patients in each one of them and one group (group 1) and 

another group (group 2) were treated with open  and semi-closure techniques, 

respectively. In group one were 52 male and 23 female patients, in group two  

53 male and 22 female, group one and two average age were 26.17 ± 8.4 and 

25.81 ± 8, respectively. 

Conclusion: Overall results of the study demonstrate that there is no significant 

difference between the two procedures on recurrence and postoperative infection 

perspectives and also there was a significant privilege in semi-closure technique 

on hospitalization time, healing period, avoidance of work perspectives. And also 

this study demonstrated there is no significant relationship between demographic 

features and side effect incidents. 
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 ی نتایج دو روش جراحی باز و نیمه بسته در درمان سینوس پایلونیدال مقایسه
 

 3مجید صفرپىاٌ، 2ویا ، مُرداد صیادی1حامد فلاح

 

 01/01/0410تاریخ دریاكت: 

 01/00/0410تاریخ پذیزش: 

 05/0/0410تاریخ چاپ: 

 چکیدٌ
ٍ    مقدمٍ: ضاًد    ی ساکزيکًکسایضیال ایاااد زای    سیىًط پایلًویذال، بیماری التُابی است کٍ بٍ صًرت حااد ي زاشزه در واحیا

َاای زختلاق قابان اوااات اسات  در       باضذ؛ کٍ باٍ ريش  جزاحی زی پاتًصوش بیماری بطًر دقیق زطخص ویست ي درزان اوتخابی،

  حاضز وتایج دي ريش جزاحی باس ي ویمٍ بستٍ بزرسی ي زقایسٍ گزدیذ ی زطالعٍ

کىىذٌ بٍ بیمارساتان ضاُیذ زدماذی بىاذر باط      بیمار اس زیان زبتلایان بٍ سیىًط پیلًویذال ززاجعٍ 051تعذاد  مطالعٍ: ی شیًٌ

باا ريش جزاحای    0با ريش جزاحی باس ي گزيٌ  0 بًدوذ، بصًرت تصادكی بٍ دي گزيٌ زسايی ضازن گزيٌکٍ کاوذیذ جزاحی 

  دار تلقی ضذ زعىی p value < 15/1 َا در سطح دادٌویمٍ بستٍ تقسیم ضذوذ  

 0گازيٌ  در  ریاشی  زیاشان بازيس خاًن    ي ديری اس کاار ، بُبًدی کازن سخام،  زذت سزان بستزی بیمار وتایج وطان داد، َا: یافتٍ

داری  کاَص یاكت  اس وظز زیشان  ًد ي  لًوت در دي ريش اختلاف زعىی (p value < 15/1) دار بطًر زعىی 0وسبت بٍ گزيٌ 

   داری زطاَذٌ وطذ َمچىیه بیه  ًازن دزًگزاكیک ي زیشان بزيس  ًارض ارتباط زعىیيجًد وذاضت  

 باًد کمتز  0 ریشی بعذ اس  من وسبت بٍ گزيٌ زذت سزان بستزی ي باسگطت بٍ كعالیت ي زیشان خًن ،0 در گزيٌ گیری: وتیجٍ

ي با تًجٍ بٍ  ذت تلايت در زیشان بزيس  اًارض در دي   بًددار بیطتز  بٍ طًر زعىی ،0 ي زیشان رضایت اس ريش درزاوی در گزيٌ

  اس ارجح استريش جزاحی ویمٍ بستٍ وسبت بٍ ريش ب کٍ ضذ گیزی گزيٌ وتیاٍ

 سیىًط پایلًویذال ؛جزاحی ویمٍ بستٍ ؛جزاحی باس کلمات کلیدی:

زالٍ . ی وتایج دي ريش جراحی باز ي ویمٍ بستٍ در درمان سیىًس پایلًویدال مقایسٍ  ویا زُزداد، صلزپىاٌ زایذ كلاح حازذ، صیادی ارجاع:

  09-04(: 0)6؛ 0410 داوطکذٌ پشضکی سابن

 

 مقدمه

ی وَچه پَػتی حبٍی هوَ دس   ػیٌَع پبیلًَیذال یه ویؼِ

 أػبوشٍوَوؼیظئبل اػو.  اكوٌ پ پبیلًَیوذال هٌـو     ی ًبحیِ

)آؿویبًِ( ثوِ    Nidus)هَ( ٍ  Pilusی  لاتیي داؿتِ ٍ اص دٍ ولوِ

ؿَد ٍ ثشای اٍلیي ثوبس دس ػوبل    هَ تـىیل هی ی هؼٌبی آؿیبًِ

  (3-1)تَكیف گشدیذ  Mayoتَػي  1833

ایي ػبسهِ یه ثیووبسی اوتؼوبثی اػو. ووِ ًبؿوی اص      

)ؿویبس آًبتَهیوه    Natal cleftاًؼذاد دس فَلیىَل هَّب دس 

ّب هٌدش ثِ آثؼوِ ٍ   ثبؿذ  پبسگی فَلیىَل ّب( هی ثیي ثبتَن

ؿذُ ٍ ایي ؿشایي ثوب افتوبدى هوَ دس ایوي      تـىیل ػیٌَع

  (4)ؿَد  ّب ثذتش هی ػیٌَع

 ِ ًؼوجتب  ؿوبیغ اػو.     ی ػیٌَع پبیلًَیذال، یه ػبسهو

ًفش ثوِ ایوي ثیووبسی     26ّضاس ًفش،  111ًَسی وِ اص ّش  ثِ

ٍ دس  29  ػي هتَػي اثوت  دس هوشداى   (5)ؿًَذ  هجت  هی

ثشاثوش   4ثبؿذ ٍ هیضاى ثشٍص آى دس هوشداى   ػبل هی 25صًبى 

صًبى اػ.  ػل. دلیك ایدبد ایي ػبسهِ ًبهـخق اػ. اهب 

سیؼه فبوتَسّبی ثیوبسی ؿبهل خٌؼوی. هوشد، پشهوَیی،    

  ِ َهووؼی، ی خووبًَادگی، تشٍهووبی ه  خووَاى ثووَدى، ػووبثم

ػویوك ٍ چوبلی    Natal cleftتحشوی، ثْذاؿو. پوبییي،    ثی

  (6 ،4)ثبؿذ  هی

ؿوَد    دس اٍایل ثضسگؼبلی ؿشٍع هی ػفًَ. ویؼ. هؼوَلا 

ای اػ. وِ ثب هدشایی ثِ ػٌح پَػ. ساُ داسد   ػیٌَع، آثؼِ

 ِ ی پبیلًَیوذال ّووشاُ ثوب ػویٌَع ًیؼو. ٍ دس       ّویـِ آثؼو

ًَو. ثوب ػ ئووی ؿوبهل      كَست ػذم ػفًَ. ػ هتی ًذاسد  ػف

دسد، لشهضی، احؼبع دسد ثب لوغ ٍ تَسم ًبحیِ هجت ، تشؿوح  

ًَو. هؼووَلا      خق هوی چشن ٍ تت ٍ لشص هـ  ؿوَد  ػبهول ػف

  (7)ثبؿذ  اػتبفیلَوَوَع اٍسئَع هی

صهووبًی ثووِ پضؿووه هشاخؼووِ  ثیـووتش ثیوووبساى هؼوووَلا 
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ّب ؿذُ ٍ یه ػفًَ. هَهوؼی   وٌٌذ وِ هَ ٍاسد ثذى آى هی

ایدبد وشدُ ٍ تجذیل ثِ فَلیىَلی. ؿذُ وِ ثِ ثبف. اًوشا   

ثوِ ػوٌح دسًوبط       ًْبیتوب  (8)ًفَر ٍ آثؼِ ایدبد وشدُ اػ. 

وشدُ ٍ ایدبد یه ػیٌَع دس هدبٍست خي ٍػي گلَتئوبل  

  دس فبص حبد ثیوبسی، آثؼِ ثبیذ ثشؽ دادُ ؿوَد  (9)وٌذ  هی

ٍ تخلیِ گشدد ٍ ثیوبس ثب دػتَس ؿؼتـَی سٍصاًوِ هوشخق   

ثبیوذ ثؼوذ اص چٌوذ ّفتوِ      ی ثؼذ، ثیووبس  ؿَد  دس هشحلِ هی

  (11)خْ. خشاحی اكلی هشاخؼِ وٌذ 

ّبی هتؼذدی خْو. ثؼوتي هحول صخون ثؼوذ اص       سٍؽ

ثشداؿتي ػیٌَع ٍخَد داسد ووِ ّوذ  اكولی دس تووبهی     

وبسثشد ساح. ٍ آػوبى، ػوبدگی هشالجو. اص صخون،     ّب  سٍؽ

توش ثوِ    احتوبل ػوَد ووتوش، دسد ووتوش، ٍ ثبصگـو. ػوشیغ     

ثبؿذ  ثب ایي ٍخوَد ّوش سٍؽ    ّب هی فؼبلی. ٍ وبّؾ ّضیٌِ

  تووبوٌَى (12 ،11)هضایووب ٍ هوووشات خووبف خووَد سا داسد  

گیشی لٌؼوی دس خلوَف ثْتوشیي سٍؽ خشاحوی ٍ      ًتیدِ

ِ (13)ثؼتي صخن اسائِ ًـذُ اػ.  حبهوش   ی   لزا دس هٌبلؼو

َد ثب همبیؼِ دٍ سٍؽ خشاحی ثؼوتي ػویٌَع،   ؿ ػؼی هی

  ووتش هؼشفی گشدد ی سٍؽ ثْتش ثب ػبسهِ

 

 ها مواد و روش

ٍ    أیپغ اص ت ِ  یذ ًوشپ تَػوي هؼبًٍو. پظٍّـوی   ی وویتو

ثوب ووذ    اخ ق پضؿوىی داًـوگبُ ػلوَم پضؿوىی ّشهضگوبى     

(IR.HUMS.REC.1399.221) ثیوبس اص هیوبى   151، تؼذاد

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى  هشاخؼِ هجت یبى ثِ ػیٌَع پبیلًَیذال

  ِ گوش،   ؿْیذ هحوذی ثٌذسػجبع پغ اص حز  ػَاهول هذاخلو

ثلَست تلبدفی ػیؼتوبتیه اًتخبة ؿذًذ  ثیووبساى ثوِ دٍ   

ثوب سٍؽ خشاحوی ثوبص ٍ     1 ًفشُ ؿبهل گشٍُ 75گشٍُ هؼبٍی 

 (   1 ثب سٍؽ خشاحی ًیوِ ثؼتِ تمؼین ؿذًذ )خذٍل 2 گشٍُ

ّبی هَخَد  ٍ ویؼ. ّب ّب ٍ تشاو. ػیٌَع ،2 دس گشٍُ

ِ  اػبع تضسیك هبدُ پغ اص ؿٌبػبیی ثش ی  ی سًگی ثب حبؿوی

ّبی صخون ثوِ ؿوىل     ثبف. ػبلن هٌبػت ثشداؿتِ ؿذ ٍ لجِ

 matressثب ػوَچَسّبی   1/2اٍلیِ ثذٍى ف ح ثب ًخ ًبیلَى 

ثلَست وبهل )پَػ.، صیشخلذ ٍ فبؿویبی پوشُ ػوبوشال( ٍ    

 دس گوشٍُ   گشدیوذ ثذٍى تٌـي دس خي ٍػي ثِ ّن ًضدیه 

ّب ثوذٍى توشهین كوَست گشفو. ٍ ًموق       ثشداؿتي ثبف. ،1

ػووبلیي ٍ پوووبد  ایدووبد ؿووذُ ثووب گووبص آنـووتِ ثووِ ًشهووبل  

ثیَتیه پش ؿذُ ٍ دس سٍصّوبی ثؼوذ تحو. ؿؼتـوَی      آًتی

هىشس لشاس گشف.  پبًؼوبى سٍصاًوِ ٍ هشالجو. ثؼوذ اص هحول     

ثِ ّوبى سٍؽ هؼوَل اًدبم ؿذُ ثوشای   2 ػول ثشای گشٍُ

لیؼوتی ووِ      اً ػبت اص ًشیوك چوه  گشف.دبم ، ا1ً گشٍُ

ػوَاسم ػوول   آٍسی ؿذ؛  تَػي هحمك تْیِ ؿذُ ثَد خوغ

ًیبصهٌووذ ثووِ تؼووَین پبًؼوووبى یووب « سیووضی خووَى»ؿووبهل 

ی خشاحووی دس چٌووذ ػووبػ. اٍل ثؼووذ اص ػووول ٍ   هذاخلووِ

ثِ هؼٌی ّش گًَِ خشٍج تشؿحبت چشوی اص هحل « ػفًَ.»

سٍص اٍل پغ اص ػول تؼشیف ؿوذُ ثوَد  هؼیوبس     31ػول دس 

ثش اػبع تؼذاد سٍصّبیی ثَد وِ « هذت صهبى دٍسی اص وبس»

ّبی سٍصهوشُ سا ًذاؿو. )ثوِ     اهىبى وبس ٍ فؼبلی. ثیوبس اك  

ثیووبسی ثوب   « ػوَد »دلایل ثْذاؿوتی ٍ ًیوبص ثوِ هشالجو.(      

هبُ پوغ اص ػوول هـوخق     6سٍص الی  7 ،پیگیشی ٍ هؼبیٌِ

ِ    گشدیذ ٍ ثِ ه ی ثیووبسی   ؼٌی ثشگـو. هدوذد ػ ئون اٍلیو

ؿبهل دسد، تشؿحبت، التْبة ٍ لشهضی هَهغ خشاحوی ثوَد   

 ی خشاحی هدذد ثبؿذ  وِ ًیبصهٌذ ثِ هذاخلِ

 
 های جراحی به دو روش باز و نیمه بسته  مورد مطالعه در گروه یی متغیرها مقایسه :1جدول 

 

 متغیر کیفی گريٌ 

 ريش جراحی باز ريش جراحی ویمٍ بستٍ وتیجٍ آزمًن

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد

106/1  ; Sig (3/9 )7 (04 )08 ٍریشی خًن بل 

 خیز 57( 76) 68( 7/91)

300/1  ; Sig (4 )3 (3/0 )0 ٍلًوت بل  

 خیز 74( 7/98) 70( 96)

306/1  ; Sig (3/0 )0 (1 )1 ًٍد بیماری بل  

 خیز 75( 011) 74( 7/98)

 متغیر کمی اوحراف معیار ± میاوگیه اوحراف معیار ± میاوگیه وتیجٍ آزمًن

114/1  ; Sig 80/6 ± 54/03 90/6 ± 80/06 دقیقٍ(اساط  بستزی بیمار )بز سزان زیاوگیه زذت 

110/1  ; Sig 64/4 ± 50/00 71/5 ± 09/41 زیاوگیه زذت سزان بُبًدی کازن 

110/1  ; Sig 47/5 ± 00 79/4 ± 09/00 اساط ريس( زیاوگیه زذت سزان ديری اس کار )بز 

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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دّوی   ثش اػبع پشػؾ اص ثیوبس ٍ ًووشُ « سهبی. ثیوبس»

ثش هجٌبی دسد ثؼذ اص ػول، ًیبص ثوِ   11تب  1ؿفبّی اص ػذد 

؛ ؿوذ  تؼَین پبًؼوبى ٍ صهبى ثشگـ. ثِ وبس ػٌدیذُ هوی 

ِ  2 ٍ 1وِ ػوذد    4ٍ  3ی سهوبی. خیلوی وون، ػوذد      ًـوبً

ی سهوبی. هتَػوي،    ًـبًِ 6 ٍ 5ی سهبی. ون، ػذد  ًـبًِ

ِ  11 ٍ 9ی سهبی. صیوبد ٍ اػوذاد    ًـبًِ 8ٍ  7ػذد  ی  ًـوبً

ًیوض  « ثْجَدی وبهل صخون »ٍ هؼیبس  سهبی. خیلی صیبد ثَد

ِ Cicatrizationی. )ؤس وٌٌوذُ ثوَد  هؼبیٌوِ     ( تَػي هؼبیٌو

هووبُ پووغ اص  6 سٍص ٍ 61سٍص،  31سٍص،  14سٍص،  7ثلووَست 

ؿذ ٍ خْ. وَسػبصی، ػوول خشاحوی    اًدبم ػول اًدبم هی

تَػي یوه خوشاپ ٍ پیگیوشی ٍ هؼبیٌوبت پوغ اص ػوول ٍ       

ّب تَػي خشاپ دٍم ُ آٍسی ٍ ثج. داد تدضیِ ٍ تحلیل، خوغ

ّوب   دادُ  گشفو.  ٍ ثذٍى اًو ع اص سٍؽ دسهوبى اًدوبم هوی    

 ، Independent-sample T-test یّوووب تَػوووي آصهوووَى 

Fisher's exact test ٍ Chi-square افووضاس ًووشم دس SPSS 

 (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18 ی ًؼووخِ

 p value < 15/1 گشفوو. ٍ هووَسد تدضیووِ ٍ تحلیوول لووشاس

  داس تلمی ؿذ هؼٌی

 

 ها یافته

ٍاسد هٌبلؼوِ ؿوذًذ    ووبس یث 151تؼذاد  ،حبهش ی دس هٌبلؼِ

 یػوٌ  يیبًگیو ًفش صى ثَدًذ  ه 55ّب هشد ٍ  ًفش آى 115وِ 

ثوِ دٍ گوشٍُ    ووبساى ثی  ثوَد  ػوبل  12/26 ± 15/8 وبساىیث

ثوبص   یثب سٍؽ خشاح 1 ؿذًذ، گشٍُ نیًفشُ تمؼ 75 یهؼبٍ

ثؼتِ هَسد دسهبى لوشاس   وِیً یتح. سٍؽ خشاح 2 ٍ گشٍُ

هوَسد )دس دس   هیهَسد هٌبلؼِ فمي دس  وبساىیثگشفتٌذ  دس 

  ثوشای ثشسػوی   گضاسؽ ؿوذ  یوبسیثؼتِ( ػَد ث وِیسٍؽ ً

استجبى ثیي ًَع دسهبى ٍ هتغیشّبی ػَد ثیووبسی ٍ ػفًَو.   

ٍ ثووشای استجووبى ثوویي ًووَع  Fisher's exact testاص آصهوَى  

اػتفبدُ ًوَدین   Chi-squareسیضی اص آصهَى  دسهبى ثب خَى

ّوچٌویي ثویي   ٍ  دسهدوَع ثیي ػَد ثیوبسی ٍ ًَع دسهوبى 

ِ    ػفًَو. ٍ گوشٍُ   داسی  یاخوت   هؼٌوو  ،ّوبی هوَسد هٌبلؼو

ٍ  یضیو س خوَى  يیثو  یٍل(  p value > 15/1هـبّذُ ًـذ )

ٍخوَد داؿو.     یداس ی   هؼٌتاخ ،هَسد هٌبلؼِ یّب گشٍُ

داؿوتٌذ دس   یضیو س خوَى  ووبساى یدسكوذ ث  24 ،دس سٍؽ ثبص

ِ یدس سٍؽ ً وِ یكَست دچوبس   ووبساى یث 3/9ثؼوتِ فموي    وو

س ثوَد  اد یهؼٌ یاخت   اص ًظش آهبس يیٍ ا ؿذًذ یضیس خَى

(15/1 > p value) ( 1 )خذٍل 

ی ًَع دسهبى ثب هتغیشّبی ووی اص آصهوَى   ثشای همبیؼِ

Independent-sample T-test   دساػووووتفبدُ ًوووووَدین 

 1 گوشٍُ  دس ووبس، یث یهیبًگیي هذت صهبى ثؼوتش  ی همبیؼِ

 2 ٍ دس گووشٍُ مووِدلی 81/26 ± 91/6ثووبص(  ی)سٍؽ خشاحوو

ٍ  مووِدلی 54/23 ± 82/6ثؼووتِ(  وووِیً ی)سٍؽ خشاحوو

114/1  =p value ٌداس سا ًـبى  یگضاسؽ ؿذ وِ تفبٍت هؼ

ِ  يی  ّوچٌو داد یه هوذت صهوبى    يیحبهوش ثو   ی دس هٌبلؼو

دس دٍ گوشٍُ   ساص ووب  یوبهل صخن، هذت صهوبى دٍس  یثْجَد

 يیو ا یوِ دس توبه یداس ٍخَد داؿ. ثِ ًَس یاخت   هؼٌ

داس  یوووبّؾ هؼٌوو 1 ًؼووج. ثووِ گووشٍُ 2 هووَاسد دس گووشٍُ

 (   1 )خذٍل (p value < 15/1هـبّذُ ؿذ )

ثشای ثشسػی استجبى ثیي ًوَع دسهوبى ٍ هیوضاى سهوبی. اص     

هٌبلؼوِ   يیدس ااػتفبدُ ؿذُ اػ.   Fisher's exact testآصهَى 

 .یثؼوتِ سهوب   وِیاص دسهبى ثِ سٍؽ ً داس یًَس هؼٌ ثِ وبساىیث

  (2( )خذٍلp value < 15/1) داؿتٌذ یـتشیث

 
میسان رضایت از دو روش درمانی جراحی باز و  ی مقایسه :2 جدول

 نیمه بسته 

میسان  گريٌ وتیجٍ آزمًن

ريش جراحی  رضایت

 ویمٍ بستٍ
 ريش جراحی باز

 (درصد) تعداد تعداد (درصد)

110/1  ;Sig  (1) 1  (7/0) 0 خیلی کم 

 کم 07 (36)  0 (3/0) 

 زتًسط 33 (44) 4 (3/5)

 سیاد 00 (7/04) 48 (64)

 خیلی سیاد 0 (7/0) 00 (3/09)

 
 گیری نتیجه و بحث

اگشچوووِ ػووویٌَع پبیلًَیوووذال یوووه ثیووووبسی خوووذی ٍ 

 ّوبی خشاحوی ػوبدُ ثوِ ًظوش      وٌٌوذُ ًیؼو. ٍ سٍؽ   ًبتَاى

سػٌذ، اهب هؼشفوی ثْتوشیي سٍؽ ثوِ ػٌوَاى اػوتبًذاسد       هی

ٍالغ ّذ   ثبؿذ  دس ً یی خشاحی ّوچٌبى هَسد ثحث هی

ووبسثشد ساحو. ٍ آػوبى، ػوبدگی      ،ّب اكلی دس توبهی سٍؽ

هشالج. اص صخن، احتوبل ػَد ووتش، دسد ووتوش ٍ ثبصگـو.   

  اوؼیضیَى (12)اػ. ّب  تش ثِ فؼبلی. ٍ وبّؾ ّضیٌِ ػشیغ

ِ  ٍ ثبص ّوبی   سٍؽ ،گزاؿتي وبهل صخن خْ. ثْجَدی ثبًَیو

ػٌتی ّؼتٌذ ٍ ثِ ػل. هـى تی ًظیش ثْجَدی توأخیشی،  

ًیبص ثِ هذاخ ت هتؼذد تب صهبى ثؼوتِ ؿوذى صخون، صهوبى     

صیبد تب ثبصگـ. ثِ ووبس ٍ ساُ سفوتي ٍ ًـؼوتي ثوذٍى دسد،     

اثشات ثبسصی ثش ویفی. صًذگی ثیوبس داسد؛ ثٌبثشایي ثوِ ًظوش   

ش، ثؼتي ًش  دیگ سػذ ثِ سٍؿی خبیگضیي ًیبص ثبؿذ  اص هی

ػلو. احتووبل ثیـوتش ػوَد ٍ      صخن ثِ ًَسوبهل ثِ ی اٍلیِ

 .(16-14)ؿَد  اػتفبدُ هی ػفًَ.، ووتش

http://ajcr.kmu.ac.ir/


 

 1402بهار ؛ 1؛ شماره 6مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال  

http://jzms.ir 

 

23 

 

 

 

 و همکاران حامد فلاح

 ی حبهش هذت صهبى ثؼتشی ثیووبس دس گوشٍُ   دس هٌبلؼِ

وِ ثب سٍؽ ًیوِ ثؼتِ هَسد دسهوبى لوشاس گشفتٌوذ ثٌوَس      2

ؿوذًذ ووِ    داس وبّؾ یبف. ٍ ثیوبساى صٍدتش تشخیق هؼٌی

تَاًذ دس استجبى ثب ثبص ثوَدى وبهول صخون دس     ایي هَهَع هی

ٍ ثِ دًجوبل آى هشالجو. ثیـوتش دس خْو. وٌتوشل       1 گشٍُ

 سیضی ٍ تؼَین پبًؼوبى ثبؿذ  خَى

هوذت صهوبى ثْجوَدی وبهول      ،ّوب  ی ثیي گشٍُ دس همبیؼِ

، 41، 1سٍص ٍ دس گشٍُ  52/22ثٌَس هیبًگیي  2 صخن دس گشٍُ

(  ًتوبیح هـوبثِ دس     > 111/1p value)سٍص گضاسؽ ؿوذ   29

ِ   (17)نفوَسی  ثشاتی ٍ  حبخی ی هٌبلؼِ ی  ٍ چٌوذیي هٌبلؼو

احوی ًیووِ   ثیش هثجو. سٍؽ خش أحبوی اص تو ( 21-18)دیگش 

  ثبؿوذ  ثؼتِ دس خلَف وبّؾ هذت صهبى ثْجَدی صخن هی

دس سٍؽ ثبص ثِ ػل. تشهین ثبًَیوِ ٍ ثْجوَدی صخون ثوب      ًجؼب 

 یبثذ  گشاًَلیـي، هذت صهبى ثْجَدی افضایؾ هی

، 1 ثووِ دًجووبل افووضایؾ صهووبى ثْجووَدی صخوون دس گووشٍُ

ّب ٍ هذت صهوبى دٍسی اص ووبس، افوضایؾ     ثبصگـ. ثِ فؼبلی.

داس دس  ی حبهش ًیض وبّؾ هؼٌی یبثذ  چٌبًچِ دس هٌبلؼِ هی

ایي صهبى دس گشٍُ تح. دسهبى ثب سٍؽ ًیوِ ثؼتِ هـبّذُ 

 ِ ایوي  نفوَسی  ثشاتوی ٍ   حوبخی ی  ؿذ  ّوچٌیي دس هٌبلؼو

  (17) ؿذُ ثَدهَسد گضاسؽ 

ی ووِ   ی حبهش هیضاى ثشٍص خَى دس هٌبلؼِ سیضی دس ثیوبساً

ی وِ ثِ سٍؽ  ثب سٍؽ ثبص دسهبى ؿذًذ ثٌَس هؼٌی داس اص ثیوبساً

  ٌ  ی  بلؼووًِیوووِ ثؼووتِ دسهووبى ؿووذًذ ثیـووتش ثووَد وووِ ثووب ه

ElGohary (19 ٍ )ی  (21) هْشٍسص ٍ ّوىبساى   داؿ.ّوخَاً

ی هحجی ٍ ّوىبساى، ثیي ًَع سٍؽ  اص ًشفی دس هٌبلؼِ

داس ٍخَد ًذاؿو.    سیضی استجبى هؼٌی خشاحی ٍ هیضاى خَى

ّوبی هتفوبٍت ّوَػوتبص     تَاًذ ًبؿی اص سٍؽ ایي تفبٍت هی

 تَػي خشاحبى دس هٌبلؼبت روش ؿوذُ ٍ اػوتفبدُ یوب ػوذم    

ّبی الىتشٍػشخشی خْ. ّوَػتبص ثبؿذ  اػتفبدُ اص دػتگبُ

  (22)هشثَى ثِ سٍؽ خشاحی ًجبؿذ  ٍ هؼتمیوب 

ػلو. ػوَد ثیـوتش دس سٍؽ     ،اػبع هٌبلؼبت هتؼذد ثش

 ٍ ػوذم حوز  ػوَاهلی     ثؼتي صخن ٍ ثْجَدی اٍلیِ، توذاٍم 

ثبؿذ، وِ یىوی اص ػَاهول    ًظیش ؿىب  ػویك ثیي ثبػي هی

   تلَس ػوَم دساػ.ثیشگزاس دس ثشٍص ػیٌَع پبیلًَیذال أت

ّبی خشاحی ایي اػ. وِ ٌّگبم ثوبص گزاؿوتي صخون     وتبة

خشاحی ٍ تشهین ثبًَیِ، هیضاى ػفًَ. ٍ ثِ دًجبل آى خٌوش  

یبثذ؛ چشاوِ یىی اص اثوشات ػفًَو. صٍدسع،    ػَد وبّؾ هی

  اهب دس ایوي هٌبلؼوِ، ّیچگًَوِ تفوبٍت     (23) ثبؿذ هیػَد 

گشٍُ اص ًظش هیوضاى ػفًَو. ٍ ػوَد     داس آهبسی ثیي دٍ هؼٌی

 ثیوبسی ٍخَد ًذاؿ. 

، (18) ًوَس ووِ دس هٌبلؼوبت نفوَسی ٍ ّوىوبساى      ّوبى

ElGohary (19 )گضاسؽ ؿذ؛ دس  (24) ٍ پیًَذی ٍ ّوىبساى

هیوضاى سهوبی. اص سٍؽ    ،ی حبهش ًیض ًـبى دادُ ؿذ هٌبلؼِ

ثَد ووِ   1 داس ثیـتش اص گشٍُ ثِ ًَس هؼٌی 2 دسهبًی دس گشٍُ

ثِ ثشتشی سٍؽ خشاحی ًیوِ ثؼتِ دس وبّؾ صهبى ثؼوتشی،  

ّوب ٍ ّوچٌویي    صهبى ثْجَدی صخون ٍ ثبصگـو. ثوِ فؼبلیو.    

    همبیؼِ ثب سٍؽ ثبص ارػبى داسد تش اص صخن دس هشالج. ػبدُ

سیوضی ٍ   ضاى ثوشٍص خوَى  ی هی دس ایي هٌبلؼِ دس همبیؼِ

ّوبی   ػفًَ. ثب ػي ٍ خٌغ ثیوبساى دس ّیچ وذام اص گوشٍُ 

ِ     ی هؼٌی دسهبًی ساثٌِ ی  داس هـبّذُ ًـوذ، ووِ ثوب هٌبلؼو

( 18)ٍ نفوووَسی ٍ ّوىوووبساى ( 25)ّوتوووی ٍ ّوىوووبساى 

 ی ثب تَخِ ثوِ ایٌىوِ اوثوشا دس یوه سدُ     ٍ داؿ.ّوخَاًی 

ؿوًَذ ٍ ّوچٌویي ثوب     ػٌی افشاد ثِ ایي ثیوبسی دچوبس هوی  

ایي اهش لبثل تَخیوِ اػو.؛    ،تَخِ ثِ ًمؾ ػَاهل اوتؼبثی

ثِ ػ ٍُ تؼذاد ون ثشٍص ایوي هوَاسد دس خوؼیو. ولوی ًیوض      

 ثیشگزاس ثبؿذ أتَاًذ دس ایي ًتیدِ ت هی

دس  ُ ؿذ وًِـبى داد ،ی حبهش ثب تَخِ ثِ ًتبیح هٌبلؼِ

هذت صهبى ثؼتشی ٍ ثبصگـ. ثِ  ،ؼتِسٍؽ خشاحی ًیوِ ث

سیضی ثؼذ اص ػول ًؼج. ثوِ   فؼبلی. ٍ ّوچٌیي هیضاى خَى

ٍ هیضاى سهوبی. اص سٍؽ دسهوبًی    ثبؿذ هیووتش  ،سٍؽ ثبص

ٍ اص ًشفوی هیوضاى    ثوَد داس ثیـتش  ثِ ًَس هؼٌی 2 دس گشٍُ

ّوچٌویي  ثشٍص ػفًَ. دس دٍ سٍؽ تفبٍت چٌذاًی ًذاؿ.، 

ًیوِ ثؼتِ ًؼج. ثوِ سٍؽ   گیشی ؿذ، سٍؽ خشاحی ًتیدِ

  ثبص هضایبی ثیـتشی داسد
 

 تشکر و قدردانی

اص  IR.HUMS.REC.1399.221ایي همبلِ داسای وذ اخ ق 

ٍػویلِ   ثوذیي   ثبؿوذ  داًـگبُ ػلوَم پضؿوىی ّشهضگوبى هوی    

ٍلیي داًـگبُ ٍ وؼبًی وِ إًَیؼٌذگبى همبلِ اص حوبی. هؼ

  ًوبیٌذ دس اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ، لذسداًی هی
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