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Abstract 

Background: The policies established to control the corona virus can cause 

anxiety of the Coronavirus (COVID-19). Corona anxiety can affect all levels of 

individuals lives. The purpose of this research is to investigate the role of Corona 

anxiety on marital conflicts and psychological well-being of couples in Mashhad. 

Methods: This is a cross-sectional correlational study. The statistical population 

of the research included all married couples living in Mashhad city, based on 

Green's rule (1991), 150 people were selected by available sampling method. In 

this research, Alipour et al.'s Corona Anxiety Questionnaire (2018), Sanai Zaker's 

Marital Conflicts Questionnaire (2008), and Rief's Psychological Well-Being 

Questionnaire (1989) were used for data collection. Data analysis was conducted 

using Pearson correlation and regression analysis. 

Results: The results of Pearson's correlation analysis revealed a positive and 

significant relationship between Corona anxiety and marital conflicts; additionaly 

there was a negative and significant relationship between Corona anxiety and 

psychological well-being.regression analysis showed that Corona anxiety can 

significantly predict 11.1% variance related to marital conflicts in Mashhad 

couples. Also, the regression results showed that Corona anxiety can significantly 

predict 4% variance related to psychological well-being in Mashhad couples. 

Conclusion: The findings of this research indicate that Corona anxiety plays an 

important role in predicting marital conflicts and psychological well-being. 
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 و  ییاضطراب کرونا بر تعارضات زناشو ی کننده ینیب یشنقش پ

 یشناخت روان یستیبهس
 

 2شریف طالبیان جعفر ،2آزادی محمود ،1اکبری مهدیه

 

 6/10/1401تاسیخ دسیافت: 

 8/11/1401تاسیخ پزیشش: 

 15/1/1402تاسیخ چاج: 

 چکیدٌ
تَاًذ   اضطشاب کشًٍا ضَد. اضطشاب کشًٍا هیتَاًذ سثة تشٍص   ّای ٍضع ضذُ تشای کٌتشل ٍیشٍس کشًٍا، هی  سیاست مقدمٍ:

 ٍ صًاضطَیی  تعاسضطا   تطش  کشًٍطا  اضططشاب  سطَح صًذگی افشاد تأثیش تگزاسد. ّذف اص پژٍّص حاضش، تشسسی ًقص  ی تش ّوِ

 .تاضذ هطْذ هی ضْش صٍخیي ضٌاختی سٍاى تْضیستی

ِ  آهطاسی پطژٍّص ضطاه     ی خاهعِی هقطعی اص ًَع ّوثستگی است.  ایي هطالعِ مطالعٍ: ی شیًٌ ی صٍخطیي ضطْش هططْذ     کلیط

گیشی دس دستشس اًتخاب ضذًذ. دس ایطي پطژٍّص اص    ًفش تِ سٍش ًوًَِ 150(، تعذاد 1991) Greenی  تَدًذ کِ تش اساس قاعذُ

 یضطٌاخت  سٍاى ٍ تْضیسطتی ( 1387)راکش  ثٌایی صًاضَیی ، تعاسضا (1398)ّوکاساى  ٍ پَس علی کشًٍا ّای اضطشاب ًاهِ پشسص

Rief (1989 )تا ّا ّا استفادُ ضذ. دادُ آٍسی دادُ تشای خوع  ُ هطَسد  ٍ تحلیط  سگشسطیَى    Pearsonّوثسطتگی  سٍش  اص اسطتفاد

 .قشاس گشفتٌذ  یٍ تحل ِیتدض

داسی  ی هثثت ٍ هعٌطی  یی، ساتطِتعاسضا  صًاضَتیي اضطشاب کشًٍا ٍ کِ ًطاى داد  Pearsonًتایح تحلی  ّوثستگی  َا: یافتٍ

ًططاى   تاضذ. ًتطایح سگشسطیَى   داسی هی ی هٌفی ٍ هعٌی ی، ساتطِضٌاخت سٍاى یستیتْضٍخَد داسد. ّوچٌیي تیي اضطشاب کشًٍا ٍ 

سا تطِ وطَس    هططْذ  صٍخطیي  دس صًاضطَیی سا  ّطای هشتطَب تطِ تعاسضطا      دسصطذ ٍاسیطاً    1/11 تَاًذ هی کشًٍا داد کِ اضطشاب

ّطای هشتطَب تطِ     دسصطذ ٍاسیطاً    4 تَاًطذ  هطی  کشًٍا ًطاى داد کِ اضطشاب سگشسیَىتیٌی کٌذ. ّوچٌیي ًتایح  داسی پیص هعٌی

  .تیٌی کٌذ داسی پیص سا تِ وَس هعٌی هطْذ صٍخیي دس ساضٌاختی  تْضیستی سٍاى

 تْضیسطتی  ٍ صًاضطَیی  تعاسضطا   تیٌطی  پطیص  دس هْوطی  ًقص کشًٍا اضطشاب کِ داد ًطاى پژٍّص ایي ّای یافتِ گیری: وتیجٍ

 .ضٌاختی داسًذ سٍاى

 یضٌاخت سٍاى یستیتْض؛ ییتعاسضا  صًاضَ ؛اضطشاب کشًٍا کلمات کلیدی:

 یستیي بُس ییاضطراب کريوا بر تعارضات زواشً ی کىىدٌ یىیب یشوقش پ. ضشیف خعفش اکثشی هْذیِ، آصادی هحوَد، والثیاى ارجاع:

 .8-18(: 1)6؛ 1402 داًطکذُ پضضکی صات هدلِ . یشىاخت ريان

 

 مقدمه

 یااطٍؼاظ ٍ یًبقاا یتٌفؿاا یواابضی، ث2020زض هاابضؼ 

2SARS-COV،COVID-19   تَؾااس ؾاابظهبى ثْساقاات ،

 ،اػلام قس وِ تبوٌَى یطگ ّوِ یوبضیث یه ػٌَاى رْبًی ثِ

هجاتلا   یاطٍؼ ٍ یاي ّب اًؿبى زض ؾطتبؾط رْبى ثاِ ا  یلیَىه

ؾاطػت   یطاًس. تأح ذَز ضا اظ زؾت زازُ ی ربىاًس ٍ ثطذ قسُ

چٌبى اؾت واِ تٌْاب زض    یطٍؼٍ یياًتكبض ٍ احطات هرطة ا

وا    یؾاجه ظًاسگ   یوابضی، ث یَعقا  چٌس هبُ پؽ اظ یط

ّاابی  رٌجااِ ی یااِزازُ اؾاات ٍ ثااط ول  ییااطرْاابى ضا ت 

 یوابضی ث یطاذ یَعق(. 1) ثَز یطگصاضحأت یاًؿبً ّبی یتفؼبل

زض فؼا    یبزیّبی ظ یتوطًٍب ثبػج هحسٍز یطٍؼٍ یطگ ّوِ

فؼبلات ف ؿبىٍ اً الاساهبت   یّابی هرتلفا   قس. زٍلات  یعیىی اً

تمبل ث یطیضا ثطای رلَگ یهتٌَػ س  ی ططح وطزُیوبضاظ اً  (.2)اً

 یوابضی ّط ًَع ث یَعزّس، ق یًكبى ه ّب پػٍّف یّب یبفتِ

 (.4، 3) اضتجاابا اؾاات ی زضقااوبض یهكااىلات ثاا یفثااب افااعا

ثبػاج هرتا     ی،لجلا  یّاب  یوابضی ّوبًٌس ث یعً 19-وٍَیس

 یا ّاب زض ؾا گ گؿاتطزُ    آى یٍ ضٍاً یرؿو یقسى ظًسگ

 یاي ا ،زّاس  یّاب ًكابى ها    ثطضؾای  وِ یقسُ اؾت. ثِ طَض

 هطزم قسُ ٍ زض ؾ گ یهَرت وبّف ؾلاهت ضٍاً یطٍؼٍ

ّاب   ثط هطزم ٍ زٍلت یفطاٍاً یّب یتآؾ یٍ ارتوبػ التهبزی

 مقاله پژوهشی
      10.18502/jzms.v6i1.13600 
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  زناشویی تعارضات بر کرونا اضطراب نقش بررسی

 (.5) ٍاضز آٍضزُ اؾت

ثِ زلی  ؾطػت اًتمبل آى هٌحهط  19-یسگؿتطـ وٍَ

واِ ثبػاج ایزابز یاه ٍضایؼت اٍضغاًاؽ زض       اؾت، ثِ فطز 

ثْساقت رْبًی طی ووتط اظ چٌس هبُ زض ؾطاؾاط وكاَضّب   

ّوگابًی   ّبی ؾلاهت ایي ثیوبضی ًِ تٌْب ؾجت ًگطاًی قس.

ّاابی  گااطزز ثلىااِ ؾااجت ثااطٍظ تؼااسازی اظ ثیواابضی   هاای

تطؼ، افؿطزگی،  ة،وِ قبه  اض طا قَز، قٌبذتی هی ضٍاى

پاصیطی، اذاتلال    ظًی، ضفتبضّبی ارتٌبثی، تحطیاه  ثطچؿت

ػلائان   ثبقاس.  ِ های ذَاة ٍ اذتلال اؾتطؼ پاؽ اظ ؾابًح  

 (.6) هت یط اؾت ثیوبضی ایي ٍیطٍؼ اظ ذفیف تب قسیس

ثیوابضاى هجاتلا ثاِ     هكاتطن زض  ی ًكبًِیه  ،اض طاة

  ٍ تَاًاس ویفیات ظًاسگی     های  اذتلال تٌفؿی هاعهي اؾات 

زض ایاي  . تاَرْی وابّف زّاس    لبثا   ثیوبضاى ضا ثِ هیاعاى 

حفظ ٍضیؼت ؾلاهت ضٍاى افطاز ضطٍضی اؾت ظیطا  قطایس،

ّاابی هرتلااف ربهؼااِ هوىااي اؾاات    هااطزم زض لؿااوت 

تزطثاِ   19-ظایی زض طَل اًتكبض وٍَیس ّبی اؾتطؼ هحطن

ؾٌزف اض طاة قابه  هاَاضز    تمطیجبً زض غبلت هَاضز. ًوبیٌس

تَاًاس ثاب ػلائان ثیوابضی هاعهي       وِ هی ثبقس رؿوی ًیع هی

 (.7س )ػَاضو ربًجی زاضٍّب ّوپَقبًی زاقتِ ثبقا  تٌفؿی ٍ

 ٍ یضٍاًاا طاتیاظ تااأح یا گؿااتطزُ فیااط ،یلجلاا ماابتیتحم

الولا  زض   يیٍ ث یارتوبػ ،یزض ؾ گ فطز افطاز ثط یارتوبػ

ثاِ   افاطاز  ،یؾ گ فطز زض .اؾت زازُ ًكبى ضا َعیٌّگبم ق

 زض ضا یاحؿابؼ ًابتَاً   بیوبض قسى یث اظ تطؼ بزیاحتوبل ظ

 تَاًاس  یها  آى َعیقا  زاِ، یزض ًت. (8) وٌٌاس  یه حؽ ذَز

ضا زض ثط زاقتِ ثبقس وِ هوىاي   یتَرْ لبث  یضٍاً اؾتطؼ

ٍ  یطیبزگیاا یثااط ضٍ یًاابه لَث طاتیاؾاات هٌزااط ثااِ تااأح

طجااك پااػٍّف . (9) قااَز بىیزاًكاازَ یثْساقاات ضٍاًاا

Szcześniak  ٍ Strochalska (10)  حااؽ اًؿاازبم ثاابلا ثااب

 .اؾت ّوطاُ يییاض طاة پب
وطًٍب ثبػج ثطٍظ اؾتطؼ زض هاطزم   یوبضیاظ ث یًبق یسقطا

 .(11ثاِ آًابى ٍاضز ؾابذتِ اؾات )     ی ظیابزی ّب یتقسُ ٍ آؾ

اظ  یٌابى ػاسم اطو  یاع ً ٍ ثاَزى اٍضابع   یٌای ث یفپ یطلبث غ

ٍ ذ طًبن ثاَزى آى،   یوبضیزضهبى، ظهبى وٌتطل ث ی ًحَُ

 یسػبها  زض قاطا   یيآٍضتط اظ اؾتطؼ یىی ثِ ضا یوبضیث یيا

 .(12) وطزُ اؾت ی تجس یطاذ

ذااَز ٍ ثؿااتگبى ثااِ  یچااَى تااطؼ اظ اثااتلا ی یقااطا

ًكاسى ٍ آلاَزُ    ی آلاَزُ اًساظُ ثطا اظ یفهطالجت ث یوبضی،ث

 یارتوابػ  -یتطؼ اظ ػَالات التهابز   یعٍ ً یگطاىًىطزى ز

ِ . (13قاَز )  یهراطة ها   یّب اؾتطؼ یزبزثبػج ا  ی تزطثا

تَاًاس   یٍ ها  یط ًیؿته وئٌبً ثسٍى تأح ییّب اؾتطؼ یيچٌ

اظ اثؼاابز  یىاایاحااطات ذااَز ضا ًكاابى زّااس   یاابزیزض اثؼاابز ظ

َ   یطٍؼاظ ٍ ًبقی اؾتطؼ یطگصاضیتأح ٍ  ییوطًٍب، ضٍاثاس ظًبقا

وٌٌاس   لطً یٌِ ثبػج قسُ تب هطزم ذَز ضا یطااؾت ظ یذبًَازگ

ثبّن ثَزى ٍ تؼابهلات   یعاىزض ذبًِ ثوبًٌس ٍ احتوبلاً ه یكتطٍ ث

س قس ) یكتطوَچه ث یه فضبیّب زض  آى یيث  .(14ذَاّ

 یاطٍؼ ٍ ی اظاؾاتطؼ ًبقا   یٌگای، لطً  یسقطا یيزض ا

ٍ   یتَاًس فضب یوطًٍب ه وطًٍاب   یاطٍؼ ذبًِ ضا آقافتِ وٌاس. 

ّوچاَى اؾاتطؼ پاؽ اظ     یای ظا ؾایت ی ی آتَاًس قاطا  یه

ضٍاثس ًبوبضآهاس   ثبػج حبلت یيٍ ا (15)ًوبیس  یزبزؾبًحِ ا

ذاابًَازُ  یٍلتاا. (16ظٍد قااَز ) یيذكااًَت ثاا یٍ حتاا

 یهٌفا  یاسازّبی ظا ٍ ضٍ یتآؾا  یغاظ ٍلاب  یًبق یّب اؾتطؼ

ّاب وابّف    آى یؾابظگبض  یاعاى وٌٌس، ه یه تزطثِ ضا یظًسگ

ِ ًت زض. (17وٌس ) یه یساپ ِ  ی،وابّف ؾابظگبض   یزا  ی تزطثا

 اػضبی زض یًبوبضآهس یّب تَاًس ثبػج ثطٍظ پبؾد یاؾتطؼ ه

تؼبضضابت   یابفتي ٍ قست  یطیگ هَرت قى  یعذبًَازُ ٍ ً

 یضٍ یاع ٍرَز اؾاتطؼ زض ذابًَازُ ً  . (18ّب قَز ) آى یيث

وِ اؾتطؼ ذابًَازُ   فطظًساًیزاضز.  یفطظًساى ّن احط هرطث

اظ  یهوىااي اؾاات ؾاا ح ،وٌٌااس یضا تزطثااِ ٍ هكاابّسُ هاا

قاسُ اظ ذاَز    یؾابظ  یقاسُ ٍ ثطًٍا   یؾبظ یزضًٍی ضفتبضّب

. ثٌبثطایي یىای اظ آحابض هٌفای لطً یٌاِ ٍ     (19ًكبى زٌّس )

یىی اظ پیبهسّبی اض طاة، ثبلا ضفتي تؼبضضبت ظًبقَیی زض 

ثیي ظٍریي اؾت. ظٍریي زض لطً یٌاِ ظهابى ثیكاتطی زض    

ّابی    طاةّاب ٍ اضا   وٌٌاس ٍ تاٌف   وٌبض یىسیگط ؾپطی هی

ؾلاهتی، ق لی ٍ التهبزی، احؿابؼ اؾتیهابل، ًباهیاسی،    

تطؼ ٍ ذكن ًیاع ثؿتطؾابظ ضذاساز تؼبضضابت ٍ تؼابهلات      

. ثٌبثطایي ٌّگبهی وِ ؾاجه ظًاسگی   (20)قَز  پطتٌف هی

قاَز، ؾالاهت ضٍاى ٍی ًیاع ثاِ      فطز زؾترَـ ت ییط های 

ظًاس.   افتاس ٍ ثاِ تؼبضضابت ظٍرای زاهاي های       هربططُ های 

واابػی ٍ فكاابضّبی هااَلؼیتی زض وٌاابض   ّاابی ارت ظهیٌااِ

ّبی ازضاوای ٍ هكاىلات ضفتابضی اظ هٌابثغ تؼابضو       تفبٍت

ِ     (21)ّؿتٌس  ّاب ٍ افاعایف ایاي     وِ ثاب ت ییاط ایاي ظهیٌا

فكبضّب زض پی قیَع ٍیطٍؼ وطًٍب ٍ لطاض گاطفتي افاطاز زض   

تااَاى افااعایف تؼبضضاابت ظٍراای ضا  قااطایس لطً یٌااِ هاای

 ثیٌی وطز. پیف

تَاًاس تحات تاأحیط اضا طاة      وِ هییىی اظ هت یطّبیی 

 یؿاتی ثْعاؾات.   یقٌبذت ضٍاى یؿتیثْعوطًٍب لطاض ثگیطز، 

 ی احؿابؼ ًَػ یاظ هٌظط ضٍاًكٌبؾبى ارتوبػ یقٌبذت ضٍاى

فاطز   یبثیتزؾ ٍ یضفبُ ٍ ؾطذَق یاؾت وِ ثِ هؼٌ یتضضب

 ظًسگی، اظ یتقسُ ٍ قبه  ضضب یفثِ تَاى وبه  ثبلمَُ تؼط

 ًظاط  . اظ(22) اؾات  یبزوبهٍ قا  یهخجات ٍ هٌفا    ی ػبطفِ

http://ajcr.kmu.ac.ir/


 

 1402بهار ؛ 1؛ شماره 6مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال  

http://jzms.ir 

 

11 

 

 

 

 و همکاران مهدیه اکبری

Ryffُیبفتگیثِ ػٌَاى ضقس یقٌبذت ضٍاى یؿتیثْع ی ، ؾبظ 

  یٍ زاضا قااَز یهاا یاافّااط فااطز تؼط ی ٍالؼاایاؾااتؼسازّب

ضقاس   یگطاى،هخجت ثب ز ی ضاث ِ ّسفوٌس، یظًسگ ی هؤلفِ 6

ٍ تؿلس ثط  یب ذَزهرتبضیذَز، اؾتملال  یطـپص ی،قره

ؾاابظُ ضا  ایااي اظ پػٍّكااگطاى یثطذاا. (23) اؾاات یسهحاا

 ربیی آى اظزاًٌس.  یاـ ه قسُ  یفطز اظ اّساف تىو ی تزطثِ

 هخجات  یقٌبذت ضٍاى یبهسّبیپ یقٌبذت ضٍاى یؿتیوِ ثْع

حبئع  یبضػَاه  هؤحط ثط آى ثؿ یثِ ّوطاُ زاضز، ثطضؾ ظیبزی

 یىای ذَز  19-یساظ وٍَ یاض طاة ًبق. (24)یت اؾت اّو

 یؿااتیثْع تَاًااس یاؾاات وااِ هاا  یااسازّبی ًبگْاابًیاظ ضٍ

. ه بلؼابت ًكابى   یعزثط ّن فطز ٍ ربهؼِ ضا ثِ یقٌبذت ضٍاى

 یؿاتی ثْع ی ٍاؾاتطؼ، اضا طاة ٍ افؿاطزگ    یيث زٌّس یه

 .(25) ٍرَز زاضز زاضی یهؼٌ ی ضاث ِ یقٌبذت ضٍاى

وطًٍب،  اض طاة يیث اضتجبا وِ یپػٍّك وِ ییرب آى اظ

ی ضا هَضز ثطضؾی قٌبذت ضٍاى یؿتیثْعتؼبضضبت ظًبقَیی ٍ 

 ثاط  پػٍّف يیا زض اؾت، لطاض زّس زض ایطاى نَضت ًگطفتِ

وطًٍب، تؼبضضابت ظًبقاَیی ٍ    اض طاة يیث ی ضاث ِ وِ ینآً

 زًجاابل ثااِ ٍ یینًوااب یثطضؾاا ضا یقااٌبذت ضٍاى یؿااتیثْع

ِ  ّؿاتین  الؤؾا  يیا ا یثطا یپبؾر ِ  بیا آ وا ي یثا  یا ضاث ا

ی قٌبذت ضٍاى یؿتیثْعوطًٍب، تؼبضضبت ظًبقَیی ٍ  اض طاة

 ط؟یذ بی زاضز ٍرَززض ثیي ظٍریي هكْس 

 

 ها مواد و روش

ضٍـ پػٍّف حبضط ثب تَرِ ثِ هبّیات هَضاَع ٍ اّاساف    

 یآهبض ی ربهؼِ. ًظط، تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت هَضز

ثبقس واِ   یقْط هكْس ه ظٍریيپػٍّف حبضط قبه  توبم 

ًفاط ثاب ضٍـ    150ثِ حزن  یا ًوًَِ یطظ ی اؾبؼ لبػسُ ثط

 زض زؾتطؼ اًتربة قس.  یطیگ ًوًَِ

گكت ی لبػسُ ًَاِ   ییيتؼ یثطاGreen (26 ) یؾطاً حزن ًو

 اؾت: یطثِ نَضت ظ یَىضگطؾ ی زض زض تحل یبظً هَضز

 n>8+50m( mیي: ث یفپ یطّبیتؼساز هت )

 یاي زض ا یيثا  یفپا  یطّابی تؼاساز هت   یٌىِتَرِ ثِ ا ثب

ِ  یثبقس. ٌّگبه n >58یس اؾت پؽ ثب 1پػٍّف   یاط هت  وا

 یاحاط وَچاه ثبقاس، ذ اب     ی ٍ اًساظُ یوز یٍاثؿتِ زاضا

گبم ثِ گبم اؾتفبزُ قَز،  یَىاظ ضگطؾ یبٍ  یبزظ یطیگ اًساظُ

ثبلا ثاطزى  ثعضگتط اًتربة قَز. پؽ رْت  یسحزن ًوًَِ ثب

ًفط آظهَزًی رْت قطوت زض پاػٍّف  150تَاى آظهَى اظ 

 اؾتفبزُ گطزیس.

، ثاِ ایاي   ّب ثِ نَضت هزابظی ثاَزُ   ًبهِ تَظیغ پطؾف

ًبهِ )اظ ططیك فطاذاَاى ایٌتطًتای    نَضت وِ لیٌه پطؾف

ی  ًفط اظ هتأّلیي هحاسٍزُ  150ّبی هطثَطِ( ثیي  زض گطٍُ

قْطزاضی( هكْس تَظیغ ٍ پاؽ   11آثبز )هٌ مِ  ثلَاض ٍوی 

ّاب، رْات تزعیاِ ٍ     ًبهِ تَؾس آظهاَزًی  اظ تىوی  پطؾف

ِ  آٍضی گطزیس. لاظم تحلی  روغ  اظ واِ لجا    اؾات  شواط  ثا

 ٍ ضطٍضت اّویت ّسف، ّب زض هَضز ثِ آظهَزًی پبؾرگَیی

ِ  اذلالای  ًىابت  ضػبیات  ی زضثبضُ ٍ گفتِ پػٍّف ّاب   آى ثا

 .قس زازُ اطویٌبى ذبطط

 گطزیس: اؾتفبزُ ظیط اثعاضّبی اظ پػٍّف ایي زض

 ی اضششاراک ورونششا ویششرو    نامششه . پرسششص1
(Corona Disease Anxiety Scale ) :CDAS   ایاي اثاعاض

اض طاة ًبقی اظ قایَع ٍیاطٍؼ وطًٍاب زض     رْت ؾٌزف

. (27)گطزیس  تسٍیي  ّوىبضاى ٍ ػلیپَض تَؾس وكَض ایطاى

هسل اض طاة وطًٍب زض زاًكزَیبى ثط اؾبؼ حؽ اًؿازبم  

ِ   ٍ تبة ی ًْابیی   آٍضی تْیِ ٍ اػتجبضیبثی قسُ اؾات. ًؿار

، 9تب  1ّبی  هؤلفِ اؾت. گَیِ 2گَیِ ٍ  18ایي اثعاض زاضای 

 ٍ ِ  ػلائن ضٍاًای  ، ػلائان رؿاوبًی ضا   18تاب   10ّابی   گَیا

 0 ای لیىطت )ّطگع ; زضرِ 4ؾٌزس. ایي اثعاض زض طیف  هی

تاطیي   قَز. ثیكاتطیي ٍوان   گصاضی هی ( ًوط3ُتب ّویكِ ; 

ی  زٌّاسُ  ی ثابلا ًكابى   ذَاّس ثَز. ًوطُ 54تب  0ًوطُ ثیي 

ؾ گ ثبلاتطی اظ اض طاة زض فطز اؾات. رْات اػتجبضیابثی    

فط اظ ططیك فطاذَاى ایٌتطًتی زض تحمیك ً 308ًبهِ،  پطؾف

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی ثِ  قطوت وطزًس. زازُ

گبتوي ٍ ثطای ثطضؾی ضٍایی   -2λآلفبی وطًٍجبخ ٍ  ی قیَُ

 افااعاض ثااب اؾااتفبزُ اظ ًااطم ؾاابظُ اظ تحلیاا  ػاابهلی تبئیااسی

LISREL  .یبیی ایي اثعاض ثب اؾاتفبزُ اظ ضٍـ  پب اؾتفبزُ قس

 (، ػبها  زٍم α;  879/0) وطًٍجبخ ثاطای ػبها  اٍل  آلفبی 

(861/0  ;αثااطای واا  پطؾااف ٍ ) ( ِ919/0ًبهاا  ;α ِثاا )

 گابتوي ثاطای ػبها  اٍل    λ-2ّوچٌیي هماساض   زؾت آهس.

(882/0  ;2-λػبهاا  زٍم ،) (2;  864/0-λ  ثااطای واا ٍ )

ثطضؾای   رْات ( ثِ زؾت آهاس.  λ-2;  922/0ًبهِ ) پطؾف

ًبهاِ اظ   لان ایاي پطؾاف  ضٍایی ٍاثؿاتِ ّوجؿاتگی ثاِ ها    

اؾتفبزُ  GHQ-28ی  ًبهِ یي اثعاض ثب پطؾفاّوجؿتِ وطزى 

ِ  قس وِ ًتبیذ ًكبى زاز پطؾاف  ی اضا طاة وطًٍاب ثاب     ًبها

ِ  ی و  پطؾف ًوطُ ِ  GHQ-28ٍ ی  ًبها  ی اضا طاة،  هؤلفا

زض واابضوطز ارتواابػی ٍ  اذااتلال ی رؿااوبًی،ّااب ًكاابًِ

، 418/0 ،507/0، 483/0افؿااطزگی ثااِ تطتیاات ثطاثااط ثااب  

زض ؾاا گ  ی ایااي ضااطایت یااٍِ ولاؾاات  269/0ٍ  333/0

 .(27)زاض ثَز  هؼٌی 01/0

تعارضات زناضویی ثنشایی ااوشر   ی  نامه . پرسص2

 یثؼاس انال   7 یسىّسف ؾاٌز  ثب ثطاتی، ٍ حٌبیی (:13۳۱)

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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  زناشویی تعارضات بر کرونا اضطراب نقش بررسی

(. 28) وطزًاس  یيًبهاِ ضا تاسٍ   پطؾف یيا یي،تؼبضضبت ظٍر

 یابت تزطث یپطؾاف ثاَزُ ثاط هجٌاب     42ًبهِ قبه   پطؾف

اثاعاض   یيپػٍّف ؾبذتِ قسُ اؾت. ا یاؾتبز ضاٌّوب یٌیثبل

وِ  یطزگ یضا اًساظُ ه ییثؼس اظ تؼبضضبت ظًبقَ 7 یبرٌجِ  7

، (3،9،19،21،27)ؾااؤالات  یواابّف ّوىاابض ٌااس اظ:تػجبض

، (33، 28، 15، 10، 4)ؾااؤالات  یرٌؿاا ی واابّف ضاث ااِ

 ،29، 22، 16، 11 ،5)ؾؤالات  یزبًیّ یّب ٍاوٌف یفافعا

، 7فطظًاس )ؾاؤالات    یات رلات حوب  یفافعا، (41، 39 ،34

َ  یفطز ی ضاث ِ یفافعا، (36، 31، 24 ،18  یكابًٍساى ثاب ذ

ِ  ، (35، 30، 23، 17، 6 ،12ذَز )ؾؤالات   ی وابّف ضاث ا

 ،1ّوؿاط ٍ زٍؾاتبى )ؾاؤالات     یكابًٍساى ثب ذَ یذبًَازگ

 یىاسیگط اظ  یرسا وطزى اهَض هابل ٍ  (42، 40، 37، 25، 19

 .(38، 32، 26، 20، 13، 8، 2)ؾؤالات 

ّط  ینَضت اؾت وِ ثطا یيا ًبهِ ثِ ی پطؾفگصاض ًوطُ

تاب   1زض ًظط گطفتِ قسُ وِ ثِ تٌبؾات   یٌِپٌذ گع ،پطؾف

 ی ّب اذتهبل زازُ قسُ اؾت. حساوخط ًواطُ  ًوطُ ثِ آى 5

اؾاات. حااساوخط  42ٍ حااسال  آى  210ًبهااِ  واا  پطؾااف

آى  یّاب  ب تؼاساز پطؾاف  ث یهؿبٍ یبؼّط ذطزُ هم ی ًوطُ

كتط ثاِ  یث ی اثعاض ًوطُ یياؾت. زض ا 5ضطثسض  یبؼذطزُ هم

ثْتاط   ی ضاث ِ یووتط ثِ هؼٌ ی ٍ ًوطُ یكتطتؼبضو ث یهؼٌ

 یاایاظ ضٍا ییتؼبضضاابت ظًبقااَ ی ًبهااِ . پطؾااف(29اؾاات )

ِ  یذَث ییهحتَا هاَاز   یا  تحل ی ثطذَضزاض اؾت. زض هطحلا

ّاط   یّوجؿتگ ی ٍ هحبؾجِ یهمسهبت یآظهَى پؽ اظ ارطا

پطؾاف اظ   13آى،  یّب یبؼًبهِ ٍ هم پطؾف ثب و  پطؾف

 ذعایای،  پاػٍّف زض . حاصف قاسُ اؾات    یِپطؾف اٍل 55

اظ  ییتؼبضضبت ظًبقَ ی ًبهِ پطؾف بیّ هؤلفِ یتوبه ًوطات

َ    ی ثب ًوطُ 82/0تب  0/ 31  زض ؾا گ  ییوا  تؼابضو ظًبقا

   .(30) زاقتٌس یزاض یهؼٌ یّوجؿتگ 01/0

ِ  پطؾاف  یبثیٌّزبض یذَز ثطا پػٍّف زض زّمبى  ی ًبها

اًزابم   یثطضؾا  یًفاط  30گطٍُ  یه یضٍ یی،تؼبضضبت ظًبقَ

 یٍ ثاطا  71/0، ًبهِ و  پطؾف یوطًٍجبخ ثطا یآلفب. (31) زاز

، وبّف (73/0ی )وبّف ّوىبض یتى آى ثِ تطت ّفت هؤلفِ

 یزاابًیّ یّااب ٍاوااٌف یف، افااعا(60/0ی )رٌؿاا ی ضاث ااِ

 یف، افااعا(81/0) فطظًااست یاارلاات حوب یف، افااعا(74/0)

ِ (65/0) ذَز یكبًٍساىثب ذَ یفطز ی ضاث ِ  ی ، وبّف ضاث ا

ٍ راسا  ( 81/0) ّوؿاط ٍ زٍؾاتبى   یكبًٍساىثب ذَ یذبًَازگ

 ثِ زؾت آهسُ اؾت.( 69/0یىسیگط )اظ  یوطزى اهَض هبل

 Riefضشناتیی   ی بهسیسشیی روا   نامشه  . پرسص3

فاطم   Rief قاٌبذتی  همیابؼ ثْعیؿاتی ضٍاى   )فرم ووتاه(:

هاَضز تزسیاس    2002ططاحی ٍ زض ؾبل  Rief ؾسوَتبُ تَ

ًبهاِ   (. فاطم وَتابُ ایاي پطؾاف    32) ًظط لطاض گطفتِ اؾات 

ال اؾات. ایاي ًؿارِ    ؤؾا  120ثطگطفتِ اظ فاطم انالی ثاب    

وِ ػجبضتٌس اظ: اؾتملال، تؿلس ثبقس  هیػبه   6هكتو  ثط 

ثط هحیس، ضقس قرهی، ػبه  اضتجابا هخجات ثاب زیگاطاى،     

گااصاضی  ًوااطُ ظًااسگی، ٍ پااصیطـ ذااَز.  ّسفوٌااسی زض

ِ      پطؾف  1ای اظ  ًبهِ ثط اؾابؼ طیاف لیىاطت قاف زضرا

ثبقااس. ایااي  )واابهلاً هااَافمن( هاای  6)واابهلاً هراابلفن( تااب  

ؾؤال زض ًظط  3هؤلفِ ٍ ثطای ّط هؤلفِ  6پطؾكٌبهِ زاضای 

، 1الات ؤؾا ثبقاس.   ی و  های  گطفتِ قسُ ٍ زاضای یه ًوطُ

ِ نااااَضت هؼىااااَؼ  ثاااا 18، ٍ 17، 16، 15، 8، 5، 4

آظهااَى  ایااي زض ثاابلای  ًوااطُ. قااًَس گااصاضی هاای  ًوااطُ

 پابییي  ی ًواطُ  ٍ ثبلاقٌبذتی  ثْعیؿتی ضٍاىی  زٌّسُ ًكبى

 ٍ Ryff. اؾات  پبییي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ی زٌّسُ ًكبى

Singer، الی ایاي  ؤؾ 84میبؼ ه ثب ضا آظهَى ایي ّوجؿتگی

(. زض 33) گااعاضـ ًوَزًااس 89/0تااب  70/0ًبهااِ اظ  پطؾااف

ّوؿبًی زضًٍی ایي همیابؼ   ّوىبضاى، ٍ ذبًزبًی ًیع ایطاى

ِ ؤضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجابخ ثاطای ه   ّابی پاصیطـ    لفا

هخجات ثاب زیگاطاى، زاقاتي      ی ذَز، تؿلس هحی ی، ضاث ِ

ّسف زض ظًسگی، ضقس قرهی ٍ اؾتملال ضا ثِ تطتیت ثطاثط 

ثاااِ زؾااات  72/0ٍ  73/0، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0ثاااب 

(. ّوچٌیي ایاي پػٍّكاگطاى آلفابی وطًٍجابخ     34) آٍضزًس

 ٍ ذبًزاابًی. ًوَزًااس گااعاضـ 71/0ولاای ایااي همیاابؼ ضا 

 زازًاس  ًكابى  تأییسی ػبهلی تحلی  اظ اؾتفبزُ ثب ّوىبضاى،

ًبهاِ اظ ثاطاظـ ذاَثی     ؾاف پط ایاي  ّابی  ػبها   توبهی وِ

 .(34) ثبقٌس  ثطذَضزاض هی

 افاعاض  ًاطم  ٍاضز آٍضی رواغ  اظ پاؽ  ّب زازُ پػٍّف ایي زض

SPSS  ِ  (version 23, SPSS Inc., Chicago, IL) 23 ی ًؿار

 .قسًس تحلی  ضگطؾیَىٍ  Pearson ّوجؿتگی ّبی ضٍـ ثب ٍ

 

 ها یافیه

وٌٌاااسگبى   حبضااط، تؼاااساز وا  قاااطوت    زض پػٍّااف

ِ   ًفااط هااای  150  زضناس فطاٍاًای   ٍ فطاٍاًای  ثبقاااس وااا

هاست ظهابى    ؾاي،  قٌبذتی رٌؿایت،  روؼیت ّبی ٍیػگی

 1تحهایلات زض راسٍل    ٍ فطظًاس  گصقتِ اظ اظزٍاد، تؼاساز 

 .اضائِ قسُ اؾت

آظهاَزًی ظى   ثیكاتط  پػٍّف ایي زض ،1 رسٍل ًتبیذ طجك

ًفاط هؼابزل    48ؾبل ) 40زضنس(، ثبلای  88 ًفط هؼبزل 132)

 ًفاط  41) ؾابل  5-10ظهابى گصقاتِ اظ اظزٍاد    ًفط(، هست 38

 34 هؼاابزل ًفااط 51) فطظًااس 2 زضنااس(، زاضای 3/27 هؼاابزل

 .  زضنس( ثَزًس 36 هؼبزل ًفط 54) زیپلن تحهیلات زضنس( ٍ
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 و همکاران مهدیه اکبری

 ضناتیی جمعیت های ویژگی درصد و فراوانی :1 جدول

 درصد فراياوی سطًح متغیرَا درصد فراياوی سطًح متغیرَا

 16 24 سال 5کوتش اص  هذ  صهاى گزضتِ اص اصدٍاج 12 18 هشد خٌسیت

 3/27 41 5-10  88 132 صى 

 14 21 11-15  3/17 26 سال 25کوتش اص  سي )سال(

 30- 26 18 12  20-16 24 16 

 7/26 40 سال 20تیطتش اص   24 36 35-31 

 7/6 10 صیشدیپلن تحصیلا  7/14 22 40-36 

 36 54 دیپلن  32 48 سال 40تالای  

 7/10 16 فَق دیپلن  3/19 29 ًذاسم تعذاد فشصًذ

 22 33 لیساً   3/31 47 فشصًذ 1 

 6/24 37 فَق لیساً  ٍ دکتشا  34 51 فشصًذ 2 

     3/15 23 فشصًذ ٍ تیطتش 3 

 

هت یطّبی  ّوجؿتگی ضطایت ٍ هؼیبض اًحطاف هیبًگیي،

 یقٌبذت ضٍاى یؿتیثْعیی ٍ تؼبضضبت ظًبقَوطًٍب،  اض طاة

 .قسُ اؾت اضائِ 2زض رسٍل 

قاَز، ثایي    هكابّسُ های   2ّوبى طَض واِ زض راسٍل   

ی هخجاات ٍ  یی ضاث ااِتؼبضضاابت ظًبقااَاضاا طاة وطًٍااب ٍ 

تاَاى اؾاتٌجبا واطز واِ ثاب       ثبقس یؼٌی هی زاضی هی هؼٌی

یبثاس.   یی افعایف هیتؼبضضبت ظًبقَافعایف اض طاة وطًٍب، 

ی، قاٌبذت  ضٍاى یؿاتی ثْعّوچٌیي ثیي اضا طاة وطًٍاب ٍ   

تااَاى  ثبقااس یؼٌاای هاای زاضی هاای ی هٌفاای ٍ هؼٌاای ضاث ااِ

 یؿاتی ثْعاؾتٌجبا وطز واِ ثاب افاعایف اضا طاة وطًٍاب،      

 یبثس. ی وبّف هیقٌبذت ضٍاى

 
 میغیرهای همبسیگی ضرایب و معیار انحراف میانگین، :2جدول 

 پژوهص

اوحراف استاودارد  متغیر

 میاوگیه ±

 حداکثر حداقل

 37 0 27/6 ± 26/6 اضطشاب کشًٍا

 163 48 56/78 ± 02/20 ییتعاسضا  صًاضَ

 88 60 22/70 ± 75/5 یضٌاخت سٍاى یستیتْض

 
 ضگطؾااایَى، ثاااب ضٍـ ّاااب زازُ تحلیااا  اظ پااایف

ِ  زاز ًكابى  ًتبیذ .قس ثطضؾی ضٍـ ایي ّبی فطو پیف  وا

 ٍ وزای  زاقاتي همابزیط   لاطاض  زلیا   ثِ ثَزى ًطهبل فطو

قاس.   تأییس -1تب + 1 زاهٌِ زض پػٍّف هت یطّبی وكیسگی

 هماساض  تاط ثاَزى   وَچاه  زلیا   ثِ چٌسگبًِ ذ ی ّن فطو

 ٍ ضز 10 اظ ػاسز  ثایي  پایف  هت یطّابی  ٍاضیابًؽ  تاَضم  ػبه 

ِ  ّاب  هبًسُ ثبلی ّوجؿتگی فطو  هماساض  لاطاض زاقاتي   زلیا   ثا

 زض ًتیزااِ. قااس ضز 5/1 -5/2 ی زاهٌااِ زض ٍاتؿااَى -زٍضثاایي

 زاضز. ٍرَز ضگطؾیَى اظ اؾتفبزُ قطایس

 ثیٌای  پایف  ثاطای  ّوعهابى  هاسل  ضگطؾایَى ثاب   ًتبیذ

 َ  ی ثاط اؾاابؼ قااٌبذت ضٍاى یؿاتی ثْعیی ٍ تؼبضضابت ظًبقاا

 .اضائِ قسُ اؾت 3وطًٍب زض رسٍل  اض طاة

 تَاًاس  های  وطًٍب ًكبى زاز وِ اض طاة ًتبیذ ضگطؾیَى

 ظًبقاَیی ضا  ّبی هطثَا ثِ تؼبضضابت  زضنس ٍاضیبًؽ 1/11

ثیٌای وٌاس.    زاضی پایف  ضا ثِ طَض هؼٌای  هكْس ظٍریي زض

 وطًٍاب  ًكابى زاز واِ اضا طاة    ضگطؾایَى ّوچٌیي ًتبیذ 

ثْعیؿااتی ّاابی هطثااَا ثااِ  زضنااس ٍاضیاابًؽ 4 تَاًااس هاای

زاضی  ضا ثاِ طاَض هؼٌای    هكاْس  ظٍریي زض ضاقٌبذتی  ضٍاى

 .ثیٌی ًوبیس پیف

 

 گیری نییجه و بحث

ثاایي وااِ ًكاابى زاز  Pearsonًتاابیذ تحلیاا  ّوجؿااتگی 

ی هخجاات ٍ  یی، ضاث ااِتؼبضضاابت ظًبقااَاضاا طاة وطًٍااب ٍ 

تاَاى اؾاتٌجبا واطز واِ ثاب       ثبقس یؼٌی هی زاضی هی هؼٌی

 یبثس.   یی افعایف هیتؼبضضبت ظًبقَافعایف اض طاة وطًٍب، 

 
 ورونا اضاراک بر اسا بینی میغیرها  پیص برای همسما  مدل با چندگانه رگرسیو  نیایج: 3 جدول

 R R2 F df p value Beta p value متغیر
 000/0 333/0 000/0 136 887/16 111/0 330/0 ییتعاسضا  صًاضَ

 016/0 -200/0 016/0 143 892/5 040/0 200/0 یضٌاخت سٍاى یستیتْض
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  زناشویی تعارضات بر کرونا اضطراب نقش بررسی

ی، قٌبذت ضٍاى یؿتیثْعّوچٌیي ثیي اض طاة وطًٍب ٍ 

ثبقاس یؼٌای ثاب افاعایف      زاضی های  ی هٌفای ٍ هؼٌای   ضاث ِ

ایي  یبثس. ی وبّف هیقٌبذت ضٍاى یؿتیثْعاض طاة وطًٍب، 

 (.47-35ّب ّوؿَ ثَز ) گیطی ثب ثطذی اظ پػٍّف ًتیزِ

 اضا طاة  ّوىبضاى، ٍ Trougakosاؾبؼ ًتبیذ پػٍّف  ثط

ًبقی اظ وطًٍاب ثاب افاعایف ؾاطوَة ّیزبًابت ٍ ػاسم تاأهیي        

اساف وابضی ٍ پیكاطفت زض ظًاسگی       ًیبظّبی ضٍاى قاٌبذتی، اّ

 هرتا   ضا ؾالاهتی  ّوچٌایي  ٍ ذابًَازگی  تؼابهلات  ٍ ،وبضی

ِ  زازًاس  ًكابى  ای ه بلؼِ زض Eidi ٍ Delam(. 45) ؾبظز هی  وا

ی ّبی آقفتگی ثبػج وطًٍب، اؾتطؼ  ًتابیذ  (.48) قاَز  هی ضٍاً

 قاطایس  وِ ثَز ایي اظ حبوی ّوىبضاى ٍ Da Silva پػٍّف

 ٍ ظًبقَیی ذكًَت ٍ تؼبضو افعایف هَرت وطًٍب اظ ًبقی

 .(44)قَز  هی ذبًَازگی
 ذابًَازُ،  یاه  زض وِ گفت تَاى هى یبفتِ ایي تجییي زض

 احطگاصاض  یىاسیگط  قست ثط ثِ ظٍریي ٍ اػوبل ضفتبض ی ًحَُ

 ـ  وٌاس  احؿابؼ  ظٍرایي  اظ یىى ٍلتى. اؾت  واِ ّوؿاط

ٍ  اؾات  اضا طاة  زاضاى هَراَز  ؾرت قطایس تأحیط تحت

 ًكاابى ذااَز ضفتاابض ٍ اػواابل ی ّوااِ زض ضا اضاا طاة ایااي

 اظ تااب وٌااس طاااطز ضا ّوؿااطـ وٌااس ؾااؼى هااى زّااس، هاى 

 اهاط  ّوایي . ثوبًس زٍض ایي اض طاة اظ ًبقى ّبى وكوىف

 ضذاسازّبیى . قاَز  ّاب هاى   آى ثیي نویویت وبّف ؾجت

 ناویویت  وبّف ٍ یىسیگط اظ ظٍریاي گعیسى زٍضى چَى

ِ   هى ّب آى قى  تطیاي ػویك زض ّب آى ثیي  ؾابظ  تَاًاس ظهیٌا

ِ  ًؿجت آگبّى وؿت .قَز تؼبضضبت ظًبقَیى ایزبز ثطٍظ  ثا

ٍ  فْن تَؾاس ظٍریاي، افعایف وطًٍب اض طاة هٌفى احطات

 هؿبئ  ثب زض ضاث ِ گفتگَ ٍ ؾبظگبضى ظٍریي اّویت زضن

ٍ  هسیطیت اضا طاة  ّبى ضٍـ اػوبل وطًٍب، ثیوبضى اظ غیط

ِ  ّوؿاطاى  اضا طاة  وابّف  ثِ ووه ِ   رابى  ثا  تَراِ ثا

 ثااِ ًااسازى ٍ اّویااات وطًٍااب ثیواابضى هٌفااى ّاابى رٌجااِ

 وابّف  زض ضا هْوى ثؿیبض ًمف تَاًس هى  ّبى هَرَز تٌف

 تَراِ ثاِ تاأحیط    زاقتِ ثبقاس ٍ ثاب   وطًٍب ثِ زًجبل اض طاة

 اًتظاابض ظًبقااَیى، تؼبضضاابت وطًٍااب ثااط اضاا طاة هؿااتمین

 ظًبقااَیى  تؼبضضبت وطًٍب هیعاى اض طاة وبّف ثب ضٍز هى

 .یبثس وبّف

 ثیٌی اض طاة وطًٍاب  یبفتِ هجٌی ثط پیفایي زض تجییي 

ِ  زاقت اظْبض تَاى هی قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی اؾبؼ ثط  وا

 ٍ رؿان  ضٍی ثط وِ اؾت هرطة ػبهلی ظًسگی زض اض طاة

 وابضی  ّاط  اًزابم  اظ ضا اٍ ٍ گاصاضز  هی تأحیط هٌفی فطز ضٍاى

 فاطز  اظ تاَاى  ًوای  هاَلؼیتی  چٌایي  زض پاؽ . وٌس هی هٌغ

ِ  ٍ ظًاسگی ثٌگاطز   ثِ هخجتی ًگبُ ثب وِ زاقت اًتظبض  ّطچا

 زض ًگطاًاای ایااي ثبقااس، ثیكااتط فااطز ی زلْااطُ ٍ ًگطاًاای

ِ  ارتوبػی ّبی هَلؼیت  ثاطٍظ  ثاطای  ضا هؿابػستطی  ی ظهیٌا

ِ  قاس  ذَاّس ثبػج ٍ وطز ایزبز ذَاّس اض طاة  هیاعاى  وا

ِ  ًؿاجت  ٍ یبثاس  وابّف  فاطز  ثْعیؿاتی  ٍ ضٍاًی ؾلاهت  ثا

ِ  افاطازی  . زض ٍالاغ (49) قَز ًباهیستط ظًسگی  هیاعاى  اظ وا

ِ  ّؿاتٌس  هٌس ثْطُ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ثبلای  ًؿاجت  ثا

 ظیااطا وٌٌااس  هاای ظًااسگی تزطثااِ زض ضا ووتااطی اضاا طاة

 ثااطای اؾبؾاای ٍ پبیااِ ثااِ ػٌاَاى  قااٌبذتی ضٍاى ثْعیؿاتی 

اؾت  حبلتی ضٍاى ؾلاهت. اؾت تَنیف قسُ ضٍاى ؾلاهت

 ثاب  تَاًاس  های  وٌاس،  های  زضن ضا ذاَز  تَاًابیی  فاطز  ّط وِ

 ثاِ طاَض   ٍ آهاسُ  وٌبض ظًسگی طجیؼی ّبی تٌف ٍ هكىلات

ِ  یاه  ثِ زّی قى  زض ٍ وٌس ػو  وبضآهس ٍ هؤحط  ی ربهؼا

 ثْعیؿاتی  ثاب  افاطاز  . ّوچٌایي (50)قاَز   ؾاْین  ه لَة

 تَاًاابیی، حوبیاات، ذَقااحبلی، حااؽ ثاابلا، قااٌبذتی ضٍاى

ّط  ضٍز هی اًتظبض . پؽ(51)زاضًس  غیطُ ٍ ظًسگی اظ ضضبیت

اًساظُ اض طاة افطاز افاعایف پیاسا وٌاس ثاِ ّوابى هیاعاى       

 ضٍاًكٌبذتی افطاز ًیع افعایف یبثس ٍ ثبلؼىؽ.   ثْعیؿتی

 وطًٍاب  ًكبى زاز وِ اض طاة ّوچٌیي ًتبیذ ضگطؾیَى

 ّابی هطثاَا ثاِ تؼبضضابت     زضنس ٍاضیابًؽ  1/11 تَاًس هی

 ثیٌی پیف زاضی هؼٌی طَض ثِ ضا هكْس ظٍریي ظًبقَیی زض

  ،(35) ظازُ ركاابى یّااب بفتااِی ثااب زااِیًت يیااا. وٌااس

 ،(52) حؿاًٌَس  ٍ یًَسیقا  ،(37) ذاَضاى  ،(36) یهحوس

Yuksel  ٍ Ozgor(43)، Da Silva ( 45ٍ ّوىااابضاى)، 

Kaukinen (46 )ٍ Birkley ٍ ثبقس یه ّوؿَ( 47) ّوىبضاى.   

ِ       ًتبیذ  پػٍّف حٌابیی ٍ ثطاتای حابوی اظ ایاي ثاَز وا

 ٍ ظًبقَیی هَرت افعایف تؼبضضبت وطًٍب، اض طاة افعایف

  (.29)ٍضظقىبضاى قسُ اؾت  ثیي زض ػبطفی طلاق

حابوی اظ تاأحیط هخجات     ّوىبضاى ٍ ذبًزبًی پػٍّفًتبیذ 

 .(34)ّبی ظًاسگی ظًبقاَیی ثاَز      اض طاة وطًٍب ثط ثطٍظ تٌف

Chung    ّوىبضاى اظ پػٍّف ذَز چٌیي ًتیزاِ گطفتٌاس ٍ

وِ اض طاة ثِ ػٌَاى یه پبؾد ػبطفی، ؾجت ثاطٍظ تاٌف   

 .(53)گطزز  زض افطاز هی

ِ  تاَاى ثیابى واطز، ٌّگابهی     زض تجییي ایي یبفتِ هی  وا

 هٌفای  ضٍیسازّبی ٍ ظا آؾیت حَازث اظ ًبقی اض طاة افطاز

 ؾا گ  زاضًاس،  ضا وطًٍاب  اضا طاة  زیگط ػجبضت ثِ ٍ ظًسگی

 ؾاابظگبضی، واابّف ثااب. یبثااس   هاای واابّف ّااب آى ؾاابظگبضی

 ّاب  آى فاطزی  ثایي  ضٍاثاس  زض تَاًاس  های  اض طاة ی تزطثِ

اذتلال ایزبز وٌس ٍ ثِ گؿتطـ ثاطٍظ تؼبضضابت ظًبقاَیی    

تَاى گفت واِ اضا طاة    ضٍ هی هیبى آًبى زاهي ظًس ٍ اظ ایي

ّب ٍ تؼبضضابت ظًبقاَیی ظٍرایي     ثیٌی تٌف وطًٍب زض پیف
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 و همکاران مهدیه اکبری

ی ثِ زؾات آهاسُ اظ پاػٍّف     زاضز ٍ ایي هؤیس ًتیزًِمف 

 ثبقس. حبضط ًیع هی

 تَاًاس  هی وطًٍب ّب ًكبى زاز وِ اض طاة ّوچٌیي یبفتِ

 ضاقاٌبذتی   ثْعیؿتی ضٍاىّبی هطثَا ثِ   زضنس ٍاضیبًؽ 4

 يیا ا. وٌاس  ثیٌی پیف زاضی ثِ طَض هؼٌی هكْس ظٍریي زض

 یّاب  پاػٍّف  ذیًتب ثب وِ قس سییتأ پػٍّف يیا زض ِیفطض

 ،(41) ّوىبضاى ٍ یًزبض ،(40) ِیفلاح ،(37) اوجطالؿبزات

( 42) ناابزلی ٍ هحوااسثیگی ٍ( 54) ّوىاابضاى ٍ فتحاای

 قاایَع اظ ًبقاای ضٍاًاای ّاابی آؾاایت. ثبقااس یهاا ّوؿااَ

ِ  لبثا   ثؿایبض  ربهؼِ زض ٍاگیطزاض ّبی  ثیوبضی . اؾات  تَرا

 ت ییاط  ؾاطزضگوی،  ثبػاج  ّوچٌایي  وطًٍاب  ٍیاطٍؼ  قیَع

 اضا طاة  هبًٌاس  هرطثی ضٍاًی احطات ٍ هطزم ظًسگی قطایس

 .اؾت قسُ

 ٍ هاساضؼ  تؼ یلای  زلی  ثِ هطزم وطًٍب، قیَع اٍد زض

ّاط   .وٌٌاس  های  تزطثِ ضا قسیسی هٌفی احؿبؾبت هكبغ ،

هؿابفطت،   هوٌَػیت هبًٌس یا گؿتطزُ یّب یتچٌس هحسٍز

زض وٌتاطل   اؾت یٌِاظ لطً  یسیًَع رس ی زٌّسُ  وِ ًكبى

ثاط   یهٌفا  یضٍاًا  احاطات  ،قاس ثب هیحط ؤه یوبضیث یطیتٍ هس

ووجاَز   ی زضثابضُ  یٍ ًگطاً یؼبتربهؼِ زاضز ٍ گؿتطـ قب

ثاطز. ثاب    یضا ثبلاتط ه افطاز اض طاة یعً یغصا ٍ لَظام ثْساقت

ٍ  2003ؾابضؼ   یطٍؼٍ یَعّوبًٌس ق یطٍؼوطًٍبٍ یَعق

 یًبق یٍاوٌك یفٍ ضفتبض ث ین یبفتِ، تطؼ تؼو2014اثَلا 

ضفتبضّاب   یاي ا یاؾات. ّاط زٍ   یغهطزم قب یبىاظ تطؼ زض ه

 .(55) قَز یوبضیوٌتطل ث تَاًس هبًغ اظ یه

ِ  اؾات  قسُ هَرت وطًٍب ٍیطٍؼ ضٍاد  اوخاط  هاطزم  وا

 ػااسم. ثبقااٌس لطً یٌااِ هطاوااع زض یااب ٍ ذبًااِ زض وكااَضّب

 اؾتطؼ آى، هست ٍ ایي ٍیطٍؼ پیكطفت هَضز زض اطویٌبى

 ایاي  احتوابلی  ػلت. وٌس هی ٍاضز هطزم ػوَم ثط ضا ثیكتطی

 ٍ ثیوبضی ثِ اثتلا اظ تطؼ ثِ هطثَا احتوبلاً ضٍاًی هكىلات

 تاأحیط  الىتطًٍیىای،  ی زازُ پبیگبُ ؾِ. ثبقس وٌتطل اظ تطؼ

 اظ هٌفای،  ضٍاًای  احاطات  ٍ واطزُ  ثطضؾای  ضا لطً یٌِ ضٍاًی

 ضا ذكان  ٍ ؾاطزضگوی  ؾبًحِ، اظ پؽ اؾتطؼ ػلائن رولِ

 اظ تاطؼ  لطً یٌِ، ی زٍضُ قسى تط طَلاًی. وٌٌس هی گعاضـ

 التهبزی ضطض ٍ ون اطلاػبت ضٍحی، ذؿتگی ایي ثیوبضی،

 ی لطً یٌِ الجتِ. ّؿتٌس لطً یٌِ زٍضاى ظای اؾتطؼ ػل  اظ

ُ  هاست  طاَلاًی  ػَاضو ٍ ووتط ًبضاحتی ثب زاٍطلجبًِ  ّواطا

. اؾات  تلد ی تزطثِ یه اغلت لطً یٌِ، ایي، ٍرَز ثب. اؾت

 هاَضز  زض ًاباهٌی  آظازی، زازى زؾات  اظ ػعیعاى، اظ رسایی

 زض تاَرْی  لبثا   تاأحیطات  تَاًاس  هی حَنلگی ثی ٍ ثیوبضی

 .(56)ثبقس  زاقتِ ذبل هَاضز

 اظ رلاَگیطی  ٍ ؾطػت وبّف ثطای ظیبزی ّبی   فؼبلیت

 ظهبى وبّف ثبػج وِ اؾت گطفتِ اًزبم ایي ثیوبضی اًتمبل

ِ  اهاب  قاَز،  هی ثْساقتی ّبی ثط ؾیؿتن فكبض ٍ  ّابی  ّعیٌا

ِ  تؼییي. زاضز ّوطاُ ثِ ظیبزی ارتوبػی ٍ التهبزی  ی فبنال

ِ  ضا افطاز وبضی ّبی هحیس ٍ ّب هسضؾِ تؼ یلی ارتوبػی،  ثا

 ػبطفی ظیابزی  ضٍاًی هكىلات ثبػج ایزبز ٍ وكیسُ چبلف

 . زض(55) زاقات  ذَاّاس  هاست  طاَلاًی  احاطات  وِ قَز هی

 ٍاگیااطزاض، ثیواابضی ّااط هخاا  ایااي ٍیااطٍؼ ضٍاد حمیماات،

 ّاب  وٌس ٍ ایاي  هی تْسیس ضا ضٍاى ؾلاهت هرتلف ّبی رٌجِ

 ایاي  یقاٌبذت  ضٍاى یؿاتی ثْع ٍ ضٍاًای  ؾلاهت ثط تَاًس   هی

لصا هٌ می اؾت وِ گفتِ قَز اض طاة  .ثگصاضز تأحیط افطاز

 .ثیٌی وٌس قٌبذتی ضا پیف تَاًٌس ثْعیؿتی ضٍاى وطًٍب هی

ی ایي ثَز واِ ثایي    زٌّسُ ًكبى پػٍّف ایي ّبی  یبفتِ

ی هخجاات ٍ  یی، ضاث ااِتؼبضضاابت ظًبقااَاضاا طاة وطًٍااب ٍ 

ی، قاٌبذت  ضٍاى یؿاتی ثْعزاض ٍ ثیي اض طاة وطًٍاب ٍ   هؼٌی

زاضی ٍراَز زاضز. ّوچٌایي ًتابیذ     ی هٌفی ٍ هؼٌای  ضاث ِ

 ثیٌای  پایف  زض هْوای  ًماف  وطًٍاب  اض طاة ًكبى زاز وِ

ظ قااٌبذتی زاضًااس. ا ضٍاى ثْعیؿااتی ٍ ظًبقااَیی تؼبضضاابت

 اظ ضٍـ اؾاتفبزُ  حبضاط  پاػٍّف  ّبی هحسٍزیت تطیي هْن

اثعاضّااابی  ٍ زؾاااتطؼ زض غیطاحتوااابلی گیاااطی ًوًَاااِ

ثِ ظٍریي  پػٍّف ی ربهؼِ زّی، هحسٍز قسى  ذَزگعاضـ

ی پػٍّف ثَز. ثٌابثطایي پیكاٌْبز    هكْس ٍ حزن ون ًوًَِ

ِ   قَز واِ زض ناَضت اهىابم پاػٍّف     هی ای ثاب   ّابی هكابث

ّبی هتفبٍت ٍ زض رَاهاغ هرتلاف    ًوًَِاثعاضّبی هتفبٍت، 

 گطزز همبیؿِ ه بلؼِ ایي ًتبیذ آى ثب ًتبیذ نَضت گطفتِ ٍ

 وطز. ثحج ًتبیذ ی زضثبضُ اطویٌبى ثیكتطی ٍ زلت ثب تب

ثاب تَراِ ثاِ    تَاى ثیبى واطز واِ    اظ لحبظ وبضثطزی هی

 ظًبقَیی تؼبضضبتزض هت یطّبیی هبًٌس اض طاة وطًٍب تأحیط 

ٍلیي ًْبزّاب ٍ  ؤثبیاس هؿا   قٌبذتی ظٍریي ضٍاى ثْعیؿتی ٍ

ّااب ثیكااتط اظ پاایف زض رطیاابى ًمااف ٍ اّویاات   ؾاابظهبى

ّابی   یی زض هحیسّب ٍ وبضگبُ ّب لطاض ثگیطًس ٍ زٍضُ اض طاة

ِ     ٍ زضهبًی وبضی  ی ثطگعاض قَز. ثب تَراِ ثاِ اّویات هؤلفا

قااَز  اضاا طاة، ثاابلاذم اضاا طاة وطًٍااب، پیكااٌْبز هاای 

ٍ  بّف تاٌف هكبٍضاى ٍ ضٍاًكٌبؾبى ثطای وا   تؼبضضابت  ّاب 

قااٌبذتی ظٍراایي ثااِ  ضٍاى ظًبقااَیی ٍ افااعایف ثْعیؿااتی

ّب ّوچَى اض طاة وطًٍب تَرِ وٌٌاس   ؾبظ آى  ػَاه  ظهیٌِ

 ٍ ثطای وبّف ؾ َح ایي ًَع اظ اض طاة السام ًوبیٌس
 

 تطکر و قدردانی
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