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Abstract 

Background: The aim of this study was to compare the abnormal uterine 

bleeding with a history of cesarean section and normal delivery in women 

referred to the gynecology and obstetrics clinic of Ali Ibn Abitaleb Hospital in 

Zahedan, Iran in 2020-21. 

Methods: Patients were divided into two groups of 100 patients. For each patient, 

information including demographic characteristics and evaluation of the causes of 

abnormal uterine bleeding in patients based on paraclinical procedures, BMI 

calculation, vaginitis and Pelvic inflammatory disorder (PID) were obtained. 

Results: The mean age of patients in the normal delivery group was 30.14 ± 6.26 

years and in the cesarean section patients was 29.13 ± 6.70 years. There was no 

statistically significant difference between the two groups in terms of age. There 

was a statistically significant difference between the two groups in terms of type 

between menorrhagia (p value = 0.047) and in comparison between the two 

groups in terms of bleeding causes, anatomical cause (p value = 0.02) and 

neoplasia (p value = 0.04). 

Conclusion: The present findings showed that the incidence of menorrhagia was 

higher in cesarean delivery and the incidence of abnormal uterine bleeding 

(AUB) in cesarean delivery may occur after delivery with a shorter time interval 

than the delivery time. The most important cause of abnormal bleeding in both 

groups was infection, but with regards to anatomical causes, the most important 

cause was fibroids in both groups. 
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 یماني زا یهسسار ی سابقٍ با رحم غیرطبیعی ریسی خًن ای مقایسٍ ررسیب

  زایمانزوان ي  یىیکبٍ کل کىىدٌ مراجعٍ َای خاومدر  یعیطب

 زاَدان ابیطالب ابه علی یمارستانب
 

 3سرحدی سعیدٌ ،2فرقاوی فريغ ،1زرگر مىصًرٌ

 

 10/7/1401تبریخ دریبفت: 

 22/8/1401تبریخ پذیزػ: 

 15/10/1401تبریخ چبپ: 

 چکیدٌ
ٍ  باب  رحم یؼیزطبیغ یشیر خًن یا غٍیمقب یبزرع َذف بب مطبلؼٍ هیا مقدمٍ:  یَاب  خابوم  در یؼا یطب مابن یسا ي هیعاشار  ی عاببق

 .ذیگزد یطزاح 1400-1399در عبل  ساَذان طبلبیاب ابه یػل مبرعتبنیب مبنیسا ي سوبن کیىیکل بٍ کىىذٌ مزاجؼٍ

 عاه،  ک،یا دمًگزاف یَاب  یضگیي شبمل یاطلاػبت مبر،یب َز یبزا .شذوذ میتقغ وفزٌ 100 گزيٌ دي بٍ مبرانیب مطالعٍ: ی شیًٌ

 یبزرعا  ي یقبلا  یَب یمبریب حبل شزح ،ییداري حبل شزح ،یرحم یؼیطب زیغ یشیر خًن حبل شزح مبن،یسا وًع مبن،یسا تؼذاد

 ز،یاعام  پابپ  اوجاب   ،یشگبَیآسمب یَب تغت شبمل کیىیپبراکل اقذامبت اعبط بز کٍ مبرانیب یرحم یؼیطب زیغ یشیر خًن ػلل

ً  ي ىابل یياص تازاوظ  یعاًوًگزاف  ٍ  ،یغاتزيگزاف یَ عاًو  ي تیا ىیياص وظاز  اس ي یبزرعا  ،BMI (Body mass indexی ) محبعاب

 .ذیگزد لیتکم PID (Pelvic inflammatory disorderلگه ) التُببی بیمبری

  ه،یعااشار ماابنیسا بااب ماابرانیب گاازيٌ در ي عاابل 14/30 ± 26/6 ،یؼاایطب ماابنیسا گاازيٌ در ماابرانیب عااه هیبوگیاام َهها: یافتههٍ

ٍ یمقب در. وبًدواذ  یدار یمؼىا  یآمابر  اخاتلاف  یدارا عاه  وظاز  اس گزيٌ دي .بًد عبل 2139/29 ± 70/6  واًع  وظاز  اس گازيٌ  دي ی غا

 ي( p value;  02/0) کیا آوبتًم ػلات  ،یشیر خًن ػلل وظز اس گزيٌ دي ی غٍیمقب در ي( p value;  047/0ی )مىًراص ،یشیر خًن

  .بًدوذ دار یمؼى یآمبر تفبيت یدارا (p value;  04/0ی )وئًپلاس

 اس بؼاذ  ػًارض اس یؼیطب زیغ یشیر خًن مًقغ بٍ درمبن ي یؼیطب زیغ یشیر خًن ی مغتؼذکىىذٌ ػًامل صیتشخ گیری: وتیجٍ

 ،کیا آوبتًم ػلال خصاً    در اماب  باًد  ػفًوت گزيٌ دي َز در یؼیزطبیغ یشیر خًن جبدیا ػلت هیتز مُم .کبعت خًاَذ آن

 .بًد ذیبزيئیف گزيٌ دي َز در ػلت هیتز مُم

 ساَذان ؛هیعشار مبنیسا ؛یؼیطب مبنیسا ؛یؼیزطبیغ یشیر خًن کلمات کلیدی:

در  یعیطب یماني زا یهسسار ی سابقٍ با رحم غیرطبیعی ریسی خًن ای مقایسٍ ررسیب. عزحذی عؼیذٌ فزقبوی فزيؽ، سرگز مىصًرٌ، ارجاع:

 .165-172(: 4)5؛ 1401 داوشکذٌ پششکی سابلمجلٍ . زاَدان ابیطالب ابه علی یمارستانب زایمانزوان ي  یىیکبٍ کل کىىدٌ مراجعٍ َای خاوم

 

 مقدمه

 ـبکشَسّهبی  سهشیي  هْهن  اص هبّیبًهِ،  عبدر ثِ هشثَط هؼبئل

 ؼیشعجیعهی  سیهضی  خهَى . ثبؿذ هی صًبى سٌذسػشی ثب هشسجظ

 ثهبسٍسی  ػهٌیي  دس صًبى ی هشاجعِ دلیل سشیي ؿبیع سحوی،

 دسكهذ  25 سب 14 دس کِ اػز صایوبى ٍ صًبى هشخللیي ثِ

 سهثییش  اػهز  هوکهي  ٍ( 4-1)اػهز   هـهبّذُ  لبثل صًبى اص

 ٍ عهبعفی  اجشوهبعی،  جؼهوی،  صًهذگی  کیفیز دس ثؼضایی

 سوبم ثِ دضؿکبى اص ثؼیبسی کِ (5)ثبؿذ  داؿشِ ّب آى هبدی

. (6) کٌٌهذ  ههی  اعلاق هٌَهششٍساطی لفؼ هـکل ایي حبلار

 ثههههشای ػههههبلاًِ صى 800000 اص ثههههیؾ اًگلههههیغ، دس

(Abnormal uterine bleeding) AUB ِدسیبـهز  دًجهب   ث 

 خؼهبسار  آهشیکهبیی  ی هغبلعِ یک. ّؼشٌذ دسهبًی خذهبر

 دس ثیوهبس  ّهش  دس دلاس 2000 اص ثهیؾ  سا اخهشلا   ایي هبلی

 ؿههیَ  هخشلههؿ هغبلعههبر. (5)اػههز  کههشدُ اعههلام ػههب 

 29/3-5/5 ثهیي  ایهشاى  دس سا سحوی ؼیشعجیعی سیضی خَى

 هغبلعهبر  دس ثیوهبسی  ایي ؿیَ  هـبثِ کِ اًذ کشدُ گضاسؽ

 اص ّهبیی  دٍسُ دس صًبى اؼلت .(8 ،7)ثبؿذ  هی کـَسّب ػبیش

ِ  سا لبعهذگی  ّهبی  ػهیکل  دس ًبهٌظوی خَد، صًذگی  سجشثه
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 و همکاران زرگر منصوره

 ؿهذیذ  ثذًی ـعبلیز اػششع، اص ًبؿی سَاًذ هی کِ کٌٌذ هی

 آػههذشیي، هبًٌههذ) جذیههذ داسٍّههبی اص اػههشفبدُ ًههبهٌظن، ٍ

 ،(گیهبّی ٍ ؼیهشُ   داسٍّهبی  ٍ کَسسیکَاػهششٍئیذ  ٍاسـهبسیي، 

 ٍ گَؿهز  اص اػهشفبدُ  ؿهذیذ،  ٍصى کهبّؾ  ٍ دسههبًی  سطین

 هیهضاى  ثِ سؿذ َّسهَى حبٍی حیَاًی دشٍسئیي هحلَلار

 ّههبی دٍسُ اٍلههیي ّوچٌههیي .(9) ثبؿههذ ٍ ؼیههشُ ًههبهعوَ 

 ٍ ثهَدُ  ًبهشسهت  اؼلهت  ًیهض  آى ّبی دٍسُ آخشیي ٍ لبعذگی

 ایهي  دس اههب  ؿهَد،  ههی  ؼیشعجیعی سیضی خَى سعشیؿ ؿبهل

. داؿهز  ًخَاّهذ  ٍجهَد  دیگیشی لبثل ٍ جذی هـکل هَاسد

 هکشس كَسر ثِ ّب سیضی خَى ٍ ًبهٌظوی ایي چٌبًچِ لیکي

 آصاسدٌّهذُ  ثیوبس ثشای آى هذر عَ  ٍ ؿذر یب ٍ دادُ سخ

ِ  ٍ ثشسػی ًیبصهٌذ ثبؿذ، ِ  هشاجعه  دس. ثبؿهذ  ههی  دضؿهک  ثه

 ٍ ثهَدُ  علاههز  یک سحوی ؼیشعجیعی سیضی خَى حمیمز

 یهب  َّسههًَی  ػیؼهشن  دس اخهشلا   یهک  ٍجهَد  اص ای ًـبًِ

 .(12-10)ثبؿذ  هی صًبًِ سٌبػلی دػشگبُ

 عیههؿ هلؿههب AUB علههل ؿههذ، گفشههِ کههِ ّوههبًغَس

 عَاههل  ٍ هَضهعی  ػیؼهشویک،  ّبی ثیوبسی اص ای گؼششدُ

 صایوهبى  ٍ ثهبسداسی  عَاسم. (13)ثبؿذ  هی داسٍّب ثب هشسجظ

 حبضهش  حهب   دس. اػهز  هغشح AUB علل اص یکی عٌَاى ثِ

 سٍؽ ثههِ ایههشاى دس ّههب صایوههبى دسكههذ 60 سههب 50 اص ثههیؾ

ِ  ػهضاسیي . (14)گیهشد   ههی  اًجبم ػضاسیي  ثشخهی  دس گشچه

 ههبدس  جبى ی دٌّذُ ًجبر سَاًذ  هی خبف ّبی اًذیکبػیَى

ِ  اػهز  ؿهذُ  هـهخق  اههشٍصُ  اهب ثبؿذ جٌیي ٍ  ػهضاسیي،  که

ی، جفز سیؼک  سیؼهک  کشسب، دشُ ٍ ایٌکشسب آکشسب، جفز ػشساّ

ضایؾ سا سحوی دبسگی  ثشخهی  هحممهیي  آى ثش علاٍُ. دّذ هی اـ

ِ  اص صًهبًگی  اخشلالار  اص ثعهذ  عجیعهی  ؼیهش  سیهضی  خهَى  جوله

ٌذ  هی ػضاسیي عَاسم اص ًیض سا لبعذگی  .(16 ،15)داً

ِ  صیهبدی  سَجِ اخیشاً، کل دس ِ  ثه  آًبسَهیهک  ّهبی  صهیٌه

ِ  ثِ اػز ؿذُ جلت هغبلعبر دس سحوی سیضی خَى  ای گًَه

 ارعهبى  2015 ػهب   دس ای هغبلعِ ٍ ّوکبساى دس Wang کِ

 عهَاسم  ػهبیش  ٍ ؼیشعجیعی سحوی سیضی خَى کِ کٌٌذ هی

ُ  کِ آى ثب هشسجظ ِ  ثهب  ّوهشا ِ  ّؼهشٌذ،  ػهضاسیي  ی ػهبثم  ثه

 (.  11)ثبؿٌذ  هی ؿذى سَكیؿ ٍ ؿٌبػبیی حب  دس سبصگی

Loyola ثحه   هَسد ّبی هکبًیؼن اص یکی کِ کشد ثیبى 

 ػههضاسیي، ی ػههبثمِ ثههب ثیوههبساى دس AUB ثههشٍص احشوههبلی

 سحهن  لذاهی ی دیَاسُ سحشبًی لؼوز دس هَجَد ایؼوَػل

 عبههل  ٍ ؿهذُ  جهبیگضیي  ػهضاسیي  اػهکبس  علز ثِ کِ اػز

ِ  ایهي (. 11)اػهز   سهثخیشی  سحوهی  سیضی خَى  حهبئض  ًکشه

ِ  اػز اّویز  ٍ ًجهَدُ  داس علاههز  ّهب  ایؼوَػهل  سوهبم  که

 ٍجهَد  كهَسر  دس AUB سظبّش اهب ؿًَذ ًوی AUB هَجت

 ثبؿهذ  هی لبعذگی اص ثعذ ّبیی ثیٌی  لکِ كَسر ثِ ایؼوَػل

ِ  ٍ ثهَدُ  سٍؿي سًگ ثِ ّب ثیٌی لکِ ایي کِ   الهی  2 ههذر  ثه

 سیههضی خههَى سـههخیق(. 8)کـههٌذ  هههی عههَ  سٍص 12

 یّههب سٍؽ :هبًٌههذ گًَههبگًَی عههشق اص سحههن ؼیشعجیعههی

 ،یا ٌههِیصه کیؼههشویػ یوههبسیث ی ػههبثمِ ،یکیٌیدههبساکل

 یبثیاسص جْز یػًََگشاـ ش،یاػو دبحٍ  یَّسهًَ ـبریآصهب

 کَسسههبط لههضٍم كههَسر دس ؼوَػههل،یا ٍ جههشٍمیـ ٍ خیههدَل

 (. 18) ؿَد یاػشفبدُ ه یػکَد ؼششٍیّ ٍ یلیسـخ

 ایهشاى،  دس جولِ اص ٍ جْبى کل دس اخیش ػبلیبى عی دس

 کِ ثِ عَسی اػز ثَدُ یبـشِ اـضایؾ ثِ سٍ سًٍذی ػضاسیي

  ثهههِ 1965 ػهههب  دس دسكهههذ 5/4 اص هشحهههذُ ایهههبلار دس

 اػبع ثش ایشاى دس ٍ اػز سػیذُ 2007 ػب  دس دسكذ 38

 اػهز  ایهشاى  دس هَجهَد  آههبس  آخهشیي  کِ 1389 ػب  آهبس

 ایي(. 22-18) اػز ؿذُ رکش ّب صایوبى ّوِ دسكذ 55/45

 گهشدد  ههی  ػضاسیي صایوبى ًبؿی عَاسم اـضایؾ هَجت اهش

 سیههضی خههَى ای همبیؼههِ ثشسػههی ثههِ هغبلعههِ ایههي دس لههزا

 دس عجیعهی  صایوهبى  ٍ ػهضاسیي  ی ػبثمِ ثب سحن ؼیشعجیعی

 صایوههبى ٍ صًههبى کلیٌیههک ثههِ کٌٌههذُ هشاجعههِ ّههبی خههبًن

 .دشداخشین صاّذاى اثیغبلت اثي علی ثیوبسػشبى

 

 ها مواد و روش

ِ  ثهَد  ؿهبّذی  -ههَسدی  ثِ كَسر هغبلعِ ایي  سٍی ثهش  که

ِ ( ػهب   40-20) ثبسٍی ػٌیي دس صى 200  ؿهکبیز  ثهب  که

AUB ِاثههي علههی ثیوبسػههشبى صایوههبى ٍ صًههبى کلیٌیههک ثهه 

ِ  ثهب . ؿهذ  اًجهبم کشدًهذ،   هشاجعِ صاّذاى اثیغبلت ِ  سَجه  ثه

ِ  حجن ،(22)ّوکبساى  ٍ هشاداى ی هغبلعِ  ّهش  ثهشای  ًوًَه

 .  ؿذ هحبػجِ ًفش 100 گشٍُ

 ی ػههبثمِ داؿههشي: ؿههبهل هغبلعههِ ثههِ ٍسٍد هعیبسّههبی

ِ  عهذم  ثهبس،  یهک حهذالل   یعیعج یوبىصا یب یيػضاس  ی ػهبثم

اثهشلا ثهِ    یضٍ ً صایوبى اص لجل سحوی ؼیشعجیعی سیضی خَى

ػهب  اص   3 ی ـبكلِحذالل ثِ  یسحو ؼیشعجیعی سیضی خَى

 هعیهبس  ٍ( 19)ی هٌف یثب سؼز حبهلگ یاـشاد یوبى،صهبى صا

 ٍ( ػههب  40 اص ؾی)ثههی بئؼههگی يی: ػههٌهغبلعههِ اص خههشٍ 

ثَدًهذ.   یسحوه  یعه یشعجیؼ یضیه س خهَى  لجل اص کِ یاـشاد

 هشسجهِ(  6اص  ؾیهشعذد )ث یّب وبىیصا ی ػبثمِ ثب ییّب خبًن

 یعه یعج وهبى یٍ صا يیکِ اص ّهش دٍ سٍؽ ػهضاس   یاـشاد بی ٍ

ِ  هجهشلا  وبساىیثاػشفبدُ کشدُ ثَدًذ.  َ یّ ثه  ٍ یذیه شٍئیس ذه

 ،یَّسهههًَ یداسٍّههب کههِ یاـههشادٍ  بیههٌویکش ذشدههشٍلایّ

. اـهشاد  کٌٌهذ  یه اػشفبدُ سا ّب کیکَسیػب یًشآ ّب، ضذسـٌج

ٍ  یَیٍ کل یهـکلار کجذ ی ػبثمِ ثب یاـشاد ،IUD یداسا
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 یعیطب مانیزا و هیسسار یسابقه با رحم یعیرطبیغ یسیر خون یاسهیمقا

عجهك   AUB ذیه هب سٌْب ههَاسد جذ  ى هغبلعِ دس َصیاًذٍهشش

    .  ؿذًذ ٍاسد 35ثبلاسش اص  BMIٍ ّوچٌیي ـَق  یبسّبیهع

 لؼوز ػِ ؿبهل اعلاعبر آٍسی جوع ـشم ـشد ّش ثشای

ِ  هشثهَط  ػهاالار  دهَگشاـیک، ّبی ٍیظگی  سیهضی  خهَى  ثه

 صایوهبى،  سعهذاد  ػي،: ؿبهل حب  ؿشح ٍ سحوی ؼیشعجیعی

 ٍ سحوهی  ؼیشعجیعهی  سیهضی  خهَى  حهب   ؿشح صایوبى، ًَ 

 ّهبی  ثیوبسی حب  ؿشح داسٍیی، حب  ؿشح آى، ؿشٍ  صهبى

 ثیوهبساى  سحوهی  ؼیشعجیعی سیضی خَى علل ثشسػی ٍ لجلی

 ّههبی سؼههز ؿههبهل دبساکلیٌیههک الههذاهبر اػههبع ثههش کههِ

 ٍ ٍاطیٌب  سشاًغ ػًََگشاـی اػویش، دبح اًجبم آصهبیـگبّی،

ِ  ّوشاُ ثِ ّیؼششٍگشاـی ػًََ ِ  ی ًشیجه  اص ـیضیکهی  هعبیٌه

 ِ  PID ٍ ٍاطیٌیههز ًظههش اص ثشسػهی  ،BMI ی هحبػههجِ جوله

 .گشدیذ سکویل

ِ  ثیوبساى ثشای دسهبًی ٍ سـخیلی الذاهبر الگَسیشن  ثه

 :ثَد صیش ؿشح

 سد .3 ـیضیکههی، ی هعبیٌههِ .2 کبهههل، حههب  ؿههشح .1

اًعمهبدی   آصهبیـهبر  ،CBC ؿهبهل  آصهبیـهبر  .4 حبهلگی،

(PT, PTT INR) سیشٍئیههذ ؿهبهل  َّسههًَی  ّهبی  ، سؼهز 

(TSH)، کجهههههههذی  آصهبیـهههههههبر ٍ دهههههههشٍلاکشیي 

(AST, ALT, ALKP Direct Bili) ٍ  کلیهَی (BUN, Cr, 

UA)، 5. ثیوهبساى  سوهبم  ثهشای  ٍاطیٌب  سشاًغ ػًََگشاـی ٍ 

 اػکبس ػضاسیي ٍجَد جْز اص ّذـوٌذ ػًََگشاـی اًجبم ًیض

 دس ػًََّیؼههششٍگشاـی. 6 ػههضاسیي، گههشٍُ دس( ایؼوَػههل)

 دس( هشهش  هیلهی  12 اص ثهیؾ ) اًذٍهشش ثبلای ضخبهز كَسر

 اًجهبم  ضهشٍسر  كهَسر  دس ٍ ػهًََگشاـی  دس ـَلیکَلاس ـبص

C&D اػههبع ثههش ػههذغ ّیؼششٍػههکَدی ٍ سـخیلههی 

 طًیکَلَطی ای سبسیخچِ گشـشي دًجب  ثِ ؿذُ رکش الگَسیشن

 سیهضی  خهَى  ٍجهَد  ٍ کبههل  ـیضیکی ی هعبیٌِ اًجبم کبهل،

 دس طًیکَلهَطی  ثهبلیٌی  هشخلهق  ًظش ثب سحوی ؼیشعجیعی

 دس سیهضی  خهَى  ًهَ   اػبع ثش ثیوبساى ٍ ؿذ سثییذ ثیوبساى

  اص ثهیؾ  سیهضی  خهَى  حجهن )هٌهَساطی   ّهبی  گهشٍُ  اص یکی

 ٍ ؿههذیذ سیههضی خههَى)هٌههَهششٍساطی  ،(لیشههش هیلههی 80

 سخ کَسهبّی  ـَاكل ثب ٍ ًبهٌظن كَسر ثِ کِ هذر عَلاًی

 ،(سٍص 35 اص سهش  ثهیؾ  لبعذگی ی دٍسُ) الیگَهٌَسُ ،(دّذ هی

ِ  هٌظوهی  ّبی سیضی خَى)هششٍساطی، اهٌَسُ، ّیذَهٌَسُ   که

 سعشیهؿ  ثهذٍى ) ههَاسد  ٍ ػهبیش  (اػهز  ؿهذُ  کهن  آى همذاس

 ثِ كَسر ایؼوَػل ّوچٌیي(. 20) گشـشٌذ لشاس( هـخق

 لهذاهی  ی دیهَاسُ  دس هبًٌهذ  کیؼِ ای حفشُ ًمق یک ٍجَد

 ایجهبد  ػضاسیي اػکبس دًجب  ثِ کِ سحن ایؼن هحل دس سحن

 (.  21)ؿذ  گشـشِ ًظش دس ؿَد، هی

ِ  ثهشای  اػویش دبح ػذغ  ٍ ؿهذ  اًجهبم  ثیوهبساى  ی ّوه

 دیگیهشی  دس. گشدیهذ  دسخَاػهز  ثیوهبساى  جْز آصهبیـبر

 ثیوبس حبهلگی اثشذا دبساکلیٌیک آصهبیـبر جَاة ثب ثیوبساى

 سهشاًغ  ػهًََگشاـی  سحهز  ثیوهبساى  سوبم ّوچٌیي. ؿذ سد

 ّوچٌهیي  ٍ سحوهی  ضهبیعبر  ًظش اص ٍ گشـشٌذ لشاس ٍاطیٌب 

 ثشسػهی  ػهضاسیي  اػکبس ًمق جولِ اص ػبخشبسی اخشلالار

 كهَسر  ًیهض  اًشهشا   ّهبی  ـَلیکهَ   ؿهوبسؽ  ثعلاٍُ. ؿذًذ

ِ  ثهب  ثیوهبساى  ّهب  ثشسػهی  ًشهبیج  اػهبع  ثش. گشـز ِ  سَجه  ثه

 عفهًَی،  علهل  ّهبی  گشٍُ دس علل جْز اص ثبلیٌی هعیبسّبی

 :ّیذهشدلاصی  ایؼوَػل، علل-دَلیخ-ـیجشٍم :آًبسَهیک علل

 یهب  ٍ ػهشٍیکغ  کٌؼهش  ثیوهبساى  اػویش دبح گضاسؽ دس اگش

 لهشاس  ًئَدلاصی ی دػشِ دس ؿذ هی گضاسؽ جب دس کبسػیٌَم

 ثیوهبساى  ٍاطیٌهب   سهشاًغ  ػهًََگشاـی  دس اگهش  ٍ گشـهز  هی

 ـَلیکهَلاس  ـهبص  دس هشهش  هیلی 12 اص ثیـشش اًذٍهشش ضخبهز

 کَسسهبط  ثهب  یهب  ٍ دبیذهل  ثهب  اًذٍهشش ثیَدؼی سحز ثیوبس ثَد

 دهبسَلَطی  گهضاسؽ  اػهبع  ثهش  کِ گشـز هی لشاس سـخیلی

 دس ثیوهبساى  اًذٍهشش کٌؼش یب ٍ اسیذیک کوذلکغ یب ٍ ػبدُ

 علهل  گهشٍُ  دس اـهشاد  ػبیش. گشـشٌذ هی لشاس ًئَدلاصی دػشِ

 ثش) :گزاسی سخوک عذم علائن ٍ گشـشٌذ هی لشاس ایذیَدبسیک

 دس اخهشلا   ٍ PCO سـخیق دس سٍسشدام، کشایششیبی اػبع

ِ  اص َّسههًَی  آصهبیـبر جَاة . (دهشٍلاکشیي  ٍ TSH جوله

 دَؿهؾ  سحهز  ٍ ثیوبسػشبى دس دبساکلیٌیک ّبی سٍؽ سوبم

 ثیوبس سوبیل كَسر دس کِ)ثَد  اًجبم لبثل دسهبًی ّبی ثیوِ

 لاصم .(دّهذ  اًجبم ثیوبسػشبى خبس  سا الذاهبر ایي سَاًذ هی

 علهز  سـهخیق  ثهشای  ّب سٍؽ ایي اص اػشفبدُ اػز رکش ثِ

AUB یّهب  دادُ .ثَد الضاهی ثیوبساى ی ّوِ دس  ِ  ثهش  هغبلعه

هضاس  ًهشم اػهشفبدُ اص   ثهب ٍ  ؿذ یآٍس جوع یـشم اعلاعبس اػبع  اـ

SPSS  ِ  (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16ی  ًؼهخ

 یلهشاس گشـشٌهذ. ثهشا    یآههبس  یّهب  لیه ٍ سحل ؿیسَكه هَسد 

هغلهك،   یؿبهل ـشاٍاًه  یفیسَك یاص آهبسّب ّب دادُ ؿیسَك

اص  لیه سحل یٍ ثهشا  بسیه ٍ اًحشاؾ هع يیبًگیه ،یًؼج یـشاٍاً

ًشههب    یثشسػه  ی)ثشا Kolmogorov-Smirnov یّب آصهَى

 T-test، Chi-square، Fisher's exact test ،(ّهب  دادُثهَدى  

  ّههب آصهههَى یِ یههکل دس یداس یهعٌههؿههذ. ػههغ   اػههشفبدُ

05/0 > p value ًظش گشـشِ ؿذ دس. 

 

 ها یافته

 ػهٌیي  دس صى ثیوهبس  200 اعلاعهبر  حبضش، ی هغبلعِ عی

 صًبى کلیٌیک ثِ AUB ثب ؿکبیز کِ(ػب  40-20) ثبسٍسی

 هشاجعههِ صاّههذاى اثیغبلههت اثههي علههی ثیوبسػههشبى صایوههبى ٍ
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 و همکاران زرگر منصوره

ههَسد   گشٍُ دس ثیوبس 100. ؿذ هغبلعِ ٍاسد ،ثَدًذ کٌٌذ هی

 صایوههبى)ؿههبّذ  گهشٍُ  دس ثیوههبس 100 ٍ (عجیعههی صایوهبى )

 .ؿذًذ سمؼین( ػضاسیي

 ی عههیعج وههبىیصا گههشٍُ دس وههبساىیث ػههي يیبًگیههه

 ي،یػضاس وبىیصا ثب وبساىیث گشٍُ دس ٍ ثَد ػب  14/30 ± 26/6

 اخهشلاؾ  یداسا ػي ًظش اص گشٍُ دٍ .ثَد ػب  13/29 ± 70/6

 (.  1جذٍ  ) (p value;  257/0) ًجَدًذ یداس یهعٌ یآهبس

 
 مطالعه مورد گروه دو در مارانیب یفراوان عیتوز :1 جدول

 (درصد) هیسسار مانیزا (درصد) یعیطب مانیزا سه

30 - 20 (48 )48 (57 )57 

40 - 30 (52 )52 (53 )43 

 100( 100) 100( 100) مجمًع

 

سفههبٍر  ،دٍ گههشٍُ ی ؼههِیهمب دس حبضههش، ی هغبلعههِ دس

 ی هٌههَساط ثههِ اثههشلا دسكههذ بىیههه یداس یهعٌهه یآهههبس

(047/0  ;p value )ُوهبى یصا یداسا گهشٍُ  دس. ؿهذ  هـبّذ 

 دس ٍ ؿهذ  هـهبّذُ  وهبس یث 27 دس یهٌهَساط  ضاىیه ه یعیعج

 ثهَد  هـهبّذُ  لبثهل  وهبس یث 29 دس يیػهضاس  وبىیصا ثب گشٍُ

 (.2 )جذٍ 
 

 در رحم یعیطب ریغ یسیر خون( نوع) الگو یفراوان عیتوز: 2 جدول

 گروه دو مارانیب

 الگهههههههههً

 یسیر خًن

ی عیطب مانیزا

 (درصد)

 هیسسار مانیزا

 (درصد)

p value 

  9 (9) 8( 8) پًمىًرٌیَ

  20( 20) 25( 25) یمىًمتزيراص

 746/0 29( 29) 27( 27) یمىًراص

  24( 24) 18( 18) یمتزيراص

  18( 18) 22( 22) گًمىًرٌیال

  100( 100) 100( 100) مجمًع

 

 یدٍ گهشٍُ سفهبٍر آههبس    ی ؼِیهمب دس ،حبضش ی هغبلعِ دس

ًَههز علههز دسكههذ بىیههه یداس یهعٌهه  (p value;  04/0) عف

 دس  عفًَهز  یعه یعج وهبى یصا یداسا گهشٍُ  دس. ؿهذ  هـبّذُ

 دس  يیػهضاس  وهبى یهـبّذُ ؿهذ ٍ دس گهشٍُ ثهب صا    وبسیث 43

 علهل  ًظهش  اص(. 4ٍ  3 لبثل هـبّذُ ثهَد )جهذٍ    وبسیث 32

ِ ههَسد هـهبّذُ ؿهذ     13 یعه یعج وبىیصا دس ،کیآًبسَه   که

هـهبّذُ ؿهذ. دس گهشٍُ     جهشٍم یـ ههَسد  7 خ،یه دَل هَسد 6

 ههَسد  5هـبّذُ ؿذ کهِ   کیهَسد علل آًبسَه 21 يیػضاس

 ٍ جهشٍم یـ( دسكهذ  66/66) هَسد 13 خ،یدَل( دسكذ 33/8)

هـهبّذُ ؿهذ ٍ ـمهظ دس     ؼوَػهل یا (دسكهذ  25) هَسد 3

 ثَدًههذ یداس یهعٌه  یآههبس سفههبٍر  یدٍ گهشٍُ داسا  جهشٍم یـ

(036/0  ;p value ) ٍ(.3 )جذ 

 
 مارانیب در رحم یعیرطبیغ یسیر خون علل یفراوان عیتوز :3 جدول

 گروه دو

ی عیطب مانیزا یسیر خًن علل

 (درصد)

 هیسسار مانیزا

 (درصد)

p value 

  20( 20) 19( 19) یگذار تخمک ػذ 

  32( 32) 43( 43) ػفًوت

  23( 23) 20( 20) یوئًپلاس

  4( 4) 5( 5) کیًپبتیذیا

 335/0 3 (3) 0 (0)  غمًعلیا

  13 (13) 7 (7)  بزي یف

  5 (5) 6(6)  پیپًل

  100( 100) 100( 100) مجمًع

 
 گیری نتیجه و بحث

 هبّبًِ كَسر ثِ ثلَغ ی دٍسُ دس خَد یصًذگ عَ  دس صًبى

 اؼلت بًِیهبّ ضییس خَى. ؿهًَذ یه سحن اص یضیس خَى دچبس

 سب ٍ ؿذُ آؼبص ثلَغ ٌذیـشا ّبی وِیً دس ٍ یػبلگ 12 ػي اص

 دػهشگبُ  ػلاهز اص ای ًـبًِ ٍ بثذی یه اداهِ یػبلگ 45 ػي

 یصهبً دس سحن اص ضییس خَى چٌبًچِ .ثبؿذ یه صًبًِ یسٌبػل

 ٍ حجهن  ثهب  بیه  بًِیهبّ عبدر ٍلَ  اًشظبس هَسد صهبى اص شیؼ

 ضییه س خهَى » آى ثهِ شد،یدز كَسر یعیشعجیؼ هذر عَ 

 (.  5) ؿَد یه اعلاق «یسحو یعیشعجیؼ

 اخهشلاؾ  یداسا ػهي  ًظهش  اص گهشٍُ  دٍ هب، ی هغبلعِ دس

 ّوکهبساى  ٍ ههشاداى  ی هغبلعِ دس. ًجَدًذ یداس یهعٌ یآهبس

 داس یهعٌ یآهبس اخشلاؾ یداسا ثبّن ػي ًظش اص گشٍُ دٍ ضیً

 (.  22) ثَد ّوؼَ هب ی هغبلعِ ی جِیًش ثب کِ ًجَدًذ

 ی،عه یعج وهبى یصا یداسا گهشٍُ  دس حبضهش،  ی هغبلعِ دس

 ثهب  گهشٍُ  دس ٍ ؿهذ  هـهبّذُ  وهبس یث 27 دس یهٌَساط ضاىیه

 ایهي  دس. ثهَد  هـهبّذُ  لبثهل  وهبس یث 29 دس يیػضاس وبىیصا

 ِ  صایوهبى  گهشٍُ  دٍ ّهش  دس AUB الگهَی  ثیـهششیي  هغبلعه

 یداس یهعٌه  یآهبس سفبٍر ٍ. ثَد هٌَساطی ػضاسیي ٍ عجیعی

 یهٌههَساط ٍ ّیذَهٌههَسُ ثههشٍص لحههبػ اص گههشٍُ، دٍ ثههیي دس

 ذَهٌهَسُ یّ ٍ یهٌهَساط  يیػهضاس  گهشٍُ  دس کِ ؿذ هـبّذُ

 ضاىیههه ،ّوکههبساى ٍ هههشاداى ی هغبلعههِ دس. ثههَد ثیـههشش

 سفهبٍر  یداسا ٍ ـهشش یث یعیعج وبىیصا گشٍُ دس ذَهٌَسُیّ

ِ  ثَد یداس یهعٌ یآهبس ِ  جیًشهب  ثهب  که َ  ههب  ی هغبلعه   ّوؼه

ِ  جیًشهب ( 23 ،17) هشعذد هغبلعبر دس(. 22) ًجَد  ی هغبلعه

ِ  ههَسد  دس یٍله  ؿذ ذثییس هب  ّوکهبساى  ٍ ههشاداى  ی هغبلعه

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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ِ  سیهضی  خهَى  الگَّهبی  ثیـهشش  ؿیَ  اص یگضاسؿ  ؿهکل  ثه

 (.22) ثَد ػضاسیي ثِ ًؼجز عجیعی صایوبى دس ّیَهٌَسُ

 دٍ ّهش  دس یعه یشعجیؼ یضیس خَى علز ضاىیه يیـششیث

 یعه یعج وهبى یصا ثب گشٍُ دس کِ یعَسِ ث .ثَد عفًَز ،گشٍُ

 دس ٍ ؿهذ  هـهبّذُ  وهبساى یث اص دسكذ 43 دس عفًَز ضاىیه

 دس. ؿههذ بـههزی دسكههذ 32 دس يیػههضاس وههبىیصا ثههب گههشٍُ

 دس عفًَز ثشٍص ضاىیه ی سْشاًی ٍ ّوکبساى،سهضبً ی هغبلعِ

 ایهي  کـَسّب گشید دس ،(24) ثَددسكذ  57 يیػضاس وبىیصا

 ،(26)دسكهذ   70يیچه  دس ،(25) دسكذ 41 هلش دس هیضاى

 (.27) ثَد دسكذ 9 لجٌبى دس

 دس عفًَهز  ثشٍص ضاىیه ،ّوکبساى ٍ هشاداى ی هغبلعِ دس

 دسكهذ  40 يیػهضاس  وبىیصا دس ٍ دسكذ 42 یعیعج وبىیصا

ِ  سَاًهذ  هی هشفبٍر همبدیش ایي(. 22) ثَد  هخشلفهی  علهل  ثه

 ًهَ   ـهشد،  ؼهن یاسگبً ٍ یثذً یّب یظگیٍ هثلاً) ثبؿذ ٍاثؼشِ

 شییثسه  ههزّت  ٍ ـشٌّهگ  اـهشاد،  یصًهذگ ی  ؿیَُ ٍ ـشٌّگ

 .(اػز گزاس

 یضیههس خههَى علههل ی ّوههِ بىیههه اص هههب، ی هغبلعههِ دس

 دٍ ّهش  خ،یه دَل ٍ کیَدبسیذیا ٍ عفًَز علل ـمظ یعیشعجیؼ

 یداسا ٍ ثهَد  يیػهضاس  وبىیصا گشٍُ اص ـششیث یعیعج گشٍُ دس

ِ  يیا دس. ثَدًذ عفًَز علز دس داس یهعٌب یآهبس سفبر  هغبلعه

 یعه یعج وبىیصا گشٍُ اص ـششیث يیػضاس گشٍُ دس خیدَل ضاىیه

 ضاىیه ه ،گهشٍُ  دٍ ّهش  دس. ًجهَد  داس یهعٌه  ّب آى سفبٍر ٍ ثَد

 .  ثَد ـششیث گشید کیآًبسَه علل ی ّوِ اص جشٍمیـ

 ٍ van den Bosch سَػههظ اخیههشاً کههِ ای هغبلعههِ دس

 علههل ثشسػههی هجٌههبی ثههب صى 1220 سٍی ثههش ّوکههبساى

 ،گشـهز  اًجهبم  سحهن  ؼیشعجیعهی  سیضی خَى دس َلَطیکیاس

 علهز  اٍلیي ٍ علز دٍهیي ،ؿیَ  ًظش اص ذیـیجشٍی ضبیعبر

 ًجَد ّوؼَ هب ی هغبلعِ ثب کِ اػز ثَدُ سحوی ّبی خیدَل

 ههَسد  زیه جوع آى یًظاد یّب یظگیٍ دس سفبٍر يیا علز ٍ

 ـیجشٍییههذّبی اسسجههبط هههَسد دس الجشههِ(. 28)ثههَد  یثشسػهه

ِ  هغبلعبر دس ًظش اخشلاؾ سحوی ّبی سیضی خَى ٍ سحوی  ثه

 ّوکهبساى  ٍ Marino ی هغبلعِ دس هثب  ثشای. خَسد هی چـن

 هَجهَد  اخهشلالار  ٍ ذّبیشٍئیـ يیث یآهبس اسسجبط ًشَاًؼشٌذ

 هب ی هغبلعِ ثب هب جِیًش يیا کِ کٌٌذ بىیث یلبئذگ کلیػ دس

 ثهَدى  کهن  دس سهَاى  یهه  سا سفهبٍر  يیه ا علهز  ٍ ًجَد ّوؼَ

   (.29) داًؼز هغبلعِ هَسد یآهبس ی جبهعِ

 دسكههذ 25 ،يیػههضاس اػههکبس ضاىیههه هههب ی هغبلعههِ دس

ِ  ّهن ٍ ّوکبساى  Uppal ی هغبلعِ دس. ؿذ گضاسؽ  سٍی که

 ػهضاسیي  ی ػبثمِکِ  ًفش 71 هیبى اص ؿذ، اًجبم ثیوبس 510

 هـبّذُ يیػضاس آػکبس( دسكذ 40) وبسیث 29 دس اًذ، داؿشِ

 ًمق کـؿ ّنٍ ّوکبساى  Chang ی هغبلعِ دس(. 30) ؿذ

ِ  ػهًََگشاـی  سَػهظ  ػضاسیي اػکبس دسكهذ    88 هیهضاى  ثه

 (.  31) ؿذ گضاسؽ

 ػهضاسیي،  اػهکبس  ًمهق  ثشٍص هیضاى ،دیگش ای هغبلعِ دس

ِ  ّوهبًغَس  (.32) ثَد ؿذُ گضاسؽدسكذ  9/6  هـهخق  که

 هغبلعهبر  دس ػهضاسیي  اػهکبس  ًمهق  گهضاسؽ  هیهضاى  اػز

 گؼهششدُ دسكهذ   88 سب 9/6 اص کِ ثَد هشؽیش ثؼیبس هخشلؿ

 ًبؿهی  عبههل  چٌهذ  اص هغبلعهبر  دس سفبٍر هیضاى ایي. اػز

 قیسـهخ  دس ؼهز یَلَطیساد دلهز  ضاىیه جولِ اص ؿَد هی

 یسٍ ثهش  یسٍ ثهش  هغبلعهبر  اًجهبم  عَس يیّو ٍ ؼوَػلیا

 .اػز هخشلؿ یکـَسّب ٍ ًظاد اص ّب زیجوع

 ههَاسد  شیػهب  هبًٌذ ضیً یعیعج شیؼ یضیس خَى هَسد دس

 عَاههل  قیسـهخ . ؿَد یه آؼبص یشیـگید ٍ دسهبى ثب یعج

ِ  دسههبى  ٍ یعه یشعجیؼ یضیس خَى ی کٌٌذُ هؼشعذ  هَلهع  ثه

. کبػهز  خَاّهذ  آى اص ثعذ عَاسم اص یعیشعجیؼ یضیس خَى

 وهبى یصا دس ذَهٌهَسُ یّ ثهشٍص  کِ داد ًـبى حبضش یّب بـشِی

 هوکي يیػضاس وبىیصا دس AUB ثشٍص ٍ ثَد ـششیثج يیػضاس

ِ  ثب وبىیصا اص ثعذ اػز ِ  ًؼهجز  یکوشهش  یصههبً  ی ـبكهل  ثه

 شیه ؼ یضیس خَى جبدیا علز يیسش هْن. دّذ سخ وبىیصا صهبى

 ،کیه آًبسَه علهل  دس اهب ثَد عفًَز ،گشٍُ دٍ ّش دس یعیعج

 .ثَد ذیجشٍئیـ گشٍُ دٍ ّش دس علز يیسش هْن
 

 تشکر و قدردانی

 خبًن ػشکبس ٍ ـشلبًی ـشٍغ دکشش خبًن ػشکبس ثضسگَاس، اػبسیذ اص

 ٍ ًیهک  اخهلاق  كذس، ػعِ کوب  دس کِ ػشحذی ػعیذُ دکشش

 ثهش  سػبلِ ایي سذٍیي ٍ سحلیل دٍساى دس کوکی ّیچ اص سَاضع

ٌوبیی ثب سا هؼیش ػخشی ٍ ًکشدًذ دسیػ هي  سجشثیهبر  ٍ ّهب  ساّ

 .داسم سا سـکش کوب  ًوَدًذ، ّوَاس ثشاین خَد اسصؿوٌذ
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