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Abstract 

Background: Life satisfaction is an important and effective factor in maintaining the 

physical and mental health of human beings. Maintaining sleep quality and internet 

addiction are among the factors that can affect life satisfaction. The aim of this study 

was to investigate the relationship between life satisfaction, internet addiction and 

sleep quality among students of Isfahan University of Medical Sciences. 

Methods: This questionnaire based cross-sectional study was conducted in Isfahan 

University of Medical Sciences. The collected data consisted of four axes:  

1- demographic information, 2- life satisfaction questionnaire (SWLS), 3- Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) and, 4- assessing internet use level with the Young 

Internet Addiction Questionnaire (IAT). Multivariate regression was used to test the 

relationship between SWLS, PSQI and IAT scores. 

Results: In total, 572 male and female students with mean age (3.10 ± 22.40) 

participated in this study. Among the subgroups of internet addiction, quick 

access to the internet and among the sleep quality subgroups subjective sleep 

quality, sleep disturbances and daytime dysfunction of life satisfaction were 

predicted. Also, poorer sleep quality was correlated with internet addiction. After 

controlling the effect of age, educational level, marital status, multivariate 

regression, there was a significant relationship between overall scores of life 

satisfaction and sleep quality (B = -0.66: -0.78 ˷ -0.53, P < 0.001). 

Conclusion: Of the total number of participants in this study, 33.7% had 

moderate to severe internet addiction, 51.9% had poor sleep quality and 55% had 

some levels of life satisfaction. Also, life satisfaction was higher among people 

with good sleep quality and less in people who had more access to the Internet. 
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 مجله دانشکده پزشکی زابل

 134-141: 1401پاییز ؛ 3، شماره 5دوره 

 

 بین در خواب کیفیت و اینترنت به اعتیاد ارتباط رضایت از زندگی، بررسی

 اصفهان پسشکی علوم دانشگاه دانشجویان
 

 1، محمذ جًاد طراحی2محمذرضا رضایی کُخا، 1مُذی رضایی کُخا شالٍ
 

 02/3/1021تاسیخ دسیافت6 

 12/2/1021تاسیخ پزیشش6 

 11/3/1021تاسیخ چاپ6 

 چکیذٌ
کیفیات  ضاود  حفاظ    هاا تقیای مای    سضایت اص صنذگی، فاکتوس مهم و اثشگزاس دس حفظ سلامت جسمی و سوانی انساا   مقذمٍ:

ایا  مااعهاه باا     توانذ سضایت اص صنذگی سا تحت تأثیش قشاس دهذ  باضذ که می ی میفاکتوسهایاص جمقه و اعتیاد به اینتشنت خواب 

هذف بشسسی استباط سضایت اص صنذگی، اعتیاد به اینتشنت و کیفیت خواب دس دانطجویا  دانطگاه عقوم پضضکی اصفها  انجاام  

  ضذه است

انجام ضاذ  الالاعاا     1022طگاه عقوم پضضکی اصفها  دس سال محوس دس دان نامه ی میاهی پشسص ای  مااعهه مطالعٍ: ی شیًٌ

 ی سضاااایت اص صناااذگی  ناماااه ( پشساااص0ضناسااای،  ( الالاعاااا  جمهیااات1آوسی ضاااذه ضاااام  چهااااس محاااوس باااود6  جمااا 

(Satisfaction with Life Scale )SWLS ،3نامه ( پشسص  (  ی بشسسی کیفیت خواب پیتضباوسPittsburgh Sleep Quality Index) 

PSQI  02ی  نامه ( بشسسی ساح استفاده اص اینتشنت با پشسص0و   ( (سؤال اعتیاد به اینتشنات یاناInternet Addiction Test )

IAT    اص سگشسیو  چنذ متغیشه جهت آصمود  استباط بی  نمشاSWLS ،PSQI  وIAT استفاده ضذ  

هاای   اص صیشگاشوه ( دس ایا  پاظوهص ضاشکت نمودناذ      02/00 ± 12/3نفش دانطجوی ص  و مشد با میانگی  سانی )  130 َا: یافتٍ

اخاتلات    ،کیفیات رهنای خاواب   های کیفیت خواب؛  بینی دستشسی سشی  به اینتشنت و اص بی  صیشگشوه اعتیاد به اینتشنت؛ پیص

یااد باه   تاش باا اعت   بینای کشدناذ  همینای  کیفیات خاواب ضاهی        و اختلال دس عمقکشد سوصانه سضایت اص صنذگی سا پیص خواب

داس بای    اینتشنت همبستگی داضت  بهذ اص کنتشل اثش س ، میا  تحصیقی، وضهیت تأها ؛ سگشسایو  چناذ متغیاشه استبااط مهنای      

   ( نطا  دادp value ،13/2- 34/2-  622/2-  7B < 221/2نمشا  کقی سضایت اص صنذگی و کیفیت خواب سا )

 دسصاذ داسای اعتیااد باه اینتشنات متوساش تاا ضاذیذ،         3/33اص تهاذاد کا  ضاشکت کنناذگا  دس ایا  پاظوهص،        گیری: وتیجٍ

دسصذ، داسای ساوحی اص سضایت اص صنذگی بودنذ  همینی  سضایت اص صناذگی دس   11دسصذ، کیفیت خواب ضهی  و  5/11

  ه اینتشنت داضتنذ، کمتش بودبی  افشاد داسای کیفیت خواب خوب بیطتش و دس افشادی که دستشسی بیطتشی ب

 سضایت اص صنذگی، کیفیت خواب، اعتیاد به اینتشنت، دانطجویا  کلمات کلیذی:

 کیفیت ي ایىتروت بٍ اعتیاد ارتباط رضایت از زوذگی، بررسی  کهخا طاعه مهذی سضایی، سضایی کهخا محمذسضا، لاشاحی محمذ جواد ارجاع:

  130-101(6 3)1؛ 1021 دانطکذه پضضکی صاب مجقه . اصفُان پسشکی علًم داوشگاٌ داوشجًیان بیه در خًاب

 

 مقدمٍ

سضایت اص صًذگی تِ عٌَاى یک هفَْم کلی اص صًذگی داسای 

ٍ اؿواسُ توِ اسصیواتی     (1)ؿوَد   ٍ تا کیفیت تعشیف هی هعٌا

سضوایت اص   .(2)هثثت یک فوشد اص کول صًوذگی  وَد داسد     

اتعوواد هختلفووی اص ػوو هت صًووذگی، استثوواگ تٌگوواتٌگی تووا 

ثیشگوزاس  أت . اصجولِ فاکتَسّای(5-3)داسد جؼوی ٍ سٍحی 

تَاى تِ کیفیت  َاب ٍ اعتیاد  تش سٍی سضایت اص صًذگی هی

 .  (8-6)د تِ ایٌتشًت اؿاسُ ًوَ

 وَاب،   ی فشد اص تجشتِ تی َاب تِ عٌَاى سضا تیفیک

 َاب ٍ  تیؿشٍع  َاب، حفظ  َاب، کو یّا ادغام جٌثِ

 وَاب   تیو فی. کؿَد یه فیؿذى تعش ذاسیپغ اص ت یؿادات

 َاب هوشتثط توا    یٌیع ای یرٌّ یاٍلات تا پاساهتشّا یگاّ

ؿوشٍع  وَاب،    شیدس طَل ؿوة هاًٌوذ توأ     یذاسیت ضاىیه

 ایووّووا  ؿووذى ذاسیوو ووَاب، تعووذاد ت آییسکوول، کووا یذاسیووت

. استثاگ کیفیت  وَاب ٍ  (9) ؿَد  یه فیّا تعش یختگیتشاًگ

ّای هختلف  َاب تا سضایت اص صًوذگی دس هاالعوات    جٌثِ

 مقاله پژوهشی
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 و کیفیت خواب در دانشجویانرضایت از زنذگی، اعتیاد به اینترنت ارتباط 

ِ   هختلفی ًـواى دادُ ؿوذُ    ای کوِ   اػوت. اص جولوِ هاالعو

ؿذ؛ تیواى داؿوت کوِ     اًجام ٍ ّوکاساى Blackwell تَػط

سضایت اص صًذگی تا کیفیت  َاب  َب داسای یک استثواگ  

 ای کِ تَػوط  . ّوچٌیي هاالعِ(10)داس اػت  هثثت هعٌی

Piper   اًجام ؿذ؛ ًـاى داد کِ طَل هذت  َاب ٍ کیفیوت

تْتش آى دس تیي افشادی کِ سضایت تیـتشی اص صًذگی داسًذ 

 .(11)تیـتش اػت 

  وَد  ی اػتفادُ تش فشد کٌتشل عذم تِ ٌتشًتیا تِ ادیاعت

 ،ی لمو  شاتییو تل هـوللِ،  ،یـواً یپش تِ هٌجش کِ ٌتشًتیا اص

 عولکووشد دس یعولکووشد ا ووت  ت ٍ یشیووگ کٌوواسُ تحووول،

   .(12) اػت ؿذُ فیتعش ؿَد یه یلیتحص ٍ یؿلل ،یاجتواع

استثاگ تیي اعتیواد توِ ایٌتشًوت، سضوایت اص صًوذگی ٍ      

کیفیت  َاب دس تش ی هاالعات هَسد تشسػی لشاس گشفتوِ  

ای کِ دس دٍ کـَس ایتالیا ٍ ایالت هتحذُ  ؿذُ اػت. هاالعِ

آهشیکا اًجام ؿذ تیواى داؿوت کوِ اعتیواد توِ ایٌتشًوت دس       

. (13)استثاگ هؼوتمین توا کواّؾ سضوایت اص صًوذگی داسد      

دس  19-ای کووِ دس دٍساى پاًووذهی کَیووذ ّوچٌوویي هاالعووِ

تشکیِ اًجام ؿذُ تَد تِ تیواى ایوي استثواگ هعکوَع تویي      

. دس (14)اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ سضایت اص صًذگی اؿاسُ ًووَد  

تَاى  اگ اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ کیفیت  َاب ًیض هیهَسد استث

تِ هاالعات هختلفی اؿاسُ ًوَد کِ تیاى داؿتٌذ اعتیاد توِ  

ّای هختلوف   ایٌتشًت هَجة کاّؾ کیفیت  َاب ٍ جٌثِ

 .(18-15)ؿَد  آى هی

توا پیـوشفت    سضایت اص صًوذگی  ّوچٌیي اص تعذ استثاگ

تحصووویلی ٍ کووواّؾ اػوووتشع تحصووویلی ٍ افوووضایؾ    

 َدکاسآهذی تحصیلی ًیض اثشات هثثت سضوایت اص صًوذگی   

تِ ّویي علوت تَجوِ توِ     .(21-19) تِ اثثات سػیذُ اػت

ایوي هَضووَع دس تویي داًـووجَیاى حواتض اّویووت توِ ً ووش     

 ووَاّین تووا تووِ  تٌوواتشایي دس ایووي پووظٍّؾ هووی سػووذ. هووی

ػٌجی تیي سضایت اص صًذگی، کیفیت  َاب ٍ اعتیاد  استثاگ

 .تیي داًـجَیاى تپشداصین تِ ایٌتشًت دس

 

 َا مًاد ي ريش

ی ّوذ،،   تاؿذ. جاهعِ هیایي پظٍّؾ اص ًَع هاالعات هماعی 

ـگاُ علوَم پضؿوکی ٍ  وذهات تْذاؿوتی      ـجَیاى داً توام داً

دسهاًی اصوفْاى دس همواطک کاسؿٌاػوی، کاسؿٌاػوی اسؿوذ ٍ      

کٌٌوذگاى اطو ع    علَم پایِ دکتشی عوَهی تَد. تِ توام ؿشکت

حمَق  َد ًؼثت تِ  وشٍ  اص هاالعوِ دس ّوش صهواى     کاهل اص 

ِ  دادُ ؿذ. ا ز سضایت ـوگاُ علوَم     ًاهِ اص کویتو ی ا و ق داً

( IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.139پضؿکی اصوفْاى ) 

کٌٌووذگاى سضووایت  ووَد سا لثوول اص  صووَست گشفووت ٍ ؿووشکت

ؿشکت دس هاالعِ اع م ًوَدًوذ. هعیاسّوای ٍسٍد توِ هاالعوِ؛     

ـووجَیاى هـوولَل   تووِ تحصوویل دس هموواطک کاسؿٌاػووی،   داً

 ِ ـوگاُ     کاسؿٌاػی اسؿذ ٍ علَم پایو ی دکتوشی عووَهی دس داً

علَم پضؿکی ٍ  وذهات تْذاؿوتی دسهواًی اصوفْاى ٍ توایول      

ّا تا سضایت آگاّاًِ تِ ؿشکت دس هاالعِ توَد. افوشادی کوِ     آى

تعذ اص ؿوشکت دس هاالعوِ، توِ ّوش دلیلوی اص اداهوِ ّوکواسی        

 کٌاس گزاؿتِ ؿذًذ.هٌصش، ؿذًذ اص هاالعِ 

ای اًجام ؿذ. تِ ایوي   گیشی تِ صَست چٌذ هشحلِ ًوًَِ

ّوای ّوش    ی تحصیلی ٍ ٍسٍدی ّا، سؿتِ صَست کِ داًـکذُ

  ِ تٌوذی ؿوذُ ٍ دس ًْایوت     هماک دس طثمات هختلوف دػوت

  ِ گیوشی تصوادفی    ًوًَِ هَسد ً ش تا اػوتفادُ اص سٍؽ ًوًَو

 ای اًتخاب ؿذًذ. چٌذ هشحلِ

تووش اػوواع ّوثؼووتگی توویي  ی حجوون ًوًَووِ هحاػووثِ

سضایت اص صًذگی تا ًووشات اعتیواد توِ ایٌتشًوت ٍ کیفیوت      

گضاسؽ ؿذُ ٍ توا آلفوای    40/0 َاب دس هما ت هـاتِ کِ 

 ی  َؿووِ  دسصووذ ٍ هتَػووط اًووذاصُ 10دسصووذ ٍ تتووای  1

 تِ دػت آهذ.   572دسصذ  10ٍ سیضؽ  3/0ًفش ٍ ضشیة  20

ا تاسی ی ػ ًاهِ ّا، تکویل پشػؾ جْت گشدآٍسی دادُ

هتـکل اص چْاس تخؾ صَست گشفت کوِ ؿواهل اط عوات    

 ِ ّووای  ًاهووِ ی فاسػووی پشػووؾ دهَگشافیووک ٍ ػووِ ًؼووخ

، SWLS( Satisfaction with Life Scale)اػوووتاًذاسد 

(Internet Addiction Test )IAT ( ٍPittsburgh Sleep 

Quality Index )PSQI     اص طشیووك ایٌتشًووت تووش اػوواع

)گَگل فوشم( دس ا تیواس داًـوجَیاى     یي  ی آى ًاهِ پشػؾ

ِ  ایي داًـگاُ لشاس گشفت. تخوؾ اٍل پشػوؾ   ی ؿواهل   ًاهو

اط عووات دهَگشافیووک ّوچووَى ػووي ٍ جٌؼوویت، هماووک 

تحصیلی ٍ ٍضعیت تأّل تَد. تخؾ دٍم تِ اسصیاتی سضایت 

اساتوِ  ػؤال سضایت اص صًوذگی   5ی  ًاهِ اص صًذگی تا پشػؾ

دّی دس همایغ  شُپشداصد. ًو ( هیSWLS) ؿذُ تَػط دیٌش

)کواه ً سضوایتوٌذاًِ( توا     7)کاه ً ًاساضی( توا   1لیکشت اص 

ی ّفت ػاح اص  دٌّذُ کِ ًـاى 35تا  5ای اص  هجوَع ًوشُ

ًاهوِ، ؿواهل    . تخوؾ ػوَم پشػوؾ   (2)سضایتوٌذی اػوت  

ِ PSQI) کیفیوت  وَاب پیتضتوَس     ی ًاهِ پشػؾ توِ   ( کو

عٌَاى ؿا ص اسصیاتی کیفیت  َاب دس داًـجَیاى اًتخاب 

 آیوتن هتـوکل اص    18ًاهوِ ؿواهل    ؿذُ اػت. ایوي پشػوؾ  

ِ  7کوِ   تاؿوذ  صیش عٌَاى هی 7 ی هختلوف اص کیفیوت    جٌثو

ّوش آیووتن ؿواهل ػووِ دسجووِ   کٌووذ.   وَاب سا اسصیوواتی هوی  

ِ  3توا   ) تذٍى هـوکل (  0دّی اص  ًوشُ ؿوذیذ(   ی )هَاجْو

دّوذ.   سا تِ ها هوی  21تا  0تاؿذ ٍ دس هجوَع ًوشاتی اص  هی

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران مهذی رضایی کهخا ژاله

کیفیوت   ی دٌّوذُ  تیـتش تاؿوٌذ ًـواى   5اگش ایي ًوشات اص 

 .(22) ذ تَدٌضعیف  َاب  َاّ

سا اص طشیوك  تخؾ چْواسم ؿوذت اعتیواد توِ ایٌتشًوت      

( کِ تشای IATهادُ ) 20پزیشؽ تؼت اعتیاد تِ ایٌتشًت تا 

گیوشی ؿوذ.    ، اًذاصُاٍلیي تاس تَػط یاًگ اسصیاتی ؿذُ اػت

IAT  ّوش یوک اص    کٌوذ.  ؿؾ الگَی اص ع تن سا اسصیاتی هوی 

ای دس همیوواع  داسای ًوووشُ IATی هَجووَد دس  هووادُ 20

ّ  5)یعٌی لاتل اجشا ًیؼوت( توا    0لیکشت  ویـوِ(  )یعٌوی 

آٍسد. ّشچِ  سا تِ دػت هی 100تا  0کلی اص  ی اػت ٍ ًوشُ

 0ی  ًوشًُوشُ تا تش تاؿذ، اعتیاد تِ ایٌتشًت ؿذیذتش اػت. 

توِ ایٌتشًوت اػوت، دس     ٍاتؼتگی عذم ی دٌّذُ ًـاى 19تا 

ػاح پاییي اعتیواد توِ ایٌتشًوت     39-20ی  حالی کِ ًوشُ

ی  دٌّووذُ ًـوواى 69- 40دس طیووف دیگووش، ًوووشُ  اػووت ٍ

 ) اش ی هتَػط اعتیاد تِ ایٌتشًت ) افشاد دس هعشض دسجِ

 ی اعتیواد  دٌّوذُ  ًـاى 100-70ی  اػت، دس حالی کِ ًوشُ

 .(25-23)تِ ایٌتشًت اػت  ؿذیذ

سٍایی ٍ پایایی تا تَجِ تِ هاالعات اًجام ؿذُ دس ایشاى 

ی سضایت اص صًذگی تا ضشیة آلفا کَسًثاخ  ًاهِ تشای پشػؾ

ِ  تِ دػوت آهوذ ٍ توشای پشػوؾ     887/0 ی اعتیواد توِ    ًاهو

ٍ تووشای  917/0ایٌتشًووت یاًووگ تووا ضووشیة آلفووا کَسًثوواخ 

ی کیفیت  َاب پیضتَس  تا ضوشیة آلفوا کَسًثواخ     ًاهِ پشػؾ

 .(28-26)اص ػاح هَسد لثَلی تش َسداس تَد  77/0

  25ی  ًؼووووووخِ SPSSافووووووضاس آهوووووواسی  ًووووووشم

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY  توشای )

هؼوتمل   tاص آصهوَى  کل هاالعِ هَسد اػتفادُ لشاس گشفوت.  

 یشّووای)هتل Chi-square( ٍ آصهووَى َػووتِیپ یشّووای)هتل

 یّووا تفوواٍت دس دادُ تیوواّو لیوولحت ی( تووشایتٌووذ دػووتِ

. اص اػوتفادُ ؿوذ   SWLS ،IAT  ٍPSQI ٍ ًوشات یتیجوع

تشای تشسػی ّوثؼوتگی تویي ًووشات     Pearsonّوثؼتگی 

 َىیسگشػو  کیفیت  َاب ٍ اعتیاد تِ ایٌتشًت اػتفادُ ؿوذ. 

 یّوا  شگشٍُیص ًوشات یػٌج استثاگ یتشا شُیهتل چٌذ ی ا

 اص تیسضا یکل ی ًوشُ تا  َاب تیفیک ٍ ٌتشًتیا تِ ادیاعت

توشای   اسیو اًحوشا، هع  ٍ يیاًگی اػتفادُ گشدیذ. اص هیو صًذگ

 05/0کوتش اص  pهمذاس  گضاسؽ همادیش هتَػط اػتفادُ ؿذ.

 .تَدداس  یهعٌ یاص ً ش آهاس

 

 َا یافتٍ

ًفووش اص داًـووجَیاى صى ٍ هووشد تووا   572دس ایووي هاالعووِ، 

( توِ طوَس کاهول دس ایوي      40/22± 10/3هیاًگیي ػوٌی ) 

 .هاالعِ ؿشکت ًوَدًذ

اط عات دهَگشافیوک ٍ ػواَا اعتیواد توِ ایٌتشًوت ٍ      

ًـواى   1کیفیت  َاب تشای سضایت اص صًوذگی دس جوذٍل   

دادُ ؿووذ اػووت. هتلیووش ػووي ٍ جٌؼوویت دس توویي ػوواَا 

 داسی سا ًـوواى ًذادًووذ  سضووایت اص صًووذگی استثوواگ هعٌووی 

(36/0  =p value ،14/0  =p value   اها هماوک تحصویلی .)

اَا سضووایت اص صًووذگی، داسی دس توویي ػوو تووِ طووَس هعٌووی

( ٍ ًـواى  p value=  002/0ی ایي استثاگ تَد ) دٌّذُ ًـاى

داد کِ سضایت اص صًذگی تِ تشتیة دس تیي تعوذاد تیـوتشی   

اص داًـجَیاى دکتشی عوَهی ٍ تعذ کاسؿٌاػی اسؿوذ ٍ دس  

 ی تعذی هماک کاسؿٌاػی ٍجَد داسد.   سدُ

 
 اطلاعات دمًگرافیک ي سطًح کیفیت خًاب ي اعتیاد بٍ ایىتروت :1 جديل

SWLS ی واراض بسیار

 )درصذ(

ی واراض

 )درصذ(

 یواراض یکم

 )درصذ(

خىثی 

 )درصذ(

 کمی راضی

 )درصذ(

راضی 

 )درصذ(

بسیار راضی 

 )درصذ(
p 

value 

 10/2 23/0 ± 13/03 00/3 ± 12/00 40/0 ± 52/01 22/0 ± 41/01 30/0 ± 31/00 01/3 ± 43/00 30/3 ± 35/03 س  

 32/2 00( 3/2) 40( 0/00) 52( 0/01) 02( 5/2) 35( 5/02) 12( 4/10) 13( 0/3) ص  جنسیت

 220/2 11( 1/0) 01( 2/12) 34( 1/03) 03( 1/4) 41( 0/00)   21( 0/14) 11( 1/0) کاسضناسی میا 

 4( 1/12) 01( 2/02) 12( 3/02) 0( 1/1) 10( 3/13) 13( 1/12) 3( 4/3) کاسضناسی اسضذ

 4( 1) 01( 1/01) 11( 0/30) 2( 3/3) 30( 5/15) 15( 4/11) 2 دکتشی عمومی

PSQI  221/2 3( 0/0) 33( 15/10) 12( 5/14) 02( 4/4) 50( 2/31) 23( 2/00) 12( 0/3) ضهی > 

 00( 3/4)   42( 1/05) 53( 4/33) 11( 0) 33( 10) 02( 1/5) 4( 5/0) خوب

IAT 221/2 1( 4/3) 04( 1/32) 00( 2/31) 4( 2) 14( 1/13) 12( 1/3) 0( 1/1) کاسبش مهموعی > 

 11( 1/0) 34( 0/11) 20( 02) 11( 1/2) 32( 1/04) 01( 3/12) 3( 4/0) ساح ضهی 

 5( 3/1) 04( 2/12) 33( 5/01) 13( 3/3) 30( 1/02) 01( 3/00) 3( 1/0) ساح متوسش

    2( 01) 3( 1/10) 2( 01) 1( 0/0) 1( 4/02) 1( 0/0) 0( 3/4) ساح ضذیذ

  31( 0/1) 113( 1/02) 105( 02) 33( 1/2) 103( 0/00)  53( 3/12) 14( 1/3) مجموع
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 و کیفیت خواب در دانشجویانرضایت از زنذگی، اعتیاد به اینترنت ارتباط 

 شیًع اعتیاد بٍ ایىتروت ي کیفیت خًاب در داوشجًیان :2جديل 

کاربر  سطًح اعتیاد بٍ ایىتروت

 معمًلی

اعتیاد ضعیف بٍ 

 ایىتروت

اعتیاد متًسط بٍ 

 ایىتروت

اعتیاد شذیذ بٍ 

 ایىتروت

 فراياوی کل

 )درصذ(

p value 

 خًابکیفیت  فراياوی )درصذ( کیفیت خًاب

 221/2 >  031( 1/04) 13( 3) 20( 4/12) 123( 3/14) 52( 2/11) خوب

 053( 5/11) 3( 0/1) 123( 3/14) 135( 3/00) 52( 3/3) ضهی  

 130 00( 0/0) 125( 1/05) 002( 03) 133( 3/03) اعتیاد به اینتشنت )دسصذ( فشاوانی ک 

 

اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ کیفیوت  وَاب   استثاگ تیي ػاَا 

داسی سا  ًیض تا ػاَا سضایت اص صًوذگی ًیوض استثواگ هعٌوی    

ًـاى داد ٍ تیاى داؿت کِ دس افوشاد داسای کیفیوت  وَاب    

دسصووذ( ٍ دس افووشادی   89/33ًفووش ) 100ضووعیف تعووذاد  

دسصووذ( داسای  6/71) 197کیفیووت  ووَاب  ووَب تعووذاد 

کِ ّوی  گًَوِ    ػاَحی اص سضایت اص صًذگی تَدًذ. افشادی

دسصذ( داسای  3/71ًفش ) 95ٍاتؼتگی تِ ایٌتشًت ًذاؿتٌذ، 

 .ػاَحی اص سضایت اص صًذگی تَدًذ

ًفوش   133کٌٌوذُ اص ایٌتشًوت،    کاستشاى عوادی اػوتفادُ  

دسصذ( داسای ػاَحی اص  6/76ًفش ) 439دسصذ( ٍ  3/23)

اعتیاد تِ ایٌتشًت تَدًذ. ّوچٌویي داًـوجَیاًی کوِ داسای    

دسصوذ( توِ    9/51ًفوش )  297ضعیف تَدًوذ،  کیفیت  َاب 

دػت آهذ ٍ استثاگ تیي اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ کیفیت  وَاب  

 (.2( )جذٍل p value < 001/0داس تَد ) هعٌی

ّوثؼتگی تیي ًوشات اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ کیفیت  وَاب  

ٍ  (p value < 01/0تِ دػت آهذ ) 173/0داسی  تِ طَس هعٌی

ًـاى داد کِ اعتیاد تِ ایٌتشًوت هَجوة تیوعیف کیفیوت     

 ؿَد.  َاب هی

ِ  دٌّوذُ  ی کلی کیفیوت  وَاب ًـواى    ًوشُ ی  ی ساتاو

هعکَع تا سضایت اص صًوذگی توَد ٍ ایوي استثواگ توِ طوَس       

( کیفیوووت  وووَاب سا > p value 001/0داسی ) هعٌوووی

 ، -B ،06/0  =SE ،53/0=  -66/0تیٌووووی کووووشد ) پوووویؾ

78/-0  =95 %CI.)   اها ایي استثاگ تشای اعتیاد تِ ایٌتشًوت

( p value=  51/0داس ًثووَد ) ٍ سضووایت اص صًووذگی هعٌووی 

 (.3)جذٍل 

ّای اعتیواد   گشٍُ تیٌی همذاس تأثیش صیش تِ پیؾ 4جذٍل 

تووِ ایٌتشًووت ٍ کیفیووت  ووَاب، ػووي، هماووک تحصوویلی ٍ  

ٍضوعیت تأّول توش سٍی سضوایت اص صًوذگی توا اػوتفادُ اص        

ی  کٌٌوذُ  کٌوذ ٍ تیواى   چٌذگاًِ اؿاسُ هوی سگشػیَى  ای 

تاؿذ. دس  هیضاى استثاگ تیي هتلیشّای هؼتمل ٍ ٍاتؼتِ هی

تیٌی  ّای اعتیاد تِ ایٌتشًت فمط صیشگشٍُ پیؾ گشٍُ تیي صیش

ی  دٌّوذُ  ًـواى  Anticipationدػتشػی ػشیک تِ ایٌتشًت 

ی هعکَع تا سضایت اص صًذگی تَد ٍ ایي استثواگ توِ    ساتاِ

( سضوایت اص صًوذگی سا   p value=  001/0اسی )د طَس هعٌی

 ، B ،12/0  =SE ،16/-0=  0-/41تیٌووووی کووووشد ) پوووویؾ

67/-0  =95 %CIٍُّای کیفیت  َاب ًیض (. دس تیي صیشگش 

 ( Subjective sleep quality) کیفیوووت رٌّوووی  وووَاب

(18/-1  =B ،40/0  =SE ،38/-0 ،98/1-  =95 %CI ،

38/-0 ،98/-1 95 ،%004/0  =p value،) ا ت  ت  َاب 

(Sleep disturbances( )47/2-  =B ،78/0  =SE ،94/0 ،

00/-4  =95 %CI ،002/0  =p value ا وووووت ل دس ٍ )

، Daytime dysfunction( )75/1  =Bعولکوووشد سٍصاًوووِ )

28/0  =SE ،19/-1 ،31/-2  =95 ،%001/0 > p value )

ص تیٌوی سضوایت ا   داسی توِ پویؾ   تِ طَس هعکوَع ٍ هعٌوی  

صًذگی اؿاسُ ًوَدًذ. اص هیاى ػوایش عَاهول ػوي توِ طوَس      

 تیٌوووی ًووووَد  هعکوووَع سضوووایت اص صًوووذگی سا پووویؾ 

(11/0- ،45/-0  =95%CI ،08/0  =SE ،28/0-  =B ٍ )

، CI%95=  99/1، 93/0هماک تحصیلی )دکتشی عوَهی( )

28/0  =SE ،46/1  =B ( هتأّوووووول تووووووَدى ٍ )30/1،  

28/4  =5%CI ،75/0  =SE ،79/2 = B   تووا یووک استثوواگ )

 تیٌووی سضووایت اص صًووذگی   داس تووِ پوویؾ  هؼووتمین هعٌووی 

 .اؿاسُ ًوَدًذ

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

ی ها تِ تشسػی استثاگ سضوایت اص صًوذگی، کیفیوت     هاالعِ

 َاب ٍ اعتیاد تِ ایٌتشًت پشدا ت. ّوچٌیي هیضاى ؿویَع  

کیفیت  َاب ضعیف، اعتیاد تِ ایٌتشًت ٍ ّوثؼتگی تویي  

  َاب ٍ اعتیاد تِ ایٌتشًت گضاسؽ ًوَدین.ًوشات کیفیت 
 

 تًسط رگرسیًن خطی ارتباط بیه ومرات کل اعتیاد بٍ ایىتروت ي کیفیت خًاب با رضایت از زودگی :3جديل 

 B  خطای

 استاوذارد

 مقذار بتا

 )استاوذارد(

 p value درصذ 59حذيد اطمیىان 

 حذ بالا حذ پاییه

 115/2 215/2 -233/2 -201/2 210/2 -225/2 ی ک  اعتیاد به اینتشنت نمشه

 221/2 > -133/2 -343/2 -023/2 223/2 -220/2 ی ک  کیفیت خواب نمشه
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 و همکاران مهذی رضایی کهخا ژاله

 ارتباط بیه اعتیاد بٍ ایىتروت ي کیفیت خًاب با رضایت از زودگی تًسط رگرسیًن خطی چىد متغیرٌ :4جديل 

 B  خطای

 استاوذارد

 مقذار بتا

 )استاوذارد(

 p value درصذ 59حذيد اطمیىان 

 حذبالا حذپاییه

 21/2 24/2 -13/2 -203/2 212/2 -205/2 بشجستگی

 33/2 12/2 -10/2 21/2 23/2 201/2 ی بیص اص حذ استفاده

 00/2 12/2 -00/2 -23/2 24/2 -22/2 توجهی به کاس بی

 221/2 -12/2 -23/2 -10/2 10/2 -01/2 بینی دستشسی سشی  به اینتشنت پیص

 01/2 04/2 -22/2 22/2 24/2 12/2 عذم کنتشل استفاده اص اینتشنت

 23/2 02/2 -21/2 23/2 12/2 15/2 غفقت اص صنذگی اجتماعی

 220/2 -34/2 -54/1 -10/2 02/2 -14/1  کیفیت رهنی خواب

 35/2 40/2 -33/2 23/2 05/2 01/2 خیش دس خوابأت

 55/2 22/2 -22/2  < 221/2 32/2 223/2 مذ  صما  خواب

 00/2 02/2 -44/2 -22/2 04/2 -30/2 سانذما  عاد  خواب

 220/2 -50/2 -22/0 -10/2 34/2 -03/0 اختلات  خواب

 55/2 22/1 -21/1 < 221/2 11/2 220/2 آوس استفاده اص داسوی خواب

  >221/2 -15/1 -31/0 -02/2 04/2 -31/1 اختلال دس عمقکشد سوصانه

 221/2 -11/2 -01/2 -13/2 24/2 -04/2 س 

  >221/2 55/1 53/2 02/2 04/2 02/1 دکتشی عمومی میا  تحصیقی

  >221/2 04/0 32/1 10/2 31/2 35/0 متأه  وضهیت تأه 

 
ی ها هیضاى ؿیَع کیفیت  َاب ضعیف دس تیي  دس هاالعِ

ـجَیاى،  دسصذ تِ دػت آهذ. هاالعوات هختلفوی دس    9/51داً

ّوش   .(30 ،29)تاؿوذ   جْاى ٍ ایشاى ًیض هؤیذ ایي هَضوَع هوی  

چٌذ تش ی هاالعات ؿیَع کیفیت  َاب ضعیف سا تیـوتش  

ٍ یا کوتش اص هیضاى ؿیَع گضاسؽ ؿذُ دس هاالعِ هوا تیواى   

داًـجَ  1279تیي  داؿتٌذ. اص جولِ ایي هاالعات، هاالعِ

دسصووذ ٍ دس  65هیووضاى ؿوویَع کیفیووت  ووَاب ضووعیف سا 

 داًـوووجَی چیٌوووی  1550ای دیگوووش دس تووویي  هاالعوووِ

 . (32 ،31)دسصذ ًـاى داد  42/39

ؿیَع اعتیاد تِ ایٌتشًت تا دسجوات  فیوف، هتَػوط ٍ    

دسصذ تِ دػوت آهوذ کوِ     7/74س تیي داًـجَیاى ؿذیذ د

دسصذ دس هعشض اعتیاد تِ ایٌتشًوت ٍ دسجوات  فیوف     43

دسصوذ داسای اعتیواد    7/33اعتیاد تِ ایٌتشًت تَدُ ٍ فموط  

 هتَػط ٍ ؿذیذ تِ ایٌتشًت تَدًذ.  

   ِ ی  هاالعات هـاتِ دس ایشاى ٍ جْواى ّوچوَى هاالعو

Mahmoud  دس هصووش ؿوویَع اعتیوواد تووِ  (18)ٍ ّوکوواساى

ِ   62/81ایٌتشًت سا  دس  (33)ی یاساحووذی   دسصوذ، هاالعو

کووِ دس  Tahir (34)ی  دسصووذ( ٍ یووا هاالعووِ 6/57ایووشاى )

کـووَسّای هصووش، ٌّووذ، هکضیووک، جوْووَسی دٍهٌوویکي،   

دسصوذ( دسصوذّای    7/67پاکؼتاى ٍ ػوَداى اًجوام ؿوذ )   

تا یی اص ؿیَع اعتیواد توِ ایٌتشًوت سا گوضاسؽ ًوَدًوذ. اص      

جولِ عَاهل هؤثش دس ایي هَضوَع پیـوشفت تکٌَلوَطی دس    

دس  (36)ٍ ّوچٌویي پاًوذهی کشًٍوا     (35)ّوای ا یوش    دِّ

 صهاى اًجام هاالعِ اص جولِ علل ایي هیوضاى ؿویَع توا ی   

 تَاًذ تاؿذ. اػتفادُ اص ایٌتشًت هی

ی ها ّوثؼتگی تیي کیفیت  َاب ٍ اعتیواد   دس هاالعِ

تِ ایٌتشًت ٍجَد داؿت. ػایش هاالعات ًیض ایوي استثواگ سا   

 تَػووطای کووِ  . اص جولووِ هاالعووِ(16 ،15)تأییووذ کشدًووذ 

Wang داد ًـواى  ،ؿوذ  اًجام يیچ دس داًـجَ 3738 يیت 

  وَاب  تیٍضعداسای  داؿتٌذ ٌتشًتیا تِ ادیاعت کِ یافشاد

 ٌتشًوت یا اص یهعوَل کٌٌذگاى اػتفادُ تِ ًؼثت یتش فیضع

ی دیگشی دس تیي داًـجَیاى  ّوچٌیي هاالعِ .(17)تَدًذ 

پضؿکی دس هصش تِ تیاى استثاگ چـووگیش تویي اعتیواد توِ     

 .(18)ایٌتشًت ٍ کیفیت  َاب تأکیذ ًوَد 

ی کل اعتیاد تِ ایٌتشًت  ی ها ًـاى داد کِ ًوشُ هاالعِ

داسی ًذاؿوت. ایوي عوذم     تا سضایت اص صًذگی، استثاگ هعٌی

ٍ ّوکاساى دس  Turanای کِ تَػط  ٍجَد استثاگ دس هاالعِ

ی  کلیِ . اص تیي(37)دادُ ؿذ تشکیِ اًجام گشفت، ًیض ًـاى 

تیٌی دػتشػی ػوشیک   ّای اعتیاد تِ ایٌتشًت؛ پیؾ  صیشگشٍُ

( تا کاّؾ سضایت اص صًوذگی دس  Anticipationتِ ایٌتشًت )

ؿووَد کووِ تش ووی اص  استثوواگ تووَد. تٌوواتشایي هـووخص هووی 

ّای اعتیاد توِ ایٌتشًوت توا سضوایت اص صًوذگی دس       صیشگشٍُ

استثاگ اػت. ایي ٍجوَد استثواگ هعکوَع تویي اعتیواد توِ       

ایٌتشًووت تووا سضووایت اص صًووذگی دس هاالعوواتی ّوچووَى    

 .(38)ٍ ّوکاساى تیاى ؿذُ اػت  Mahamidی  هاالعِ

ی حاضش تیاى داؿت کوِ سضوایت اص صًوذگی دس     هاالعِ

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و کیفیت خواب در دانشجویانرضایت از زنذگی، اعتیاد به اینترنت ارتباط 

ـجَیاى تا کیفیت  وَاب  وَب، استثواگ هؼوتمین     تیي داً

ّای کیفیت  وَاب   . اص تیي صیشگشٍُ(39 ،29 ،8 ،6)داؿت 

ٍ ا وت ل دس   ا وت  ت  وَاب   ،کیفیت رٌّی  وَاب ًیض 

تیٌوی سضوایت اص    عولکشد سٍصاًِ تِ طَس هعکَع توِ پویؾ  

عَاهل هشتثط ّوچَى  صًذگی اؿاسُ ًوَدًذ. اص طشفی ػایش

ػي، هماک تحصیلی ٍ هتأّل تَدى ًیض سضوایت اص صًوذگی   

تیٌی کشدًذ. تِ ایوي صوَست کوِ توا افوضایؾ ػوي        سا پیؾ

سضایت اص صًذگی کاّؾ ٍ ّشچِ هماک تحصویلی توا تش ٍ   

 تووووَد؛ سضووووایت اص صًووووذگی    (40)فووووشد هتأّوووول  

 ؿذ. تیـتش هی

هحذٍدیت ایوي هاالعوِ، اػوتفادُ اص داًـوجَیاى یوک      

   ِ ًوَع هماعوی    ی حاضوش اص  داًـگاُ توَد. ّوچٌویي هاالعو

تاؿذ ٍ تشای یافتي سٍاتط علیتی، اًجام هاالعات طوَلی   هی

 .سػذ  صم تِ ً ش هی

 کٌٌووذگاى دس ایووي پووظٍّؾ،    اص تعووذاد کوول ؿووشکت  

دسصذ داسای اعتیاد تِ ایٌتشًوت هتَػوط توا ؿوذیذ،      7/33

دسصووذ، داسای  55دسصووذ کیفیووت  ووَاب ضووعیف ٍ  9/51

ِ اعتیواد توِ   ػاَحی اص سضایت اص صًذگی تَدًذ. افشادی کو 

توشی تَدًوذ.    ایٌتشًت داؿتٌذ، داسای کیفیت  َاب ضوعیف 

ّوچٌیي سضوایت اص صًوذگی دس تویي افوشاد داسای کیفیوت      

 َاب  َب تیـتش ٍ دس افشادی کِ دػتشػی تیـوتشی توِ   

 .ایٌتشًت داؿتٌذ کوتش تَد
 

 تشکر ي قدرداوی

ٍػیلِ اص کلیِ افشادی کِ ها سا دس اًجام ایوي پوظٍّؾ    تذیي

 .اًذ کوال تـکش ٍ لذسداًی سا داسین سػاًذُیاسی 
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