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Abstract 

Background: Osteoporosis is an important health issue due to its high 

prevalence. This disease is three times more common in women than in men. 

This study aimed at determining the level of knowledge, belief, and practice of 

osteoporosis prevention in adolescent girls. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in Zabol in 2020, and 

370 adolescent girls from girls' high schools participated in the study through multi-

stage sampling method. The researcher-made questionnaire had 36 items in four 

sections containing demographic characteristics, knowledge, belief, and practice of 

adolescents regarding osteoporosis prevention, which was completed by the 

participants in the form of self-reporting after determining its validity and reliability 

and obtaining informed consent. 

Results: Most female students were at a good level in terms of knowledge (67.6%), 

belief (68.1%), and practice (57.1%) of osteoporosis prevention. The most sources 

used to obtain information were the media such as radio and television. 

Conclusion: According to the results of the study conducted on adolescent girls, 

despite the acceptable level of knowledge, belief, and practice, educational 

programs through mass media and educational classes seems to be necessary. In 

addition, provision of free sports facilities and strict monitoring of girls' nutrition 

in schools are other appropriate measures. 
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 مجله دانشکده پزشکی زابل

 82-90: 1401تابستان ؛ 2، شماره 5دوره 

 

  در استخوان پوکی از پیشگیری عملکرد و باور گاهی،آ بررسی

 زابل شهرستان نوجوان نادختر
 

 4، لیلی رضایی کیخا3عارفی هرضیه ،2هقذم فهیوه ،1باقری سویه
 

 10/1/1401 دریافت: تاریخ

 25/2/1401 پذیزػ: تاریخ

 15/4/1401 چاج: تاریخ

 چکیذه

ٍ  مُمتی  تُذاؽتتی  مًضًع آن، تالای ؽیًع ػلت تٍ اعتخًان پًکی هقذهه: ٍ  سوتان  در تیمتاری  ایته  .ريد متی  ؽتمار  تت  تزاتتز  عت

 دختتزان  در اعتتخًان  پتًکی  اس پیؾتییزی  ػملکتزد  ي تتاير  آگتاَی،  میتشان  تؼییه مطالؼٍ، ایه اس َذف اعت. مزدان اس تز ؽایغ

 .تًد وًخًان

 اودتا   ای مزحلٍ چىذ گیزی ومًوٍ ريػ تٍ ي ساتل ؽُزعتان در 1399 عال در مقطؼی -تًصیفی  ی مطالؼٍ ایه هطالعه: ی شیوه

ٍ  پزعؼ ؽذوذ. مطالؼٍ يارد دختزاوٍ َای دتیزعتان اس وًخًان دختز 370 تؼذاد ؽذ.  ي عتاال  36 دارای عتاختٍ،  پضيَؾتیز  ی وامت

 تتًد  اعتتخًان  پًکی اس پیؾییزی ی سمیىٍ در وًخًاوان ػملکزد ي تاير آگاَی، ؽىاختی، خمؼیت مؾخصات حايی تخؼ چُار

 .ؽذ تکمیل دَی خًدگشارػ صًرت تٍ کىىذگان ؽزکت تًعط آگاَاوٍ، رضایت کغة ي پایایی ي ريایی اودا  اس پظ کٍ

 اس پیؾتییزی  در درصذ( 1/57) ػملکزد ي درصذ( 1/68) تاير درصذ(، 6/67) آگاَی وظز اس دختز آمًسان داوؼ اکثز ها: یافته

  .ؽذ گشارػ تلًیشیًن ي رادیً ماوىذ َا رعاوٍ اطلاػات، کغة مىثغ تیؾتزیه تًدوذ. خًب عطح در اعتخًان پًکی

 عتطح  در ػملکتزد  ي تتاير  آگاَی، داؽته يخًد تا وًخًان دختزان ريی تز ؽذٌ اودا  ی مطالؼٍ وتایح تٍ تًخٍ تا گیری: نتیجه

ٍ  ضتزيری  آمًسؽتی  َتای  کتلاط  تزگتشاری  ي خمؼتی  َتای  رعاوٍ طزیق اس آمًسؽی َای تزوامٍ لشي  خًب،  ي رعتذ  متی  وظتز  تت

 ؽتمار  تٍ دییز مىاعة اقذامات اس مذارط در دختزان ی تغذیٍ تز دقیق وظارت ي يرسؽی راییان تغُیلات آيری فزاَم َمچىیه

 .ريوذ می

 ػملکزد تاير، آگاَی، اعتخًان، پًکی کلیذی: کلوات

 ىادختر در استخواى پوکی از پیشگیری عولکرد و باور گاهی،آ بررسی .کیخا ، رضایی لیلیمزضیٍ ػارفی فُیمٍ، مقذ  عمیٍ، تاقزی ارجاع:

 .82-90 (:2)5 ؛1401 ساتل پشؽکی داوؾکذٌ مدلٍ .زابل شهرستاى نوجواى

 

 مقذمه

 اؾکىّتی  ؾیؿتٕیه ثیٕبضی اؾترٛاٖ، پٛوی یب اؾتئٛپطٚظ

ٖ  ثبفت ترطیت ٚ اؾترٛا٘ی ی تٛزٜ وبٞف ثب ٕٞطاٜ  اؾکترٛا

ٝ  ثبقکس  ٔی ٝ  ٔٙجکط  وک  اؾکتؼساز  افکعایف  یکب  قکىٙٙسٌی  ثک

ٝ  جکبیی  آٖ اظ .(1) قکٛز  ٔی اؾترٛاٖ زض قىؿتٍی ٗ  وک  ایک

 ثسٖٚ ٚ تسضیج ثٝ اؾترٛا٘ی ی تٛزٜ وبٞف ثٝ ٔٙجط ثیٕبضی

 (.2) قکٛز  ٔکی  ٘بٔیسٜ ٘یع ذبٔٛـ ثیٕبضی ٌطزز، ٔی ػلأت

ٝ  ثکط  ٔؼٕکٛ ا  ثیٕبضی تكریم ٓ  ٌیکطی  ا٘کساظٜ  ی پبیک  تکطاو

ٝ  یکب  (Bone mass density) اؾکترٛا٘ی  ی تکٛزٜ   ی تبضیرچک

 ٘ظککط اظ (.3) اؾککت ذفیکک  تطٚٔککبی ز٘جککبَ ثککٝ قىؿککتٍی

ٝ  نکٛضتی  زض جٟب٘ی، ثٟساقت ؾبظٔبٖ ٔؼیبضٞبی ٓ  وک  تکطاو

ٗ  ظیکط  ثیكتط یب ٔؼیبض ا٘حطاف 5/2 اؾترٛا٘ی، ی تٛزٜ  ٔیکبٍ٘ی

 تأییس ثیٕبضی ثبقس، جٛاٖ ؾبِٓ افطاز اؾترٛا٘ی ی تٛزٜ حجٓ

ٗ  ثیٕکبضی  اؾکترٛاٖ،  پکٛوی  (.4) ٌکطزز  ٔی ٖ  ٚ ٔکعٔ  ٘کبتٛا

ٗ  ؾجت وٝ اؾت ای وٙٙسٜ ٖ  پکبیی  اظ ظ٘کسٌی  ویفیکت  آٔکس

   (.5) ٌطزز ٔی ػبعفی ٚ جؿٕب٘ی ػّٕىطز وبٞف جّٕٝ

 ٔب٘ٙککس جٟککب٘ی ثٟساقککتی ٔكککىُ یککه اؾککتئٛپطٚظ،

 ؾککطعبٖ ٚ ٔغککعی ی ؾککىتٝ زیبثککت، لّجککی، ٞککبی ثیٕککبضی

ٖ  ٚ پیكٍیطی نطف ضا ظیبزی ٔبِی ٔٙبثغ وٝ ثبقس ٔی  زضٔکب

 ٔیّیٖٛ 10 ٔتحسٜ، ایب ت زض اؾتئٛپطٚظ قیٛع (.6) وٙس ٔی
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 عملکرد پیشگیری از پوکی استخوانگاهی، باور و آبررسی 

ٝ  قٛز ٔی ثیٙی پیف وٝ ثٛزٜ 2000 ؾبَ زض ٘فط   اظ ثکیف  ثک

َ  زض ٘فط ٔیّیٖٛ 14  ا٘تظکبض  (.7) یبثکس  افکعایف  2020 ؾکب

ٖ  ؾکبَ،  50 ثکب ی  آٔطیىبیی زٚ اظ ٘فط یه ضٚز ٔی  زض ثکسٚ

ٝ  اثکتلا  ذغکط  ٔؼکطو  زض جکٙؽ  ٚ ٘ػاز ٌطفتٗ ٘ظط ٗ  ثک  ایک

ٝ  یکه  زض (.8) ثبقٙس ثیٕبضی  ایکطاٖ،  زض ٔتبآ٘کبِیع  ی ٔغبِؼک

 قکیٛع  ٚ زضنکس  17 ،وٕطی ٞبی ٟٔطٜ زض اؾتئٛپطٚظ قیٛع

    (.9) اؾت قسٜ ٌعاضـ زضنس 35 اؾتئٛپٙی،

 وٕتکطی  اؾترٛا٘ی یتٛزٞ حساوثط ظ٘بٖ وٝ جبیی آٖ اظ

ٗ  ٚ زاض٘س ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت ٝ  ٞٛضٔکٛ٘ی  تغییکطات  ٕٞچٙکی  زض وک

ٗ  تؿکطیغ  ثبػث افتس ٔی اتفبق یبئؿٍی ٚ٘کس  ایک  ِکصا  قکٛز،  ٔکی  ض

 (.10) اؾکت  ٔطزاٖ اظ تط قبیغ ثطاثط ؾٝ ظ٘بٖ زض اؾترٛاٖ پٛوی

ٖ  ذغی ضقس تٛل  اظ پؽ ٞب ٔست اؾترٛا٘ی ثّٛؽ  اؾکترٛا

ُ  تکب  اؾترٛا٘ی ی تٛزٜ حساوثط ثٙبثطایٗ یبثس ٔی ازأٝ  اظ لجک

- اجتٕکبػی  ثبض (.11) آیس ٕ٘ی زؾت ثٝ ظ٘سٌی ؾْٛ ی زٞٝ

ٖ  جٕؼیت قسٖ ؾبِٕٙس زِیُ ثٝ اؾتئٛپطٚظ التهبزی  جٟکب

 ٞککبی تککلاـ اٌککط ٚ (12) اؾککت افککعایف زضحککبَ پیٛؾککتٝ

 ٍ٘یکطز،  نکٛضت  آٖ ٚضکؼیت  ثٟجٛز ثطای ٔؤثط ی پیكٍیطا٘ٝ

ٝ  اؾتئٛپطٚظ ی ٞعیٙٝ ٖ  200 ثک َ  تکب  ز ض ٔیّیکٛ  2040 ؾکب

   (.13) ضؾس ٔی

ٗ  انلاح لبثُ ذغط ػٛأُ اظ ٖ  ٔکی  ثیٕکبضی  ایک ٝ  تکٛا  ثک

  غکطی،  تحکطن،  وٓ ظ٘سٌی ؾجه وّؿیٓ، ٘بوبفی زضیبفت

 (.14) وطز اقبضٜ وكیسٖ ؾیٍبض ٚ اِىُ حس اظ ثیف ٔهطف

ٝ  ضٚ ٔؿٗ افطاز تؼساز جٟبٖ، زض ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایف ثب  ثک

 قىؿکتٍی  ثطٚظ ٔیعاٖ قٛز، ٔی ظزٜ ترٕیٗ ٚ اؾت افعایف

ٝ  1990 ؾبَ زض ٔیّیٖٛ 66/1 اظ ٍِٗ ٖ  26/6 ثک  تکب  ٔیّیکٛ

 اؾکتئٛپطٚظ  قىؿکتٍی،  ثکط  ػکلاٜٚ  (.15) ثطؾس 2050 ؾبَ

 اجتٕبػی تؼبٔلات اظ اجتٙبة ٔب٘ٙس زیٍطی ٔٙفی پیبٔسٞبی

 ٚ اضکغطاة  جؿٕب٘ی، زضز ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز وبٞف زِیُ ثٝ

 زیٍطاٖ ثٝ ٚاثؿتٍی ٚ قىؿتٍی اظ تطؼ زِیُ ثٝ افؿطزٌی

   (.16) ثبقس زاقتٝ تٛا٘س ٔی ٔطي ٚ فّج حتی ٚ

 قککبُٔ اؾککترٛاٖ پککٛوی اظ وٙٙککسٜ پیكککٍیطی ٞککبی اٜض

 تبثف ٔؼطو زض ٔٙظٓ، ثس٘ی فؼبِیت وبفی، وّؿیٓ زضیبفت

ٗ  تِٛیس ثطای ٌطفتٗ لطاض ذٛضقیس ٘ٛض ٔؿتمیٓ  زی ٚیتکبٔی

 ثکطای  ٞکب  آٖ ا٘جبْ ثٝ تكٛیك وٝ ثبقس ٔی غیطٜ ٚ پٛؾت زض

ٝ  ٘یکع  التهکبزی  ٘ظکط  اظ ثیٕکبضی  ایجکبز  اظ پیكٍیطی  ٞعیٙک

   (.17) ثبقس ٔی اثطثرف

ٖ  فٛلکب٘ی  لؿکٕت  اؾترٛا٘ی ی تٛزٜ ی ٔمبیؿٝ  اؾکترٛا

 ؾبَ 200 عی آٔطیىب زض قسٜ آٚضی جٕغ ٞبیٝ ٕ٘ٛ٘ زض ضاٖ

ٖ  اظ ثیكکتط  أکطٚظی  ظ٘بٖ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٌصقتٝ،  ظ٘کب

 اؾکترٛا٘ی  ی تکٛزٜ  وکبٞف  زچبض ٌصقتٝ ٞبی لطٖ ٚ ٞب زٞٝ

ٗ  وٝ قٛ٘س، ٔی ٝ  احتٕکب ا  أکط  ایک  فؼبِیکت  وکبٞف  ػّکت  ثک

ٓ  وبٞف فیعیىی، ٓ  وّؿکی َ  ٚ غکصایی  ضغیک  ؾکیٍبض  اؾکتؼٕب

 اثکتلا  ذغکط  ٔؼطو زض ٔطزاٖ اظ ثیكتط ظ٘بٖ (.18) ثبقس ٔی

 ٝ ٝ  زاض٘ککس لکطاض  اؾککترٛاٖ پکٛوی  ثک ُ  ٕٞککیٗ ثک  پککٛوی زِیک

ُ  یه ػٙٛاٖ ثٝ اؾترٛاٖ ٞ  ٔكکى  ػٕکٛٔی  ؾکلأت  یػٕکس

ٝ  ظ٘بٖ ٝ  زض (.19) اؾکت  قکسٜ  قکٙبذت ٝ  ثکب  ٔمبیؿک  ی جبٔؼک

 زاض٘کس،  وٕتکطی  ثکس٘ی  ی تکٛزٜ  قکبذم  ٞکب  آؾکیبیی  غطثی،

 لطاض اؾترٛاٖ پٛوی ثٝ اثتلا ذغط ٔؼطو زض ثیكتط ثٙبثطایٗ

 ٘یٕی ،2050 ؾبَ زض وٝ اؾت قسٜ ثیٙی پیف (.20) زاض٘س

 ثیٗ زض زاز. ذٛاٞس ضخ آؾیب زض ٍِٗ ٞبی قىؿتٍی تٕبْ اظ

  تککب 6 ثککیٗ اؾککترٛاٖ پککٛوی قککیٛع ٘یککع ایطا٘ککی ظ٘ککبٖ

   (.21) اؾت زضنس 4/34

ٗ  ٔغبِؼکٝ،  ایٗ ٞسف قسٜ شوط ٔغبِت ثٝ تٛجٝ ثب  تؼیکی

ٖ  پکٛوی  اظ پیكٍیطی ػّٕىطز ٚ ثبٚض آٌبٞی، ٔیعاٖ  اؾکترٛا

ٖ  ثبقکس.  ٔی ظاثُ قٟطؾتبٖ ٘ٛجٛاٖ زذتطاٖ زض  پػٚٞكکٍطا

 ٔٛضٛع ثط تٕطوع ثب ثتٛا٘س ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیج ٞؿتٙس أیسٚاض

ٝ  ایطا٘ی ٘ٛجٛاٖ زذتطاٖ زض اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی  ثک

 .ٕ٘بیس وٕه جبٔؼٝ ٟٔٓ ٌطٜٚ ایٗ ؾلأت اضتمبی

 

 ها روش و مواد

 ثکب  1399 ؾبَ زض تحّیّی -تٛنیفی نٛضت ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

ٖ  ثب زضنس 95 اعٕیٙبٖ ؾغح ٌطفتٗ ٘ظط زض   ذغکبی  ٔیکعا

  اؾککترٛاٖ پککٛوی ی زضثککبضٜ آٌککبٞی ٔیککعاٖ ٚ زضنککس 5

 ٞکبی  زثیطؾتبٖ ٘ٛجٛاٖ زذتطاٖ ضٚی ثط (22) زضنسی 60

ُ  قٟطؾتبٖ ْ  ظاثک ٝ  ثکب  ٚ ا٘جکب ٝ  تٛجک َ  ثک   تؼکساز  ظیکط  فطٔکٛ

   ٌطزیس. ثطآٚضز ٘فط 370
 

  
 
  

 
 

       

    

 

ٗ  قکس،  ا٘جبْ ای  چٙسٔطحّٝ نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثکسی

 جغطافیکبیی  ی ٔٙغمٝ چٟبض ثٝ ظاثُ قٟطؾتبٖ اثتسا وٝ ٌٛ٘ٝ

ٝ  زثیطؾتبٖ یه جغطافیبیی ی ٘بحیٝ ٞط اظ ٚ تمؿیٓ  زذتطا٘ک

 ٞکط  زض ثؼکس  ی ٔطحّٝ زض ٌطزیس. ا٘تربة تهبزفی نٛضت ثٝ

ٖ  زا٘ف اظ فٟطؾتی ٔٙترت، زثیطؾتبٖ ٝ  آٔکٛظا ٓ  ی پبیک  زٞک

ٝ  آٔکٛظا٘ی  زا٘کف  اظ یکه  ٞط ثٝ ٚ تٟیٝ ٝ  ٚضٚز قکطایظ  وک  ثک

  تؼکساز  ٔجٕکٛع  زض قس. زازٜ قٕبضٜ یه زاقتٙس، ضا ٔغبِؼٝ

ٝ  زثیطؾکتب٘ی  زذتکط  آٔٛظ زا٘ف 370  ٚاضز تهکبزفی  ضٚـ ثک

 ٔغبِؼکبت  ضٚی ثکط  تحمیکك  اظ پکؽ  اثتسا زض ٌطزیس. ٔغبِؼٝ

 ٔٛضکٛع  وبض، ا٘جبْ ؾِٟٛت ٚ ضطٚضت تٙبؾت ثٝ قسٜ ا٘جبْ

 اظ ٔٛضککٛع ثککب ٔککطتجظ ٔغبِؼککبت قککس. ا٘ترککبة تحمیککك
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 و همکاران سمیه باقری

 ٘ىکبت  ٚ ٌطزیکس  اؾکترطا   ،تحمیمکبتی  ٔؼتجکط  ٞکبی  ؾکبیت 

ٗ  اظ عکطح  اجطای ثطای ٔطتجظ ْ  ٔغبِؼکبت  ثکی  ی قکسٜ  ا٘جکب

ٗ  ٔطتجظ اظ عطح ا٘جبْ ثطای قس. یبزاقت ٔطتجظ ٝ  تکطی  ٔمبِک

ٗ  وٕکه  ثٝ ٚ قس ٌطفتٝ وٕه ٝ  پطؾکف  ٔمکب ت  ایک  ای ٘بٔک

 حجٓ تؼییٗ اظ پؽ ٌطزیس. تسٚیٗ ،عطح اٞساف ثب ٔتٙبؾت

 پکؽ  ٚ ٌطفت لطاض زا٘كجٛیبٖ اذتیبض زض ٘بٔٝ پطؾف ٕ٘ٛ٘ٝ،

 قس. آٚضی جٕغ تىٕیُ، اظ

ٝ  پطؾکف  ٞب، زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض َ  38 ثکب  ای ٘بٔک  ٚ ؾکؤا

 ثبٚض آٌبٞی، قٙبذتی، جٕؼیت ٔكرهبت حبٚی ثرف چٟبض

 پککٛوی اظ پیكککٍیطی ی ظٔیٙککٝ زض ٘ٛجٛا٘ککبٖ ػّٕىککطز ٚ

  زاضای قککٙبذتی جٕؼیککت اعلاػککبت ثرککف ثککٛز. اؾککترٛاٖ

ٝ  ذب٘ٛازٜ، افطاز تؼساز ؾٗ، ٔٛضز، زض ؾؤاَ 10  تِٛکس  ی ضتجک

ٖ  فطز، ُ  ٔکبزض،  ٚ پکسض  تحهکیلات  ٔیکعا  ٔکبزض،  ٚ پکسض  قکغ

 وؿکت  ٔٙجکغ  ذکب٘ٛازٜ،  زض اؾترٛاٖ پٛوی ثٝ اثتلا ی ؾبثمٝ

 زْٚ ثرککف .ثککٛز اؾککترٛاٖ پککٛوی ثککٝ ضاجککغ اعلاػککبت

 پکٛوی  اظ پیكکٍیطی  ٔکٛضز  زض آٌبٞی ثٝ ٔطثٛط ٘بٔٝ پطؾف

 ثّککی، ٞککبی پبؾککد ثککب ؾککؤاَ 15 زاضای وککٝ ثککٛز اؾککترٛاٖ

 عطاحکی  یه ٚ زٚ ؾٝ، أتیبظ ثب تطتیت ثٝ ٚ ذیط ٚ زا٘ٓ ٕ٘ی

 ثرکککف ایکککٗ ؾکککؤا ت اظ ثطذکککی أتیکککبظ ثکککٛز. قکککسٜ

 قککس، ٌطفتککٝ ٘ظککط زض ٔؼىککٛؼ (2،4،8،10،11،12،14)

  ػجکککبضات، ایکککٗ ٔجٕکککٛع اظ حبنکککُ أتیکککبظ تکککطیٗ وکککٓ

 افکطاز  آٌبٞی ی ٔحبؾجٝ اظ پؽ ثٛز. 45 آٖ ثیكتطیٗ ٚ 15

ٝ  25 تکب  15 أتیکبظ  ؾؤا ت، ی زأٙٝ ض٘ج اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ  ثک

 ٚ ٔتٛؾکظ  آٌبٞی ػٙٛاٖ ثٝ 36 تب 26 ضؼی ، آٌبٞی ػٙٛاٖ

 ثرکف  قس. ٌطفتٝ ٘ظط زض ذٛة آٌبٞی ػٙٛاٖ ثٝ 45 تب 37

 پٛوی اظ پیكٍیطی ٔٛضز زض ثبٚض ثٝ ٔطثٛط ٘بٔٝ پطؾف ؾْٛ

َ  6 حبٚی ٚ اؾترٛاٖ ٝ  ثکٛز  ؾکؤا  اؾکبؼ  ثکط  آٖ پبؾکد  وک

 ٔکٛافمٓ،  ٔٛافمٓ، )وبٔلاا ای ٌعیٙٝ پٙج عی  یه زض ِیىطت

 لکطاض  ثطضؾکی  ٔکٛضز  ٔرکبِفٓ(  وبٔلاا ٚ ٔربِفٓ ٘ساضْ، ٘ظطی

 قس٘س؛ ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؿتمیٓ نٛضت ثٝ 5 ٚ 3 ػجبضات ٌطفت.

ٓ  وبٔلاا «تب» ٔٛافمٓ وبٔلاا« اظ ٞب ٌعیٙٝ ثٝ یؼٙی ٝ  »ٔرکبِف  ثک

ٝ  ػجکبضات،  ؾکبیط  ٌطفکت.  تؼّکك  یه تب پٙج أتیبظ تطتیت  ثک

 اظ حبنُ أتیبظ تطیٗ وٓ قس٘س، ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ نٛضت

 ثککطای ثککٛز. 30 آٖ ثیكککتطیٗ ٚ 6 ػجککبضات ایککٗ ٔجٕککٛع

 ؾکؤا ت،  ی زأٙٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ثبٚض ٘ظط اظ افطاز ثٙسی ؾغح

ٝ  23 تکب  15 ضؼی ، ثبٚض ػٙٛاٖ ثٝ 14 تب 6 أتیبظ ٖ  ثک  ػٙکٛا

ٝ  ٘ظکط  زض ذکٛة  ثبٚض ،30 تب 24 ٚ ٔتٛؾظ ثبٚض  قکس.  ٌطفتک

ْ  ثرکف  تٛؾظ اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی ػّٕىطز  چٟکبض

 پٙج ِیىطت ٔمیبؼ ثب ٚ ؾؤاَ 7 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٘بٔٝ پطؾف

 ثب تطتیت ثٝ ٞطٌع( وٓ، حسٚزی، تب ظیبز )ٕٞیكٝ، ای ٌعیٙٝ

تیبظ ٓ  قکس،  ؾکٙجیسٜ  یه تب پٙج أ ٗ  وک تیکبظ  تکطی ُ  أ  اظ حبنک

ٗ  ٚ 7 ػجبضات ایٗ ٔجٕٛع  اظ اؾکتفبزٜ  ثکب  ثکٛز.  35 آٖ ثیكکتطی

ٙٝ ض٘ج تیبظ ؾؤا ت، ی زأ ٖ  ثٝ 7-16 أ  ضکؼی ،  ػّٕىکط  ػٙکٛا

 ػّٕىطز ػٙٛاٖ ثٝ 27-35 ٚ ٔتٛؾظ ػّٕىطز ػٙٛاٖ ثٝ 26-17

ٝ  پطؾکف  ػّٕکی  اػتجکبض  تؼییٗ ثطای .قس اضظیبثی ذٛة  اظ ،٘بٔک

ٗ  قکٛز؛  ٔکی  اؾکتفبزٜ  ٔحتکٛی  اػتجبض ضٚـ ٝ  نکٛضت  ثکسی  وک

ٝ  تٛجٝ ثب ٘بٔٝ، پطؾف ٝ  ٔؼتجکط  وتکت  ٚ ٔٙکبثغ  ثک  جٟکت  ٚ تٟیک

  ٔحتککٛا ضٚایککی ٘ؿککجت ٚ ویفککی ٔحتککٛای ضٚایککی تؼیککیٗ

(Content validity ratio،) CVR، ػّٕکی  ٞیکأت  ػضٛ چٙس اظ 

ی ٝ  پطؾکف  پبیبیی ٌطزیس. ٘ظطذٛاٞ  ضکطیت  اظ اؾکتفبزٜ  ثکب  ٘بٔک

 .آٔس زؾت ثٝ زضنس 85 ثطاثط وٝ قس ؾٙجیسٜ وطٚ٘جبخ آِفبی

 

 ها یافته

ُ  زٌٔٛطافیکه  اعلاػبت لؿٕت ایٗ زض ٝ  ؾکٗ،  قکبٔ  ی ضتجک

ٖ  حیکبت  لیس زض ذب٘ٛازٜ، اػضبی تؼساز تِٛس،  ٚاِکسیٗ،  ثکٛز

ُ  ٔکبزض،  تحهیلات ٔیعاٖ پسض، تحهیلات ٔیعاٖ  پکسض،  قکغ

ٖ  پکٛوی  ی ؾبثمٝ ٔبزض، قغُ  ٔٙجکغ  ٚ ذکب٘ٛازٜ  زض اؾکترٛا

ٗ  ٌطزیکس.  تٛنکی   اعلاػبت وؿت ٖ  ؾکٙی  ٔیکبٍ٘ی  زذتکطا

ٝ  زض وٙٙکسٜ  قطوت ٝ  ثکٛز.  6/16  ±8/2 ٔغبِؼک  تِٛکس  ی ضتجک

ْ  زْٚ، اَٚ، فطظ٘کس  قبُٔ ْ  ٚ ؾکٛ ٝ  ثکٛز  ثیكکتط  ٚ چٟکبض  وک

ْ  فطظ٘س ی زؾتٝ زض اوثطیت  زاقکتٙس.  لکطاض  ثیكکتط  ٚ چٟکبض

 قبُٔ وٙٙسٌبٖ قطوت ثیٗ زض ذب٘ٛاض اػضبی تؼساز تطیٗ وٓ

ٗ  آٔٛظاٖ، زا٘ف زضنس 6/88 ثبقس. ٔی ٘فط 3 ٖ  ٚاِکسی  زض قکب

ٖ  ِحکبػ  اظ ثٛز٘کس.  حیبت لیس ٗ  تحهکیلات،  ٔیکعا  ثیكکتطی

 ٔیککعاٖ ثککٝ ٔطثککٛط پککسضاٖ زض تحهککیلات ٔیککعاٖ زضنککس

 ـ زیپّٓ ظیط ٔبزضاٖ زض ٚ ثب تط ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیلات  ٌکعاض

 زض اعلاػکی  وٝ وطز٘س اػلاْ آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 7/49 قس.

ٖ  پٛوی ی ؾبثمٝ زاقتٗ ٔٛضز  ٚ ٘کساضز  ذکب٘ٛازٜ  زض اؾکترٛا

 زض اؾترٛاٖ پٛوی ی ؾبثمٝ ثٛزٖ زاضا ٞب، ٌعاضـ زضنس 10

 وبضٔٙس قغُ زاضای پسضاٖ اوثطیت زاقتٙس. اػلاْ ضا ذب٘ٛازٜ

ٓ  ثٛز٘کس.  زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ، ٚ ٗ  وک  زض قکسٜ  ثجکت  زضنکس  تکطی

ٖ  ٚ پعقه ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت وؿت ٔٙجغ ی ظٔیٙٝ  وبضوٙکب

 (.1 )جسَٚ ثبقس ٔی زضٔب٘ی -ثٟساقتی تیٓ

حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ  پیكکٍیطی  ػّٕىطز ٚ ثبٚض آٌبٞی، ٔؼیبض ا٘

ٝ  ٘ٛجٛاٖ ٖازذتط زض اؾترٛاٖ پٛوی اظ  (5 اظ )ٕ٘کطٜ  تطتیکت  ثک

 ثٛز. 02/4 ± 3/1 ٚ 88/3 ± 89/0 ،35/4 ± 14/1

 پٛوی ؾؤاَ تطتیت ثٝ آٌبٞی ثٝ ٔطثٛط ؾؤا ت ثیٗ زض

 افککعایف ضا اؾککترٛاٖ قىؿککتٍی احتٕککبَ» اؾککترٛاٖ،

ٗ  زاضٚٞکب  اظ ثؼضکی » زضنس(، 7/95) «زٞس ٔی  اؾکت  ٕٔىک

 ٚ زضنککس( 4/92) «قککٛ٘س اؾککترٛاٖ پککٛوی ایجککبز ثبػککث
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 عملکرد پیشگیری از پوکی استخوانگاهی، باور و آبررسی 

 پککٛوی اظ پیكککٍیطی ثککطای غککصایی ی ٔککبزٜ تککطیٗ ٟٔککٓ»

ٗ  زضنکس(،  8/83) «اؾکت  وّؿیٓ اؾترٛاٖ،  زضنکس  ثکب تطی

 زاقتٙس. ضا نحیح پبؾد

ٝ  ٔطثکٛط  ؾؤا ت ثیٗ زض ٕٞچٙیٗ ٝ  ثکبٚض  ثک  تطتیکت  ثک

ٝ  پیطی زض ٘ساضْ زٚؾت» ؾؤاَ ٖ  پکٛوی  ذکبعط  ثک  اؾکترٛا

ٖ  پکٛوی  فىکط  ثٝ ثبیس ا ٖ اظ قْٛ، ٘بتٛاٖ ٓ  اؾکترٛا  ،«ثبقک

ٓ  وکبٔلاا  پبؾد تؼساز ثب تطیٗ ٝ  ضا ٔکٛافم  اذتهکبل  ذکٛز  ثک

َ  تطتیت ثٝ ػّٕىطز ثٝ ٔطثٛط ؾؤا ت ثیٗ زض ٚ زاز٘س  ؾکؤا

ٝ  وٙٓ، ٔی ٔهطف ؾجعی ٚ ٔیٜٛ ضٚظا٘ٝ» ٝ  زض ضٚظ ؾک  ٚ ٞفتک

 یکب  ٚ زازٜ ا٘جبْ ٔٙظٓ ٚضظقی فؼبِیت زلیمٝ 15-60 ثبض ٞط

 ٔهکطف  تطی وٓ ی لٟٜٛ ٚ ٘ٛقبثٝ چبی، ٚ وٙٓ ٔی ضٚی پیبزٜ

ٝ  پبؾکد  تؼساز ثب تطیٗ «وٙٓ ٔی ٝ  ٌعیٙک  زاقکتٙس  ضا ٕٞیكک

 (.2-4 )جسَٚ

 آ٘کبِیع  ٚ Independent sample t-test آظٖٔٛ اؾبؼ ثط

 پیكٍیطی زض ٘ٛجٛاٖ ٖازذتط آٌبٞی ثیٗ یىغطفٝ، ٚاضیب٘ؽ

 حیکبت  لیکس  زض ذب٘ٛازٜ، اػضبی تؼساز ثب اؾترٛاٖ پٛوی اظ

 ٔبزض، تحهیلات ٔیعاٖ پسض، تحهیلات ٔیعاٖ ٚاِسیٗ، ثٛزٖ

ٝ  اعلاػکبت،  وؿکت  ٔٙجکغ  ٚ ٔبزض قغُ ٚ پسض قغُ  ی ضاثغک

ٝ  (p value < 05/0) ٌطزیکس  ٔكکبٞسٜ  زاضی ٔؼٙی آٔبضی  ثک

 ٚ 3 تؼکساز  ثب ذب٘ٛازٜ زض ٘ٛجٛاٖ ٖازذتط آٌبٞی وٝ عٛضی

ٖ  حیکبت  لیس زض وٕتط، ٖ  ٚاِکسیٗ،  ثکٛز ٖ  ٚ پکسضا  ثکب  ٔکبزضا

 وبضٔٙکس  ٔبزض ٚ پسض قغُ ثب تط، ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیّی ٔسضن

ٖ  ٚ ضازیٛ ٔب٘ٙس ٞب ضؾب٘ٝ عطیك اظ اعلاػبت وؿت ٚ  تّٛیعیکٛ

 ثٛز. ٞب ٌطٜٚ ؾبیط اظ ثیكتط

 

 حسب بر مطالعه مورد دختر آموزان دانص فراوانی توزیع :1 جذول

 دموگرافیک اطلاعات

 

 استخوان پوکی از پیشگیری مورد در آگاهی به مربوط سؤالات فراوانی توزیع :2 جذول

 غلط درست سؤالات ردیف

 )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد

 60 (2/16) 310 (8/83) اعت. کلغیم اعتخًان، پًکی اس پیؾییزی تزای غذایی ی مادٌ تزیه مُم 1

 81 (9/21) 289 (1/78) دَذ. کاَؼ را اعتخًان پًکی تٍ اتتلا خطز تًاوذ می قًٌُ ي چای مصزف 2

 16 (3/4) 354 (7/95) دَذ. می افشایؼ را اعتخًان ؽکغتیی احتمال اعتخًان، پًکی 3

 93 (1/25) 277 (9/74) وذارد. اعتخًان پًکی کاَؼ در وقؾی تذوی، تحزک ي يرسػ 4

 28 (6/7) 342 (4/92) ؽًوذ. اعتخًان پًکی ایداد تاػث اعت ممکه داريَا اس تؼضی 5

 74 (20) 296 (80) اعت. مفیذ َا اعتخًان علامت ي کلغیم خذب تزای دی يیتامیه مصزف 6

 109 (5/29) 261 (5/70) َغتىذ. اعتخًان پًکی مؼزض در تیؾتز داروذ کًچکی ی خثٍ کٍ کغاوی 7

 114 (8/30) 256 (2/69) ؽًد. می دیذٌ تیؾتز آقایان، در اعتخًان پًکی 8

 36 (7/9) 334 (3/90) اعت. اعتخًان پًکی مغه، افزاد در اعتخًاوی َای ؽکغتیی ػلت تزیه مُم 9

 98 (5/26) 272 (5/73) اعت. کم کلغیم تٍ تذن ویاس وًخًاوی ي کًدکی ديران در 10

 68 (4/18) 302 (6/81) وذارد. وقؾی اعتخًان پًکی ایداد در الکل ي عییار مصزف 11

 136 (8/36) 234 (2/63) رعذ. می خًد ايج تٍ عالیی 17 عه تا َا اعتخًان تزاکم 12

 97 (2/26) 273 (8/73) کىذ. می خلًگیزی اعتخًاوی تافت رفته تحلیل اس )اعتزيصن( سواوٍ ًَرمًن 13

 173 (8/46) 197 (2/53) کىذ. می کفایت وًخًان دختزان تزای ريس در کلغیم گز  میلی 177 مصزف 14

 170 (9/45) 200 (1/54) َغتىذ. کلغیم حايی عثش، َای تزگ تا َای عثشی 15
 

 درصذ فراوانی دهوگرافیک اطلاعات

 7/22 84 ايل فزسوذ تًلذ ی رتثٍ

 7/25 95 دي  فزسوذ

 5/23 87 عً  فزسوذ

 1/28 104 تالاتز ي چُار  فزسوذ

 اػضای تؼذاد

 خاوًادٌ

 7/17 65 کمتز ي وفز 3

 3/27 101 وفز 4

 9/18 70 وفز 5

 1/36 134 تیؾتز ي وفز 6

 تًدن حیات قیذ در

 يالذیه

 6/88 328 تلی

 4/11 42 خیز

 4/8 31 تیغًاد پذر تحصیلات میشان

 5/26 98 دیپلم سیز

 3/21 79 کارداوی ي دیپلم

 8/43 162 تالاتز ي لیغاوظ

 تحصیلات میشان

 مادر

 4/12 46 تیغًاد

 4/38 142 دیپلم سیز

 2/29 108 کارداوی ي دیپلم

 20 74 تالاتز ي لیغاوظ

 پًکی ی عاتقٍ

 خاوًادٌ در اعتخًان

 10 37 تلی

 3/40 149 خیز

 7/49 184 داوم ومی

 3/27 101 آساد پذر ؽغل

 7/39 147 کارمىذ

 3/11 42 تیکار

 7/21 80 تاسوؾغتٍ
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 و همکاران سمیه باقری

 استخوان پوکی از پیشگیری مورد در باور به مربوط سؤالات به پاسخ فراوانی :3 جذول

 کاهلاً سؤالات ردیف

 هوافقن

 نظری هوافقن

 نذارم

 کاهلاً هخالفن

 هخالفن

 286 61 0 11 12 کىم. تًخٍ آن تٍ تخًاَم کٍ ویغت مُم آوقذر اعتخًان پًکی 1

 247 39 16 43 25 تییز . را آن پیؾزفت ي ؽزيع خلًی تًاوم ومی مه ي اعت تذن طثیؼی ريوذ اعتخًان پًکی 2

 9 8 13 10 321 تاؽم. اعتخًان پًکی فکز تٍ تایذ الان اس 3

م کٍ ویغت کىىذٌ واتًان قذر آن اعتخًان پًکی ػًارض 4  322 28 0 18 2 تاؽم. آن تٍ اتتلا ویزان الان اس تخًاَ

 0 0 9 17 344 ؽً . واتًان اعتخًان پًکی خاطز تٍ پیزی در وذار  ديعت 5

 350 0 10 4 6 دَم. اودا  اعتخًان پًکی اس پیؾییزی تزای کاری ویغت لاس  کىم می فکز 6

 
 ذکب٘ٛازٜ  زض اؾترٛاٖ پٛوی ی ؾبثمٝ تِٛس، ی ضتجٝ ثب أب

   (.p value > 05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ ای ضاثغٝ

 پککٛوی اظ پیكککٍیطی زض ٘ٛجککٛاٖ ٖازذتککط ثککبٚض ثککیٗ

 زض اؾککترٛاٖ پککٛوی ی ؾککبثمٝ تِٛککس، ی ضتجککٝ ثککب اؾککترٛاٖ

ٖ  حیکبت  لیکس  زض ٚ ذب٘ٛازٜ ٝ  ٚاِکسیٗ،  ثکٛز  آٔکبضی  ی ضاثغک

ٝ  (p value < 05/0) ٌطزیکس  ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی  عکٛضی  ثک

 لیس زض قبٖ ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ اَٚ فطظ٘س ٘ٛجٛاٖ ٖازذتط وٝ

 ذکب٘ٛازٜ  زض اؾترٛاٖ پٛوی ی ؾبثمٝ زاقتٗ ثب ثٛزٖ حیبت

 ٘ؿجت اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی ی زضثبضٜ ثب تطی ثبٚض اظ

ٝ  ؾکبیط  ثکب  أکب  زاقکتٙس.  ٞب ٌطٜٚ ؾبیط ثٝ ٝ  ٞکب  ٔؤِفک  ای ضاثغک

 (.p value > 05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ

ٖ  ٖازذتکط  آٌکبٞی  ثیٗ  پکٛوی  اظ پیكکٍیطی  زض ٘ٛجکٛا

ٖ  حیکبت  لیکس  زض ذکب٘ٛازٜ،  اػضکبی  تؼساز ثب اؾترٛاٖ  ثکٛز

ُ  ٚ پکسض  قغُ ٔبزض، تحهیلات ٔیعاٖ ٚاِسیٗ،  ٚ ٔکبزض  قکغ

 ٔكکبٞسٜ  زاضی ٔؼٙکی  آٔبضی ی ضاثغٝ اعلاػبت، وؿت ٔٙجغ

 ٖازذتکط  ػّٕىکطز  وٝ عٛضی ثٝ (p value < 05/0) ٌطزیس

ٖ  ٚاِکسیٗ،  ثٛزٖ حیبت لیس زض اَٚ، فطظ٘س ٘ٛجٛاٖ  ثکب  ٔکبزضا

 وبضٔٙکس  ٔبزض ٚ پسض قغُ ثب تط، ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیّی ٔسضن

ٖ  ٚ ضازیٛ ٔب٘ٙس ٞب ضؾب٘ٝ عطیك اظ اعلاػبت وؿت ٚ  تّٛیعیکٛ

ٝ  ؾکبیط  ثکب  أب ثٛز. ٞب ٌطٜٚ ؾبیط اظ ثیكتط ٝ  ٞکب  ٔؤِفک  ای ضاثغک

   (.p value > 05/0) ٍ٘طزیس ٌعاضـ

 اظ وٕتکط  ذغکبی  ثکب  Pearson ٕٞجؿتٍی ضطیت ٘تبیج

ٗ  وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ زضنس پٙج  ػّٕىکطز  ٚ ثکبٚض  آٌکبٞی،  ثکی

ٖ  ٖازذتط زض اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی ٘ؿجت  زثیطؾکتب

ٝ  ؾکٗ،  ثب ٓ  ٚ زاض ٔؼٙکی  آٔکبضی  ی ضاثغک  زاضز ٚجکٛز  ٔؿکتمی

(05/0 > p value.)   

ٖ  پٛوی اظ پیكٍیطی ػّٕىطز ٚ ثبٚض آٌبٞی،  زض اؾکترٛا

 ذکٛة  ٚ ٔتٛؾکظ  ضکؼی ،  ی عجمٝ ؾٝ ثٝ ٘ٛجٛاٖ ٖازذتط

 ی ٕ٘کطٜ  وٝ وٙٙسٌب٘ی قطوت وٝ تطتیت ثسیٗ ٌطزیس. تمؿیٓ

 ٚ ثکبٚض  آٌکبٞی،  ثٛز٘کس،  وکطزٜ  وؿکت  ضا زضنکس  33 اظ وٕتط

 ػّٕىکطز  ٚ ثبٚض آٌبٞی، زضنس 67 تب 33 ثیٗ ضؼی ، ػّٕىطز

 ذکٛثی  ػّٕىکطز  ٚ ثبٚض آٌبٞی، زضنس، 67 اظ ثیكتط ٚ ٔتٛؾظ

ٖ  پٛوی اظ پیكٍیطی ی ظٔیٙٝ زض  اوثطیکت  زاقکتٙس.  اؾکترٛا

 (6/40) ػّٕىکطز  ٚ زضنکس(  8/53) آٌکبٞی  وٙٙسٌبٖ، قطوت

ٝ  ٘ؿکجت  زضنس( 3/45) ضؼیفی ثبٚض اظ ٚ زاقتٙس ٔتٛؾغی  ثک

 ثٛز٘س. ثطذٛضزاض اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی

 

 گیری نتیجه و بحث

ٖ  ٚ ثٟساقت ٔؿؤِٚیٗ انّی ٔؼضلات اظ یىی  پکٛوی  ،زضٔکب

 ٞکسف  اؾت. اضتجبط زض قىؿتٍی ثب ظیطا ثبقس ٔی اؾترٛاٖ

 زض زذتکط  آٔٛظاٖ زا٘ف آٌبٞی ٔیعاٖ ثطضؾی ،ٔغبِؼٝ ایٗ اظ

 ز.ثٛ جسی ثیٕبضی ایٗ اظ زثیطؾتبٖ ٔمغغ

 
 استخوان پوکی از پیشگیری مورد در عملکرد به مربوط سؤالات به پاسخ فراوانی :4 جذول

 هرگس کن حذی تا زیاد هویشه سؤالات ردیف

 30 105 95 65 85 کىم. می ريی پیادٌ یا ي دادٌ اودا  مىظم يرسؽی فؼالیت دقیقٍ 15-60 تار َز ي َفتٍ در ريس عٍ 1

 10 53 125 166 16 کىم. ومی اعتفادٌ پفک ي چیپظ مثل تىقلاتی 2

 54 189 44 51 32 خًر . می ؽیز لیًان 2 ريساوٍ 3

 19 42 87 92 130 کىم. می مصزف عثشی ي میًٌ ريساوٍ 4

ٌ  ماوىتذ  مًاوؼی تذين ي مغتقیم طًر تٍ دقیقٍ، 27 حذاقل ريساوٍ 5  وتًر  مؼتزض  در لثتاط،  ي پىدتز

 گیز . می قزار خًرؽیذ

26 18 10 182 134 

 89 29 107 77 68 کىم.  می مصزف کمتزی ی قًٌُ ي وًؽاتٍ چای، 6

 95 189 24 44 18 خًر . می را مذرعٍ دی يیتامیه قزؿ 7

 
 

http://ajcr.kmu.ac.ir/


 

 1401تابستان  ؛2 شماره ؛5 سال زابل؛ پزشکی دانشکده مجله 

http://jzms.ir 

 

88 

 

 

 

 عملکرد پیشگیری از پوکی استخوانگاهی، باور و آبررسی 

 پوکی از پیشگیری عملکرد و باور آگاهی، بنذی طبقه :5 جذول

 نوجوان نادختر در استخوان

 درصذ فراوانی 

 10 37 ضؼیف آگاَی

 4/22 83 متًعط

 6/67 250 خًب

 9/4 18 ضؼیف تاير

 27 100 متًعط

 1/68 252 خًب

 9/8 33 ضؼیف ػملکزد

 0/34 126 متًعط

 1/57 211 خًب

 

 ظ٘کبٖ،  زض ثیٕبضی ایٗ ثیكتط قیٛع ٚ إٞیت ثٝ تٛجٝ ثب

 ِعْٚ وٝ قس٘س ا٘تربة زذتط اٖظآٔٛ زا٘ف ،ٔغبِؼٝ ایٗ ثطای

ٖ  پکٛوی  ثیٕبضی ی ظٔیٙٝ زض آٌبٞی ٚ ضؾب٘ی اعلاع  اؾکترٛا

ٗ  ٘تبیج .ٌطزز ٔی احؿبؼ پیف اظ ثیف ٝ  ایک ٖ  ٔغبِؼک  ٘كکب

 ثکبٚض  زضنکس(،  6/67) آٌکبٞی  اظ زذتکط  آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زاز

ٝ  زض ذٛثی زضنس( 1/57) ػّٕىطز ٚ زضنس( 1/68)  ی ظٔیٙک

 ثٛز٘س. ثطذٛضزاض اؾترٛاٖ پٛوی

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ Kahnamouei-aghdam ی ٔغبِؼٝ ٘تبیج

 زذتکط  زا٘كجٛیبٖ زضنس 7/60 آٌبٞی وٝ زاز ٘كبٖ اضزثیُ

 زض (.23) زاقکت  لکطاض  ٔتٛؾکغی  حکس  زض اؾترٛاٖ پٛوی اظ

ٖ  ٚ  Rastgooتٛؾظ وٝ ای ٔغبِؼٝ ٖ  زض ٕٞىکبضا ْ  لٛچکب  ا٘جکب

   (.22) ثٛز٘س ثطذٛضزاض ٔتٛؾغی آٌبٞی اظ زذتطاٖ اوثط قس،

 ٚ Amin  ٚ Mukti (24)، Shahboی ٔغبِؼکککککککککٝ زض

ٖ  ٚ غفبضی ٚ (25) ٕٞىبضاٖ ٖ  (،26) ٕٞىکبضا  آٌکبٞی  ٔیکعا

ٝ  تحت افطاز ٝ  ٘ؿکجت  ٔغبِؼک  اؾکترٛاٖ،  پکٛوی  ثیٕکبضی  ثک

 ضا ٔغّکٛثی  ٚضؼیت حبضط پػٚٞف ٘ظط ایٗ اظ وٝ ثٛز ضؼی 

 ٕٞىبضاٖ ٚ ذطؾٙسی ی ٔغبِؼٝ ٘تبیج ٕٞچٙیٗ زاز. ٔی ٘كبٖ

ٖ  آٌبٞی وٝ ثٛز ایٗ ثیبٍ٘ط ٝ  زض ثکبضزاض  ٔکبزضا  پکٛوی  ی ظٔیٙک

 (.27) اؾت ثٛزٜ پبییٗ وّی عٛض ثٝ اؾترٛاٖ

 ظ٘بٖ ضٚی آٔطیىب زض ٕٞىبضاٖ ٚ  Kasperوٝ ثطضؾی زض

 ؾکغح  قکس،  ا٘جبْ ؾبَ 6/19 ؾٗ ٔتٛؾظ ثطضؾی ثب جٛاٖ

ٖ  قکطوت  ٚ ٘جکٛز  ٔغّکٛثی  حس زض ظ٘بٖ آٌبٞی ٝ  وٙٙکسٌب  ثک

 (.28) ٘جٛز٘س ٚال  ثیٕبضی ایٗ ثٛزٖ ذغط٘بن

Martin ٚ ٖذٛز ی ٔغبِؼٝ زض ٕٞىبضا  ٝ  ذهکٛل  زض وک

ْ  اؾتئٛپطٚظ اظ آٌبٞی ٔٛضز زض ٘ٛجٛا٘بٖ آٌبٞی ٔیعاٖ  ا٘جکب

 ٔککٛضز زض افککطاز ایککٗ وّککی آٌککبٞی وککٝ وطز٘ککس ثیککبٖ قکس، 

 (.29) ثٛز ٔحسٚز اؾتئٛپطٚظ

 ضفتککبض ثککٝ ٘ؿککجت ٘ٛجککٛاٖ زذتککطاٖ ثککبٚض ی ظٔیٙککٝ زض

 ٚ Rastgoo ی ٔغبِؼککٝ ضز اؾککترٛاٖ پککٛوی اظ پیكککٍیطی

ٖ  زا٘کف  ٘یع ٕٞىبضاٖ  زضنکس(  1/75) ذکٛثی  ثکبٚض  اظ آٔکٛظا

  (.22) ثٛز٘س ثطذٛضزاض

 اظ پیكکٍیطی  ٔٛضز زض زذتطاٖ ػّٕىطز ٔغبِؼٝ، ایٗ زض

ٖ  پٛوی  ـ ذکٛة  ؾکغح  زض اؾکترٛا  اظ ٔٙظکٛض  قکس.  ٌکعاض

ٗ  وّؿکیٓ،  ٔهکطف  ٔغبِؼٝ، ایٗ زض ػّٕىطز  فؼبِیکت  زاقکت

ٗ  لکطاض  ذٛضقکیس  ٘کٛض  ٔؼطو زض فیعیىی،  ٔهکطف  ٚ ٌکطفت

 ثٛز. زی ٚیتبٔیٗ ٔىُٕ

Alshammari آٌکبٞی،  ثطضؾکی  ٞکسف  ثکب  ای ٔغبِؼٝ زض 

 زض ػطثؿککتبٖ ضیککبو قککٟط زض ظٖ 500 ػّٕىککطز ٚ ثککبٚض

ٝ  ایٗ ثٝ اؾترٛاٖ، پٛوی ی ظٔیٙٝ ٝ  ضؾکیس  ٘تیجک  اوثطیکت  وک

 ٔٙبؾکجی  ػّٕىطز اظ ،ذٛة ثبٚض ٚ آٌبٞی زاقتٗ ٚجٛز ثب ظ٘بٖ

   (.30) ٘جٛز٘س ثطذٛضزاض اؾترٛاٖ پٛوی اظ پیكٍیطی ثطای

 ٘كبٖ قیطاظ زض ٕٞىبضاٖ ٚ احٕسی ی ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ

ٝ  ٔجتلا ظ٘بٖ اظ زضنس 89 زاز، ٖ  پکٛوی  ثک ٝ  اؾکترٛا  ٔغبِؼک

 ی ٔحکسٚزٜ  زض فیعیىکی  فؼبِیکت  قکبذم  اؾکبؼ  ثکط  قسٜ

ٝ  لطاض ٘كؿتٝ فؼبِیت ٚ غیطفؼبَ  اظ زضنکس  9 فمکظ  ٚ زاقکت

 (.31) ثٛز٘س فؼبَ ثؿیبض ٚ فؼبَ ٞب آٖ

ٝ  ٔٛضز ٔبزضاٖ ٕٞىبضاٖ، ٚ ذطؾٙسی پػٚٞف زض  ٔغبِؼک

ْ  ذهٛل زض ضؼیفی ػّٕىطز اظ  ضػبیکت  ٚ ضٚی پیکبزٜ  ا٘جکب

 (.27) ثٛز٘س ثطذٛضزاض ٔٙبؾت غصایی ضغیٓ

 ٚ Tussingی ٔغبِؼکککٝ ثکککب حبضکککط پکککػٚٞف ٘تکککبیج

Chapman-Novakofski زاقت ٕٞرٛا٘ی  ٝ ٝ  ثک ٝ  ای ٌٛ٘ک  وک

  ثطذککٛضزاض پککبییٙی ذٛزوبضآٔککسی اظ طضؾککیث ٔککٛضز افککطاز

 (.13) ثٛز٘س

ٝ  قٙبذتی جٕؼیت ٔتغیطٞبی اظ یىی ٖ  ثکبٚض  ثکب  وک  زذتکطا

ٖ  پکٛوی  اظ پیكکٍیطی  ٔٛضز زض ٘ٛجٛاٖ  ثکٛز،  ٔکطتجظ  اؾکترٛا

ٝ  زض ٘یع یبفتٝ ایٗ ٔكبثٝ ثٛز. ٔبزضاٖ اقتغبَ ٚضؼیت  ی ٔغبِؼک

Rastgoo ٚ ٖقکبیس  (.22) آٔکس  زؾت ثٝ ٕٞىبضا  ٗ ٝ  ایک  ضا یبفتک

ٖ  ثٛزٖ قبغُ وٝ ٕ٘ٛز تفؿیط ٌٛ٘ٝ ایٗ ثتٛاٖ کس  ٔکی  ٔکبزضا  تٛا٘

ف وؿت ضٚی  پکٛوی  اظ پیكکٍیطی  ٔٛضز زض ٔبزضاٖ ثیكتط زا٘

تمبَ ٚ اؾترٛاٖ  تکأثیط  ٞکب  آٖ ثبٚض تغییط ٚ قبٖ فطظ٘ساٖ ثٝ آٖ ا٘

ٓ  ػُّ اظ یىی ثٍصاضز. ً  وک ٖ  ض٘ک ٖ  ٘مکف  ثکٛز  ؾکلأت  ٔطثیکب

س ٔی ٔساضؼ ٓ  تٛا٘ ٖ  وک ٖ  تؼکساز  ثکٛز  اظ ثبقکس.  ٔکساضؼ  زض آ٘کب

 ٔٙجکغ  ثیكتطیٗ ضازیٛ، ٚ تّٛیعیٖٛ ٔب٘ٙس ٞبیی ضؾب٘ٝ زیٍط ؾٛی

ٖ  اعلاػبت وؿت ٖ  زذتکطا ُ  ضا ٘ٛجکٛا ٝ  ثٛز٘کس  زازٜ تكکىی  وک

   (.22) ثبقس ٔی ٕٞىبضاٖ ٚ Rastgoo تحمیك ثب ٕٞؿٛ

 ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Nguyen ی ٔغبِؼٝ زض

ٖ  زا٘ف ٚ آٌبٞی  ٘تکبیج  اؾکترٛاٖ،  پکٛوی  اظ ٚیتٙکبٔی  ظ٘کب

 اعلاػبت وؿت ٔٙجغ آٔبض ثیكتطیٗ ،تّٛیعیٖٛ وٝ زاز ٘كبٖ

 (.32) اؾت زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران سمیه باقری

ُ  وٝ اؾت ثسیٟی ٝ  زض جٕؼکی  اضتجکبط  ٚؾکبی  ٚجکٛز  ثک

 زض نکحیح  ضٚـ ٚ ضاٜ اترکبش  ثکطای  ٔؿبػس ی ظٔیٙٝ آٚضزٖ

ٖ  ٔیبٖ ایٗ زض ٚ وٙس ٔی ایفب ضا ٟٕٔی ٘مف ظ٘سٌی  تّٛیعیکٛ

 آٔٛظقکی  ٞبی فیّٓ ی تٟیٝ ثب جٕؼی، ی ضؾب٘ٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 زض تٛا٘کس  ٔکی  ؾکلأتی  ٞبی پیبْ ا٘تمبَ جٟت ٞب ا٘یٕیكٗ ٚ

 .ثبقس ٔؤثط ثؿیبض ٞسف ایٗ پیكجطز

 

 قذردانی و تشکر

 اذکککککلاق وکککککس ثکککککب تحمیمکککککبتی عکککککطح ایکککککٗ

IR.ZBMU.REC.1398.207 پعقککىی ػّککْٛ زا٘كککٍبٜ زض 

ٗ  قکس.  تهکٛیت  ظاثُ ٝ  ثکسی ٖ  ٚؾکیّ   ظْ ثطذکٛز  ٘ٛیؿکٙسٌب

ٗ  حٕبیکت  اظ زا٘ٙس ٔی ٜ  ٔؿکؤِٚی ٝ  وؿکب٘ی  ٚ زا٘كکٍب  زض وک

 .ٕ٘بیٙس لسضزا٘ی ضؾب٘س٘س، یبضی پطٚغٜ ایٗ ا٘جبْ
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