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Abstract 

Background: Cardiopulmonary arrest is one of the most important medical 

emergencies and cardiopulmonary resuscitation is a vital component and the first 

step in responding to it, this study aimed to The effect of principles of basic 

cardiopulmonary resuscitation (CPR) training on knowledge, attitude and 

performance of General Dentists, 2020. 

Methods: The present study is an interventional study. The study population includes 

48 general dentists working in Yazd. Data collection tool was a researcher-made 

questionnaire with 32 items in 4 parts: demographic and three areas of knowledge, 

attitude and practice about CPR. 

Results: The result Results showed 64.6 % of the study group were men and 

35.4% were women and the mean age of the study group were 36.06 ± 7.5 Level 

of knowledge (60.4%), attitude (22.9%) and practice (50%), about principles of 

basic CPR Before training were very poor but after training, the majority of the 

units surveyed had knowledge (68.8%) and performance (62.5%) at a moderate 

and good level. Also, none of the samples had the background of observation or 

participation of CPR. 

Conclusion: This study showed that the level of knowledge of general dentists 

about prniciples of basic cardiopulmonary resuscitation was not acceptable, and 

needed appropriate training courses with appropriate intervals to improve their 

knowledge and skills. 
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 مجله دانشکده پزشکی زابل

 60-70: 1401تابستان ؛ 2، شماره 5دوره 

 

 ي بر دانش، نگرش و  ریوي پایه -تأثیر آموزش اصول احیاي قلبی

 پسشکان عمومی عملکرد دندان
 

 3لیلا عسکری، 2زَرا وًریسادٌ ،1سیذ محمًد حسیىی المذياری
 

 25/1/1401تاریخ دریافت: 

 9/3/1401تاریخ پذیزػ: 

 15/4/1401تاریخ چاج: 

 چکیذٌ
 اٍلایي  ٍ حیااتی  جشء ریَي پایِ، -قلثی احیاي ٍ تَدُ پشؽکی ّاي فَریت هَارد تزیي هْن اس یکی ریَي، -قلثی ایغت مقذمٍ:

 تاز داًاؼ،   پایاِ،  ریاَي  -قلثای  احیااي  آهَسػ اصَل تأثیز تا ّذف ي حاضز هطالعِ. اعت ریَي -ایغت قلثی تِ پاعخ در گام

 .اًجام گزفت 1399 عال عوَهی در پشؽکاى دًذاى عولکزد ٍ ًگزػ

 در ؽاغل پشؽکاى عوَهی دًذاى اس ًفز 48پضٍّؼ ؽاهل  ي تاؽذ. جاهعِ اي هی هذاخلِ اس ًَعپضٍّؼ حاضز  مطالعٍ: ی ضیًٌ

 در عثارت 32 پضٍّؾگزعاختِ تا ي ًاهِ پزعؼ ّا، دادُ آٍري جوع ؽذًذ. اتشارذ کِ اس طزیق عزؽواري اًتخاب تاؽ هیؽْز یشد 

 .ریَي تَد -ي احیاي قلثی درتارُآگاّی، ًگزػ ٍ عولکزد  ي عِ حیطِ ؽٌاختی ٍ قغوت جوعیت 4

عاال   06/36 ± 5/7ّاا   آى عاٌی  درصذ، سى تَدًذ. هیاًگیي 4/35پشؽکاى، هزد ٍ  درصذ اس دًذاى 6/64ًتایج ًؾاى داد  َا: یافتٍ

ِ  ریاَي  -قلثای  احیاي درصذ( آًاى اس اصَل 50درصذ( ٍ عولکزد ) 9/22درصذ(، ًگزػ ) 4/60) داًؼ تَد. هیشاى قثال اس    پایا

 درصاذ( ٍ عولکازدي    8/68تاَد اهاا تعاذ اس آهاَسػ، اکااز ٍاحاذّاي هاَرد پاضٍّؼ داراي آگااّی )          ضعیف تغیار آهَسػ

ِ  ّا ًوًَِ اس یک ّوچٌیي ّیچ .درصذ( در عطح هتَعط ٍ خَب تَدًذ 5/62)  اهاز  در هؾاارکت  ٍ ًشدیاک  اس هؾااّذُ  ي عااته

  .ًذاؽتٌذ را ریَي -قلثی احیاي

 قاتال  ریَي پایِ، -قلثی احیاء هَرد اصَل در پشؽکاى عوَهی عولکزد دًذاى ٍ داًؼ عطح داد، ًؾاى هطالعِ ایي گیری: وتیجٍ

 .ؽَد تزگشار هٌاعة سهاًی فَاصل تا هْارت ٍ داًؼ تْثَد تزاي آهَسؽی هٌاعة ّاي دٍرُ لاسم اعت ٍ ًثَدُ قثَل

 ًگزػ، عولکزد آگاّی، پشؽکاى عوَهی، دًذاى ریَي، -قلثی احیاي کلمات کلیذی:

ی تر داوص، وگرش ي عملکرد  ریًی پایٍ -تأثیر آمًزش اصًل احیای قلثی. ًَریشادُ سّزا، عغکزي لیلا حغیٌی الوذٍاري عیذ هحوَد، ارجاع:

 .60-70(: 2)5؛ 1401 داًؾکذُ پشؽکی ساتلهجلِ . پسضکان عمًمی دوذان

 

 مقذمٍ

 ٛررای  زضّررآ قررسٓ طرر٘یٕی ٗ ترههرری بررا اّررطٗظٙ

 پعقرنی  زٕسآ ی ضقتٚ قسٓ آّیرتٚ ٗ زضِٛ پعقنی زٕسآ

ٗ  ظیؿرت  ٛای بٖیآ با ٚ  قرٖاذتی  ٔ  افرطاز  ی ّطارؼر  برا  ّؿر

ّطرر   بررٚ ّرتَرر  ای ظّیٖررٚ ٛررای بیْرراضی ی ؾررابقٚ

 ٛای ف٘ضیت با پعقنآ زٕسآ بطذ٘ضز احتْاً پعقنی، زٕسآ

ٚ  افعایف ٛا آٓ ماضی ی زٗضٙ زض طً٘ پعقنی  ٗ اؾرت  یافتر

 ای ّؿأٍٚ پعقنی زٕسآ ٛای زض ّط  اٗضغإؽ ح٘ازث ٗق٘ع

اقرررساّات زضّرررإی   ططفررری (. اظ1اؾرررت ) إناضٕاپرررصیط

 اؾتطؼ ٗ ّ٘ضؼی ٛای حؽ مٖٖسٙ بی تز٘یع پعقنی، زٕسآ

 ٗ براٍیٖی  تابَ٘ٛرای  برطٗظ  باػرج  پعقنی، زٕسآ ٕاقی اظماض

 بیْرراضی تكررسیس یررا ٗ بیْرراض ّرتَرر  زض ٛررای اٗضغإررؽ

 اظ  برریف (. ذ٘قرربرتا2ٕٚىررطزز ) ّرری ٗی ؾیؿررتْیل

ٛرای پعقرنی، ذفیر  ٗ قابرٌ      زضنس اظ ّ٘اضز اٗضغإؽ 90

زضنرررس ّررر٘اضز ررررسی ٗ  8زضّرررآ بررر٘زٙ ٗ زض حرررسٗز 

 زض اٗضغإؽ ّ٘اضز (. ٗق٘ع3باقس ) ی حیات ّی تٜسیسمٖٖسٙ

ٓ  ٛرای  زضّآ ٖٛياُ ٔ  پعقرنی  زٕرسا  حر٘ازحی  اظ ٕراى٘اضتطی

. زٖٛس ضخ ّی پعقل زٕسآ یل ذسّت ّست زض مٚ ٛؿتٖس

 ٗ بیْرراض ذرر٘ز، ّاٛیررت زٍیررٌ بررٚ ٛررا ف٘ضیررت ایررٔ ظیررطا

ٚ  زازٙ، قرطاض  حراٍتی  زض پعقل ضا زٕسآ ٌ  مر  ٗ إيراضی  ؾرٜ

ٌ  ٕتایذ ت٘إس ّی ٛا آٓ زضّآ زض اقتباٙ ٚ  ربطإری  غیطقابر  بر

   (.4باقس ) زاقتٚ ْٛطاٙ

 اذتطاػات تاضید تطیٔ بعضه اظ ینی ضی٘ی، -قَبی احیای

 اظ ّررطه مررٚ اؾررت فرر٘ضی ٗ ؾررطیغ ای ّساذَررٚ ٗ پعقرنی 

 مقاله پژوهشی
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 عمومی پسشکانبر دندان پایه، ریوي -قلبی احیاي اصولآموزش  تأثیر

ٚ  فطزی زض ضا آٓ یا ٗ مطزٙ رَ٘ىیطی ٚ  مر  طر٘ض ٕاىٜرإی   بر

ٚ    قَبری  ایؿت زچاض إرساظز ٗ   ّری  تؼ٘یر   ىطزیرسٙ اؾرت بر

ٛای ىرطزـ   م٘قكی اؾت رٜت فؼاً ٕيٚ زاقتٔ زؾتياٙ

تٖفؽ بٚ ط٘ض ّهٖ٘ػی زض حسی مٚ امؿیػٓ مافی ذ٘ٓ ٗ 

ٛای حیاتی بسٓ تأّیٔ قر٘ز   بطای ظٕسٙ ٕيٚ زاقتٔ زؾتياٙ

تا ظّإی مٚ فؼاٍیت فیعیٍ٘٘غیل ذ٘ز برٚ ذر٘زی ؾیؿرتِ    

 ىطزـ ذ٘ٓ بٚ حاٍت طبیؼی بطىطزز.  

 (Cardiopulmonary resuscitationضیر٘ی )  -قَبی احیای

CPRاظِّٜ ، ینی  ٔ ٚ  باقرس  اٗضغإؿری ّری   اقرساّات  ترطی  مر

 زض ذه٘نرراً حیررات، زض باظىطزإررسٓ آٓ ّ٘فقیررت ّیررعآ

 زٗ ٛرط  یا تٖفؿی ایؿت قَبی، زچاض ؾازىی بٚ مٚ بیْاضإی

 بط زٖٛس، ّی پاؾد ذ٘بی بٚ ای ّساذَٚ إسك با ٗ إس ىطزیسٙ

   (.5ٕیؿت ) پ٘قیسٙ مؿی

ٚ  اؾرت  فطایٖرسی  ضیر٘ی،  -قَبی احیای  آٓ طری  زض مر

 قَ ) بسٓ حیاتی ػض٘ زٗ ّزسز احیای تا با ىطزز ّی ؾؼی

ٚ  ٗ (6ىرطزز )  ّیؿط بطای بیْاض ظٕسىی ی ازاّٚ( ضیٚ ٗ  زٗ بر

ٚ : ق٘ز ّی تقؿیِ ّطحَٚ ً : اًٗ ی ّطحَر پایرٚ   احیرای  انر٘

(Basic life support )BLS  ٌ ٓ  براظ  قراّ ٛر٘ایی   ضاٙ مرطز

ٓ  ی بٚ ٗؾیَٚ ذ٘ٓ ىطزـ بطقطاضی ٗ تٜ٘یٚ ف٘قإی،  فكرطز

 احیررای انررً٘: زُٗ ی ّطحَررٚ .باقررس ؾرریٖٚ ّرری ی قفؿررٚ

ٚ  ALS (Advanced life support)پیكرطفتٚ    برط  ػروٗٙ  مر

 تطاقررٚ، زاذررٌ ىررصاضی ٍٍ٘ررٚ اٍٗیررٚ، اقررساّات ی ازاّررٚ

 ٕیرع  زاضٗٛرا  اظ اؾتفازٙ ٗ ضاٙ ٗضیسی ی تؼبیٚ زفیبطیوؾ٘ٓ،

 ّطر   زض پعقرنی  ٛرای  ف٘ضیرت  بطٗظ .(7ىیطز ) ّی ن٘ضت

 برطای  إيیرع  چراٍف  اظ ّر٘اضز  ٗ بر٘زٙ  قرایغ  پعقرنی  زٕسآ

ٌ   ؾرنتٚ،  ىطچٚ باقس، ّی بیْاض ٗ پعقل زٕسآ  ایؿرت ماّر

 حرر٘ازث (.10-8) اؾررت ٕررازض آٓ اظ ٕاقرری ّررطه ٗ قَبرری

 حر٘ازث  بیكتطیٔ زٛس، ضخ ت٘إس ّی ظّإی ٛط زض اٗضغإؿی

ٓ   ضٗی بط اٗضغإؽ  زض ٗ مراض  آغراظ  زض پعقرنی  یٕ٘یرت زٕرسا

ٚ  ٗ ؾرسؽ  افترس  ّری  اتفرا   حؿی بی ی ّازٙ تعضی  ظّآ  بر

 إتظراض  اتا  زض ٗ زضّآ اظ پؽ زضّآ، قی٘ع، حیٔ تطتی 

ٔ  (.11باقس ) ّی  زاضٗی تعضیر   اظ ٕاقری  اٗضغإرؽ  بیكرتطی

ً    حؿری  بی  ٛرای  اٗضغإرؽ  ٗقر٘ع  ّ٘ضرؼی اؾرت ٗ احتْرا

 چیرعی  آٓ اظ زاضٗیی بریف  ّٖفی ٗامٖف اظ ٕاقی پعقنی

 (.  13، 12زاضٕس ) ته٘ض پعقنآ زٕسآ مٚ اؾت

 ـ بیكرتطیٔ حررایت   بررٚ ؾررٖن٘  ّطبر٘   قررسٙ ىرعاض

ٚ   ٛیس٘ىَیؿرْی،  ٛیس٘تإؿی٘ٓ، ٗاظٗاىاً،  ی تكرٖذ ٗ حَْر

 (.  15، 14، 11، 5باقس ) ّی آؾِ

حسٗز یل ؾُ٘ مٌ ایرٔ بیْراضآ زاضای یرل بیْراضی     

تطیٔ  تطیٔ ٗ قایغ ای قٖاذتٚ قسٙ ٛؿتٖس مٚ اظ ِّٜ ظّیٖٚ

   (.6مطز ) اقاضٙ ػطٗقی -قَبی ٛای ت٘آ بٚ بیْاضی ٛا، ّی آٓ

Stein قطح حاً ٗ اضظیابی ماٌّ  اذص با مٚ اؾت ّؼتقس

ٗضررؼیت فیعینرری ٗ رؿررْإی تْرراُ بیْرراضآ زض ّطرر    

ی  تر٘آ اظ برطٗظ غاٍر  قرطاید تٜسیسمٖٖرسٙ      پعقنی ّی زٕسآ

ّإرسٙ، برا    زضنس ّر٘اضز براقی   10حیات رَ٘ىیطی مطز ٗ فقد 

ٚ ات پیكيیطإ  (.16، 13زٖٛرس )  ّی ضخ ٗر٘ز ضػایت تْاُ اقساّ

ٚ  ٛای بیْاضی بٚ ت٘رٚ با ٓ  شمرط قرسٙ،   ای ظّیٖر  شمرط  قرایا

 ٗضؼیت اٗضغإؿی بٚ ٛا بیْاضی ایٔ تبسیٌ احتْاً مٚ اؾت

ترطؼ   زچراض  فیعیٍ٘٘غی ٗ ٛیزإی اظ ٕظط بیْاض مٚ ٖٛياّی

 ی ّررازٙ تعضیرر  مررٚ آٓ (. راٍرر 16) اؾررت بیكررتط باقررس،

ظا  اؾرتطؼ  پعقرنی(  زٕسآ ماض تطیٔ قسٙ قٖاذتٚ)حؿی،  بی

 (.11)باقس  ّی

 پعقنی، ٛای اٗضغإؽ مٖتطً زض قسُ تطیٔ ِّٜ ٗ اٍٗیٔ

مرٚ   باقرس  ّری  (BLSپایرٚ )  حیاتی اقساّات ی اضائٚ ت٘إایی

زض  ّر٘ضز ٕیراظ   تزٜیرعات  ٗ آىاٛی، ّٜاضت زاقتٔ ّؿتَعُ

ٔ . اؾت ح٘ازث ٗق٘ع ایٖيٕ٘ٚ ن٘ضت ٓ  إزْر  پعقرنی  زٕرسا

 پیكٖٜاز ADA( American Dental Associationآّطینا )

ٔ  برٚ نر٘ضت   بٜساقتی ّطاقبیٔ تْاّی مٖس ّی  ٛرای  تْرطی

ٚ  پایرٚ ضا  حیراتی  اقساّات ّٖظِ، ُ  ای نر٘ضت زٗضٙ  بر  إزرا

 Kouwenhovenمٚ اٍٗریٔ براض    1960(. اظ ؾاً 17زٖٛس )

زرراُ قَبرری ّاؾرراغ بررا ضا ضیرر٘ی -احیررای قَبرری تررامٖ٘ٓ،  زاز إ

 ٗ ّٜاضت اؾتفازٙ ّ٘ضز زاضٗٛای ضٗـ، زض ظیازی ٛای پیكطفت

ا اؾت، آّسٙ ٗر٘ز بٚ زضّآ مازض ٓ   ِٛ اّ  ٗ ّرطه  چٖرآ ّیرعا

 .  اؾت ّ٘اضز بای ؾایط بٚ ٕؿبت قَبی ایؿت اظ بؼس ّیط

 ٛؿتٖس، ّر٘اضزی  ّتٖ٘ع احیا بط فطایٖس ّؤحط فامت٘ضٛای

 تأذیط تؼَیِ زیسٙ، ٗ ّتبحط افطاز بٚ زؾتطؾی ػسُ قبیٌ اظ

ِ  ٛرای  بحرج  اظ ّاؾراغ  ٛای تنٖیل ٗ ّاؾاغ قطٗع زض  ٗ ّٜر

(. بٚ ػباضت زیيط ٕزات رآ إؿآ زض 18اؾت ) ْٛیكيی

ٍحظات بحطإی رساً ّطه ٗ ظٕسىی، تٖٜا ٗابؿتٚ بٚ زإف 

زؾتی افطاز بط باٍیٔ اٗ  ضی٘ی ٗ چیطٙ -اظ انً٘ احیای قَبی

(. آّ٘ظـ ایرٔ پطٗؾریزط زض ایزراز اػتْراز برٚ      6باقس ) ّی

زاُ احیای قَبی ٗ ضی٘ی ٗ ٕيطـ ّٖاؾر    -ٕفؽ ٗ تْایٌ بٚ إ

 زض (.19ّخبررت بررٚ آٓ زض مررازض زضّررآ تررأحیط بؿررعایی زاضز )

 مررٚ زض قَبرری ایؿررت بقررای ّیررعآ پیكررطفتٚ، مكرر٘ضٛای

ٚ  زٛرس  ّی ضخ آٓ اظ ذاضد ٗ بیْاضؾتآ اظ  مْترط  تطتیر   بر

 (.20اؾت ) زضنس 30-10

ِ  اظ ینری  ضیر٘ی،  -قَبی ایؿت  ٛرای  ترطیٔ ف٘ضیرت   ّٜر

ٚ  اؾرت  پعقرنی   حرر٘ازث ّرتَفری اظ  ٛرای  ّ٘قؼیرت  زض مر

ٌ  ٛرای  تا ّ٘قؼیرت  اظ بیْاضؾتآ ذاضد ٕكسٙ بیٖی پیف  قابر

 مٖس.   ٗیػٙ بطٗظ ّی ٛای ّطاقبت ٗاحس زض بیٖی پیف

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران سید محمود حسینی المدواري

ٚ  ّكرٜس  زض ْٛناضآ اّیطچقْاقی ٗ ٓ  بطضؾری  بر  ّیرعا

ٛررای  ف٘ضیررت زض ّرر٘ضز ّترهررم پعقررنآ زٕررسآ آىرراٛی

ٚ  ّطاٍؼٚ، ایٔ زض. پطزاذتٖس ّط  زض قایغ پعقنی ٛرا   یافتر

 ذرر٘و ٗ  ٛررا زضنررس اظ آٓ 54ٕكررآ زاز مررٚ آىرراٛی   

زضنس ضرؼی  ب٘زٕرس.    6/14زضنس زض حس ّت٘ؾد ٗ  4/31

 ٔ ٓ  ّیررآ زض آىرراٛی ّیرإيی  پعقررل، ّررطزآ زٕررسآ ٗ ظٕرا

 ّیعآ آىراٛی  ؾٔ، افعایف با ٗ ٕساقت زاضی ّؼٖی اذتوف

   (.2مطز ) ّی پیسا ماٛف

 -قر٘ز ترا مراضمطز قَبری     زض طً٘ فطایٖس احیا ؾؼی ّی

ضی٘ی بیْاض باظىطزإسٙ ق٘ز. ّیعآ ّ٘فقیت ایٔ ػَْیات بٚ 

ررٌ ّرتَرر  ٗ ّتؼررسزی اظ رَْررٚ ؾررٔ بیْرراض، بیْرراضی   ػ٘اّ

ی ظّرإی بریٔ ایؿرت قَبری ٗ قرطٗع احیرا ٗ        ای، فانَٚ ظّیٖٚ

ف ٗ  ْٛچٖیٔ افطاز حاضط بط باٍیٔ بیْاض ٗ ّیعآ آّازىی ٗ زإ

ْٛچٖریٔ قرطٗع ػَْیرات احیرای     ٛا بؿرتيی زاضز.   آىاٛی آٓ

زقیقرٚ پرؽ اظ    4-6ّر٘اقؼی مرٚ    زض ذه٘ل ضی٘ی بٚ -قَبی

زاُ ق٘ك ٕباقس، بؿیاض ِّٜ اؾت ) نآ إ ٗ ٛرط  ( 21موپؽ اّ

زضنس بقراء فرطز    10-15زقیقٚ تأذیط زض قطٗع ایٔ فطایٖس 

(. ٍصا زاقتٔ تبحط ٗ آىراٛی  22زٛس ) ّهسُٗ ضا ماٛف ّی

زإرف ٗ   پؽ زاقتٔ ؾت،ٛای ِّٜ ا زض ایٔ ظّیٖٚ اظ بحج

اؾرت. زض   پعقنآ ضطٗضی بطای زٕسآ ظّیٖٚ ایٔ زض ّٜاضت

ی  ٛای ّطبر٘  برٚ ٕحر٘ٙ    ٕتیزٚ با ت٘رٚ بٚ ػسُ ٗر٘ز ٗاحس

ضیر٘ی   -ٛای پعقنی ٗ انً٘ احیای قَبری  ّسیطیت ف٘ضیت

ٚ  زض بطٕاّٚ ٓ  ی زضؾی ضقرت پعقرنی برط آٓ قرسیِ ترا      ی زٕرسا

 -قَبری  انً٘ احیرای  آّ٘ظـ ی حاضط ضا با ٛسف تأحیط ّطاٍؼٚ

ف، ی پایٚ ضی٘ی ػْرّ٘ی   پعقنآ زٕسآ ػَْنطز ٗ ٕيطـ بط زإ

زاُ زٛیِ 1399ؾاً  قٜط یعز زض  .إ

 

 َا مًاد ي ريش

ٚ  ٕیْٚ تزطبی اظ ٕر٘ع  ی ّطاٍؼٚ ایٔ پػٗٛف یل ای  ّساذَر

آظّر٘ٓ ٗ   اؾت مٚ بٚ ن٘ضت ترل ىطٗٛری برا طرطح پریف     

قرٜط  پعقنآ ػْرّ٘ی قراغٌ زض    آظّ٘ٓ بط ضٗی زٕسآ پؽ

یعز إزاُ قس. ّؼیاضٛای ٗضٗز بٚ ّطاٍؼرٚ، زاقرتٔ ّرسضك    

پعقنی ٗ قراغٌ بر٘زٓ زض مَیٖیرل زٍٗتری،      زمتطی زٕسآ

ی ماض  ذه٘نی یا ّط  قرهی با حساقٌ یل ؾاً ؾابقٚ

ٕاّٚ ٗ ػسُ حض٘ض زض مروؼ   باقس ٗ ػسُ تنْیٌ پطؾف ّی

ػَْی، اظ ّؼیاضٛرای ذرطٗد ّطاٍؼرٚ زض ٕظرط ىطفترٚ قرس.       

پعقنآ ػّْ٘ی قٜط یعز  ی زٕسآ ضا مَیٚ ی پػٗٛف راّؼٚ

ٓ  تكنیٌ ّی ٛرا زض   زاز مٚ اؾاّی ٗ آزضؼ ّحٌ فؼاٍیرت آ

 ؾاظّآ ٕظاُ پعقنی یعز ٗر٘ز زاقت.

ی پػٗٛف بط اؾاؼ ػوقرٚ ٗ ّؼیاضٛرای ٗضٗز برٚ     ْٕٕ٘ٚ

ّطاٍؼٚ اظ ططی  ؾطقْاضی إتراو قسٕس مٚ اظ ایٔ ّیرآ،  

 ٖس زض ٕٜایرت  ٕفط تْایٌ بٚ قطمت زض پرػٗٛف ضا زاقرت   60

زٍیٌ  ٕفط ِٛ بٚ 7ٕاّٚ ٗ  ٕفط بٚ زٍیٌ ٕاقم ب٘زٓ پطؾف 5

ػسُ حض٘ض زض موؼ ػَْی اظ ایٔ پػٗٛف مٖراض ىصاقرتٚ   

ٕفط بٚ ػٖ٘آ ْٕٕ٘ٚ بطای ٗاحس پرػٗٛف   48قسٕس. بٖابطایٔ 

   إتراو ىطزیسٕس.

 پػٗٛكرريط ی ٕاّررٚ ٛررا، پطؾررف  زازٙ ىررطزآٗضی ابررعاض

 ؾؤاً 10 اًٗ قاٌّ قؿْت مٚ ب٘ز قؿْتی ی چٜاض ؾاذتٚ

 بٚ مٚ آىاٛی ّطتبد با ؾؤاً 15 زُٗ، زّ٘ىطافیل، قؿْت

 اظ ینری  آظّر٘زٕی  ٗ ب٘ز قسٙ ٕ٘قتٚ ذبطی ی رَْٚ ن٘ضت

 مطز ّی إتراو ضا ٕازضؾت یا زإِ زضؾت، ْٕی ی ىعیٖٚ ؾٚ

ٚ  ٗ) ب٘ز ٕيطـ با ّطتبد ؾؤاً 6 ؾُ٘، ٗ قؿْت  نر٘ضت  بر

ٚ  زٗ نر٘ضت  بٚ ٗ ذبطی ی رَْٚ ٗ  ّ٘افر   ی ىعیٖر  ٛؿرتِ 

ٍیؿت ػَْنطزؾرٖزی   ٗ قؿْت چٜاضُ قاٌّ چل( ّراٍفِ

پعقنآ زض إزاُ احیا بط ضٗی ّ٘یغ اؾت مرٚ قراٌّ    زٕسآ

ی آٓ زاضای حسامخط  ى٘یٚ 8باقس بٚ ط٘ضی مٚ  آیتِ ّی 12

ی آٓ زاضای  ى٘یررٚ 4ی نررفط ٗ  ٗ حررساقٌ ْٕررطٙ 2ی  ْٕررطٙ

باقرس مرٚ برط     ی نفط ّری  ٗ حساقٌ ْٕطٙ 1ی  حسامخط ْٕطٙ

ؼ آظّ٘ٓ اضظیابی ّٜاضت زإكز٘یآ پعقرنی )آؾرنی(   اؾا

  ً ٛرایی زض   ن٘ضت ىطفتٚ اؾت. ؾؤایت آىاٛی قراٌّ ؾرؤا

 -ٛای تغییطات رسیرس ٗ زؾرت٘ضاٍؼٌْ احیرای قَبری     ظّیٖٚ

ی بقا، مْیت ٗ میفیت پطٗؾرزطٛای   ضی٘ی ٗ ت٘اٍی ظٕزیطٙ

ضی٘ی )ّإٖس بطضؾی ؾطح ٛ٘قیاضی، بطضؾی  -احیای قَبی

ّحٌ، ػْر  ٗ تؼرساز فكرطزٙ قرسٓ     تٖفؽ، بطضؾی ٕبض، 

ی ؾیٖٚ، تنٖیل باظ مطزٓ ضاٙ ٛ٘ایی، تؼرساز ترٖفؽ     قفؿٚ

  ٚ ی ؾریٖٚ برٚ    ّهٖ٘ػی ٗ ٕؿبت تؼساز فكطزٙ قرسٓ قفؿر

 پاؾد بٚ 2ی  ْٕطٙ زازٓ با آىاٛی ؾطح تٖفؽ( ب٘ز. ْٕطات

ٚ  نفط ٗ زإِ ْٕی پاؾد بٚ 1زضؾت،  ٕازضؾرت زض   پاؾرد  بر

ی  ٗ حرسامخط ْٕرطٙ  ٕظط ىطفتٚ قس. بط ایرٔ اؾراؼ حرساقٌ    

بطآٗضز قس، بٚ ط٘ضی مٚ بط اؾراؼ ایرٔ    30آىاٛی نفط ٗ 

 (،21-30ی  ّقیاؼ، آىاٛی افطاز زض ؾٚ ؾطح ذ٘و )ْٕطٙ

( 10ی مْترط اظ   ( ٗ ضؼی  )ْٕرطٙ 11-20ی  ّت٘ؾد )ْٕطٙ

ٚ  ٛرا  پاؾرد  ٕیع ٕيطـ ؾؤایت ّ٘ضز بٖسی قس. زض ضزٙ  زٗ بر

 ٛرا  آٓ ّزْ٘ع ٗ ؾسؽ قسٕس تقؿیِ ّٖفی ٗ ّخبت قؿْت

ٕيرطـ   ؾرؤایت  )تؼرساز ÷ 2[قرس:   زازٙ قطاض ظیط زض فطًّ٘

ٚ  برا  .](5× ( + )تؼساز ؾؤایت ٕيطـ ّخبت 1× ّٖفی   ت٘رر

 15 اٍی 3 بیٔ ػسزی ی ٕيطـ، زاّٖٚ بٚ ّطب٘  ؾؤاً 6 بٚ

 ذر٘و  ضؼی ، ّت٘ؾد ٗ ؾطح ؾٚ زض مٚ آّس ّی زؾت بٚ

 ّت٘ؾرد  ، ٕيطـ7 تا 3 ضؼی ، ٕيطـ)قسٕس  بٖسی تقؿیِ

. ؾررؤایت ّررطتبد بررا (15 تررا12 ذرر٘و ٕيررطـ ٗ 11 تررا 7

http://ajcr.kmu.ac.ir/


 

http://azms.ir 
 1401تابستان ؛ 2؛ شماره 5مجله دانشکده پزشکی زابل؛ سال 

http://jzms.ir 

 

64 

 

 

 

 عمومی پسشکانبر دندان پایه، ریوي -قلبی احیاي اصولآموزش  تأثیر

ٛرای پرػٗٛف قبرٌ ٗ     ی ػَْنطز ْٕٕ٘ٚ ػَْنطز قاٌّ ٕح٘ٙ

ٚ    بؼس اظ ّساذَٚ ی  ی آّ٘ظقی زض ّ٘ضز اررطای اقرساّات پایر

حفظ حیات، إزاُ ّاؾراغ، ؾرطػت ٗ ّحرٌ ّاؾراغ قَبری،      

ی براظ   ی ؾیٖٚ، ٗقفٚ زض ّاؾاغ قَبری، ٕحر٘ٙ   باظىكت قفؿٚ

بطضؾی تٖفؽ، تٖفؽ ّهرٖ٘ػی  مطزٓ ضاٙ ٛ٘ایی، چيٕ٘يی 

ی مٖترطً إر٘اع    )زٛآ بٚ زٛآ، زٛآ برٚ بیٖری( ٗ ٕحر٘ٙ   

ٛا، ٕؿربت ّاؾراغ برٚ ترٖفؽ، ظّرآ ٛرط زُ براظزُ ٗ         ٕبض

 ٗضؼیت بٜب٘زی ٗ غیطٙ ب٘ز مٚ رٜت ایٔ اضظیابی اظ ّإنٔ

، KAR/CPR180S×1PCS)ضی٘ی  -قَبی احیای ی تٖٚ ٕیِ

ٔ . ؾاذت چیٔ( اؾتفازٙ قس ٔ  ایر  إٓراتّ٘ی  ٍحرا   اظ ّرإن

 -قَبری  احیای قابَیت مٚ ططاحی قسٙ إؿآ یل بٚ قبیٚ

ٓ  بررٚ آّرر٘ظـ رٜررت ضا ضیرر٘ی ٗ  اّررسازىطآ، مرراضآّ٘ظا

ٗ  پیطاپعقرنی،  پعقرنی،  ٛرای  ضقتٚ زإكز٘یآ  پطؾرتاضی 

 میررت یررل زاضای ٗ باقررس ّرری زاضا ضا ػررازی افررطاز حترری

ٚ  اؾرت  ّإنٔ ایٔ مٖاض زض اٍنتطٕٗینی ٛكساضزٖٛسٙ ٚ  مر  بر

 مْرل  بٚ. آیس زضّی ْٕایف بٚ آٓ زض ػَْیات احیا زضؾتی

 ضا ذر٘ز  اقرتباٛات  ت٘إرس  اٍنتطٕٗینی، فطاىیط ّی میت ایٔ

 انرٍ٘ی  ٗ نرحیح  بٚ ط٘ض ضی٘ی ضا -قَبی احیای ٗ تهحیح

ٚ  یظُ .فطاىیرطز  اٍتحهریٌ   پػٗٛكريط، فراضؽ   اؾرت  شمرط  بر

ٚ     ماضقٖاؾی اضقس پطؾتاضی ّطاقبت  ی  ٛرای ٗیرػٙ برا ؾرابق

ٛای پعقنی  برف اٗضغإؽ ٗ ّطمع ف٘ضیتؾاً ماض زض  20

ضی٘ی ضا ىصضإسٙ ٗ بٚ زفؼات زض  -ب٘ز ٗ ماضىاٙ احیای قَبی

ضی٘ی بیْاضآ ّكاضمت زاقتٚ اؾت. زض ایرٔ   -احیای قَبی

پػٗٛف زض نر٘ضتی مرٚ فطاىیرط ّٜراضت ضا نرحیح إزراُ       

ٗ زض  1ی  آیرتِ، ْٕرطٙ   4 ٗ زض 2 ی ْٕطٙ آیتِ، 8زاز، زض  ّی

ْٕ٘ز؛ ٍرصا   ی نفط مؿ  ّی ْٕطٙ حیح،ن إزاُ ػسُ ن٘ضت

زض ٕظط ىطفترٚ   20ی ػَْنطز نفط ٗ  حساقٌ ٗ حسامخط ْٕطٙ

قس. بط اؾاؼ اّتیاظات مؿ  قسٙ ػَْنطز برٚ ؾرٚ ؾرطح    

( ٗ ضرؼی   7-12ی  (، ّت٘ؾد )ْٕط13ٙ-20ی  ذ٘و )ْٕطٙ

ٔ  بٖسی قس. رٜرت  ( طبق6ٚی مْتط اظ  )ْٕطٙ  اػتبراض  تؼیری

 اؾتفازٙ ظاٛطی ٗ ّحت٘ی اػتباض ضٗـ اظ ٕاّٚ پطؾف ػَْی

 اضظیابی ٗ بطضؾی رٜت ٕاّٚ پطؾف مٚ ن٘ضت بسیٔ ىطزیس؛

 پعقنی ٗ پعقنی زٕسآ ی ضقتٚ اؾاتیس اظ تٔ 10 اذتیاض زض

 تأییرس  ّر٘ضز  آٓ ػَْری  اػتبراض  انوح، اظ پؽ ٗ قطاض ىطفتٚ

ٚ  پطؾرف  ػَْری  پایایی تؼییٔ بطای. ىطفت قطاض  اظ ٕیرع،  ٕاّر

ٚ  تطتیر   ایٔ بٚ قس اؾتفازٙ ّزسز آظّ٘ٓ، آظّ٘ٓ ضٗـ  مر

ٚ  پطؾف اظ تؼسازی ٔ  زض ٛرا  ٕاّر ٓ  اظ ٕفرط  20 بری  زإكرز٘یا

 ٛفتٚ، 2 اظ پؽ ٗ قس ت٘ظیغ پعقنی ی مَیٖیل زٕسآ زٗضٙ

 إزرراُ اظ پررؽ ٗ ىطفررت نرر٘ضت اطوػررات ّزررسز حبررت

 پایررایی قررس. زازٙ یظّررٚ تغییررطات ّطب٘طررٚ، ٛررای ّقایؿررٚ

 مطٕٗبراخ  آٍفرای  ی قری٘ٙ  اظ اؾتفازٙ با ابعاض زاذَی إؿزاُ

 78/0مطٕٗبراخ،   آٍفای ّقساض مٚ ىطزیس ٗاقغ ّ٘ضز ؾٖزف

باقرس. رٜرت تؼیریٔ اػتْراز      ّری  ّطَ٘و مٚ قس ّحاؾبٚ

  ٚ ی ػَْنررطز اظ ضٗـ ؾررٖزف ٗ   ػَْرری ؾررؤایت حیطرر

ی پػٗٛكيطآ اؾتفازٙ قس، برسیٔ تطتیر  مرٚ برٚ      ّكاٛسٙ

ی  ٛای پػٗٛف اظ طط  ّكاٛسٙ ط٘ض ْٛعّآ ػَْنطز ْٕٕ٘ٚ

ٗ پطؾتاض زیيطی مٚ اظ ٕظرط ؾرطح تحهریوت ٗ     پػٗٛكيط

ٚ    ؾابقٚ ی یرل   ی ماضی با پػٗٛكيط ینؿآ بر٘ز، برٚ ٗؾریَ

 / ّحاؾبٚ قس.75ٍیؿت ن٘ضت ىطفت ٗ پایایی آٓ  چل

ٚ   اذص اظ پؽ ی اذرو  زإكرياٙ ػَرُ٘     ّزر٘ظ اظ مْیتر

ٛرا پرؽ اظ ت٘ضریح اٛرساف ٗ      پعقنی قٜیس نسٗقی، ْٕٕ٘ٚ

ٕاّرٚ حراٗی    ٗ پطؾرف  ٛا إتراو قسٕس مؿ  ضضایت اظ آٓ

اطوػررات زّ٘ىطافیررل ت٘ؾررد ٗاحررسٛای ّرر٘ضز پررػٗٛف  

      ٚ ی  تنْیٌ قس. برٚ ّٖظر٘ض اضظیرابی اٍٗیرٚ، ؾرؤایت حیطر

آىاٛی ٗ ٕيطـ ت٘ؾد ٗاحسٛای ّ٘ضز پػٗٛف پاؾرد زازٙ  

زٛری قرس.    ٛا بط ضٗی ّ٘یغ ْٕرطٙ  ی ػَْنطز آٓ قس ٗ ٕح٘ٙ

ٓ  ٛا با ْٛاٖٛيی ؾسؽ ْٕٕ٘ٚ ٛرا نر٘ضت    ٛایی مٚ با ذر٘ز آ

ٕفطٙ تقؿیِ قسٕس. قابٌ شمط اؾت  12ىطفت بٚ چٜاض ىطٗٙ 

مٚ ماضىاٙ آّ٘ظقی احیای پایٚ بٚ ضٗـ آّر٘ظـ حضر٘ضی   

   ٚ ی زٗ  زض چٜاض ىطٗٙ طی زٗ ضٗظ ّتر٘اٍی ٗ زض چٜراض رَؿر

ؾاػتٚ بٚ نر٘ضت تور٘ضی ٗ ػَْری برا اؾرتفازٙ اظ ّر٘یغ ٗ       

ٛرای ّقرطض بطىرعاض قرس.      ؾرٖطإی بطای ٛط ىطٗٙ زض تراضید 

ٛا بٚ إتراو ذر٘ز فرطز بر٘ز ترا      ظیغ زض ایٔ ىطٗٙی ت٘ ٕح٘ٙ

مؿإی مٚ حسامخط ّكاضمت ضا باِٛ زاقتٖس زض یرل ىرطٗٙ   

ٛا بٚ زٍیٌ ٗضرؼیت   قطاض ىیطٕس. قابٌ تأٌّ اؾت تؼسز ىطٗٙ

ٛای بٜساقتی نر٘ضت   مطٕٗا زض مك٘ض رٜت ضػایت پطٗتنٌ

ی آّ٘ظقری ٗ ّطاٍر  ّرطتبد برا      ىطفت. ْٛچٖریٔ ررعٗٙ  

ٚ  ّزاظی زض اذتیاض مَیٚ ّ٘ض٘ع اظ ططی  فضای ٛرا   ی ْٕٕ٘ر

قطاض ىطفت. با ت٘رٚ بٚ ایٔ مٚ تقَیٌ ّٜاضت ٗ ػَْنطز ؾرٚ  

ٛفتٚ پؽ اظ آّ٘ظـ قطٗع قسٙ ٗ با ىصقت ظّرآ بیكرتط   

(. چٜرراض ٛفتررٚ پررؽ اظ اتْرراُ آّرر٘ظـ 24، 23قرر٘ز ) ّرری

آظّر٘ٓ   آظّ٘ٓ ىطفتٚ قس تاضید ٗ ؾاػت بطىرعاضی پرؽ   پؽ

ضؾإی قرس زض ایرٔ ّطحَرٚ     ی آذط آّ٘ظـ اطوع زض رَؿٚ

ٛا  ی آىاٛی ٗ ٕيطـ ّزسزاً ت٘ؾد ْٕٕ٘ٚ ٕیع ؾؤایت حیطٚ

ٛای ّر٘ضز پرػٗٛف    ی ػَْنطز ٗاحس پاؾد زازٙ قس ٗ ٕح٘ٙ

 بط ضٗی ّ٘یظ ّزسزاً ت٘ؾد پػٗٛكيط اضظیابی قس.  

ُ     ٛای رْرغ  زازٙ افرعاض آّراضی    آٗضی قرسٙ برا اؾرتفازٙ اظ ٕرط

SPSS ٚ20ی  ٕؿر (version 20, IBM Corporation, Armonk, 

NY)   ّرر٘ضز تزعیررٚ ٗ تحَیررٌ قررطاض ىطفررت. بررطای ت٘نرری

فطاٗإی ّطَ ، فطاٗإی ٕؿبی، ّیإيیٔ ٗ إحرطاف ّؼیراض اظ   

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران سید محمود حسینی المدواري

ی ْٕررطات قبررٌ ٗ بؼررس اظ  آّرراض ت٘نرریفی ٗ رٜررت ّقایؿررٚ

 Chi-Square  ٗPaired sample t-testّساذَررٚ اظ آظّرر٘ٓ 

ٚ  p value < 05/0 ٛا اؾتفازٙ قس زض تْاُ آظّ٘ٓ ٓ  بر  ػٖر٘ا

 زض پػٗٛف ایٔ. قس ىطفتٚ ٕظط زض زاض ّؼٖی آّاضی اذتوف

 یرعز  نسٗقی قٜیس پعقنی ػَُ٘ زإكياٙ پػٗٛكی ق٘ضای

 زض .ىطزیرس  ته٘ی  IR.SSU.REC.192.1399 اذو  مس با

ٚ  اذوقری  ٕنرات  ّطاٍؼٚ، ایٔ ٚ  َٛؿریٖنی  ی بیإیر  اظ رَْر

متبری   ضضایت مؿ  ٗ پػٗٛف ٗاحسٛای بٚ اٛساف ت٘ضیح

 إتراو ح  زازٓ تحقی ، زض قطمت رٜت إٓآ اظ آىاٛإٚ

 آٓ اظ ذرطٗد  ٗ پرػٗٛف  بٚ ٗضٗز بطای پػٗٛف بٚ ٗاحسٛای

 زض نرساقت  ضػایرت  اطوػات، ّإسٓ ظّآ، ّحطّإٚ ٛط زض

ٚ  ٗ آٗضی رْرغ  ٗ پرػٗٛف  ٗاحسٛای ّر٘ضز  إتراو  ٗ تزعیر

ٚ  ٕتایذ پرػٗٛف  ی اضائٚ ٛا، زازٙ تحَیٌ  ّر٘ضز  ٗاحرسٛای  بر

 ٗ زضذ٘اؾت ن٘ضت پػٗٛف زض ّحید ّؿؤٍٗیٔ ٗ پػٗٛف

 ی ٗ مَیررٚ پررػٗٛف ّرر٘ضز ٗاحررسٛای مَیررٚ اظ قررسضزإی

ضػایرت  . قس ضػایت إس، زاقتٚ ْٛناضی مٚ شیطبد ّؿؤٍٗیٔ

ٚ  ٛرای  یافتٚ إتكاض ٗ پػٗٛف زض اذو  ٗ ٕكط انً٘  ّطاٍؼر

 اظ( COPE)ٕكرط   اذرو   اٍََْری  بیٔ ی مْیتٚ طب  انً٘

 .ىطزیس ضػایت مٚ ب٘ز پػٗٛكيطآ تؼٜسات اذوقی زیيط
 

 َا یافتٍ

بر٘ز   ٛرا  آٓ زض اذتیاض مٚ ای ٕاّٚ پطؾف بٚ پعقل زٕسآ 48

ٗ  زضنرس(  6/46) ٕفرط  31ّیآ،  زازٕس. اظ ایٔ پاؾد  ّرصمط 

 ؾررٖی ب٘زٕررس. ّیررإيیٔ زضنررس( ّؤٕررج 4/35)  ٕفررط 17

ٚ  ب٘ز ؾاً 06/36 ± 5/7پعقنآ  زٕسآ ِ  مر ٔ  مر ٔ  ترطی   ؾر

ٔ  ٗ ؾاً 27 ً  55 آٓ بیكرتطی   ٕفرط  36بر٘ز ْٛچٖریٔ    ؾرا

ٔ  اظ. ب٘زٕرس  ّتأٌٛ پعقنآ زٕسآ اظ( زضنس 75)  تؼرساز  ایر

( زضنررس 9/22ّؼررازً ) پعقررنآ زٕررسآ اظ ٕفررط 11 تٖٜررا

 احیرای  ٛای زٗضٙ با ّطتبد ػَْی ٗ ٕظطی آّ٘ظـ ی ؾابقٚ

 زضنرررس( اظ 1/77ٕفرررط ) 37ٗ  مطزٕرررس شمرررط ضا قَبررری

ٚ  زض ٕظرطی ٗ تور٘ضی   آّ٘ظـ ٛیچ پعقنآ زٕسآ  برا  ضابطر

 اظ افررطاز مررساُ ٛرریچ مررٌ زض ٗ ٕساقررتٖس ضا قَبرری احیررای

 ٛیچ زض ّكاضمت ی ؾابقٚ حاضط ی ّطاٍؼٚ زض مٖٖسٙ قطمت

 ضا ضیر٘ی  -قَبری  احیرای  برا  ّرطتبد  براٍیٖی  ّ٘قؼیت ىٕ٘ٚ

ٛررای ّرر٘ضز  ٕساقررتٖس ؾررایط اطوػررات زّ٘ىطافیررل ْٕٕ٘ررٚ

 ٕكآ زازٙ قسٙ اؾت. 1پعٗٛف زض رسًٗ 

امخطیت ٗاحسٛای ّ٘ضز پػٗٛف قبٌ اظ آّ٘ظـ، آىاٛی 

ضیرر٘ی زض ؾررطح  -زضنررس( زض ّرر٘ضز احیررای قَبرری 4/60)

   ٚ ٛرا اظ ؾرطح آىراٛی     ضؼی  ب٘ز ٗ زضنرس پراییٖی اظ ْٕٕ٘ر

ذرر٘و ٗ ّت٘ؾررد بطذرر٘ضزاض ب٘زٕررس زض حرراٍی مررٚ پررؽ اظ 

ٕفرط   33زضنرس(   8/68آّ٘ظـ امخطیت ّ٘ضزٛای پػٗٛف )

( ٕفط 4زضنس ) 3/8ٛا  آىاٛی زض ؾطح ّت٘ؾد ٗ حساقٌ آٓ

 ٌ  امخطیرت  آّر٘ظـ،  اظ آىاٛی زض ؾطح ضؼی  زاقتٖس قبر

 -قَبی زض ّ٘ضز احیای( زضنس 50) پػٗٛف ّ٘ضز ٗاحسٛای

ضرؼی  ٗ ّت٘ؾرد زاقرتٖس اّرا      ضی٘ی، ػَْنطزی زض ؾطح

بؼس اظ آّ٘ظـ، امخطیت ٗاحسٛای ّ٘ضز پػٗٛف ػَْنرطزی  

 زضنرس(  5/37زضنرس( ٗ ذر٘و )   5/62زض ؾطح ّت٘ؾرد ) 

زاضی بیٔ ؾطح  اذتوف ّؼٖی Chi-Squareزاقتٖس. آظّ٘ٓ 

   ٚ ی قبرٌ ٗ بؼرس اظ    آىاٛی، ٕيرطـ ٗ ػَْنرطز زض زٗ ّطحَر

 (.2آّ٘ظـ ٕكآ زاز )رسًٗ 

 
 دمًگرافیک مطخصات ي وسبی مطلق فراياوی تًزیع :1 جذيل

 پژيَص مًرد ياحذَای

فراياوی   مطخصات

 )درصذ(

 18( 5/37) عال 25-30 عي

 20( 7/42) عال 35-30

 10 (8/20) عال > 35

 12( 25) هجزد ٍضعیت تأّل

 36( 75) هتأّل

 31( 6/64) هزد جٌظ

 17( 4/35) سى

 7( 6/14) عال 1-5 ي کار عاتهِ

 25( 25) عال 10-5

 29( 4/60) عال > 10

 19( 6/39) ؽخصی هطة هحل خذهت

 12( 25) دٍلتی کلیٌیک

 11( 9/22) کلیٌیک خصَصی

 6( 5/12) کلیٌیک ٍ هطة

ي آهااَسػ ًیاازي ٍ عولاای    عاااتهِ

 ّاي احیاي پایِ  تا دٍرُ هزتثط

 13( 1/27) تلِ

 35( 9/72) خیز

ٍجَد تزالای اٍرصاًاظ در هطاة یاا     

  کلیٌیک

 40( 2/83) تلِ

 8( 8/16) خیز

تَاًایی اعاتفادُ اس تجْیاشات تزالای    

 اٍرصاًظ

 13( 1/27) تلِ

 35( 9/72) خیز

هَافق تاَدى تاا هجْاش ؽاذى توااهی      

ّااي ؽخصای تاِ     ّا ٍ هطة کلیٌیک

 تجْیشات تزالی اٍرصاًظ

 34( 8/70) تلِ

 14( 2/29) خیز

عااذم اعااتفادُ اس تجْیااشات تزالاای    

 در هطة یا کلیٌیک اٍرصاًظ

تزط اس کار تا 

 تجْیشات

(7/16 )8 

 14( 1/29) عطح اطویٌاى پاییي

عذم آؽٌایی تا 

 تجْیشات تزالی

(2/54 )26 
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 عمومی پسشکانبر دندان پایه، ریوي -قلبی احیاي اصولآموزش  تأثیر

 َای مًرد پژيَص قبل ي بعذ از آمًزش تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی سطح آگاَی، وگرش ي عملکرد ومًوٍ :2 جذيل

 عملکرد وگرش آگاَی

 خًب متًسط ضعیف خًب متًسط ضعیف خًب متًسط ضعیف 

 (13-21ومرٌ ) (7-12)ومرٌ  (< 6)ومرٌ  (12-11)ومرٌ  (7-11)ومرٌ  (3-7)ومرٌ  (21-31)ومرٌ  (11-21)ومرٌ  (< 11) ومرٌ  

  4 (3/8) 20 (7/41) 24( 50)  4 (3/8) 33( 8/68) 11( 9/22)  0 (0) 19( 6/39) 29( 4/60) قثل اس آهَسػ

  18 (5/37) 30( 5/62) 0( 0)      18 (5/37) 20( 7/41) 10(8/20)  11 (9/22) 33( 8/68) 4( 3/8) تعذ اس آهَسػ

p value 001/0 >   001/0 > 001/0 > 

 

ی زإررف، ٕيررطـ ٗ ػَْنررطز قبررٌ اظ   ّیررإيیٔ ْٕررطٙ

 5/7 ± 45/2، 98/5 ± 05/3ی آّ٘ظقی بٚ تطتیر    ّساذَٚ

 ٗ95/2 ± 08/10  ٚ ی آّ٘ظقرری،  برر٘ز اّررا پررؽ اظ ّساذَرر

ی  ، ّیإيیٔ ْٕط29/12ٙ ± 45/3ی زإف بٚ  ّیإيیٔ ْٕطٙ

 ی ػَْنرطز برٚ    ٗ ّیرإيیٔ ْٕرطٙ   5/10 ± 45/2ٕيطـ برٚ  

 Paired Sample t-testضؾیس مٚ آظّ٘ٓ آّراضی   29/16 ± 45/2

ی زإرف، ٕيرطـ ٗ    زاضی برا ّیرإيیٔ ْٕرطٙ    اذتوف ّؼٖی

( p value < 001/0ػَْنطز قبٌ اظ إزاُ ّساذَرٚ زاقرت )  

 (.3)رسًٗ 

 Pearsonی آظّ٘ٓ ضطی  ْٛبؿرتيی   ْٛچٖیٔ ٕتیزٚ

ٛرای ّر٘ضز پرػٗٛف پرؽ اظ إزراُ       ٕكآ زاز مٚ زض ْٕٕ٘ٚ

( ٗ p value;  04/0ّساذَرٚ بریٔ ابؼراز زإرف ٗ ٕيرطـ )     

( ْٛبؿرررتيی p value;  005/0ٕيرررطـ ٗ ػَْنرررطز ) 

 زاضی ٗررر٘ز زاقررت ٍٗرری برریٔ زإررف ٗ ػَْنررطز    یّؼٖرر

(30/0  ;p value ًٗ4( ٗر٘ز ٕساقت )رس.) 

ٚ  اؾاؼ بط ْٛچٖیٔ ٌ  ٛرای  یافتر ٔ  اظ حانر ٚ  ایر  ّطاٍؼر

ٚ  احیای ذ٘اٛآ تسضیؽ پعقنآ زٕسآ اظ زضنس 2/87  پایر

(BLS) افطاز ی بقیٚ ٗ ب٘زٕس آّ٘ذتيی زإف زٗضآ طً٘ زض 

ٓ  ضابطٚ با زض ضا ضطٗضتی ٛیچ ٔ  ىصضإرس  طری  زض ٗاحرس  ایر

ٚ  .ٕنطزٕرس  شمط تحهیٌ زٗضآ ٚ  ٛرای  یافتر  حاضرط  ی ّطاٍؼر

ٔ  برط  مٖٖسٙ زضنس افطاز قطمت 9/72 مٚ زاز ٕكآ  براٗض  ایر

 ضیر٘ی  -احیرای قَبری   برا  ّطتبد ٛای ّ٘قؼیت زض مٚ ب٘زٕس

 تزٜیعاتری ) اٗضغإرؽ  تطاٍری  تزٜیرعات  اظ اؾرتفازٙ  بٚ قازض

ٙ  آّب٘برو،  ٛرا،  ییٔ ْٛچ٘ٓ ( ٗ غیرطٙ  زفیبطیوتر٘ض  زؾرتيا

زضنرس   2/54، 1ی  قرْاضٙ  رسًٗ بٚ ت٘رٚ با مٚ باقٖس ْٕی

 تطاٍری  تزٜیعات با آقٖایی ػسُ ضا اّط ایٔ ػَت اظ ایٔ افطاز

اطْیٖآ پراییٔ تزٜیرعات ٗ    ؾطح زضنس 1/29ٗ  اٗضغإؽ

. إررس مررطزٙ شمررط تزٜیررعات بررا مرراض اظ زضنررس تررطؼ 7/16

 باٗض ایٔ بط ٕیع مٖٖسٙ قطمت افطاز اظ زضنس 1/27ْٛچٖیٔ 

ٚ  نر٘ضت  زض مٚ ب٘زٕس  اٗضغإؿری  ٛرای  ّ٘قؼیرت  برا  ّ٘ارٜر

 فٔ إزاُ ضطٗضت مٚ ضی٘ی -قَبی با احیای ّطتبد ٗ ذطیط

 اٗضغإرؽ  تطاٍری  تزٜیعات اؾتفازٙ اظ ٗ ضی٘ی -قَبی احیای

ٚ  قازض باقس، زاقتٚ ٗر٘ز ُ  بر  ٗ ضیر٘ی  -قَبری  احیرای  إزرا

  .ب٘ز ذ٘اٖٛس اٗضغإؽ تزٜیعات تطاٍی اظ اؾتفازٙ

ً  ی زإرف  بیٔ ّیإيیٔ ْٕطٙ اضتبا  بطضؾی بطای  انر٘

 ؾرطح  اظ ٕيطـ مٌ ی ْٕطٙ ضی٘ی با ّیإيیٔ -قَبی احیای

ُ  زض اطْیٖآ  نر٘ضت  زض ضیر٘ی  -قَبری  فرٔ احیرای   إزرا

ٚ  قبٌ ٗ بؼس اظ تأحیط ّساذَٚ آّ٘ظقری برا   ضطٗضت، ٚ  ت٘رر  بر

 ّ٘ضز ّطاٍؼرٚ،  ّتغیطٛای ىیطی إساظٙ ب٘زٓ قاذم ٕؿبتی

 اؾرتفازٙ  Pearson ْٛبؿرتيی  زاضی ضطی  ّؼٖی آظّ٘ٓ اظ

ٚ  ّی آٓ ّؤیس ٕتایذ مٚ ىطزیس  زض آّراضی  اظ ٍحرا   باقس مر

قَبرری ضیرر٘ی  -احیررای انررً٘ ی ْٕررطٙ ی ضابطررٚ ذهرر٘ل

 فٔ إزاُ زض اطْیٖآ ؾطح اظ ٕيطـ ی ْٕطٙ با ٛا، آظّ٘زٕی

زاضی  ّؼٖری  اضتبا  ضطٗضت، ن٘ضت زض ضی٘ی -قَبی احیای

(645/0  ;rٗر٘ز) ( 005/0زاضز ≥ p value؛)  ٓ  ٛرای  آظّر٘

ِ   ّكرهات اظ یل ٛیچ زض قسٙ إزاُ آّاضی  اظ فرطزی اػر

 ی مرراض اضتبرراطی تأٛررٌ، ؾررابقٚ ٗضررؼیت ٗ رررٖؽ ؾررٔ،

 ضیر٘ی  -قَبری  زإف احیرای  ی با ّیإيیٔ ْٕطٙ زاضی ّؼٖی

 ٕكرررررس  پایررررٚ قبرررررٌ ٗ بؼررررس اظ آّررررر٘ظـ یافررررت   

(05/0 < p value  .) 

 
 ی آمًزضی پسضکان عمًمی قبل ي بعذ از مذاخلٍ ی آگاَی ي وگرش ي عملکرد دوذان ی متًسط ومرٌ مقایسٍ: 3جذيل 

 عملکرد وگرش آگاَی 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 08/10 ± 95/2 5/7 ± 45/2 98/5 ± 05/3 ي آهَسؽی قثل اس هذاخلِ

 29/16 ± 45/2 5/10 ± 45/2 29/12 ± 45/3 ي آهَسؽی تعذ اس هذاخلِ

p value 001/0 > 001/0 > 001/0 > 
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 و همکاران سید محمود حسینی المدواري

 ی آمًزضی پسضکان بعذ از مذاخلٍ وگرش ي عملکرد دوذان تعییه ارتباط بیه داوص،: 4جذيل 

 Pearsonضریة َمثستگی  اوحراف معیار ±میاوگیه  اتعاد

 p value;  004/0 29/12 ± 45/3ٍ  5/10 ± 45/2 داًؼ ٍ ًگزػ

675/0  ;r 

 p value;  30/0 29/12 ± 45/3ٍ  29/16 ± 45/2 داًؼ ٍ عولکزد

17/0  ;r 

 p value;  005/0 5/10 ± 45/2ٍ  29/16 ± 45/2 ًگزػ ٍ عولکزد

785/0  ;r 

 

  مررٚ برر٘ز ایررٔ اظ حررامی حاضررط ی ّطاٍؼررٚ ٛررای یافتررٚ

 ّزٜرع  برا  ّ٘اف  پػٗٛف زض مٖٖسٙ افطاز قطمت زضنس 8/70

  ٗ اٗضغإرؽ  تطاٍری  برٚ تزٜیرعات   ٛرا  مَیٖیرل  تْراّی  قسٓ

ٓ  اربراضی قإ٘ٓ  با ّ٘اف  ٕیع افطاز اظ زضنس 85  تزٜیرع  قرس

 تزٜیررعات تطاٍرری بررٚ پعقررنی زٕررسآ ٛررای مَیٖیررل تْرراّی

 ب٘زٕس. اٗضغإؽ

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

ٚ    بطضؾری  زضذه٘ل اذیط پػٗٛف ی  ّیرعآ ترأحیط ّساذَر

پعقنآ ػْرّ٘ی   آّ٘ظقی بط زإف، ٕيطـ ٗ ػَْنطز زٕسآ

پرصیطفت مرٚ ٕترایذ آٓ     ضی٘ی ن٘ضت -قَبی یعز زض احیای

ٛای آّ٘ظقی ضا زض ایٔ ظّیٖرٚ آقرناض    بطٕإّٚیاظ بٚ ارطای 

ؾاذتٚ ٗ ْٛچٖریٔ ٕكرآ زاز مرٚ پرؽ اظ اررطای بطٕاّرٚ       

آّ٘ظقی بٜب٘ز قابٌ تر٘رٜی زض زإرف، ٕيرطـ ٗ ػَْنرطز     

ضیر٘ی پایرٚ    -ی انً٘ احیای قَبی پعقنآ زض ظّیٖٚ زٕسآ

ٚ  ْٕطٙ ایزاز قس بٚ ط٘ضی مٚ ّیإيیٔ ٛرای   ی آىاٛی ْٕٕ٘ر

 29/12 ±  45/3برررٚ  98/5 ± 05/3ّررر٘ضز پرررػٗٛف اظ  

(001/0 > p valueْٕٙررط ،)  بررٚ  5/7 ± 45/2ی ٕيررطـ اظ

45/2 ± 5/10 (001/0 > p valueْٕٙررط ٗ )  ی ػَْنررطز اظ

( p value < 001/0) 29/16 ± 45/2بررٚ  08/10 ± 95/2

 ٚ  Hashemipourی  افعایف یافت. ایٔ ٕتایذ با ٕتایذ ّطاٍؼر

( ْٛررر٘إی 25( ٗ بیطٕررو ٗ ْٛنرراضآ ) 17ٗ ْٛنرراضآ )

ٚ   زاقت بٚ ط٘ضی مٚ ارطای بطٕاّٚ ی  ی آّ٘ظقری زض ظّیٖر

ای زض زإرف   ضی٘ی بٜب٘ز قابٌ ّوحظٚ -انً٘ احیای قَبی

(001/0 > p value( ػَْنطز ٗ )001/0 > p value  ٚضا بر )

 زٕباً زاقت. 

ٓ  زضنس زٕسآ 4/60قبٌ اظآّ٘ظـ حسٗز   زاضای پعقرنا

ُ  زٗ. ب٘زٕرس  آىاٛی ضؼیفی ات  تزٜیرع  زضّر٘ضز  ٛرا  آٓ ؾر٘

 ٛرا  آٓ زضنرس  85 اظ بریف  ٗ اٗضغإؽ ّط  ٗ زاقتٔ تطاٍی

 ـ  زٗضٙ ٗ ماضىاٙ بطىعاضی ٍعُٗ زض ّ٘ضز ُ  ٛرای آّر٘ظ  ّرساٗ

ّطرر   زض پعقررنی ٛررای اٗضغإررؽ ّحترر٘ی بررا پعقررنی

بط اؾاؼ ایرٔ پرػٗٛف قبرٌ اظ    . پعقنی ّ٘اف  ب٘زٕس زٕسآ

 پعقرنآ ػْرّ٘ی   زٕسآ زضنس اظ 6/39ی آّ٘ظقی  ّساذَٚ

 ىطفتٖرس  قرطاض  ذ٘و -ّت٘ؾد ىطٗٙ زض یعز اظ رٜت آىاٛی

 ( 26ّٗطاٍؼات فطٛاز ّوقاٛی ٗ ٖٛطّٖس ) زض زض حاٍی مٚ

زضنرس   86ٗ  8/96تطتی   بٚ (2ْٛناضآ ) اّیط چرْاقی ٗ

ٔ   ذ٘و تا ّت٘ؾد آىاٛی ّیعآ پعقنآ زٕسآ  زاقرتٖس. ایر

 آّرر٘ظـ تق٘یررت حیررج اظ ّْنررٔ اؾررت تفرراٗت فرراحف

 آّرر٘ظـ ی زٗضٙ زض( ٗ زضّررآ تكررریم) ٛررا اٗضغإررؽ

ٙ  ٕیرع  ٗ پعقرنی  زٕسآ  ـ ٗ ٛرا  ماضىرا ُ  آّر٘ظ ٔ  ّرساٗ  زض ایر

ٔ  زض باقس. ّی ذه٘ل ٚ  ایر ّطاٍؼرات   ْٛإٖرس  ٕیرع  ّطاٍؼر

ٓ  زٕسآ بیٔ زاضی ّؼٖی تفاٗت پیف،  زض ّرطز  ٗ ظٓ پعقرنا

  (. حررسٗز18، 17ٕیاّررس ) زؾررت بررٚ ٛررا آىرراٛی آٓ ّیررعآ

ٚ   زٕسآ اظ زضنس 1/27 آّر٘ظـ ٕظرطی ٗ   ی  پعقرنآ ؾرابق

ٔ  ٗ ( زاقتٖسCPRضی٘ی پایٚ ) -قَبی ػَْی احیاء  ىرطٗٙ  ایر

 زاقتٖس. بایتطی آىاٛی زاضی ّؼٖی ططظ بٚ

Gupta ٗ ٓمطزٕس اػوُ ذ٘ز بطضؾی زض ٕیع ْٛناضا  ٚ  مر

 ب٘زٕرس  ىصضإسٙ ضا CPRی  زٗضٙ پعقنآ زٕسآ اظ ٕیْی فقد

 ىیطی، ضه ی ظّیٖٚ زض إسك ٛای مؿ  ّٜاضت بٚ ّٖزط مٚ

ِ    ضٗینرطز  ٗ زضّإی امؿیػٓ  زض ذراضری  ّ٘ارٜرٚ برا رؿر

 (.  27ب٘ز ) ىطزیسٙ ٛ٘ایی ٛای ضاٙ

ّطاٍؼررٚ،  ّرر٘ضز پعقررنآ زٕررسآ اظ قابررٌ ترر٘رٜی زضنررس

زاُ بطای آّ٘ظـ  زٗضآ زض ضا (CPR)ضیر٘ی   -قَبری  احیرای  إ

ؿتٖس ٗ ٕاضاضی ب٘زٕس بٚ مافی ْٕی تحهیٌ زض  ضؾرس  ّی ٕظط زإ

ً  زض مكر٘ضٛای  با ّقایؿٚ زض پیكطفتٚ مك٘ضٛای ٚ  حرا  ت٘ؾرؼ

 (.25زاضٕس ) بایتطی آىاٛی ؾطح ٗ تط پاییٔ ٕاضضایتی ّیعآ

 ، فقررد Clark  ٗFryerی  بررٚ ػٖرر٘آ ّخرراً زض ّطاٍؼررٚ

 ٕاضاضی CPRپعقنآ اظ مفایت آّ٘ظـ  زضنس اظ زٕسآ 17

ٛای پعقرنی   ٛای باٍیٖی اٗضغإؽ ب٘زٕس مٚ ْٛياُ با ّٜاضت

زض آّطینرا   2003ٗ  1998، 1983ٛای  ؾاً ٛای زض بطضؾی

پعقرنآ   زضنس اظ زٕسآ 96(. زض حاٍی مٚ بیف اظ 15ب٘ز )

 2006ٗ ْٛنراضآ زض ؾراً    Timermanبطظیَی زض تحقی  

     ٚ  CPRی  اػوُ مطزٕس مرٚ برٚ آّر٘ظـ بیكرتطی زض ظّیٖر

 (.28ّحتاد ب٘زٕس )
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 عمومی پسشکانبر دندان پایه، ریوي -قلبی احیاي اصولآموزش  تأثیر

 مطاچری  زض Zaheer ٗ Haque ت٘ؾرد  مٚ ای ّطاٍؼٚ زض

ٓ  زإرف  آّیرع  اؾرت،  قرسٙ  إزاُ پامؿتآ  زض زإكرز٘یا

ٚ  زإكز٘یإی ٗ اؾت ب٘زٙ پایٚ پاییٔ احیای انً٘ ّ٘ضز  مر

 ب٘زٕرس،  ٕنرطزٙ  قطمت ضی٘ی -قَبی احیای آّ٘ظـ زٗضٙ زض

 زض ٕٜایت ٗ زاقتٖس پایٚ احیای انً٘ ّ٘ضز زض رعئی زإف

ٚ  ىطفتٖرس  ٕتیزٚ ٚ  مر ٓ  اضراف ٔ  مرطز ٚ  زٗضٙ ایر ٚ  بر  ی بطٕاّر

 ػَْری  ّٜراضت  ٗ تو٘ضی زإف اضتقای بٚ ت٘إس آّ٘ظقی ّی

ٚ  (. ٕترایذ 29مٖس ) مْل ضی٘ی -قَبی احیای  ّرا  ی ّطاٍؼر

اظ  ِٛ ٗ تو٘ضی اظ ٍحا  ِٛ پعقنآ زٕسآ مٚ زاز ٕكآ ٕیع

ٚ  ْٛچٖیٔ. زاضٕس ضؼیفی ت٘إایی ٗ اطوػات ػَْی ٍحا   بر

ٚ  ضؾرس   ّی ٕظط ٓ  مر ٓ  زٕرسا  ـ ٕیاظّٖرس  پعقرنا  ٛرای  آّر٘ظ

ٚ  ایٔ با ضابطٚ زض تطی پیكطفتٚ ٗ تط ّسٗٓ  باقرٖس،  ّری  ظّیٖر

اّط  ایٔ بط ٕیع مٖٖسٙ قطمت افطاز اظ زضنس 2/87 مٚ ط٘ضی

  .زاقتٖس تأمیس

ٓ  ٗ ْٛنراضآ ٕیرع   Atherton ی ّطاٍؼٚ زض  ٗ زإكرز٘یا

 ٓ ٓ  زٕرسا  ّ٘اقررغ برا  ّررطتبد تزٜیرعات  برا  ضابطررٚ زض پعقرنا

ٚ  ٕیاظ احؿاؼ اٗضغإؿی  ـ بر اْٛیرت   (.30زاقرتٖس )  آّر٘ظ

ٔ  ای اؾت مٚ آّ٘ظـ زض ایٔ ّ٘ضز بٚ إساظٙ  ػْرّ٘ی  إزْر

 احیای انً٘ آّ٘ظـ ضطٗضت 1990 ؾاً زض پعقنی زٕسآ

ٓ  برطای  ضی٘ی -قَبی ٚ  زإكرز٘یا ٓ  ی ضقرت  ضا پعقرنی  زٕرسا

 پایٚ احیای انً٘ آّ٘ظـ ْٛچٖیٔ ٗ اؾت ؾاذتٚ ّكرم

ٓ  یا زضّإی تْاؼ ٛطىٕ٘ٚ اظ زاقتٔ قبٌ ٔ  ٗ بیْراضا  زاقرت

 إزرراُ اظ قبررٌ پیكررطفتٚ احیررای زض انررً٘ بررای ّٜرراضت

 ت٘ؾررد بیْرراضآ زض حؿرری برری بررا ترر٘ ُ پطٗؾرریزطٛای

 قطاض تأمیس ّ٘ضز بؿیاض ضا پعقنی زٕسآ ی ضقتٚ زإكز٘یآ

(. ْٛچٖیٔ ٕتایذ ایٔ ّطاٍؼٚ ٕكرآ زاز مرٚ   31اؾت ) زازٙ

ی آّ٘ظقری   ّیإيیٔ زإف انً٘ احیای پایٚ بؼس اظ ّساذَٚ

ٕترایذ  زاضی زاضز مٚ ایرٔ   ی ّؼٖی با ٕيطـ ٗ ػَْنطز ضابطٚ

 (. 32ؾ٘یی زاقت ) ی بقایی ٗ ْٛناضآ ِٛ با ّطاٍؼٚ

با ت٘رٚ برٚ ّیرإيیٔ ٗ إحرطاف ّؼیراض ْٕرطات زإرف،       

ٛای  ی آّ٘ظقی، یافتٚ ٕيطـ ٗ ػَْنطز بؼس اظ إزاُ ّساذَٚ

ؾراظز: اًٗ ایرٔ مرٚ     ایٔ ّطاٍؼٚ زٗ ضٗینطز ضا تق٘یرت ّری  

  ٓ پعقرنآ پیطاّر٘ٓ احیرای     زإف، ٕيطـ ٗ ػَْنرطز زٕرسا

ضی٘ی زض ؾطحی اؾت مٚ ٕیاظ بٚ افرعایف آىراٛی ٗ    -قَبی

ؾاظز ٗ زُٗ  پعقنآ ضا زض ایٔ ظّیٖٚ آقناض ّی زإف زٕسآ

ٛای آّ٘ظقی ّ٘ر  بٜب٘ز قابٌ ت٘ررٚ   ایٖنٚ بطىعاضی زٗضٙ

تط ٗ  زإف ٗ ایزاز ٕيطـ ّخبت ٗ زض ٕتیزٚ ػْنطز ّطَ٘و

ىطزز. زض ضْٔ قابرٌ تأّرٌ    ماٛف ػ٘اق  ّٖفی رسی ّی

ٛایی اظ رَْرٚ ػرسُ    پػٗٛف زاضای ّحسٗزیت اؾت مٚ ایٔ

  ٓ پعقررنآ رٜررت قررطمت زض    تْایررٌ تؼررسازی اظ زٕررسا

 ب٘ز مٚ ؾب  ماٛف حزِ ْٕٕ٘ٚ ىطزیس. CPRٛای  ماضىاٙ

 پػٗٛف، زإرف  ایٔ زض آّسٙ زؾت بٚ ٕتایذ بٚ ت٘رٚ با

ٚ  ضی٘ی -قَبی احیای تو٘ضی ٗ ػَْی  ّطَر٘بی  حرس  زض پایر

ٔ  اظ ػَْری  ٗ ػَْری  زاقتٔ زإرف  ایٖنٚ بٚ ٕظط ٗ ٕب٘ز  فر

ٚ  ضی٘ی -قَبی احیای  برطای  حیراتی  اظ َّعّٗرات  ینری  پایر

زض  اؾرت،  پعقرنی  ٛرای  ف٘ضیرت  بٚ پاؾد زض پعقنآ زٕسآ

ی آّ٘ظقری ىر٘اٙ برط افرعایف آىراٛی،       ضْٔ تأحیط ّساذَٚ

پیكرٖٜاز   پعقنآ ػّْ٘ی اؾت ٍرصا  ٕيطـ ٗ ػَْنطز زٕسآ

 تور٘ضی  ن٘ضت بٚ آّ٘ظقی ٛای  ماضىاٙ بطىعاضی با ق٘ز ّی

ٗ   ٗ ػَْی، زٗضٙ ٓ  برا  حتری  ٛرای براظآّ٘ظی   ٗاحرس  ىٖزإرس

ٚ  زض بٚ آٓ ّطب٘  آّ٘ظقی ٓ  زضؾری  ضیرعی  بطٕاّر  زإكرز٘یا

 ـ ٗ زإف اضتقاء ؾطح زض ّؤحط ىاّی پعقنی زٕسآ ٗ  ٕيرط

قر٘ز   بطزاقتٚ ضی٘ی -قَبی احیای با ضابطٚ ػَْنطز إٓآ زض

 برطٗظ  اٍتحهریٌ،  فاضؽ پعقنآ زٕسآ تطغی  رٜت ْٛچٖیٔ

ٔ  زض ذ٘ز زاقتٔ اطوػات ٕيٚ ٚ  ایر ٓ  ّری  ظّیٖر ٚ  تر٘ا  ی اضائر

ٚ  5 ٛرای  زٗضٙ زض CPRٛرای   ماضىاٙ زض قطمت ى٘اٛی  ؾراٍ

 زض ظّیٖررٚ ایررٔ زض ّخبررت ٕيررطـ. ىررطزز اربرراضی تْسیررس

  بؿررتطی ٗررر٘ز ىررط ْٕایررآ زاذَرری ىٕ٘رراى٘ٓ ّطاٍؼررات

 .باقس ّی ّٖاؾ 

 

 تطکر ي قذرداوی

 تحقیقرات  ّطمرع  اظ مٚ زإٖس ّی ٗار  ذ٘ز بط پػٗٛكيطآ

 ّؼإٗررت ٛررای، پیكرريیطی اظ حرر٘ازث ٗ ّقابَررٚ بررا بحررطآ

ُ  زإكياٙ پػٗٛكی ٗ    پعقرنی  ػَر٘  اظ قرٜیس نرسٗقی یرعز 

 ٛرای  ذؿرتيی  ٗ ٛرا  ؾرتی تْاُ با پعقنإی مٚ زٕسآ تْاُ

ٔ   قطمت پػٗٛف ایٔ زض نازقإٚ ماضی  اظ مطزٕرس، ْٛچٖری

ٔ  اررطای  زض ضا ّرا  ّحتطُ، مٚ اؾاتیس یراضی ٗ   پرػٗٛف  ایر

ٔ   قرسضزإی  ٗ تكرنط  ضاْٖٛرایی ْٕ٘زٕرس،   ٚ  ْٕایٖرس. ایر  ّقاٍر

 پػٗٛكرری ّؼإٗررت ّهرر٘و تحقیقرراتی طررطح اظ بطىطفتررٚ

پعقررنی قررٜیس نررسٗقی بررا مررس اذررو    ػَررُ٘ زإكررياٙ

IR.SSU.REC. 1399-192 ٕیرع  ّؼإٗت اظ ایٔ مٚ باقس ّی 

 .ىطزز ّی قسضزإی قآ ٛای حْایت بٚ زٍیٌ
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