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Abstract 

Background: End stage renal disease (ESRD) due to the inability of the kidneys 

to excrete toxins is clearly associated with many physical complications, such as 

skin disorders, itching and etc. The severity of pruritus varies and has varied in 

different societies. Considering the different statistics observed in various 

researches on the high prevalence of pruritus in hemodialysis patients and its 

adverse effects on their health, we intend to investigate the prevalence of uremic 

pruritus and its related factors in patients under hemodialysis at Ali Ibn Abi Talib 

Hospitalin Zahedan in 2019.  

Methods: A descriptive cross-sectional study was performed on 100 patients who 

underwent dialysis in Ali Ibn Abitaleb Hospital in 1398. Tools used for data 

collection was a questionnaire for demographic details and Jusipovich questionnaire. 

Laboratory information from patient records were entered in the information form. 

Data analysis was performed using SPSS software version 21. 

Results: The mean age of patients was 46.17 years. 56% of patients were female 

and 44% were male. 46% of patients had pruritus, of which 50% (23 cases) had 

mild pruritus, 28.26% (13 cases) moderate and 21.7% (10 cases) had severe 

pruritus. The average age of patients with mild pruritus was 45 years (31-67 years), 

in patients with moderate pruritus was 51 years (range 26 to 66 years) and in 

patients with severe pruritus was 49.5 (27-67years). 

Conclusion: In the present study, none of the factors such as dialysis adequacy, 

sex, serum phosphorus level, calcium, number of dialysis sessions, age, 

parathyroid hormone were significantly associated with the severity of pruritus in 

hemodialysis patients. 
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بررسی فراواوی خارش و شدت آن و فاکتورهای مرتبط با آن در بیماران 

 زاهدانابیطالب )ع(  ابه همودیالیسی بیمارستان علی
 

 3ًرجس سرگلسایی، 2تیٌا شْیدی بٌجار، 1الْام شْرکی
 

 17/9/1400تاریخ دریافت: 

 2/11/1400تاریخ پذیزش: 

 15/1/1401تاریخ چاج: 

 چکیدُ
اس جولمِ   اخملالات  پَسملای   ،عَارض فزٍاى جسموی تِ دلیل عذم تَاًایی کلیِ در دفع سوَم تا  ،ضذیذ ی ًارسایی کلیِ هقدهِ:

ئِ ضذُ اتا تَجِ تِ آهارّای ار در جَاهع هخلالف ضیَع هلافاٍتی داضلاِ است. ٍتَدُ  هلاغیز خارش، ضذ  تاضذ. خارش ّوزاُ هی

ایمي هطالعمِ    در ،هخلالف هثٌی تز ضیَع تاتی خارش در تیواراى ّوَدیالیشی ٍ اثزا  ًاهطلَب آى تز سلاهت آًاى هطالعا در 

ساّمذاى در   )ع( اتمي اتیطالمة   دیالیش تیوارسلااى علیّوَى در تیواراى تحت آٍ عَاهل هزتثط تا  تِ تزرسی ضیَع خارش اٍرهیک

 .پزداخلاین 1398 سال

اتیطالمة)ع( ساّمذاى در سمال     اتمي  تیوار کِ در تیوارسملااى علمی   100هقطعی، تز رٍی  -ی تَصیفی ایي هطالعِ هطالعِ: ی شیَُ

ِ  اتمشار گمزدآری اعلاعما  ضماهل پزسمص     تحت دیالیش قزار گزفلاٌذ، صمَر  پمذیزفت.    1398 ی اعلاعما  دهَگزافیمک ٍ    ًاهم

ٍ  ِیم تجشی تیواراى در فزم اعلاعاتی ٍارد ضمذ ٍ همَرد    ی یَسیپٍَیچ تَد. اعلاعا  آسهایطگاّی هٌذرج در پزًٍذُ ًاهِ پزسص

 .قزار گزفت لیتحل

 درصمذ   50درصمذ تیوماراى خمارش داضملاٌذ کمِ اس ایمي تعمذاد،         46سمال تمَد.    17/46هیاًگیي سمٌی تیوماراى تزاتمز تما      ّا: یافتِ

هَرد( خارش ضذیذ داضلاٌذ. هلاَسط سي  10درصذ ) 721هَرد( هلاَسط ٍ  13درصذ ) 26/28هَرد( تا خارش فزم خفیف،  23)

ُ   51(، در تیواراى تا خارش هلاَسمط،  سال 67-31ی سٌی  سال )تا هحذٍدُ 45تیواراى تا خارش خفیف،  تما   26ی  سمال )هحمذٍد

  .سال( تَد 67تا  27ی  )هحذٍدُ 549سال( ٍ تیواراى تا خارش ضذیذ،  66

ی حاضز ّیچ یک اس عَاهلی چَى کفایت دیالیش، جٌسیت، سطح سزهی فسفز، کلسین، تعذاد دفعما    در هطالعِ گیری: ًتیجِ

 .داری ًذاضت ضذ  خارش در تیواراى ّوَدیالیشی ارتثاط هعٌی دیالیش، سي، پاراتیزٍییذ َّرهَى تا

 ّای پَسلای، ًارسایی کلیِ ّوَدیالیش هشهي، خارش اٍرهیک، تیواری کلوات کلیدی:

بررسی فراٍاًی خارش ٍ شدت آى ٍ فاکتَرّای هرتبط با آى در بیواراى . ًزجس سزگلشایی ،ضْیذی تٌجار تیٌا، ضْزکی الْام ارجاع:

 .24-30(: 1)5؛ 1401 داًطکذُ پشضکی ساتلهجلِ . ابیطالب )ع( زاّداى ابي بیوارستاى علی ّوَدیالیسی

 

 مقدمه

 ِ   ًْاااااایی ی هسحلاااااِ ،ؾااااادید ی ًازغاااااایی کلیااااا

(End-stage renal disease) DRSE، ِغیااس  ی کااِ هسحلاا

تاؾاد، تاا تَجاِ تاِ اشاصایؽ       لاتل تسگؿت کازکسد کلیِ هی

ایي تیواازی   (.1) ؾیَع آى اّویت خاصی پیدا کسدُ اغت

تِ دًثال دازد اش جولِ ایي ػاَازض   ٍاى جػوی،اػَازض شس

ّاای   هیاصاى تاسٍش تیواازی    (.2) تاؾد اختلالات پَغتی هی

ّاای هتتلا     پَغتی دز تیوازاى ّوَدیاالیصی دز گاصازؼ  

تیاى  100تا  50دز هطالؼات هتؼدد اش  ٍت تَدُ اغت ٍهتفا

شهاى ؾسٍع تظااّسات پَغاتی هتفااٍت     (.3، 2) ؾدُ اغت

تاِ ػٌاَاى اٍلایي     گاّی حتی لثل اش ؾسٍع دیالیص ٍ تَدُ ٍ

تغییاس زًا     (.3) تاؾاد  ػلاهت ًازغایی هاصهي کلیاِ های   

 زًاا  پسیاادگی تااِ دلیاال کاان خااًَی، پَغاات تااِ ؾااکل

   َ ٍ دیػکسٍهی تاِ دًثاال زغا کازٍتیٌَییاد ٍ   ب اٍزٍکاسٍم 

 (.4دّاد )  خازؼ ٍاکیواَش ّان زم های    ّویٌطَز خؿکی،

 خااازؼ، تاسیي اخاتلالات پَغااتی دز ایاي تیواازاى،     ؾاایغ 

دز  (.5) تاؾااد ّایپسپیگواًتاغاایَى ٍ خؿااکی پَغاات هاای

جوؼیت ػوَهی خازؼ تِ صَزت یک احػاظ ًاخَؾاایٌد  

ٍ  اهاا دز تیواازاى تاا ًازغاایی     اشتد، گرزا اتفاق هی ٍ  کلیاِ 

ٍ  ، هییدیالیصتیوازاى ّوَ تاا ػَدّاای    تَاًد طَلاًی تاَدُ 
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 دیالیزهمون در بیماران تحت آشیوع خارش اورمیک و عوامل مرتبط با 

 دز هطالؼات هتتلا  ؾایَع خاازؼ    (.6) هکسز ّوساُ تاؾد

دز صد گصازؼ  90 دزصد تا 26اش  دز تیوازاى ّوَدیالیصی

کیفیت شًدگی ٍ  کیفیت خَاب ٍ ؾدُ اغت. ایي اختلال تس

اشصایؽ هسگ حتی تا  ثیس داؾتِ ٍأت ٍضؼیت زٍاًی تیوازاى،

خاازؼ هاستثب تاا     (.7) هیس تیوازاى ّواساُ تاَدُ اغات    ٍ

ٍ     ،تیوازی هصهي کلیَی دز  ػلات هؿاتد دیگاسی ًادازد 

تیوازاى تا ًازغایی هصهي کلیاِ ٍ یاا تحات ّوَدیاالیص زم     

ٍ  (. ؾدت آى هتغیس8، 6) دّد هی یاا   ٍ تِ صَزت هَضاؼی 

 ؾاَد.  پؿت ٍ تاشٍّا دیادُ های   صَزت، ی ًاحیِ هتمازى دز

حیي ٍ یاا تؼاد اش    زؼ دز تیوازاى تحت ّوَدیالیص لثل،خا

پااتَشیصیَلَضی خاازؼ دز    (.7) تَاًاد زم دّاد   دیالیص های 

  ٍ  کاهال هؿاتد ًیػات.    تیوازاى اٍزهیک پیچیادُ اغات 

ِ  شا اش ػَاهل خاازؼ   ّاا،  پسٍغاتاگلٌدیي  ّیػاتاهیي،  جولا

ّای ایوٌی یا  پسٍتیاشّا اش غلَل ّا ٍ غیتَکیي ًَزٍپپتیدّا،

ّاا زا   ّای هجاٍز دز پَغات آشاد ؾادُ ًاَزٍى    کساتیٌَغیت

ؾااام پؿااتی ًجاااع تااِ    کٌااد ٍ اش هػاایس  تحسیااک هاای 

زغاَب   (.9، 6) ؾاَد  اغپیٌَتالاهَظ ٍ لؿس هغص هٌتمل هی

اخاتلال تٌظیوای غیػاتن     ًَزٍپاتی هحیطی، ّا، تَکػیي

ٍ    ایوٌی،  ػدم تؼادل اپیَیدی اش ػلل ایجااد حاع خاازؼ 

 (.6) اًد شا هؼسشی ؾدُ تحسیک تسؾح ػَاهل خازؼ

ِ   شسضیِ ی  ی دیگس دز هَزد خازؼ ایي تیواازاى، شسضای

ّیػاااتاهیي اغااات. طثاااك ایاااي شسضااایِ، اش ػ ااالات  

ؾاَد.   ّا، ّیػتاهیي تسؾح های  ی هَ ٍ تاشٍشیل کٌٌدُ زاغت

اش طسشی دز تیوازاى تا ًازغایی هصهي کلیاِ، ایاي ػ الات    

تیواازاى  تیؿتس ٍجَد دازًد. تٌاتسایي هماداز ّیػاتاهیي دز   

 (.8، 7ًازغایی هصهي کلیِ، تیؿتس اش اشساد غالن اغت )

ّاای   ّای اًتْایی اش شیثاس  ّای خازؼ دز ؾاخِ گیسًدُ

دزم تحتاًی لساز  ّػتٌد کِ دز لػوت اپی Cداز  غیس هیلیي

 (.9دٌّد ) دازًد ٍ تِ ّیػتاهیي پاغخ هی

تِ غیس اش ّیػتاهیي هَازدی هثال اًادٍتلیي ٍ اغاتیل    

ّاا ًیاص    ّا ٍ غایتَکایي ّا ٍ پسٍغتاگلاًدیي تسیپتاشکَلیي ٍ 

دز پاااتَضًص خااازؼ هدثسًااد. تسکیثاااتی کااِ غااثة خااازؼ 

ی تیوازاى تا ًازغایی هصهي کلیِ تِ طاَز   گسدد دز ّوِ هی

 (.9تٌد ) یا یکػاى تجوغ ًوی

ّوَدیاالیص  ّاا،   تِ دلیل ٍشى هلکَلی پاییي ایي هَلکَل

طَز کاهل اش گسدؼ خَى  تَاًد ایي تسکیثات زا تِ ًویًیص، 

حرف کٌد دز صاَزتی کاِ دیاالیص صافالی دز حارف ایاي       

تٌااتسایي   تَاًد تْتس ػول کٌد. یتسکیثات اش تدى تا حدی ه

اشساد تحت تِ ؾیَع خازؼ دز اشساد تحت ّوَدیالیص ًػثت 

 (.10) ؾَد تیؿتس دیدُ هی دیالیص صفالی

ای دز پاکػتاى، ؾایَع خاازؼ دز تیواازاى     دز هطالؼِ

دزصد تَدُ ٍ ایي هاَزد تاا ػاَازض     1/49ت ّوَدیالیص تح

  (.11ػصثی ٍ اشت کیفیت شًدگی ّوساّی داؾتِ اغت )

ی دیگسی دز چیي، ؾیَع خازؼ دز تیوازاى  دز هطالؼِ

 دزصااد ٍ دز تیوااازاى دیااالیص صاافالی،    55ّوَدیااالیصی 

تا تَجِ تاِ ًتاایم هطالؼاات هتتلا       (.12دزصد تَد ) 56

ٍ اثاسات ًااهطلَب آى تاس    هثٌی تاس ؾایَع تاالای خاازؼ     

  ِ ًثاَد   غلاهت تیوازاى ّوَدیالیصی ٍ اش طسشی تا تَجاِ تا

، آب ٍ ّااَایی دز ایااي ؾااسایب اجتواااػیدیگااس ٍ ی  هطالؼااِ

ى آها تسزغی ؾیَع خازؼ اٍزهیک ٍ ػَاهل هستثب تاا   هٌطمِ،

اداى دز   اتي زغتاى ػلیدز تیوازاى تحت دیالیص تیوا اتیطالة شاّ

ِ      1398 غال جام دادیان تاا ایاي هطالؼاِ، شهیٌا ای تاسای   زا اً

 .ّای تیؿتس ٍ دزهاى لساز تگیسد هطالؼات تؼدی جْت تسزغی

 

 ها مواد و روش

ی تیوااازاى  همطؼاای، کلیااِ -ی تَصاایفی دز ایااي هطالؼااِ

اتیطالاة شاّاداى دز    اتي ّوَدیالیصی کِ دز تیوازغتاى ػلی

کِ هؼیازّای ٍزٍد تِ هطالؼِ زا داؾاتٌد، ٍازد   1398غال 

هطالؼِ ؾدًد ٍ تؼد اش تسزغی هؼیازّای خاسٍ،، دز ًْایات   

تیواز اًجام ؾد. اش ایاي تطااتك زًٍاد     100هطالؼِ تس زٍی 

ی  ز، پع اش تصَیة پسٍپَشال ٍ اخر کد اخلاق تاا ؾاوازُ  کا

IR.ZAUMS.REC.1399.533   ّواااٌّگی لاشم تااا تتااؽ

اتیطالاة )ع( شاّاداى اًجاام     اتاي  ّوَدیالیص تیوازغتاى ػلی

ؾد. هحمك طی ح َز دز تتؽ ّوَدیالیص، اّداف طسح زا 

تااسای تیوااازاى تَضاایح داد، تااا تَجااِ تااِ ایٌکااِ طااسح،   

ًاهاِ تاَد، ػاَازض     تٌْا دازای پسغؽ گیسی ًداؾتِ ٍ خَى

     ِ ای ًداؾات ٍ   جاًثی هطاسح ًثاَد ٍ تاسای تیواازاى ّصیٌا

آٍزی  اطلاػات کاهلاً هحسهاًِ ٍ تدٍى ذکس ًاام تیوااز جواغ   

گسدید. پع اش کػة زضایت آگاّاًِ اش تیوازاى، پسغؿگسی 

هااُ اش   6آغاش ؾد. تیوازاًی ٍازد هطالؼِ ؾدًد کاِ حادالل   

گرؾتِ تَد ٍ کااهلاً َّؾایاز ٍ آگااُ تاِ     ّا  ؾسٍع دیالیص آى

شهاى ٍ هکاى تاَدُ ٍ زضاایت تاِ اًجاام هطالؼاِ داؾاتٌد.       

غاایکَتیک تاَدُ ٍ    تیوازاًی کِ تحت دزهاى دازٍّای آًتی

یا ػفًَت کاتتس، غسطاى ٍ ّپاتیت داؾتٌد، اش هطالؼِ خاز، 

ِ  آٍزی اطلاػاات، پسغاؽ   ؾدًد. اتاصاز جواغ   ی حااٍی   ًاها

ی هستاَ    ًاهِ َد ٍ ّوچٌیي پسغؽاطلاػات دهَگساشیک ت

ِ  تِ ؾدت خازؼ هَغَم تاِ پسغاؽ   ی یَغایپٍَی  تاا    ًاها

ی زٍ دز زٍ تکویل گسدید. اطلاػاات آشهایؿاگاّی    هصاحثِ

ی تیواازاى کاِ طثاك پسٍتکال کؿاَزی       هٌدز، دز پسًٍدُ

طاَز   ّوَدیالیص آشهایؿاات هاّاًاِ ٍ غاِ هاّاًاِ ٍ ّوایي     

http://ajcr.kmu.ac.ir/
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 و همکاران شهرکیالهام 

اغت ًیاص هاَزد    دازٍّای هصسشی تیوازاى دز آى دز، ؾدُ

ازشیاتی لساز گسشتِ ٍ دز شسم اطلاػااتی ٍازد ؾاد. اطلاػاات    

آٍزی ؾدُ اش لثیال غاي، جٌػایت، کفایات دیاالیص،       جوغ

 َّزهااَى تؼااداد جلػااات دیااالیص، هیااصاى شػاافس، هیااصاى 

ٍ هیاااصاى  PTH( Parathyroid Hormoneپازاتیسٍئیاااد )

کلػین تَد. تسای تسزغای ؾادت خاازؼ اش هؼیااز آًاالَگ      

 ال اغااتفادُ ؾااد، کااِ دز ٍالااغ یااِ خااب اشماای      ٍیااطٍ

هتسی اغت کِ دٍ غس آى ؾاهل احػااظ تادٍى    غاًتی 10

تاسیي ًاَع خاازؼ اغات کاِ اش       خازؼ ٍ احػااظ ؾادید  

خَاّین هحل ؾدت دزد خازؼ خَد زا ػلاهت  تیوازاى هی

 کؽ هحل زا اًداشُ گسشتین. تصًٌد ٍ تا خب

یت خازؼ ًاهِ تِ دٍ گسٍُ تا ؾکا تیوازاى تس اغاظ پسغؽ

تٌدی ؾدًد ٍ تیوازاى تا ؾکایت  ٍ تدٍى ؾکایت خازؼ تمػین

 خازؼ تِ شسم خفی ، هتَغب، ؾدید تمػین ؾدًد.

ِ  SPSSاشاصاز   تا ًسمّا  دادُ لیٍ تحل ِیتجص  22 ی ًػات

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) ًجاام  ا

ی ٍ ّوچٌایي جْات   شساٍاًا  غیا تَشی، تاسای  فیآهاز تَصا ٍ 

 Chi-square  ٍANOVAآشهااَى ّااا اش  ی گااسٍُ همایػااِ

ی حاضاس،   دازی آشهَى دز هطالؼِ اغتفادُ ؾد. هیصاى هؼٌی

 .دز ًظس گسشتِ ؾد 05/0

 

 ها یافته

تیوااز هاَزد ازشیااتی لاساز      100ی حاضس تؼداد  دز هطالؼِ

 غاال تاَد.    17/46گسشتٌد. هیاًگیي غٌی تیوازاى تساتاس تاا   

 دزصد هرکس تَدًد. 44تیوازاى هدًث ٍ دزصد  56

 دزصد تیوازاى خاازؼ داؾاتٌد کاِ اش ایاي تؼاداد       46

دزصاد   26/28هَزد( تا خازؼ شسم خفی ،  23دزصد ) 50

هااَزد( خااازؼ  10دزصااد ) 7/21هااَزد( هتَغااب ٍ  13)

 ؾدید داؾتٌد. هتَغاب غاي تیواازاى تاا خاازؼ خفیا ،       

واازاى تاا   غال(، دز تی 67-31ی غٌی  غال )تا هحدٍدُ 45

غاال( ٍ   66تاا  26ی  غاال )هحادٍدُ   51خازؼ هتَغاب  

غاال(   67تا  27ی  )هحدٍدُ 549تیوازاى تا خازؼ ؾدید 

 دازی تاایي غااي ٍ ؾاادت خااازؼ    تااَد. ازتثااا  هؼٌاای  

(863/0  ;p value   یاشاات ًؿااد. دز ایااي هطالؼااِ تاایي )

دازی  جٌػیت ٍ ؾدت خازؼ تیواازاى ًیاص ازتثاا  هؼٌای    

 (. تیواازاى تاا خاازؼ کان     p value;  108/0دیادُ ًؿاد )  

هاَزد   9هَزد شى(، تا خازؼ هتَغاب )  15هَزد هسد ٍ  8)

 هااَزد هااسد ٍ  6هااَزد شى( ٍ تااا خااازؼ ؾاادید ) 4هااسد ٍ 

هَزد شى( تَدًاد. ایاي تیواازاى اش ًظاس غاطح َّزهاَى        4

ؾدت خازؼ ًیص هاَزد تسزغای لاساز     (،HTPپازاتیسٍیید )

زی تایي غاطح   دا گسشتٌد. ًتایم ایي تسزغی ازتثاا  هؼٌای  

ٍ ؾادت خاازؼ ًؿااى ًاداد      (PTHَّزهَى پازاتیسٍیید )

(877/0  ;p value     تیي کفایات دیاالیص ٍ ؾادت خاازؼ .)

طَز تیي هیصاى شػفس  ّویي ( p valueٍ;  435/0تیوازاى )

( ٍ تیي هیصاى کلػین ٍ p value;  195/0ٍ ؾدت خازؼ )

 دازی هؿااااّدُ ًؿاااد  ؾااادت خاااازؼ، ازتثاااا  هؼٌااای

(503/0  ;p value     ،اش جولِ هاَازد دیگاس هاَزد تسزغای .)

 1تؼداد دشؼات دیالیص دز ّفتِ تَد. ّواًطَز کِ دز جادٍل  

ؾَد تیي تؼداد دشؼاات دیاالیص دز ّفتاِ ٍ ؾادت      دیدُ هی

 دازی ٍجاااَد ًااادازد  خاااازؼ تیواااازاى، ازتثاااا  هؼٌااای

(917/0  ;p valueازتثا  هؼٌی .)   دازی تیي هیصاى آلثاَهیي

 (.p value;  248/0خَى ٍ ؾدت خازؼ ًیص هؿاّدُ ًؿاد ) 

دازی تیي حاصال ضاسب کلػاین دز شػافس ٍ      ازتثا  هؼٌی

 .(p value;  248/0ؾدت خازؼ هؿاّدُ ًگسدید )

 
 ی پارامترهای کلینیکی و آزمایشگاهی در بیماران همودیالیسی مقایسه :1 جدول

p value پاراهتر هتر( ساًتی 3 <) خارش کن هتر( ساًتی ۷تا  3) خارش هتَسط هتر( ساًتی ۹تا  ۷) خارش شدید 

 سي )سال( (31-67) 45 (26-66) 51 (27-67) 50/49 863/0

 جٌس هؤًث درصذ( 5/62) 15 درصذ( 8/30) 4 درصذ( 40) 4 108/0

 هذکز درصذ( 8/34) 8 درصذ( 2/69) 9 درصذ( 60) 6

 (gm/ld)کلسین  (13/9 -14/8) 43/8 (19/8-14/9) 68/8 (19/8-03/9) 53/8 503/0

 کفایت دیالیش 4/1 > درصذ( 5/43) 10 درصذ( 5/38) 5 درصذ( 20) 2 435/0

TT/V 8 (80 )4/1 < درصذ( 56/56) 13 درصذ( 5/61) 8 درصذ 

 (gm/ld)فسفز  (78/4-30/5) 02/5 (84/4-31/5) 89/4 (76/4-28/5) 03/5 195/0

 (gm/gd)پاراتیزٍییذ  (343-476) 423 (340-488) 464 (350-470) 426 877/0

تعذاد دفعا   2 11( درصذ 8/47) 6درصذ(  2/46)  4درصذ(  40)  917/0

 3 12( درصذ 2/52)  7درصذ(  8/53)  6درصذ(  60)  دیالیش در ّفلاِ 

 (m/ld)آلثَهیي  (6/3-3/5) 31/4 (84/3-1/5) 48/4 (1/4-28/5) 2/4 248/0

 کلسین/ فسفز 96/42 35/42 00/43 86/0
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 دیالیزهمون در بیماران تحت آشیوع خارش اورمیک و عوامل مرتبط با 

 گیری نتیجه و بحث

ػَازض پَغتی، اش اختلالات هْن دز تیواازاى تاا ًازغاایی    

(. تا 6تاؾد ) تسیي ػَازض آى هی کلیِ اغت ٍ خازؼ اش هْن

ّاای اخیاس، اهاا     ٍجَد کاّؽ خازؼ اٍزهیاک طای غاال   

ّوچٌاى اش هؿکلات هْن دز تیوازاى تا ًازغایی کلیِ تحت 

تاؾد ٍ زٍی شًدگی ایي تیوازاى اثسات هٌفای   ّوَدیالیص هی

د تاػث اخاتلالات خاَاب، اشػاسدگی،     ( ٍ هی13رازد )گ هی تَاً

 (.  14کاّؽ اهید تِ شًدگی ٍ اشصایؽ ًاخَؾی ؾَد )

ی آى کااهلاً   کٌٌادُ  جایی کِ پاتَشیصیَلَضی ایجاد اش آى

هؿتد ًیػت، دزهااى ایاي اخاتلال ًیاص هؼظال هْوای       

ػَاهال   ییتِ دًثال ؾٌاغاا  ی حاضس هطالؼِ(. 15تاؾد ) هی

ؾْس شاّداى  ّوَدیالیصی وازاىیدز ت خازؼهٌجس تِ خطس 

تیوااز ّوَدیاالیصی اش    100دز ایي تسزغی تؼداد  .تاؾد هی

ًظس ػَاهل هدثس تس خازؼ هَزد هطالؼِ لساز گسشتٌد. ؾیَع 

هاَزد( خاازؼ    23دزصاد )  50دزصد تَد کاِ   46خازؼ، 

 هاااَزد( هتَغاااب ٍ  13دزصاااد ) 26/28شاااسم خفیااا ، 

ِ  هَزد( خازؼ ؾدید 10دزصد ) 7/21 ّاای   داؾتٌد. یاشتا

ِ ایي هطالؼاِ هؿااتِ تاا      ( 16دز ضاپاي ) دز  گاس ید ی هطالؼا

دزصااد گااصازؼ ؾاادُ  7/30دزصااد ٍ دز غااااٍپاٍلَ،  4/74

( دز 18ٍ ّوکاازاى )  Akhyaniی  (. ًتایم هطالؼ17ِاغت )

دزصاد، دز شاسم ؾادید،     9/41تْساى، کِ ؾیَع خاازؼ زا  

، دزصاد ٍ شاسم خفیا     4/11دزصد، شاسم هتَغاب،    1/37

 ی حاضس ّوػَ تَد.  دزصد گصازؼ کسدًد، تا هطالؼِ 4/51

کٌٌدگاى ٍ هیاصاى   ی حاضس، تیي غي ؾسکت دز هطالؼِ

ی  دازی هؿاااّدُ ًؿااد. دز هطالؼااِ خااازؼ ازتثااا  هؼٌاای

Akhyani ( ًیص تیي غاي ٍ هیاصاى خاازؼ    18ٍ ّوکازاى )

 دازی هؿاّدُ ًگسدید. تیوازاى ازتثا  هؼٌی

 ِ (، غاي، یاک   20ّوکاازاى )  ٍ Naritaی  اها دز هطالؼا

ػاهل تأثیسگراز تس هیصاى خازؼ تَد. هطالؼات تیاى داؾتٌد 

تا اشصایؽ غي، هیصاى خؿکی پَغت اشصایؽ یاشتاِ ٍ ایاي   

تاؾد.  خَد ػاهلی تس اشصایؽ هیصاى خازؼ دز تدى اشساد هی

تَاًد تاِ دلیال حجان هتفااٍت جوؼیات       ًتایم هتتل  هی

ز جوؼیات هاَزد   هَزد هطالؼاِ ٍ تَشیاغ غاٌی هتفااٍت د    

 تسزغی دز هطالؼات هتتل  تاؾد.

 ِ ی حاضاس، تایي جٌػایت ٍ هیاصاى خاازؼ       دز هطالؼا

 Akhyaniی  دازی هؿاّدُ ًؿد. هؿاتِ هطالؼِ ازتثا  هؼٌی

 (20ٍ ّوکازاى ) Naritaی  ( ٍ تسخلاف هطالؼ18ٍِ ّوکازاى )

دازی  کِ تیاى داؾتٌد، جٌػایت هارکس تاِ صاَزت هؼٌای     

ًػااثت تااِ جٌػاایت هدًااث تیؿااتس دچاااز خااازؼ تاادًی 

ؾًَد. چسا کاِ تاِ ًظاس تیواازاى تاا جٌػایت هتفااٍت         هی

دٌّد. تاا ایاي    ّا ًؿاى هی ٍاکٌؽ هتفاٍتی دز تساتس تیوازی

پاریس کاسدى    حال ؾسایب اٍزهیک تا تَجِ تِ ًاَع ٍاکاٌؽ  

ی خاازؼ   ّای ایجاد کٌٌادُ  ّای خازؼ ٍ هکاًیػن گیسًدُ

َجیااِ ( تااِ صااَزت یکػاااى ایااي ػاادم تفاااٍت زا ت 9، 6)

 ًواید. هی

ی حاضس، تیي غطح کلػین ٍ شػفس ٍ هیصاى  دز هطالؼِ

PTH ِی  ٍ ؾدت خازؼ تیوازاى، هؿاتِ هطالؼAkhyani  ٍ

دازی هؿااّدُ ًؿاد. دز    ( ّی  ازتثاطی هؼٌی18ّوکازاى )

تیاى داؾتٌد  2017( دز غال 21ٍ ّوکازاى ) Liی  هطالؼِ

َى تاس  کِ هیصاى غطَح شػفس، کلػین ٍ پازاتیسٍئیاد َّزها  

ززٍی هیااصاى خااازؼ تااا تَجااِ تااِ هاادت شهاااى، تااأثیس   

ّای ًاهثسدُ تا تَجاِ تاِ    دازی دازد ٍ کٌتسل َّزهَى هؼٌی

ّاای التْااتی ٍ کااّؽ     ایٌکِ هػاثة کااّؽ غاایتَکایي   

ؾاًَد، غاثة    دّی ایوًََلَضیاک دز تادى های    هیصاى پاغخ

ؾًَد.  کاّؽ هیصاى خازؼ دز تدى تیوازاى دیالیصی ًیص هی

تَاًاد ًاؾای اش تؼاداد کان      ی هاا های   تا هطالؼِاختلاف آى 

ی حاضاس تاؾاد.    تیوازاى ٍ ػدم پیگیسی تیوازاى دز هطالؼِ

ی حاضس، هیااى تؼاداد دشؼاات دیاالیص ٍ هیاصاى       دز هطالؼِ

دازی  کفایت دیالیص تا ؾدت خازؼ تیواازاى ازتثاا  هؼٌای   

 هؿاّدُ ًؿد.

 وااازیت 70 یتااس زٍ( 21)ٍ ّوکااازاى  Li ی دز هطالؼااِ

  یؾاد اهاا ّا    دُیا ددزصد  3/47خازؼ دز  ی،صیالیّوَد

ِ یشه یوااز یؾدت خازؼ تاا جاٌع ٍ ت   يیت یازتثاط  یا ٌا

 یغاطح غاسه   ٍ کفایات دیاالیص،   صیالیٍ طَل هدت د ِیکل

 ،الکالي شػفاتاش ،شػفس، نیکلػ، اٍزُ ،يیٌیکسات ،يیّوَگلَت

. کاِ ایاي   ًؿاد  دُیا د هطالؼِ يیدز ا يیپازاتَزهَى ٍ آلثَه

 تاؾد. ی ها ّوػَ هی هطالؼًِتایم تا 

( تایي  23ٍ ّوکازاى ) Duqueی  تا ایي حال دز هطالؼِ

تؼداد دشؼات دیالیص ٍ هیصاى کفایت دیالیص ٍ هیصاى خاازؼ  

ِ     ازتثا  هؼٌی ی حاضاس   دازی هؿاّدُ ؾاد. کاِ تاا هطالؼا

 ّوػَ ًثَد. 

طَز کاِ هطالؼاات ًؿااى دادًاد، هیاصاى کفایات        ّواى

ی ػَازض تیوازاى کلیاَی تاأثیس   تَاًد تس زٍ دیالیص خَد هی

ی حاضس تاا تَجاِ    (. تا ایي حال هطالؼ21ِتػصایی تگرازد )

گیسی هدت شهاى دزگیسی تیواز تاِ ػٌاَاى    تِ ػدم دز ًظس

گراز تس هیصاى تجوغ شاکتَزّای التْااتی   شاکتَز تػیاز تأثیس

 دز تدى ًتَاًػت ایي هْن زا تَجیِ ًواید.

َ    دز هطالؼِ اهلی چاَى کفایات   ی حاضس، ّای  یاک اش ػا

دیالیص، جٌػیت، غطح غسهی شػافس، کلػاین، تؼاداد دشؼاات     

دیالیص، غي، پازاتیسٍیید َّزهَى تا ؾادت خاازؼ دز تیواازاى    
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 و همکاران شهرکیالهام 

دازی ًداؾت. تا تَجِ تِ ایٌکِ حجن  ّوَدیالیصی ازتثا  هؼٌی

جااام       ًَااِ کاان تااَد، جْاات تسزغاای تیؿااتس ًیاااش تااِ اً  ًو

   ِ ًَاا  ی تااالاتس ٍ تااِ صااَزت چٌااد     هطالؼااِ تااا حجاان ًو

 تاؾد. هسکص هی

ؾاَد: اًجاام هطالؼاِ دز همیااظ      تٌاتسایي پیؿٌْاد هی

تااس صااَزت گیااسد، هطالؼااِ دز شهاااى    جغساشیااایی ٍغاایغ

تس اًجام ؾَد، هطالؼاِ   ی آهازی ٍغیغ تس ٍ تا جاهؼِ طَلاًی

 تا تسزغی هدت شهاى دیالیص تاؾد، اًجام هطالؼِ تاا تسزغای  

ًگس ّس شسد دچاز خاازؼ ؾادُ اًجاام ؾاَد، ازشیااتی       آیٌدُ

ّای التْاتی دز اشساد دچاز خازؼ ؾدُ، تسزغای   غایتَکایي

گسدد ٍ دزیاشت دزهاى ضد خازؼ دز اشاساد هاَزد ازشیااتی    

 .لساز گیسد
 

 تشکر و قدردانی

ایي هطالؼِ، پع اش تصَیة پسٍپَشال ٍ اخر کاد اخالاق تاا    

ٍ ّوااٌّگی لاشم   IR.ZAUMS.REC.1399.533ی  ؾوازُ

اتیطالة )ع( شاّاداى   اتي تا تتؽ ّوَدیالیص تیوازغتاى ػلی

ٍغیلِ اش زیاغت ٍ هؼاًٍت هحتسم دزهااى ٍ   اًجام ؾد. تدیي

ّوکاااازاى هحتاااسم تتاااؽ ّوَدیاااالیص تیوازغاااتاى     

 .آید اتیطالة )ع( تمدیس ٍ تؿکس تِ ػول هی اتي ػلی
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