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Abstract 
 

Introduction: Our current era is the age of information exploration and innovation that has given us 

a good opportunity to use evidence-based information, so this study aimed to evaluate 

the use of Evidence-Based Dentistry in Isfahan Dental School in 2018. 

Materials  

& Methods: 
The sampling method of this study was census and, the number of faculty assistants 

was 50. The method of collecting this information was through a questionnaire 

Regarding fulfillment of ethical manners in this study, participants were not required 

to mention their names and personal characteristics, and only if they consented 

participate in the study, a questionnaire was provided to them. Man withny analysis 

and Spear man correlation were used to evaluate the relation between EBD (Evidence 

Based Dentistry) according to their gender. 

Results: In the current evaluation, it was observed that 19 dentists (36.5%) were female and 33 

(63.5%) were male. Most residents (63.5%) sometimes use evidence-based dentistry, 

11 cases (21.2%) rarely and 8 cases (15.3%) using this technique always. About the 

frequency distribution of resources used by residents to answer questions in dealing 

with patients, the highest frequency (65.4%) was related to "textbooks or questions 

from clinical teachers" as well as "translated reference books" and the least Frequency 

(13.5%) was related to "Search other databases".  

Conclusion: Based on the findings in this section, the use of evidence-based medicine among 

residents is low. 
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 پزشکی اصفهاندندان یپزشکی مبتنی بر شواهد در دستیاران تخصصی دانشکدهبررسی استفاده از دندان

 
  1فیروزه نیلچیان 

  2رضا رضایی 

 

 چکیده
 

بر  مبتنی اطلاعات از استفاده برای را مناسبی فرصت که هاستنوآوری و هاو کاوش اطلاعات عصر حاضر، عصر :مقدمه
 در واهدش بر مبتنی پزشکیدندان از استفاده بررسی مطالعه، این بنابراین است. آورده وجود به ما برای شواهد

 .را هدف قرار داد 1397 سال در اصفهان پزشکیدندان یدانشکده تخصصی دستیاران

. است بوده نفر 50 دانشکده، دستیاران تعداد و سرشماری گیرینمونه روشو به  یمقطع نوع از حاضر یمطالعه ها:مواد و روش
در مورد رعایت اصول اخلاقی در این مطالعه، شرکت  .بود نامهپرسش از طریق اطلاعات این آوریجمع روش

کنندگان ملزم به ذکر نام و مشخصات شخصی خود نبودند و تنها در صورت رضایت از شرکت در مطالعه به آن
 شده ادهاستف میانگین و فراوانی توزیع مانند توصیفی آماری هایدر این مقاله از روش ای اراِئه شد.نامها پرسشه

 از استفاده میزان بین ارتباط بررسی مورد در Spearmanهمبستگی  ضریب و Mann-Whitney زمونآ. است
(Evidence based dentistry) EBD همبستگی ضریب و آقا و خانم دستیاران بین Spearman جهت 

 .شد استفاده هاآن تحصیلی سال با EBD از دستیاران یاستفاده میزان بین بررسی

 5/63) نفر 33 و زن( درصد 5/36) بررسی مورد پزشکاندندان از نفر 19 که است شده مشاهده حاضر، ارزیابی در :هایافته
 د،کننمی استفاده شواهد بر مبتنی پزشکیدندان از اوقات گاهی( درصد 5/63) دستیاران اکثر. بودند مرد( درصد

 فراوانی توزیع یدرباره. اندکرده استفاده روش این از زیاد( درصد 15/3) مورد 8 و ندرت به( درصد 21/2) مورد 11
 که تاس شده مشاهده نیز بیماران با برخورد در سؤالات به پاسخگویی برای دستیاران یاستفاده مورد منابع

 رجعم هایکتاب» همچنین و «بالینی اساتید از سؤال یا درسی جزوات» به مربوط( درصد 4/65) فراوانی بیشترین
 است. بوده «هاپایگاه سایر در جستجو» به مربوط( درصد 5/13) فراوانی ترینکم و «شده ترجمه

 پایین دستیاران بین در شواهد بر مبتنی پزشکی از استفاده میزان مطالعه، این در شده مشاهده موارد اساس بر :یریگجهینت
 .است بوده

 پزشکی.دندان دانشجویان شواهد، بر مبتنی پزشکی پزشکی،دندان :هاواژه دیکل
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 مقدمه

 هاستینوآور و هاکاوش و اطلاعات عصر ،ما حاضر عصر

 بر یمبتن اطلاعات از استفاده یبرا را یمناسب فرصت که

 یمبتن عمل انجام .(1) است وردهآ وجود به ما یبرا شواهد

 از یاریبس در( Evidence based practice) شواهد بر

 از یکی. دارد تیمحبوب یبهداشت یهامراقبت یهارشته

 یمعل شواهد انیم ارتباط بر هیتک آن، یاصل یهایژگیو

 یردف یهاانتخاب و یفرد یازهاین و ینیبال تخصص سخت،

 صصتخ ادغام یمعنا به شواهد بر یمبتن یپزشک .(2) است

 قاتیقتح در موجود ینیبال شواهد نیبهتر با یفرد ینیبال

 .(3) است کیستماتیس

 بر یمبتن یپزشکدندان کا،یآمر یپزشکدندان انجمن

 طور نیا را EBD (Evidence based dentistry) شواهد

 یدهان سلامت مراقبت در یکردیرو»: است کرده فیتعر

 یهایابیارز و گرانهقضاوت اجماع به ازین که است

 طیاشر و خچهیتار با رابطه در ،یعلم شواهد کیستماتیس

 و پزشکدندان یکینیکل تجارب مار،یب یپزشک و یدهان

  .(4)« دارد ماریب یهاخواسته و یدرمان یهاازین

 مدآدر به نسبت یپزشکدندان خدمات ،رانیا کشور در

 تتح عمدتاً و رودیم شمار به نهیپرهز کار کی ،جامعه عموم

 روش نیربهت کاربرد نیراببنا شودینم پرداخت هامهیب پوشش

  (.5) است یالزام یصیتشخ و یدرمان

 ر( د6و همکاران ) Sadeghi توسط یمقطع یمطالعه کی

 ،یآگاه زانیم موضوع با کرمان، یپزشکدندان یدانشکده

 ارانیتدس در شواهد بر یمبتن یپزشک یریبکارگ و نگرش

 نشان هاهافتی ،شد انجام کرمان یپزشک علوم دانشگاه ینیبال

 در واهدش بر یمبتن یپزشک ،بودند معتقد درصد 3/33 که داد

 انیب هاآن درصد 3/5 فقط اما است؛ دیمف مارانیب از مراقبت

 کردیرو از خود ینیبال یکارها از یمین از شیب در که کردند

 د.کننیم استفاده شواهد بر یمبتن یپزشک

ا موضوع آگاهی ( ب7و همکاران ) Khami یمطالعه در

 یزمینه پزشکی مشهد درنگرش دانشجویان دندان دانش و

 درصد 80نشان داده شد،  شواهد پزشکی مبتنی بردندان

 پزشکی مبتنی برشنایی کم یا خیلی کم با دندانآ ،دانشجویان

 . شواهد داشتند

 تحولات شاهد گذشته، یدهه چند طی در پزشکیدندان

 چند در اما است، بوده مواد و تکنولوژی یزمینه در زیادی

 اصطلاحاً که پزشکیدندان علم از دیگری یجنبه اخیر سال

می نامیده Effective practice شواهد بر مبتنی گیریتصمیم

 اساس نیا بر ،(8)است  نموده اساسی تغییرات به شروع شود،

 نیا رب .گرددیم مشخص یپزشک از شاخه نیا به توجه تیاهم

 یپزشکدندان از استفاده یبررس ی،ابیارز نیا از هدف اساس

دندان یدانشکده یتخصص ارانیدست در شواهد بر یمبتن

 .است بوده 1397 سال در اصفهان یپزشک

 

 هاو روش مواد

دندان یدانشکده در 1397 سال در ی،مقطع یمطالعه نیا

 از عهمطال نیا یریگنمونه روش و شده انجام اصفهان یپزشک

 ارانیدست یتمام که صورت نیا به. است بوده یسرشمار نوع

 اطفال، پروتز،) یموزشآ گروه 10 در لیتحص به مشغول

 ،یمیترم کس،یاندودنت ،یجراح ،یارتودنس ،یپاتولوژ

 یهایماریب صیتشخ جامعه، و دهان سلامت کس،یودونتیپر

 تعداد. شدند داده شرکت مطالعه نیا در (دندان و دهان

 به زین یریگنمونه روش و بود نفر 50 ،دانشکده ارانیدست

 نیا یورآجمع روش. است بوده ساده یتصادف صورت

 یلهیوس به نآ ییروا که نامهپرسش قیطر از اطلاعات

 دأییت( یاجتماع یپزشکدندان متخصص دو) نظرانصاحب

 حجم درصد 20) هیاول یمطالعه کی انجام از پس و شد

 85/0 باخکرون یلفاآ محاسبه با نآ یدرون ثبات ییایپا ،(نمونه

 . مدآ دست به

همکاران  وزاده قلی یمطالعه از نامهپرسش یطراح جهت

این  .شد استفاده (10) همکاران و معین تقوی و (9)

 معرفی شامل اول بخش بود: بخش سه دارای نامه،پرسش

 دوم بخش محترم، دستیاران همکاری از تقدیر و پژوهش

 افراد دموگرافیک خصوصیات مورد در سؤالاتی شامل

 بخش نهایت در و کار یسابقه جنس، سن، نظیر کنندهشرکت
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 بر نیمبت پزشکیدندان نقش خصوص در سؤالاتی شامل سوم

 هایفعالیت درصد بیماران، یروزمره هایدرمان در شواهد

 ستجو،ج موتورهای در جستجو شواهد، بر مبتنی کنونی بالینی

 مهارت نمیزا شواهد، بر مبتنی پزشکیدندان از استفاده میزان

 ماندر در استفاده مورد منابع اولویت مقالات، از استفاده در

 بتنیم پزشکیدندان فراگیری به هاآن یعلاقه میزان بیماران،

 با یآشنای همچنین و اینترنت به دسترسی میزان شواهد، بر

 استفاده ساعت میزان ،غیره و SUM، PubMed نظیر منابعی

 .باشدمی راه سر بر موانع نیز و روز در

 دهکننشرکت افراد پژوهش، در اخلاق رعایت راستای در

 و نبودند خود فردی مشخصات و نام ذکر به ملزم مطالعه، در

 در تشرک به تمایل بر مبنی ایشان موافقت صورت در فقط

 در. گرفت قرار اختیارشان در نظر، مورد ینامهپرسش مطالعه،

 22 ینسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده انتها

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY)، 

 و نیگانیم و یفراوان عیتوز شامل یفیتوص یآمار یزهایآنال

 همبستگی ضریب و Mann-Whitney آزمون از نیهمچن

Spearman زا استفاده میزان بین ارتباط بررسی مورد در 

EBD میزان بین بررسی جهت و آقا و خانم دستیاران بین 

 د.ش استفاده هاآن تحصیلی سال با EBD از دستیاران یاستفاده

  :اخلاق کد با مطالعه نیا

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.209 1397 سال در 

 هاناصفدانشگاه علوم پزشکی  یپزشکدندان یدانشکده در

 .است شده انجام

 
 هاافتهی

 کیپزشدندان از استفاده میزان بررسی منظور به مطالعه این

 یدانشکده تخصصی دستیاران بین در شواهد بر مبتنی

 توزیع. است شده انجام 1397 سال در اصفهان پزشکیدندان

 اراندستی تحصیلی سال و خدمت محل بخش جنس، فراوانی

 بررسی مورد پزشکاندندان از نفر 19 که است داده نشان

 همچنین. بودند مرد( درصد 5/63) نفر 33 و زن( درصد 5/36)

 پزشکیدندان از اوقات گاهی( درصد 5/63) دستیاران اکثر

 .کنندمی استفاده شواهد بر مبتنی

 ایبر دستیاران یاستفاده مورد منابع فراوانی توزیع

 1 جدول در بیماران با برخورد در سؤالات به پاسخگویی

 به مربوط( درصد 4/65) فراوانی بیشترین. است مشخص

 همچنین و «بالینی اساتید از سؤال یا درسی جزوات»

 5/13) فراوانی ترینکم و «شده ترجمه مرجع هایکتاب»

 .(1 )جدول بود «هاپایگاه سایر در جستجو» به مربوط( درصد
 

 یبرا ارانیدست استفاده مورد منابع یفراوان عیتوز: 1 جدول

 مارانیب با برخورد در سؤالات به ییپاسخگو

 (درصد) تعداد منابع

 34( 4/65)  ال از اساتید بالینیؤجزوات درسی یا س

های اطلاعاتی مبتنی بر جستجو در پایگاه
 شواهد

 (9/51) 27 

 7 (5/13)  هاجستجو در سایر پایگاه

 8 (4/15) پزشکیمجلات دندان

 27 (9/51)  های مرجع زبان اصلیکتاب

 34 (4/65) های مرجع ترجمه شدهکتاب

 17 (7/32) های مرجعترجمه خلاصه شده کتاب

 

 رابطه رد شواهد به دسترسی به مربوط موانع فراوانی توزیع

 یشترینب که است داده نشان شواهد بر مبتنی پزشکیدندان با

 اطلاعات بالای حجم» به مربوط( درصد 6/59) فراوانی

 به مربوط( درصد 1/23) فراوانی ترینکم و «پزشکیدندان

 پزشکاندندان از بسیاری اطلاع عدم و موضوع بودن جدید»

 (.2 جدول) بود «آن از

 مسیست مدیران به مربوط موانع فراوانی توزیع ادامه در

 اهدهمش شواهد بر مبتنی پزشکیدندان با رابطه در سلامت

 عدم» به مربوط( درصد 1/48) فراوانی بیشترین. شودمی

 در ضمن،. بود «امر این تحقق برای لازم هایگذاریسرمایه

 ارزیابی هایروش از( درصد 1/48) دستیاران از نفر 25

 (.3 جدول) کردندمی استفاده شواهد صحت
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 مجلات و یا موتورهای جستجو: توزیع فراوانی میزان استفاده دستیاران از منابع اطلاعاتی، 2جدول 

 منابع
 اطلاعبی

اطلاع و عدم 

 استفاده
 خواندن

استفاده در تصمیم

 گیری بالینی

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد
Scopus (6/9 )5 (4/40) 21 (6/34) 18 (4/15) 8 
Journal of the Evidence Based Dental Practice (8/53) 28 (25) 13 (5/11) 6 (6/9) 5 
SUM Search (75) 39 (1/23) 12 (0) 0 (9/1) 1 
Center for Evidence Based Dentistry (2/69) 36 (25) 13 (9/1) 1 (8/3) 2 
TRIP Database, Oral Health Page (8/78) 41 (5/13) 7 (8/3) 2 (8/3) 2 
Cochran Database of Systemic Reviews (3/42) 22 (9/26) 14 (3/17) 9 (5/13) 7 
Pubmed Systemic Review Search Page (0) 0 (7/7) 4 (9/26 )14 (4/65) 34 
AHRQ Evidence Based Practice Center (6/59) 31 (9/26) 14 (7/7) 4 (8/5) 3 
The Journal of American Association (JADA) (2/46) 24 (8/30) 16 (5/11) 6 (5/11) 6 

 
: توزیع فراوانی موانع مربوط به دسترسی به 3جدول 

 پزشکی مبتنی بر شواهدشواهد در رابطه با دندان

 موانع مربوط به دسترسی به شواهد
 تعداد

 (درصد)

 31( 6/59) پزشکیحجم بالای اطلاعات دندان
 16 (8/30) عدم امکان دسترسی به برخی از شواهد موجود

های نبودن شواهد معتبر در بسیاری از زمینه
 پزشکیدندان

(8/30 )16 

جدید بودن موضوع و عدم اطلاع بسیاری از 
 پزشکان از آندندان

(1/23) 12 

 

 از استفاده میزان که داد نشان Mann-Whitney آزمون

EBD نداشت دارمعنی اختلاف آقا، و خانم دستیاران بین 

(15/0 = p value .)فادهاست میزان و جنس بین دیگر عبارت به 

 همبستگی ضریب. نداشت وجود دارمعنی یرابطه EBD از

Spearman زا دستیاران یاستفاده میزان بین که داد نشان 

EBD نداشت وجود دارمعنی یرابطه ها،آن تحصیلی سال با 

(95/0 = p value.) 

 

 بحث

 از نفر 19 که است شده مشاهده حاضر یمطالعه در

 5/63) نفر 33 و زن( درصد 5/36) بررسی مورد پزشکاندندان

 Mann-Whitney آزمون اساس بر و. بودند مرد( درصد

 اختلاف آقا و خانم دستیاران بین EBD از استفاده میزان

 بین دیگر عبارت به(. p value = 15/0) نداشت دارمعنی

 وجود دارمعنی یرابطه EBD از استفاده میزان و جنس

 شده انجام مطالعات سایر در که است حالی در این. نداشت

 امهاد در که است شده مشاهده متفاوتی نتایج زمینه این در

 لیلد به ما کشور در اند.گرفته قرار بررسی و ارزیابی مورد

 انجام نآ با رابطه در تحقیقاتی موضوع این کردن پیدا اهمیت

Asgari (11 )و  Najafi یمطالعه به توانمی که است شده

 نظر هب اما. اندپرداخته موضوع این از بخشی به که کرد اشاره

 وضوعم این در تمرکز و تحقیق به بیشتری نیاز که آیدمی

 . دارد وجود

 همکاران و معین تقوی توسط که دیگری پژوهش در

 اندستیار که اندرسیده نتیجه این به است شده انجام (10)

 مبتنی کیپزشدندان به نسبت مثبت نگرش وجود با تخصصی

 الینی،ب گیریتصمیم جهت اینترنت به دسترسی و شواهد بر

  نند.کنمی استفاده شواهد بر مبتنی پزشکیدندان از عملاً

دیگر در بین دستیاران تخصصی دانشگاه علوم  یدر مطالعه

 ،گرفتانجام  (12)پزشکی شیراز که توسط امینی و همکاران 

که درصد از دستیاران معتقد بودند  9/93د که مشاهده ش
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 گیریتواند سبب بهبود در تصمیماستفاده از نتایج تحقیقات می

درصد آنان آموزش مدونی در  3/80آنان گردد، اما  یروزانه

یان شده موارد ب .پزشکی مبتنی بر شواهد ندیده بودند یزمینه

ر ضدر این بخش نیز تا حد زیادی با نتایج حاصل از ارزیابی حا

 اهمیت توجه به این مورد در ،تطابق داشته است، بر این اساس

 این ارزیابی نیز بیان گردیده است. 

 ای و دستیاران تمایل عدم صورت در حاضر یمطالعه در

 وصلهح و توق محقق بیماران، با دستیاران وقت تمام درگیری

 است. کرده صرف هانامهپرسش آوریجمع در زیادی صبر و

 از هاستفاد کارآیی آینده، مطالعات در که شودمی پیشنهاد

اندند یآگاهی و استفاده میزان ارتقای یزمینه در مداخلات

پزشکان از مبانی مبتنی بر پژوهش مورد ارزیابی و آموزش 

 قرار گیرد.

 گیرینتیجه

میزان استفاده از  ،موارد مشاهده شده در این بخشبر اساس 

پزشکی مبتنی بر شواهد در بین دستیاران پایین بوده است و این 

تواند پزشکی مبتنی بر شواهد میدر حالی است که انجام دندان

فیت کی ءثر بوده و باعث ارتقاؤدر بهبود عملکرد پزشکان م

مندی یزان رضایتتواند مخدمات گردد، بر این اساس می یارائه

 را نیز افزایش دهد.

 

 سپاسگزاری

دانشگاه  397125 یشماره طرح تحقیقاتیاین مقاله حاصل 

ایت این مقاله نه نویسندگان باشد.می اصفهانعلوم پزشکی 

های مادی و معنوی برای کمکخود را تشکر و قدردانی 

 دارند.دانشگاه ابراز می
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