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Abstract 
 

Introduction: Proper exposure and management of removed tooth from the alveolar sac are essential 

to ensure its long-term prognosis. This study aimed to assess the parents' knowledge 

about damaged and avulsed teeth and their immediate treatment in children aged 6-12 

years in Zanjan. Collected data using a standard information questionnaire. 

Materials  

& Methods: 
In a cross-sectional study in 1397 from all areas of Zanjan city in a systematic circular 

method 19 primary schools for girls were selected. A 23-item questionnaire was 

distributed among all grades one through six to assess parents' awareness of how to 

deal with dental trauma in these schools. Chi-square statistical test was used to analyze 

the data. The significance level was considered 0.05. 

Results: 44.6% of parents had previous exposure to dental injuries, and 71.9% of them declared 

the removed tooth from the alveolar sac to be unsustainable. More than 50% go to the 

dentist if they notice looseness and bleeding with contusions, broken crowns and 

dislodged teeth. 92.9% of parents expressed their interest in training for more 

information on how to deal with dental injuries. 

Conclusion: Parents with the diploma and university education had more information about trauma 

and avulsion. Most parents were unaware of the proper intermediate environment for 

the location of the tooth, and most parents declared the tooth removed from the 

alveolar sac unsuitable. 
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 زنجان شهر در دندانی صدمات با فوری یمواجهه چگونگی از والدین آگاهی میزان بررسی

 
  1سلمان ناظمی بهاره 

  2جعفری فایزه 

  2یشبستر یدشبنم تمج 

  3زادهفقیه سقراط 

  4طاهری سولماز سیده 

 

 چکیده
 

 یمدت آن ضروریاز پروگنوز طولان یناناطم یبرا ،و درست دندان خارج شده از ساکت یحصح یریتمواجهه و مد :مقدمه
آن یافتاده و درمان فور یرونو ب یدهد یبدر رابطه با دندان آس ینوالد یآگاه بررسی مطالعه، این از هدف. است

 .هدف قرار داد ،استاندارد یاطلاعات ینامه، به کمک پرسشرا ساله در شهر زنجان 12-6ها در کودکان 

 شهر مناطق کل از ،1397 سال در مقطعی -توصیفی یمطالعه یک قالب دردخترانه  ییابتدا یمدرسه 19 تعداد ها:مواد و روش
 ،اول تا ششم یهایهتمام پا یندر ب یالؤس 23 اینامه. پرسشیدانتخاب گرد یایرهدا یستماتیکبه روش س زنجان

 میی. از نیدمدارس پخش گرد یندر ا یمواجهه با صدمات دندان یاز نحوه ینوالد یآگاه یزانم یابیارز منظور به
 توسط بعد روز درها نامهدهند. پرسش تحویلبه مادر خود  بقیهنامه را به پدر و پرسش تااز کودکان خواسته شد 

 آزمون ازها داده یزنالآ. جهت بودند بررسی قابل نامهپرسش 635 نهایت در که شد، آوریجمع معاونین و معلمان
  . شد گرفته نظر در 05/0 داری،معنی سطح .گردیداستفاده  Chi-square آماری

افتاده از ساکت را  یروندندان ب درصد، 9/71 واند داشته یبا صدمات دندان یقبل یمواجهه ینوالد درصد 6/44 :هایافته
 کوفتگی، با همراه یزیرو خون یلق یدر صورت مشاهده درصد، 50 از بیشاعلام کردند.  یقابل نگهدار یرغ

خود را  یمندعلاقه ینوالد درصد 9/92کنند. یپزشک مراجعه مبه دندان شده، جاجابه دندان و تاج شکستگی
 .نداعلام کرد یمواجهه با صدمات دندان یدر رابطه با نحوه بیشتر اطلاعات کسب جهت ییهانسبت به آموزش

 ینوالد تریش. بداشتند اوالژن و تروما با رابطه در را بیشتری اطلاعات دانشگاهی، و دیپلم تحصیلات با والدین :یریگجهینت
 ساکت از شده خارج دندان والدین عموم ونداشته  یحد واسط مناسب نسبت به محل دندان آگاه یطنسبت به مح

 . کردند اعلام نگهداری قابل غیر را آلوئولی

  آگاهی. والدین، کودکان، برای دندانی هایمراقبت دندانی، صدمات کودکان، پزشکیدندان :هاواژه دیکل

 

 21/4/1400تاریخ پذیرش:  20/3/1400تاریخ اصلاح:   22/12/1399 تاریخ ارسال:  

 
 

 یواجههم چگونگی از والدین آگاهی میزان بررسی .سولماز سیدهطاهری  زاده سقراط،فقیه ی شبنم،شبستر یدتمج جعفری فایزه، سلمان بهاره، ناظمی استناد به مقاله:
 .312-301 :(3)17 ؛1400 .مجله دانشکده دندانپزشکی اصفهان .زنجان شهر در دندانی صدمات با فوری

  

 ایران.زنجان،  زنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی،دندان یدانشکده کودکان، پزشکیدندان گروه یار،دانش. 1
 .ایران زنجان، پزشک،دندان. 2
 .ایران زنجان، زنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، یدانشکده زیستی، آمار ،استاد. 3
 پیراپزشکی، یدانشکده زیستی، آمار گروه زیستی، آمار تخصصی دکتری یدانشجو نویسنده مسؤول: .4

  Email: solmaz.taheri.1990@gmail.com                 .ایرانتهران،  بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه

https://orcid.org/0000-0002-5761-7234
https://orcid.org/0000-0002-5319-6217
https://orcid.org/0000-0002-7747-2239
https://orcid.org/0000-0001-5245-3704
https://orcid.org/0000-0002-7237-8761
mailto:Solmaz.taheri.1990@gmail.com
10.18502/ijds.v17i3.7534


 

 و همکاران بهاره ناظمی سلمان دندانی صدمات با فوری یاز مواجهه ینوالد یآگاه یزانم

 303 1400پاییز ، 3، شماره 17پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 مقدمه

 یدر کودک یاز مشکلات مهم دندان یکی ،دندان یتروما

دردناک همراه با اضطراب و  یتیتواند موقعیاست که م

ها، از یبآس ین. ا(1)ید نما یجادکودک ا یبرا یشانیپر

 یتارهاکه ساخ یآلوئول -یدندان یدتا صدمات شد یشکستگ

و خارج شدن  یدندان ییجابجا یاو  گیرندیبر م را در یتیحما

 یوناوالس عنوان با که یکامل دندان از ساکت دندان

(Avulsion) یبآس یوع. ش(2) است یر، متغشودمی شناخته

افتادن  یرونو ب درصد 37 تا 9/4ضربه به دندان از از  یناش یها

 (5) سالگی 12-8. (4، 3) باشدیدرصد م 16تا  5/0 ازدندان 

وقوع تروما در دندان یسن برا ینتریعشا (2) یسالگ 9تا  6و 

 PDL پریودنتال الیافبه علت شل بودن  یدائم یها

(Periodontal ligamentو کم )مقاومت در برابر  ینتر

 ینح یدندان یآورنده، ذکر شده است. تروما یرونب یروهاین

دهد که یکودکان رخ م درصد 20از  یشدر ب یو باز یتفعال

سه برابر  ،هایتر در ورزش و بازیشب یتدر پسران به علت فعال

 . (2، 1) دختران گزارش شده است

 یهایبابتلا به آس یسکر یشکه سبب افزا یاز عوامل

 یرنظ یدهان یتوان به فاکتورهایم ،شوندیم یدندان یکترومات

 یهایت)پروتروژن(، معلول ییگرایشبا پ یافته یشاورجت افزا

 یفعال یشو اختلال ب یچاق ی،کودک آزار ی،و جسم یذهن

 .(2، 1) اشاره کرد

و  یباییز یبرا یباریانو ز یعواقب اساس یدارا ،تروما

یم نیزا ر یمشکلات اقتصاد کهاست  یزیولوژیکعملکرد ف

 دندانی ترومای از درصد 16. (7، 6) تواند به دنبال داشته باشد

 اختلال هب منجر تنها نه که شودمی دندان رفتن دست از به منجر

 هبلک شده، فرد صورت دندانی -اسکلتی تکامل روند در

 دادن دست از. دارد پی در نیز را مخربی روانی عوارض

 محسوب تروما از ناشی هایآسیب ترینجدی از دندان،

 افتادن یرونکه موجب ب یدموارد صدمات شد رد. (5)شود می

 اوالسیوندندان  پروگنوز ،گردندیم یلوئولآدندان از ساکت 

 یفاصلهشود به یخود قرار داده م یدر جا مجدداًکه  ایشده

نوع  ینو همچن یشدندان سرجا یوقوع تروما و قرارده یزمان

و  یشهر یریگشکل ینگهدارنده، مرحله یماده یطو شرا

 اگرچه. (5) دارد یتروما بستگ ییهحضور عفونت در ناح

به  یببه علت آس یریش یدندان یستمدندان در س یجاگذار

 یاما جاگذار ،دارد یکاسیونتر اندمک ی،دائم یهادندان

 یهادر دندان یدرمان یینهگز یندندان به عنوان اول یفور

 . (2) مورد قبول است ، عموماًشده یوناوالس یدائم یقدام

در خانه  یپزشکاز سوانح دندان درصد 41جا که از آن

و مناسب در حوادث  یعو سر یدهد، عملکرد اورژانسیرخ م

. لذا (8، 1)است برخوردار  ییبالا یتاز اهم ،از تروما یناش

 ع،یوقا ینمواجهه با ا یمتخصص از نحوه یرغ ینوالد یآگاه

 یمطالعات، فقدان دانش و آگاه برخیباشد. یم یاتیار حیبس

که  یدندان در مدت یکننده ینگهدار یرا، از ماده ینوالد

 یروندندان ب یجاگذار یدهان است و نحوه یخارج از حفره

 . (6، 5)اند افتاده را گزارش کرده

مشخص شد که درصد  ،Al-Jundi (9) یهدر مطالع

از افراد بالغ مرتبط با کودکان به علت فقدان دانش و  ییبالا

جهت  یر، دیدندان یمواجهه با تروما یینهاطلاعات در زم

 مدتیله پروگنوز طولانأمس ینکنند و ایدرمان دندان اقدام م

نظر گرفتن  با توجه به درآورد. یم ییندندان را به شدت پا

هستند که در ارتباط با  یگروه یناغلب اول ین،والد ینکها

، باشندمیها کنار آن در یبکودکان بوده و در زمان بروز آس

مواجهه و  یمناسب برا یهااست که از روش یضرور

 نویرب یرنظ یخصوص در موارده ب یصدمات دندان یریتمد

 این از هدفآگاه باشند.  ی،افتادن دندان از ساکت دندان

 بیدر رابطه با دندان آس ینوالد یآگاه یزانم بررسی مطالعه،

 12-6ها در کودکان آن یون افتاده و درمان فوریرو ب یدهد

 یاطلاعات ینامهساله در شهر زنجان، به کمک پرسش

 .باشدمیاستاندارد 

 

 هاو روش مواد

 ،1397 سال در مقطعی -توصیفی یمطالعه یکقالب  در

 ییرس ابتدادانفر از کودکان م 650در حدود  یتیجمع

. جهت شدندبه منظور مطالعه انتخاب  ،شهر زنجان یدخترانه
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 یمدرسه 19 ،ها از کل مناطق شهرنمونه یانتخاب تصادف

 بدین. دیانتخاب گرد یکتماتیسدخترانه به روش س ییابتدا

یهناح یدخترانه ییمدارس ابتدا یستل یافتمنظور پس از در

 ک،یستماتیش کل استان، به روش سراز آموزش پرو 2و  1 ی

 ،ی. پس از انتخاب تصادفیدانتخاب گرد یستمدرسه از ل 19

 از مدرسه 11 و یک یناحیه از مدرسه 8ملاحظه شد که 

 .باشدمی دو یناحیه

بر ت معتکه با توجه به مطالعا یالؤس 23 ینامهپرسش یک

 یزانم یابیارز یبرا ،شده بود یگردآور (11، 10، 8ی )قبل

 یندر ا یمواجهه با صدمات دندان یاز نحوه ینوالد یآگاه

 و آموزش پژوهشی معاونت از مجوز اخذ از پس ،مدارس

. یدپخش گرد زنجان شهر 2 و 1 یناحیه و استان کل پرورش

اول  ییابتدا یهایهتمام پا یندر ب یطور مساوه ها بنامهشسپر

پرسش اتاز کودکان خواسته شد  یمیاز ن وتا ششم پخش شده 

ودن ب ساکندهند.  تحویلبه مادر خود  بقیه رانامه را به پدر و 

به شرکت در  یلدر شهر زنجان در پنج سال گذشته و تما

 یینوالد ینبودند. همچن پژوهشورود به  یارهایاز مع ،مطالعه

 یگریکه فرد د یکه سواد خواندن و نوشتن نداشتند در صورت

نامه از الات پرسشؤدر خانه قادر به خواندن و پر کردن س

 از مطالعه حذف شدند.  ،نبود ینطرف والد

جمع ینروز بعد توسط معلمان و معاون درها نامهپرسش

. بودند بررسی قابلنامه پرسش 628 نهایت در کهشد  یآور

وه شدند که گر یمالات به دو گروه تقسؤس ،نامهسشپر یندر ا

سن، جنس، سطح  مانند یکاول شامل اطلاعات دموگراف

 هبدرآمد و تعداد فرزندان خانواده  یزانشغل، م یلات،تحص

مورد  ،یاقتصادو  یاجتماع ی،فرهنگ یتوضع یبررس منظور

 یابیارز یال براؤس 17قرار گرفت. در گروه دوم،  یبررس

 از یمواجهه با صدمات دندان یاز نحوه ینوالد یان آگاهیزم

 ایهمحیطدندان،  شکستنجمله خارج شدن دندان از ساکت، 

 یمندعلاقه یزانم ینو همچن دندان حمل برای واسط حد

مواجهه با صدمات  یاطلاعات مربوط به نحوه یادگیریجهت 

 ییارو یاز بررس پس نامهپرسش روایی. یدطرح گرد یدندان

داندن ینمتخصصاستفاده از نظرات چهار نفر از  با یصور

دو متخصص اطفال و  ی،پزشک عمومپزشک شامل دندان

 یبنس یبضر شاخص از استفاده با پریومتخصص  یک

مقدار  ،محتوا ییشاخص روا و 6/79مقدار  ،محتوا ییروا

 اخ،کرونب آلفای شاخصاستفاده از  با آن یاییپا و، 8/73

 . آمد به دست 7/69 یچاردسن،کادر ر شاخصو  4/87

ادن د تحویلبه  تمایلداشتن سواد خواندن و نوشتن و 

ورود به مطالعه بود.  یارهایاز مع ی،ها در روز بعدنامهپرسش

 از والدین ،به شرکت در مطالعه یلدر صورت عدم تما

از  یکیفقط توسط  هانامهپرسش. شدند خارج مطالعه

 یچه زاشد که  تأکید و گردید تکمیلمادر(  یا)پدر ین والد

. نشودالات استفاده ؤبه س یدهجهت پاسخ یمنبع کمک

 کاملاً شخصیشد که اطلاعات  یدنامه قدر پرسش همچنین

شده از  یآورجمع یهاداده یت. در نهاباشدمیمحرمانه 

نسخه SPSSی افزار آمارو از نرم یها کدگذارنامهپرسش

 ( جهتversion 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16 ی

 گردیداستفاده  Chi-square آزمون کمک به هاداده آنالیز

مطالعه در  ایندر نظر گرفته شد.  05/0 ی،داریو سطح معن

در  zums.rec.1393.39 اخلاقطرح با کد  یکقالب 

 .درآمداجرا به زنجان  یدانشگاه علوم پزشک

 
 هاافتهی

 ( و درصد 1/50) مادر ،نفر 318 ،هانامهکل پرسش یاناز م

  هاآن سنی میانگین که ( بودنددرصد 8/48) پدر ،نفر 310

 میپلد یرز یلاتتحص ین،والد درصد 5/45. بود 6/30 ± 58/0

 بودند. یدانشگاه یلاتتحص یدارا هادرصد آن 4/27و

 و صدمات به راجع اطلاعاتی هیچ والدین،از  یمین حدود

 درصد 7/36 ها،آن مابقی بین در و نداشتند دندانی هایآسیب

 هاآن درصد 7/29و  پزشکدندان را خود آگاهی منبع

 اعلام خود اطلاعات منبع به عنوان را عمومی هایرسانه

  ،کننده در مطالعهتمام افراد شرکت یانم در. کردند

هداشت یبا صدمات دندان یقبل یمواجهه ین،والد درصد 6/44

 ریافتاده از ساکت را غ یروندندان ب ین،والد درصد 9/71اند. 

و  یلق ی. در صورت مشاهدهکردند اعلام نگهداری قابل
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 ،ومادر اثر تر ییبدون جابجا و یهمراه با کوفتگ یزیرخون

 ،افراد و در صورت انحراف دندان از مکان خود درصد 78

 ،افراد و در صورت فرو رفتن دندان به داخل فک درصد 6/74

 کنند. یشک مراجعه مپزافراد به دندان درصد 9/86

خود را نسبت به آموزش یمندعلاقه یندرصد والد 9/92

واجهه م یتر در رابطه با نحوهیشجهت کسب اطلاعات ب ییها

 .(1 )جدول نداعلام کرد یبا صدمات دندان

 

 نامهپرسش سؤالات به ییپاسخگو درصد: 1 جدول

 درصد پاسخ یهانهیگز درصد پاسخ یهانهیگز سؤالات

 ضربه مورد در یاطلاعات تاکنون ایآ -1
 د؟یاکرده افتیدر یدندان صدمات و

 3/43 ریخ 7/56 بله

 منبع باشدیم بله شما یقبل پاسخ اگر -2
 یدندان صدمات و ضربه از شما یهیاول
 باشد؟یم چه

 1 خانواده پزشک 6 هیاول یهاکمک یهادوره
 7 دوستان 2 یپزشک نیمتخصص ریسا

 30 ویو راد ونیزیتلو 6 نترنتیا
 12 ریسا 36 پزشکدندان

 یوقت هیاول یهاکمک اقدامات از ایآ -3
 تادهاف اتفاق یدندان یصدمه و ضربه که

 د؟یدار اطلاع است
 9/66 ریخ 1/33 بله

 ضربه مورد در شما، اطلاعات سطح -4
 است؟ چقدر یدندان صدمات و

 36 متوسط 3 زیاد
 16 چیه 45 کم

 صدمات با رابطه در یریادگی -5
 ...یدندان

 40 است مهم 1 ستین مهم
 49 است مهم یلیخ 11 است مهم یتاحد

 یدندان صدمات با تاکنون ایآ -6
 د؟یاداشته یقبل یمواجهه

 10 بار چهار تا سه 30 بار دو تا یک

 56 امنداشته مواجهه تاکنون 4 بیشتر یا بار پنج

   0 امکرده مشاهده خود اطرافیان در

 دخو یجا از که یدندان ایآ شما نظر به -7
 دهان از دندان که ضربه از بعد) شده کنده
 است؟ ینگهدار قابل( شودیم خارج

 3/72 ریخ 6/27 بله

 دچار یباز نیح شما کودک اگر -8
 یعمل چه شود، دندان به بیآس و ضربه

 داد؟ انجام دیبا

 5 پزشک به مراجعه 60 پزشکدندان به مراجعه
کمک یجعبه با آن تیریمد و کنترل

 هیاول یها
2 

 اقدام بیآس نوع به بسته
 دهمیم انجام را مناسب

33 

 از شهیر با که یدندان با مواجهه نیح -9
 رونیب دهان از و شده کنده خود یجا
 و یفور صورت به که یکار افتدیم

 :شود انجام است بهتر عیسر

 قرار خود یجا در دهان در را دندان
 پزشکدندان به را ماریب فوراً و دهمیم

 برمیم
17 

 به و کرده متوقف را یزیرخون
 دهمیم استراحت کودک

14 

 فوراً و داده قرار محلول کی رادر دندان
 برمیم پزشکدندان شیپ را ماریب

8/34 
 دیبا کار چه ستمین مطمئن

 بکنم
2/34 

 طوره ب که را یدندان دیبخواه اگر -10
 رونیب و شده کنده خود یجا از کامل
 مدت چه در دیده قرار خود یجا در افتاده،

 شود؟ انجام کار نیا است بهتر یزمان

 25 قهیدق 30 از کمتر 3/68 فوراً

 1/2 بعد روز چند ای کی 6/4 ساعت چند حدود
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 جا از دندان کردن زیتم یبرا -11
 زا کی کدام از شده، شکسته ای درآمده
 ؟گرفت کمک توانیم ریز یهاروش

 19 آب 9 مسواک
 6 ریش 46 نمک آب

   21 کدام چیه

 که را یدندان نیوالد که یموارد در -12
 رونیب و شده کنده جا از کامل طوره ب

 هترب کنند، حمل پزشکدندان به را افتاده
 شود؟ انجام کار نیا چگونه است

 8 سرد ریش 8 دستمال
 4/15 شستشو سرم 7 آب

 4 دهان آب 12 کنندهیضدعفون مواد
   46 دانمینم

 دندان، به ضربه شدن وارد صورت در -13
 نداند تاج از یقسمت دندان، ییجابجا بدون

 داد؟ انجام توانیم یکار چه بشکند

 4 دنز مسواک سپس و آب با دهان شستن
 نزد دندان میترم جهت

 رومیم پزشکدندان
59 

 سسپ و افتهی را شده شکسته بخش
 رومیم پزشکدندان نزد

 15 دانمینم 23

 داندن به ضربه اثر در که یصورت در -14
 ،یکوفتگ با همراه یلق و یزیرخون یکم

 چه شود، مشاهده دندان ییجاجابه بدون
 شود؟ انجام است بهتر یکار

 79 کنمیم مراجعه پزشکدندان به
 بدون کودک به دادن استراحت

 پزشکدندان به مراجعه به ازین
15 

   6 ستین یکار انجام به ازین

 به ضربه اثر در که یصورت در -15
 خود یاصل مکان از یکم دندان دندان،

 داد؟ انجام دیبا یکار چه شود کج

 خود یاصل محل به را آن دست با
 کنمیم تیهدا

 4 ستین یکار انجام به اجیاحت 9

 76 کنمیم مراجعه پزشکدندان به
 انجام دیبا یکار چه دانمینم

 دهم
11 

 به ضربه اثر در که یصورت در -16
 چه رود فرو فک داخل به دندان دندان،

 داد؟ انجام دیبا یکار

 با را دندان است ممکن که ییتاجا
 یکنندهکمک یلهیوس هر ای دست

 کشمیم رونیب یگرید
 9/86 پزشکدندان به مراجعه 1/5

 2/1 ستین یکار انجام به اجیاحت
 انجام دیبا یکار چه دانمینم

 دهم
8/6 

 یشتریب اطلاعات دیدار لیتما ایآ -17
 یهابیآس با بهتر برخورد منظور به

 د؟یکن افتیدر دندان به ضربه از یناش
 1/7 ریخ 9/92 بله

 

 
ا در رابطه ب ینوالد یال مربوط به منبع آگاهؤارتباط س

(، p value = 027/0با سطح درآمد ) یضربه و صدمات دندان

 یشدار بود. با افزای( معنp value = 001/0)ین و شغل والد

دوستان و دندان ینترنت،از ا یشترخود را ب یآگاه ،مدآدر

انهافراد خ یریناز سا یشب ینکنند. محصلیم یافتپزشکان در

اند. با کسب کرده ینترنتا یقخود را از طر گاهیآ ،دار

 یهاول یهااطلاعات راجع به اقدامات کمک ،مدآدر یشافزا

 024/0)داشت  یشافزا یدر زمان وقوع ضربه و صدمات دندان

= p value). مدآبا در ینوالد ینهمچن (001/0 = p value )

 یآگاه یزان( بالاتر مp value = 019/0) یلاتو تحص

تعداد  یشاند. با افزادهاعلام کر یریناز سا یشترخودشان را ب

 = 025/0) یبا صدمات دندان یقبل یمواجهه یزانم ،فرزندان

p valueیافت یشافزا یداری( به طور معن . 

( و p value = 001/0) مدآبا در ینوالد ینهمچن

 اعلام یریناز سا یشب ،( بالاترp value = 001/0) یلاتتحص

قابل  یبااند که دندان خارج شده از ساکت آلوئولکرده

( و p value = 013/0) با درآمد یناست. والد ینگهدار

آب  یرین،از سا یشب ،( بالاترp value = 004/0) یلاتتحص
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دان خارج شده کردن دن یزنمک و آب را به عنوان روش تم

 اند. و دندان شکسته شده عنوان کرده یاز ساکت آلوئول

 یلات( و تحصp value = 019/0) با درآمد ینوالد

(001/0 = p valueبالاتر )، آب دهان را به  یرین،از سا یشب

حمل دندان خارج شده از ساکت  یمناسب برا حیطعنوان م

  مدآبا در یناند. والدپزشک عنوان کردهتا دندان

(031/0 = p valueتحص ،)یلات (040/0 = p value و تعداد )

  شاغل ین( بالاتر و والدp value = 049/0) فرزندان

(001/0 = p valueب )اند که در عنوان کرده یریناز سا یش

دندان در صورت وارد  ییصورت شکستن تاج بدون جابجا

با  ینپزشک مراجعه خواهند نمود. والدبه دندان ،شدن ضربه

( p value = 001/0) یلات( و تحصp value = 029/0) مدآدر

 یریناز سا یش( بp value = 004/0) شاغل ینبالاتر و والد

 یاند که در صورت کج شدن دندان از محل اصلعنوان کرده

 ینپزشک مراجعه خواهند نمود. همچنبه دندان ،در اثر ضربه

 یافتدر به یشتریب یمندعلاقه ،بالاتر یلاتبا تحص ینوالد

از ضربه  یناش یهایباطلاعات در رابطه با برخورد بهتر با آس

 (.2 ( )جدولp value = 001/0) به دندان را ابراز کردند
 

 تعداد فرزندان، شغل و درآمد لات،یسطح تحص یهارینامه و متغال پرسشؤس 17ارتباط  یحاصل از بررس جی: نتا2 جدول

 یشماره
 الؤس

 لاتیتحص سطح
(p value) 

 فرزندان تعداد
(p value) 

 شغل
(p value) 

 درآمد
(p value) 

1 349/0 207/0 232/0 080/0 
2 186/0 286/0 001/0 027/0 
3 612/0 942/0 950/0 024/0 
4 019/0 188/0 946/0 001/0 
5 281/0 609/0 472/0 551/0 
6 620/0 025/0 752/0 597/0 
7 001/0 245/0 180/0 001/0 
8 613/0 146/0 074/0 910/0 
9 073/0 097/0 524/0 365/0 
10 630/0 828/0 453/0 623/0 
11 004/0 891/0 060/0 013/0 
12 001/0 202/0 361/0 019/0 
13 040/0 049/0 001/0 031/0 
14 210/0 617/0 098/0 924/0 
15 001/0 879/0 004/0 029/0 
16 643/0 135/0 341/0 917/0 
17 001/0 505/0 133/0 467/0 

 

 بحث

 ،و درست دندان خارج شده از ساکت یحصح یریتمواجهه و مد

 بهتریناست.  یمدت آن ضروریاز پروگنوز طولان یناناطم یبرا

دندان در ساکت  یفور یگذاریجا ،هادندان ینا یدرمان برا

 یرثأت ی،درمان یناست و سرعت عمل در فراهم کردن چن یدندان

استفاده شده  ینامه. پرسش(12) خواهد گذاشت یجهبر نت یممستق

ه که با توجه ب بودساده و کوتاه  یالاتؤس یمطالعه دارا ایندر 

 شده بود.  یطراح (11، 10، 8ی )مطالعات قبل

عموم Al-Jundi (9 ،) یمشابه مطالعه یزعه نمطال ینا در

قابل  یررا غ یدندان خارج شده از ساکت آلوئول ین،والد



 

 

 308 1400پاییز ، 3، شماره 17پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 و همکاران بهاره ناظمی سلمان دندانی صدمات با فوری یاز مواجهه ینوالد یآگاه یزانم

 Gongو  Zhaoی با مطالعه همسو کهاعلام کردند  ینگهدار

 و دیپلم تحصیلات با والدین بود که معتقد بودند (13)

  .اشتنددبا تروما و اوالژن  رابطه در بیشتری اطلاعات دانشگاهی،

و  لاتیبا تحص یندر والد یبودن آگاه یینتوجه به پا با

 یبرا یریناز سا یشها بنکته که آن ینتر و ایینمد پاآدر

 اهمیت ،وابسته هستند یزیونتلو و یواطلاعات به راد یافتدر

 عنوان به تواندمی ینبه والد یرسانیآگاه رسانه در یبالا

 . یردگ قرار بررسی مورد جمعی هایرسانه هایپتانسیل از یکی

 ،یرددندان در ساکت صورت نگ یفور یگذاریاگر جا

قرار  یماربزاق خود ب یا ینسالنرمال یا یردر ش یستیدندان با

در  معمولاً یر،. ش(14) پزشک حمل شودگرفته و به دندان

وخانهاز دار یهقابل ته یبه راحت یزن ینسالدسترس است و نرمال

حد  طینسبت به مح ینوالد یشترمطالعه ب ینباشد. در ایها م

 نینداشته و در ب یآگاه ،واسط مناسب نسبت به محل دندان

 یتاز الو ،کنندهیضدعفونذکر شده سرم و مواد  یهایطمح

هان آب و آب د یر،برخوردار بود و سپس دستمال، ش یبالاتر

 را به خود اختصاص داده بودند. یکمتر یدرصدها یببه ترت

 زا کمی تعدادکه  بوداز آن  یمطالعه حاک ینا ینتیجه

 در را آن ساکت، از شده خارج دندان با مواجهه در والدین

. کنندمی مراجعه پزشکدندان به سپس و داده قرار خود محل

 از کمی درصد نیز (15)و همکاران  Caglarی در مطالعه

که در  یحال در بودند کرده انتخاب را روش این والدین

 ،(17) و همکاران Traebert و Nasir (16)و  Qazi یمطالعه

 و خود محل در دندان دادن قرار والدین، از بالایی درصد

 لدلای از. بودند کرده انتخاب را پزشکدندان به مراجعه سپس

توان به یم ،دندان در ساکت یگذاریاز جا یناکراه والد

و  یلبه کودک و تما یرسانآسیباز  اجتناب آگاهی، فقدان

 . (15، 13کرد ) اشاره توانمی یزیراصرار به توقف خون

 یکدندان در  قرار دادن ینوالد اغلب پژوهش، این در

 یناما با ا دادند، ترجیح راپزشک محلول و مراجعه به دندان

 دندانکردن  یزتم یهارابطه با روش در ینوالد یحال آگاه

از  ییبالا درصدبود و  یفضع ،در ساکت یگذاریقبل از جا

 کهدادند  یحرا ترج شیر و آب نمک، از آب استفادهها آن

 Sanuو  (10)و همکاران  Sae-Lim یمطالعه ینتیجه با مغایر

 نندهک ضدعفونی مواد از استفادهباشد که یم Utomi (18)و 

 انتخابفرزندشان  دندانکردن  یزرا جهت تم مسواک و

 درصد 15 که دادند نشان Utomi (18) و Sanu. اندکرده

 تساک در یگذاریجا از قبل را کثیف ،دندان هادهنده پاسخ

 . (5)کنند می تمیز مسواک با

محلول با  یکدر  شده اوالسیون دندان نگهداری

 یاتیح یپروسه یک یگذری،تا زمان جا یستیز یسازگار

مواد  ، سرم دانم،ینمی گزینهبعد از  مطالعه یندر ا اما است

 یادهم ینعنوان پنجم به شیر ،و دستمال کننده یضدعفون

در  کهیانتخاب شده بود در حال ینتوسط والد یانتخاب

 آب، شیر، یماده چهار میان از شده، انجام مطالعات سایر

 واسط حد یماده دومین شیر، پنبه، و کاغذی دستمال

 نآ به نیز متعددی مطالعات در که بود هاآن توسط انتخابی

 . (19، 12)است  شده توصیه

 پاسخ درصد 5 تنها ،Utomi (18)و  Sanu یمطالعه در

 خابیانت واسط حد یماده عنوان به شیر که دانستندمی هادهنده

. در باشدمی شده اوالسدندان  یحمل و شستشو یبرا

از پاسخ  یکمتر تعداد ،(20)و همکاران  Santos یمطالعه

 Andreasen همچنین داشتند. آگاهی موضوع این ازها دهنده

 ،افراد درصد 8/1که تنها ند کرد گزارش ،(19)و همکاران 

 تخابان طرفی از. بودند کردهخود انتخاب  یرا در مطالعه یرش

 یرش به نسبت بیشتری شیوع از)دستمال(  خشک محیط

 کخش محیط اینکه از والدین دهدمی نشان که بود برخوردار

 را دندان پروگنوز و کرده وارد جدی آسیب نرمال، ترمیم بر

 ،کندیم یفاست ضع یودنتالپر یغشا آسیب به مرتبط که

 عنوان بهآب  یر،مطالعه بعد از ش این در. نداشتند آگاهی

 ییتهاسمولار به دلیل گرچه بود، انتخابی یگزینه ششمین

از  بوده و منجر به تورم و یپوتونیکمحلول ها یک آب، پایین

 گردد.ی( مPDL) پریودنتال الیاف یختگیهم گس

 دچار ضربه شدن واردکه در اثر  ییهاارتباط با دندان در

 منحرفدندان  یاگردند و یم کوفتگی، و لقی ،تاج یشکستگ

 یلاتمد و تحصآبا در ینوالد ،رودیشده و در فک فرو م
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اند که به عنوان کرده یریناز سا یشب ،شاغل ینبالاتر و والد

 تایجن راستای در نتایج اینپزشک مراجعه خواهند نمود. دندان

 اطلاعات رسد،می به نظر و باشدمی شده اوالسیون دندان

 ندانید ترومای یزمینه در بالاتر درآمد و تحصیلات با والدین

 .بود سایرین از بالاتر کودکان

توان به عدم امکان مصاحبه با یمطاله م یهایتمحدود از

 نهادیشپو وقت اشاره کرد.  یکمبود منابع مال یلبه دل ینوالد

 ینوالد با حضوری هایمصاحبه آتی، مطالعات در که شودمی

 نقص اب ارتباط در لازم نکات تا شود انجام پژوهشگران توسط

 با کودکان دندانی ترومای خصوص در والدین اطلاعاتی

 .شود سنجیده بیشتری دقت

 

 گیرینتیجه

 یدر رابطه با مواجهه با تروما ینکم والد یآگاه یزانتوجه به م با

 یدر تروما یشگیرانهپ یهاو برنامه یآموزش یهاگروه ی،دندان

در تمام سطوح در رابطه با  ینآموزش والد یبرا یدندان

 یضرور یدندان یها با تروماآن یو اورژانس یفور یمواجهه

 شوند. یلشده و تشک یزیربرنامه یستیبوده و با

 
 سپاسگزاری

 یاداره از را خود قدردانی مراتب نویسندگان وسیلهبدین

 مدارس، معلمین و مدیران زنجان، شهر پروش و آموزش

پرسش آوریجمع خصوص در که هاآن والدین و کودکان

 .دارندمی اعلام نمودند، همکاری هانامه
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 پیوست

 تعالی بسمه

 « زنجان پزشکی علوم دانشگاه »

 دندانپزشکی یدانشکده

 نتدوی و طراحی زنجان شهر در "دندان بر وارد محیطی صدمات با مواجهه چگونگی از والدین آگاهی میزان " بررسی جهت نامهپرسش این

 . فرمایید تکمیل دقت با را سوالات پاسخ است خواهشمند. است گردیده

 :هادهنده پاسخ اقتصادی –اجتماعی و شخصی مشخصات

 مادر                     پدر      فرزند با نسبت  – 1

 :          سن – 2

 کارشناسی کارشناسی   دیپلم فوق    دیپلم    دبیرستان    راهنمایی    ابتدایی    سواد بی :تحصیلات سطح - 3

    دکتری   ارشد

  فرزند  3 از بیش     فرزند        3 فرزند      2فرزند 1:  تعداد فرزندان  - 4

  ذکرنوع با موارد سایر.   بازنشسته    دارخانه    دانشجو یا محصل    بیکار     شاغل: فعالیت وضعیت– 5

       تومان میلیون   2-3تومان میلیون    1-2میلیون یک تا    500تومان هزار 500 از کمتر(       ماه در) درآمد وضعیت -6

 تومان میلیون 5 از بیش       تومان میلیون        4-5تومان میلیون 3-4

 «پریده بیرون دندان از اورژانسی و فوری یمواجهه ینحوه و دندانی صدمات از والدین آگاهی میزان»

  خیر            بله          اید؟کرده دریافت دندانی صدمات و ضربه درمورد اطلاعاتی تاکنون آیا -1

 باشد؟می چه دندانی صدمات و ضربه از شما یاولیه منبع باشدمی بله شما قبلی پاسخ اگر -2

  اینترنت     دوستان   پزشکی متخصصین سایر   خانواده پزشک  پزشکدندان اولیه هایکمک هایدوره

  سایر    رادیو و تلویزیون

   دارید؟ اطلاع است افتاده اتفاق دندانی یصدمه و ضربه که وقتی اولیه هایکمک اقدامات از آیا -3

       خیر            بله  

  هیچ    کم    متوسط    زیاد    است؟ چقدر دندانی و صدمات ضربه در مورد شما، اطلاعات سطح -4

 ...دندانی صدمات با رابطه در یادگیری -5

 است مهم خیلی  است مهم تاحدی  است مهم  نیست مهم

      اید؟داشته قبلی یمواجهه دندانی صدمات با تاکنون آیا -6

  امکرده مشاهده خود اطرافیان در   امنداشته مواجهه تاکنون  بیشتر یا بار پنج  چهار بار تا سه  بار دو تا یک

 است؟ نگهداری قابل( شودمی خارج دهان از دندان که از ضربه بعد) شده کنده خود جای از که دندانی آیا شما نظر به -7

 خیر            بله

 داد؟ انجام باید عملی چه شود، دندان به آسیب و ضربه دچار بازی حین شما اگر کودک -8

   اولیه هایکمک یجعبه با آن مدیریت و کنترل      پزشک به مراجعه      پزشکدندان به مراجعه

  دهممی انجام را مناسب اقدام آسیب نوع به بسته
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 تاس بهتر سریع و فوری صورت به که کاری افتدمی بیرون دهان از و شده کنده خود جای از ریشه با که دندانی با مواجهه حین -9

 :   شود انجام

 برممی پزشکدندان به را بیمار فوراً و دهممی قرار خود جای در دهان در را دندان

   دهممی استراحت کودک به و کرده متوقف را ریزیخون

 برممی پزشکدندان پیش را بیمار فوراً و داده قرار محلول یک رادر دندان

       بکنم باید کار چه نیستم مطمئن

 است بهتر زمانی مدت چه در دهید قرار خود درجای افتاده، بیرون و شده کنده خود جای از کامل بطور که را دندانی بخواهید اگر -10

         شود؟ انجام کار این

  بعد روز چند یا یک          ساعت چند حدود          دقیقه 30 از کمتر        فوراً

 گرفت؟ کمک توانمی زیر هایروش از یک کدام از شده، شکسته یا درآمده جا از دندان کردن تمیز برای -11

  کدام هیچ     شیر    نمک آب    آب    مسواک

 این چگونه است بهتر کنند، حمل پزشکدندان به را افتاده بیرون و شده کنده جا از کامل بطور که را دندانی والدین که مواردی در-12

  شود؟ انجام کار

    شستشو سرم    آب    سرد شیر    دستمال

  دانمنمی     دهان آب     کننده ضدعفونی مواد

     داد؟ انجام توانمی کاری چه بشکند دندان تاج از قسمتی دندان، جابجایی بدون دندان، به ضربه شدن وارد صورت در -13

    زدن مسواک سپس و آب با دهان شستن

  روممی پزشکدندان نزد دندان ترمیم جهت

 روممی پزشکدندان نزد سپس و یافته را شده شکسته بخش

 دانمنمی

 بهتر کاری چه شود، مشاهده دندان جاییجابه بدون کوفتگی، با ه همرا لقی و ریزیخون کمی دندان به ضربه اثر در که صورتی در -14

 شود؟ انجام است

       کنممی مراجعه پزشکدندان به

 پزشکدندان به مراجعه به نیاز بدون کودک به دادن استراحت

  نیست کاری انجام به نیاز

 داد؟ انجام باید کاری چه شود کج خود اصلی مکان از کمی دندان دندان، به ضربه اثر در که صورتی در -15

 نیست کاری انجام به احتیاج                        کنممی هدایت خود اصلی محل به را آن دست با

 دهم انجام باید کاری چه دانمنمی                                             کنممی مراجعه پزشکدندان به

 داد؟ انجام باید کاری چه رود فرو فک داخل به دندان دندان، به ضربه اثر در که صورتی در -16

  کشممی بیرون دیگری یکننده کمک یوسیله هر یا دست با را دندان است ممکن که تاجایی

  دهم انجام باید کاری چه دانمنمی        نیست کاری انجام به احتیاج         پزشکدندان به مراجعه

  کنید؟ دریافت دندان به ضربه از ناشی هایآسیب با بهتر برخورد منظور به بیشتری اطلاعات دارید تمایل آیا -17

  خیر        بله

 


