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Abstract 
 

Introduction: Given the indefinite effect of antinucleoside drugs on the improvement of Recurrent 

Herpes Labialis, plant medicines such as Melissa officinalis have been proposed as a 

treatment of choice for these lesions. Clinical studies have reported different and 

conflicting results for the effect of Melissa on herpes. Hence, using a systematic 

approach, this study aimed to evaluate the clinical studies on the effect of Melissa on 

recurrent herpes labialis compared to acyclovir or placebo.  

Description: The English and Persian controlled clinical trials on the effect of Melissa on recurrent 

herpes labialis compared to acyclovir or placebo were investigated. Persian databases, 

including SID, Civilica, Medical Library, and Iranian Medical Sciences Theses and 

English databases content ProQuest, PubMed Google Scholar, were searched from 

1990 to 2018 using a pre-designed strategy. Quality assessment of studies performed 

using the CONSORT-2010 checklist. The exclusion criteria of this study resemble 

details of both Persian and English searches/ articles, and eliminating one of them, in-

vitro studies, and studies lacking an acceptable score by the CONSORT checklist. Out 

of 955 reviewed and evaluated articles from the 2010 consort checklist, 3 articles 

scored above 7.2 Articles were in English and 1 Article was in Persian. The search 

results were evaluated by the quality assessment of the recruited studies’ results. 

Compared to acyclovir and placebo, Melissa was more effective in reducing the lesion 

pain and size but had no significant effect on decreasing inflammation and erythema. 

The administration of the drugs did not provide any side effects.   

Conclusion: Melissa was more effective than Acyclovir and placebo in reducing the lesion pain 

and size but did not significantly decrease inflammation and erythema. 
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 چکیده
 

ی لبیال، داروهای گیاهی از راجعه نوکلئوزیدی بر بهبود ضایعات هرپسبا توجه به عدم اثر قطعی داروهای آنتی :مقدمه
نتایج متفاوت و متناقضی از  .باشدمیهای مطرح برای بهبود این ضایعات جمله ملیسا به عنوان یکی از درمان

مند، بررسی مطالعات کلینیکی اثربخشی ملیسا بر تبخال منتج گردیده، به همین دلیل این مطالعه با رویکردی نظام
ی لبیال را هدف قرار مطالعات کلینیکی تأثیر گیاه ملیسا در مقایسه با آسیکلوویر یا دارونما در بهبود هرپس راجعه

 .داده است

ر و یا های فارسی و انگلیسی که تأثیر ملیسا در مقایسه با آسیکلوویمقالات کارآزمایی بالینی کنترل شده به زبان :شرح مقاله
طلاعاتی های اپایگاه .دارونما را بر بهبود ضایعات هرپس راجعه لبیال بررسی کرده بودند، مورد مطالعه قرار گرفت

ی ایران های علوم پزشکنامه، پایگاه سیویلیکا، کتابخانه پزشکی و پایانSIDفارسی شامل پایگاه جهاد دانشگاهی 
تا  1990ی زمانی از سال در بازه PubMed ،Google Scholar ،Proquestهای انگلیسی شامل و پایگاه

 Consortست لیارزیابی کیفیت مطالعات با چک .با استفاده از استراتژی از پیش طراحی شده جستجو شدند 2018

معیارهای خروج از مطالعه شامل مشترک بودن مقاله در هر دو جستجوی فارسی و انگلیسی و  .انجام شد 2010
 955از  .بود Consortلیست ی مطلوب با چکو مطالعات فاقد نمره in vitroمطالعات  ها،حذف یکی از آن
وارد مطالعه شده و مورد  Consort 2010لیست از چک 7ی بالای مقاله با در یافت نمره 3مقاله، در نهایت 

 ملیسا حاضر یمطالعه به توجه با .مقاله به زبان فارسی بود 1مقاله به صورت انگلیسی و  2 .ارزیابی قرار گرفتند
 تمواری التهاب کاهش در ولی بود مؤثرتر و اندازه زخم و بهبودی درد کاهش در آسیکلوویر و دارونما به نسبت
 نبود. همراه جانبی عوارض با کدام هیچ تجویز نی نداشت.چندا تفاوت ضایعه

 التهاب کاهش در ولی بوده مؤثرتر ی زخم و بهبودیو اندازه درد کاهش در آسیکلوویر و دارونما به نسبت ملیسا :گیرینتیجه
  .چندانی نداشته است تفاوت ضایعه واریتم

 .مند(، مرور نظامMelissa Officinalis، ملیسا )الیلبی راجعه هرپسکار آزمایی بالینی تصادفی،  :هاواژه دیکل
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 مقدمه

ی لبیال، شکل شایعی از عفونت ویروس هرپس هرپس راجعه

ی دهان است که در مخاط یا پوست لب سیمپلکس عودکننده

 (. 1)شود نمایان شده و تحت عنوان تبخال نامیده می

ی های متعددی برای درمان هرپس راجعهتاکنون درمان

 لوویریکمذکور، آس یداروها یاناز م .لبیال پیشنهاد شده است

 یهاآنالوگ .(3 ،2) باشدیشده م یزتجو یدارو ینتریعشا

هرپس را مهار نموده، به  یروسو یمرازپل DNA یدینوکلئوز

عمل کرده و مانع  DNA یهارشته یدهندهیانعنوان پا

با وجود مهار رپلیکاسیون  .(4) گردندیم DNAشدن  یطولان

ویروس توسط داروهای آنتی نوکلئوزید، عموماً مزیت 

ی لبیال کاربرد این داروها برای اکثر ضایعات هرپس راجعه

بر کاهش زمان ترمیم و بهبود علائم کلینیکی این ضایعات 

 (.5)رسد محدود به نظر می

نوکلئوزیدی بر با توجه به عدم اثر قطعی داروهای آنتی

ی لبیال، داروهای گیاهی از راجعه بهبود ضایعات هرپس

ملیسا، از  .باشندمیهای مطرح برای بهبود این ضایعات درمان

 .جمله داروهای گیاهی مطرح در درمان ضایعات تبخال است

شامل  یکنولف یپل یباتبا دارا بودن ترکملیسا آفیسینالیس، 

ضد  یتخاص یدارا ییدهاها و فلاونوینتانیک، فول یداس

ضد  یتعلاوه بر خاص یاهگ ینا یباشد. عصارهیالتهاب م

که  یبه طور .هست یزن ییروسضد و یتخاص یدارای، التهاب

 یرالو یآنت یلپتانس یروسو یبا دناتوره کردن پوشش سطح

اتصال  یکه برا یروسو یسطح یهایرندهبا پوشش گ داشته و

را  سیرومهار انتشار و یلپتانس ،است یازانتشار آن مورد ن و

 .(7، 6)دارد 

و  Wölbling یدر مطالعه 1۹۹4بار در سال  یناول یسا،مل

Leonhardt (8) درمان تبخال مورد استفاده قرار گرفت یراب. 

 هیسمورد مقا دارونمابا  یساژل مل یاثر درمان ،مطالعه یندر ا

م و باعث کاهش علائ یساژل مل ،نشان داد یجقرار گرفت و نتا

 یسهدر مقا یلب یهرپس راجعه یعاتضا یارتقاء زمان بهبود

 .دگردیم دارونمابا 

Moradi  خود  یستماتیکس یدر بررس (۹)و همکاران

 یسا،ملی، مورد بررس یرانیا یاهگ 23 یناز ب ،نشان دادند

 طیهرپس در مح یروسو یهرا عل یروسیو اثر ضد ینبالاتر

 یسامل یاهگ یعصاره ینهمچن دارد، (in vitro)یشگاهی آزما

باعث مهار اتصال ذرات آزاد دو گونه از  یم،به صورت مستق

و حساس به  یکلوویر)مقاوم به آس HSV1 یروسو

 .شودیم یزبان( به سلول میکلوویرآس

Allahverdi ( 10و همکاران)  یه،در ترک 2004در سال 

 هرپس یروسو یکاسیونرپل یرا بر رو یسامل یاثر عصاره

های ( در داخل نمونه سلولHSV-2) یپتا یمپلکسس

((HEP-2 (Human Epithelial Type2با منش )یانسان أ 

 یدارا یسامل یمطالعه، عصاره ینا یجنتا طبق .کردند یبررس

بوده و باعث مهار  یروسیو با خواص ضد یباتترک

  گردد.یم HSV-2 یکاسیونرپل

، 2008در سال  (11و همکاران ) Schnitzler یدر مطالعه

نوع  سیمپلکهرپس س یروسو یبر رو یسامل یروسیاثر ضد و

 یجنتا قرار گرفت. یمورد بررس یمونم یهادر سلول 2 و نوع 1

بل ق یرا در مرحله یروسو یسامل یاهگ ینشان داد که عصاره

یاز اتصال به سلول و نه پس از نفوذ به داخل سلول مهار م

از  یناش یتواند به عنوان درمان موضعیم ینکند و بنابرا

 هرپس مناسب باشد. یروسو
 

 شرح مقاله

نگارش شده به  زمایی بالینی کنترل شدهآکار مقالات

ا تأثیر ملیسا در مقایسه ب کههای فارسی و انگلیسی زبان

ی و یا دارونما را بر بهبود ضایعات هرپس راجعهآسیکلوویر 

ی اولیه یا ثانویه: میزان علایم کلینیکی، اندازه پیامدلبیال )

معیار ورود به زخم، بهبود التهاب( نشان داده بود به عنوان 

معیارهای خروج از مطالعه شامل: مطالعه انتخاب شد و 

مشترک بودن مقاله در هر دو جستجوی فارسی و انگلیسی و 

و مطالعاتی که از  in vitroها، مطالعات حذف یکی از آن

 ی مطلوب بود.فاقد نمره consortلیست لحاظ چک
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روش جستتتتجو یتتترای ی استتتایی م ا عتتتا  و 

  :انتخاب م ا عه

رد نیاز در این مطالعه، به منظور دستیابی به مقالات مو

های اطلاعاتی فارسی شامل پایگاه جهاد دانشگاهی پایگاه

SIDهای نامهی پزشکی و پایان، پایگاه سیویلیکا، کتابخانه

 base) های انگلیسی شامل:علوم پزشکی ایران و پایگاه

PubMed ،)Google Scholar ،ProQuest, Medline 

ها و شامل کلید واژه 1مورد جستجو قرار گرفتند. نمودار 

 باشد.تاریخ جستجو می

جستجو با استفاده از استراتژی از پیش طراحی شده با 

صورت  2018تا سال  1۹۹0استفاده از مطالعاتی که از سال 

 گرفته است انجام شد.

مطالعات بر طبق عنوان و چکیده انتخاب شدند و اگر 

ود، بی شتوانست از طریق چکیده ارزیابرخی از معیارها نمی

 شد.متن کامل مقاله بررسی می

 

 استراتژی جستجو

 استراتژی جستجو در منابع فارسی: -الف

های مقالات جستجو در عنوان، چکیده و کلید واژه

 انجام گرفت.

 استراتژی جستجو در منابع انگلیسی: -ب

کلید  Google Scholarدر پایگاه  Limitابتدا در قسمت 

و در قسمت جستجوی اولیه به  Melissa officinalisی واژه

 Herpes Simplexو  Lemon Balmو  ANDهمراه 

، PubMedها در پایگاه گنجانده شد. سپس همین کلید واژه

Google Scholar ،Proquest, Medline  مورد جستجو

های فارسی هرپس قرار گرفت. به همین صورت کلید واژه

رسی شامل پایگاه های فاسیمپلکس و ملیسا در پایگاه

(، پژوهشگاه اطلاعات SIDاطلاعات علمی جهاد دانشگاهی )

(، بانک اطلاعات مقالات Irandocو مدارک علمی ایران )

(، بانک اطلاعات مقالات Iranmedexعلوم پزشکی ایران )

( و بانک اطلاعات Iranpsychبهداشت روان کشور )

ه ه ب( که به صورت کلی و با توجMagiranنشریات کشور )

ها در خصوص جستجو تا این زمان، ابتدایی بودن این پایگاه

 ها به صورتنتایج حاصل از جستجوی اولیه در این پایگاه

ها و خلاصه مقالات به یک بررسی تک به تک تمامی عنوان

ی انگلیسی مشترک در جستجوی مقاله منتج شد. که نسخه

 های انگلیسی از آن موجود بود.پایگاه

و  PubMedهای جوی اولیه در پایگاهپس از جست

Google Scholar  وProQuest, Medline  جستجوی

 Clinical trialsی مقالات را به صورت اضافه کردن کلمه

 محدودتر شد.

سپس جستجو در مقالات را بر اساس جستجوی 

ای و موضوعی ادامه داده شد. لازم به ذکر است که کلیدواژه

ی دوم، گری، عناوین و در مرحلهی اول غربالدر مرحله

 چکیده مقالات بررسی شد. 

 CONSORTلیست ارزیابی کیفیت مطالعات با چک

 تالیست کیفیت انواع مطالعاین چکانجام گردید.  2010

 قسمت روش اجرای اینکند. کارآزمایی بالینی را بررسی می

باشد. در صورت اشاره زیرمجموعه می 25لیست شامل چک

لیست توسط نویسندگان، کردن به هر یک از موارد چک

و در صورت اشاره نکردن، امتیاز صفر در نظرگرفته  1امتیاز 

ست د تواند بهشد. بنابراین بهترین امتیازی که هر طرح می

و بدترین امتیاز، صفر بود. به منظور میزان  25آورد، امتیاز 

لیست توسط مجری رعایت هر یک از موارد موجود، چک

لیست به صورت مجزا در هر یک از طرح و تمام موارد چک

ها مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس معیارهای ورود و طرح

عه بر اساس را برای ورود به مطال 7ی خروج ما میانگین نمره

قرار دادیم. البته بدیهی است که با توجه  consortلیست چک

 به نوع مطالعه، معیارهای ارزیابی هر مطالعه نیز متفاوت بود.

در کل معیارهای ورود مقالات به این مطالعه شامل: 

های ملیسا، آسیکلوویر، کارآزمایی بالینی و هرپس کلیدواژه

ج از مطالعه شامل: باشد و معیارهای خروسیمپلکس می

مشترک بودن مقاله در هر دو جستجوی فارسی و انگلیسی و 

و مطالعاتی که از  in vitroها، مطالعات حذف یکی از آن

 ی مطلوب بود. فاقد نمره consortلیست لحاظ چک
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ارزیابی کیفیت مقالات نیز توسط دو نفر از اعضای هیأت 

 ت عدم توافقعلمی گروه به طور جداگانه بررسی و در صور

 .به نفر سوم ارجاع شد

مند توسط در نهایت نتایج حاصل از جستجوی نظام

ارزیابی کیفی نتایج حاصل از مطالعات مورد بررسی 

 قرارگرفت.

 

 ها:استخراج داده

به شرح زیر  PICOهای مورد بررسی بر اساس کلید واژه

 انتخاب گردید:
Search "Herpes labialis"[Mesh]  P = Problem 

 بیماری و مشکل 

Search "Clinical 

trial"[Mesh](Limit)  
محدود کردن 

  مقالات

Search "Melissa"[Mesh]  I = Intervention 
 مداخله درمانی 

Search "Acyclovir"[Mesh]  C = 

Comparisson 
 مقایسه

Search "Placebos"[Mesh]  C = 

Comparisson 
 مقایسه

Search (Pain OR ulcer OR Healing 

OR Inflammation)  

O = Outcome 
 پیامد بهبودی 

 

 PubMedو در نهایت پروتکل نهایی جستجو در پایگاه 

 های دیگر نیز مورد جستجو قرارکه همین پروتکل در پایگاه

 (.1گرفت )نمودار 
(Melissa OR Acyclovir OR Placebos) AND 

(Herpes labialis) AND (Pain OR ulcer OR Wound 

healing OR Inflammation) 

 PubMed ،7۹۹ی جستجو در پایگاه اطلاعات نتیجه

ها مرتبط با عنوان مذکور مطابقت تا از آن 8مقاله بود که 

مقاله به دلیل عدم تطابق با  7مقاله،  8داشت، از بین این 

ع معیارهای ورود و خروج تعریف شده در این مطالعه و نو

ی باقی مانده مورد ارزیابی مقاله 1مداخله حذف شدند و 

 نقادانه قرار گرفت.

، Google Scholarی جستجو در پایگاه اطلاعات نتیجه

ی ما مطابقت ها با عنوان مطالعهمقاله از آن 21مقاله بود که  ۹4

مقاله به دلیل متفاوت بودن  18مقاله،  21داشته بود و از بین این 

ی باقی مانده مورد مقاله 3مداخله حذف شدند و فرضیه، نوع 

جستجو در  یارزیابی قرار گرفتند. که یکی از مقالات با نتیجه

 مشترک بود. PubMedپایگاه 

 ProQuest ،102ی جستجو در پایگاه اطلاعات نتیجه

 ی ما نشد.ای وارد مطالعهمقاله بود که هیچ مقاله

توسط  طالعه و سپسی مامتیازاتی که ابتدا توسط نویسنده

نفر از اعضای هیأت علمی به مقالات انتخابی بر اساس  2

( آورده 1داده شد در جدول ) Consort 2010لیست چک

 .شده است

ی نقد را به دست ای که حداقل نمرهمقاله ۹از 

از  7مقاله با در یافت نمرهی بالای  3آوردند، در نهایت 

ه و مورد وارد مطالعه شد Consort 2010لیست چک

 ارزیابی قرار گرفتند.

مقاله  1مقاله به صورت انگلیسی و  2مقاله،  3در بین این 

Leonhardt (8 )و  Wölblingمقاله  2به زبان فارسی بود. در 

ی اثر ملیسا و دارونما ( به مقایسه6و همکاران ) Koytchevو 

بر روی ضایعات هرپس لبیال راجعه پرداختند و در یک مقاله 

Ahadian ( به مقایسه12و همکاران ) ی اثر ملیسا با داروی

 آسیکلوویر بر روی ضایعات هرپس راجعه لبیال پرداخته شد.

 
لی یکی و ملیسا در یهبود علایم کی آسیکلوویر مقایسه

ی زخم و ا تهاب نایی از هرپس )درد(، اندازه

 ی  بیال:راجعه

Ahadian ( در مقایسه12و همکاران ) ی اثر آسیکلوویر

ی و ملیسا بر ضایعات هرپس راجعه لبیال نشان دادند، مقایسه

اختلاف تغییرات میزان علایم کلینیکی )درد(، در دو گروه 

ل گر تفاوت آماری قابآسیکلوویر و ملیسا در روز دوم، نمایان

ی (. مقایسهp value=  02/0داری بود )ملاحظه و معنی

اختلاف میزان التهاب در گروه آسیکلوویر و ملیسا، در 

داری نبود گر تفاوت آماری معنینمایان 4و  2، 1روزهای 

(37/0  =p valueمقایسه .) ی اختلاف وقوع بهبودی در گروه

گر ، نمایان2و در روز  7و  4و ملیسا، بر خلاف روزهای 

 (.p value=  02/0ای بود )تفاوت آماری قابل ملاحظه
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در یهبود زخم و درد و  دارونماملیسا و ی مقایسه

 :ی  بیالا تهاب نایی از هرپس راجعه

Wölbling  وLeonhardt (8در مطالعه ) 116ای بر روی 

بیمار که به صورت سرپایی معاینه شده بودند، نشان دادند که 

داری باعث کاهش ملیسا بر خلاف دارونما به طور معنی

(. p value=  005/0ی زخم در روز دوم درمان شد )اندازه

ی اثر ملیسا و دارونما در کاهش علایم کلنیکی )درد( مقایسه

روز اول، دوم و چهارم داروی ملیسا به مقدار  نشان داد که در

تری در مقایسه با دارونما دارد و در بسیار زیادی علائم کم

ا و داری بین ملیسرابطه با بهبود التهاب، هیچ تفاوت معنی

 (.p value=  301/0دارونما مشاهده نشد )

Koytchev ( در مطالعه6و همکاران ) نفر  66ای بر روی

نفر در گروه دارونما( نشان دادند  32ه ملیسا و نفر در گرو 34)

ی که اثر ملیسا بر روی میزان علایم کلینیکی )درد(، اندازه

ه ی لبیال در مقایسزخم و بهبود التهاب ناشی از هرپس راجعه

باشد داری مؤثرتر میروز به طور معنی 5با دارونما در طی 

(042/0  =p value .) 

وق که اثر داروی ملیسا را ی فبا توجه به سه مطالعه

در مقایسه با آسیکلوویر و دارونما بر روی هرپس 

ی لبیالی بررسی کرده است و با توجه به اینکه در راجعه

توان با توجه به فاکتور درد و التهاب و هر سه مطالعه می

زخم که در هر سه مطالعه به صورت مشترک مورد 

هرپس  لائمبررسی قرار گرفته است، به بررسی بهبود ع

 راجعه لبیال پرداختیم.

ی فوق، مطالعه 3سه ویژگی بهبودی مشترک در بین هر 

 مقایسه گردید. 1بندی در جدول به صورت دسته
 

 
 : پروتکل جستجو1نمودار 
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 Consort 2010لیست چک: 1جدول 

امتیاز 

 مقاله
 O C I P هایافته

نام 

 نویسنده

سال 

 انتشار
 عنوان

15 

اثر ملیسا در بهبود درد و زخم در 
روزهای دوم و چهارم در مقایسه 

در  دار بود، امابا آسیکلوویر معنی
 د.باشدار نمیبهبود التهاب معنی

بهبود 
زخم، 

التهاب، 
 درد

 املیس دارونما
هرپس 

ی راجعه
 لبیال

Wölbling, 

Leonhardt 

(8) 
1994 

Local therapy of herpes 

simplex with dried 

extract from Melissa 

officinalis 

17 

اثر ملیسا در بهبود درد و زخم در 
روزهای دوم و چهارم در مقایسه 

در  دار بود، امابا آسیکلوویر معنی
 د.باشدار نمیالتهاب معنیبهبود 

بهبود 
زخم، 

التهاب، 
 درد

 املیس آسیکلوویر
هرپس 

ی راجعه
 لبیال

Ahadian  و
همکاران 

(12) 
2015 

ی ژل ملیسا با کرم مقایسه
درصد در بهبود  5آسیکلوویر 

ی ضایعات هرپس عودکننده
 لبی

15 

اثر ملیسا در بهبود درد و زخم و 
التهاب در روزهای دوم و چهارم 

دار مقایسه با آسیکلوویر معنی در
 بود.

بهبود 
زخم، 

التهاب، 
 درد

 املیس آسیکلوویر
هرپس 

ی راجعه
 لبیال

Koytchev 
و همکاران 

(6) 
1999 

Balm mint extract  

(Lo-701) for topical 

treatment of recurring 

Herpes labialis 

 
 بحث

شاخص بهبود علایم کلینکی )درد(،  ی حاضر، سهدر مطالعه

های تحت درمان )ملیسا، ی زخم و بهبود التهاب در گروهاندازه

 آسیکلوویر، دارونما( بررسی و مورد مقایسه قرار گرفت.

مطالعه  3از بین تمام مطالعات مورد مقایسه قرار گرفته، 

 در نهایت مجوز حضور در این مطالعه را پیدا کردند.

مطالعه با یکدیگر در  3ی این نتایج حاصل از مقایسه

ی اثر آسیکلوویر یا دارونما با ملیسا در خصوص مقایسه

عنی ی لبیال یی بیماری هرپس راجعهبهبودی سه پیامد اولیه

ی زخم و بهبود التهاب بهبود علایم کلینکی )درد(، اندازه

سبت سا، نی لبیال نشان داد، ملیناشی از ضایعات هرپس راجعه

( و در 12و همکاران ) Ahadianی به آسیکلوویر در مطالعه

Leonhardt (8 )و  Wölblingی مقایسه با دارونما در مطالعه

ی زخم مؤثرتر بود؛ ولی در بهبود در کاهش درد و اندازه

 التهاب تفاوت نداشت.

( نشان داده شد 6و همکاران ) Koytchevی در مطالعه

با آسیکلوویر، نه تنها در کاهش درد و که ملیسا در مقایسه 

ی قبلی، مطالعه 2ی زخم مؤثرتر است بلکه بر خلاف اندازه

در بهبود التهاب و جلوگیری از گسترش آن در بستر زخم نیز 

 مؤثرتر بوده است.

ی شاخص علایم کلینکی )درد( به عنوان بررسی و مقایسه

ی حاضر ی مورد بررسی در مطالعهیکی از پیامدهای اولیه

نشان داد، علائم کلینیکی )درد( به صورت تسریع روند 

کاهش درد در گروه تحت درمان با ملیسا در مقایسه با هر دو 

ی نتایج مطالعهکه گردد به طوریآسیکلوویر و دارونما می

Koytchev ( 6و همکاران )ی ملیسا باعث نشان داد، عصاره

وزش در ی تبخال از جمله خارش و سضایعهدرد کاهش 

 شود.مقایسه با دارونما می

Ahadian ( 12و همکاران ) نشان دادند، شاخص درد در

های تحت درمان با ژل ملیسا روزهای دوم و چهارم در گروه

داری کمتر از گروه تحت درمان با کرم به طور معنی

  درصد بود 5آسیکلوویر 

کاهش Leonhardt (8 )و  Wölblingهمچنین 

م کلینیکی )درد( در گروه تحت درمان با داری در علائمعنی

 ژل ملیسا را در مقایسه با گروه دارونما نشان دادند. 

دلیل احتمالی تسریع روند بهبود علائم کلینیکی در گروه 

تحت درمان با ملیسا نسبت به گروه کرم آسیکلوویر، خاصیت 

 ضد التهابی گیاه ملیسا به دلیل دارا بودن ترکیبات پلی فنولیک

ها و فلاونوییدها است، همچنین تانین، اسید فنولیک شامل

های ی این گیاه با پوشاندن و دناتوره کردن گیرندهعصاره
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سطحی ویروس که برای اتصال و انتشار آن مورد نیاز است 

با توجه به اثربخشی پایین  .پتانسیل مهار انتشار ویروس را دارد

یون رپلیکاسنوکلئوزیدی به دلیل مهار سریع داروهای آنتی

ساعت توسط سیستم ایمنی بدن و از  8ویروس در طی حدود 

طرفی بروز و ادامه یافتن تظاهرات کلینیکی به دلیل فعال شدن 

التهاب، داروهای ضد التهاب گیاهی ممکن است اثربخشی 

لایم در کاهش ع نوکلئوزیدبالاتری نسبت به داروهای آنتی

 . ته باشدداشکلینیکی از جمله سوزش، خارش و درد 

های بهبودی مورد بررسی در این یکی دیگر از شاخص

ی زخم ضایعات تبخال بود. مطالعات ی اندازهمطالعه، مقایسه

Wölbling  وLeonhardt (8 و )Koytchev ( 6و همکاران )

( نشان دادند، کرم ملیسا، پتانسیل 12و همکاران ) Ahadianو 

ه با دارونما یا ی ضایعات تبخال را در مقایسکاهش اندازه

 آسیکلوویر دارد. 

شاخص دیگر بهبودی میزان التهاب ضایعات بود که در 

( نشان دادند، ملیسا در 6و همکاران ) Koytchev یمطالعه

مقایسه با آسیکلوویر در بهبود التهاب و جلوگیری از گسترش 

آن در بستر زخم نیز مؤثرتر بوده است ولی ملیسا نسبت به 

( و در 12و همکاران ) Ahadianی العهآسیکلوویر در مط

Leonhardt (8 )و  Wölblingی مقایسه با دارونما در مطالعه

 دار نداشت.در بهبود التهاب اثر معنی

کاربرد موضعی داروهای ، طور که نشان داده شدهمان

ی حملات درصد موارد بر دوره 15-10نوکلئوزید در آنتی

(Episode durationاثر می )و بر بهبود زخم  گذارند

این موضوع به دلیل سیر  .(1ضایعات اثر واضحی ندارند )

در این ضایعات  .ی لبی استایجاد ضایعات هرپس راجعه

 هایتلیال منجر به مرگ سلولهای اپیتکثیر ویروس در سلول

 ی التهاب و ایجادها، پروسهآلوده شده و به دنبال مرگ سلول

 8ل شدن التهاب در طی ی فعاپروسه. شودزخم فعال می

ساعت اول شروع ضایعه رخ داده و منجر به بروز زخم 

ر به نوکلئوزید قادگردد. با توجه به این که داروهای آنتیمی

باشند، در نتیجه بر سیر ضایعات و ی التهاب نمیمهار پروسه

تأثیر هستند. از طرف دیگر زخم در درصد بالایی از موارد بی

هبودی ترکیبات فنولی، پتانسیل تسریع روند ب ملیسا با دارا بودن

 .التهاب و زخم ضایعات تبخال را دارند

مطالعات نشان داده، پتانسیل ارتقاء بهبود التهاب زخم 

ی لبیال توسط داروهای ضد التهاب، ضایعات هرپس راجعه

به قدرت اثر این داروها بستگی دارد، به طوری که داروهای 

 بالا، توانایی مهار التهاب و تسریعضد التهابی با قدرت اثر 

روند بهبودی زخم را دارند در حالی که داروهای ضد 

تر، ممکن است چنین توانایی را التهاب با قدرت اثر پایین

 نداشته باشند. 

 وبتازولـدن کلـه شـافـد، اضــان دادنـعات نشـالـمط

 Super high potency))کورتیکواسترویید با قدرت فوق بالا 

ویر نوکلئوزید و آسیکلوعنوان ضد التهاب به داروی آنتیبه 

اما برخلاف  .گرددباعث تسریع روند بهبودی زخم تبخال می

ای نشان داد که اضافه شدن هیدروکورتیزون که آن، مطالعه

 (Low potency) یک کورتیکواسترویید با قدرت پایین

 لافلویوسینویید که یک کورتیکواسترویید با قدرت باو  است

(High potency است به آسیکلوویر تفاوتی در روند )

 .(14، 13کند )بهبودی زخم ایجاد نمی

 توان نتیجه گرفت دلیلبا توجه به مطالعات مذکور می

ی مطالعه 3مطالعه از  2دار در احتمالی عدم وجود تفاوت معنی

مورد بررسی در رابطه با کاهش التهاب در ضایعات هرپس 

به دنبال درمان با ملیسا نسبت به کرم ی لبیال راجعه

 باشد.آسیکلوویر، قدرت اثر ضد التهابی بالای ملیسا می

ی حاضر ملیسا نسبت به آسیکلوویر و با توجه به مطالعه

ی زخم و بهبودی مؤثرتر بود دارونما در کاهش درد و اندازه

ولی در کاهش التهاب و اریتم ضایعه تفاوت چندانی نداشت. 

کدام با عوارض جانبی همراه نبود. با توجه به نتایج  تجویز هیچ

ی مونهتری با حجم نشود تحقیقات گستردهحاضر، پیشنهاد می

 ی بهتر تأثیر سه دارو صورت گیرد.بیشتر جهت مقایسه
 

 گیرینتیجه

ی حاضر، ملیسا نسبت به آسیکلوویر و با توجه به مطالعه

ی زخم مؤثرتر بود ولی در دارونما در کاهش درد و اندازه



 

 

 224 1400تابستان ، 2، شماره 17پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 انو همکار نژادزهرا گلستان بر هرپس لبیالیس ی ملیسا آفیسینالیس با آسیکلوویرمقایسه وری بررم

کاهش التهاب ضایعه اثر نداشت. با توجه به نتایج به دست 

ی زخم ضایعات آمده، ملیسا، جهت کاهش درد و اندازه

شود ولی جهت کاهش التهاب این تبخال، پیشنهاد می

شود، گردد. همچنین پیشنهاد میات پیشنهاد نمیضایع

 ی ی بالاتر جهت مقایسهتر با حجم نمونهتحقیقات گسترده

 تأثیر ملیسا با آسیکلوویر یا دارونما صورت گیرد.

 

 سپاسگزاری

وسیله از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش بدین

 آید.یاری رساندند سپاسگزاری به عمل می
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