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Abstract 
 

Introduction: Dentists have always sought to harmonize the shapes of the teeth with the entire face 

based on parameters such as gender, personality, and age. The Visagism concept 

helps dentists to be able to create a smile that is not only for esthetics but also in 

harmony with all the psychological characteristics of the patient. The aim of this 

study was to investigate the match between smile design and personality traits of 

patients applying for smile design. 

Materials  

& Methods: 
This is a descriptive-analytical study. Standard photographs in three different modes 

of rest, gentle smile, and full smile were taken from 104 patients aged 30-18 years 

referred to the School of Dentistry of the Islamic Azad University of Isfahan in 2016 

for smile design. Patients were given a questionnaire about temperament and an 

interview questionnaire for understanding their dental needs. The photos were 

checked by one professional observer and classified according to the Visagism 

concept and the photos were analyzed with the results of the questionnaire and the 

interview form. The Data were analyzed by Chi-square and One-Way ANOVA test 

(p value < 0.05). 

Results: Consistency percentage between personality and smile was 71.1%  

(p value < 0.0001). The most consistent in these 2 factors was Phlegmatic 

temperament (81.1%). 

Conclusion: Since there is a significant relationship between smile design and personality, it is 

recommended that in reconstructing a smile dentists should not limit themselves to 

aesthetic aspects from a dental point of view, but by creating a patient's 

psychological evaluation, create an esthetic smile plan in harmony with patients' 

psychological characteristics. 
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 چکیده
 

 گرید یّاهتغیرصَرت ٍ  یاًذ کِ ؼکل ٍ فرم دًذاى را با ؼکل کل پسؼکاى در تلاغ بَدُ دًذاى ّوَارُ :مقدمه
کِ کٌذ  یپسؼکاى کوک ه بِ دًذاى  Visagismرٍیکرد .ٌذیٍ ظي ّواٌّگ ًوا تیجٌع ت،یّوچَى ؼخص

ّذف ایي . ٌذیًوا جادیا واریب یرٍاً -یرٍح یّا یصگیّواٌّگ با توام ٍ بلکِ بایز ًِ تٌْا یبتَاًٌذ لبخٌذ
 .ّای ؼخصیتی بیواراى هتقاضی طراحی لبخٌذ بَد هطالؼِ، بررظی ّواٌّگی هیاى طرح لبخٌذ ٍ ٍیصگی

ی  بِ داًؽکذُ کٌٌذُ هراجؼِ ی ظالِ 30-18 واراىیاز بًفر  104از تحلیلی اظت ٍ  -ایي هطالؼِ از ًَع تَصیفی ها: مواد و روش
در ظِ حالت  ،لبخٌذ یطراح یبرا 1395در ظال ( خَراظگاى)پسؼکی داًؽگاُ آزاد اظلاهی ٍاحذ اصفْاى  دًذاى

 واراىیظپط بِ ب. ؼذ ِیاظتاًذارد تْ یّا یتَگرافَف  ذُیکؽ لبخٌذ ٍ نیهختلف اظتراحت، لبخٌذ هلا
لبخٌذ دادُ  یبِ هٌظَر طراح واراىیب یاصل ی خَاظتِ راهَىیپی فره يیٍ ّوچٌ تیؼخص لیتحلی  اهًِ پرظػ

 ریتصاٍ .ؼذًذ یبٌذ طبقِ Visagismرٍیکرد بر اظاض ٍ  گردیذ یبررظ یا ًاظر حرفِ کیتَظط  ریتصاٍ .ؼذ
ٍ  Chi- Squareّای  آزهَىتَظط  ٍ قرار گرفت یهَرد بررظ احبِهص  ًاهِ ٍ فرم حاصل از پرظػ جیبا ًتا

One- way ANOVA ( 05/0تجسیِ ٍ تحلیل ؼذًذ > p value). 

 .(p value < 0001/0) بَد درصذ 1/71ی برابر تیؼخص یّا یصگیطرح لبخٌذ ٍ ٍ اىیه یّواٌّگ ساىیه :ها يافته
 phlegmaticی هرتبط با الگَ یتیؼخص یّا یصگیلبخٌذ ٍ ٍ یطراح یالگَ اىیه یّواٌّگ ساىیه يبیؽتری
 .بَددرصذ  1/81با برابر 

ؼَد  تَصیِ هیٍجَد دارد،  یدار یارتباط هؼٌ یتیؼخص یّا یصگیطرح لبخٌذ ٍ ٍ اىیکِ ه ییجا از آى :یریگ جهینت
با ارزیابی اکتفا ًکردُ بلکِ  یپسؼک از ًظر دًذاى ییبایز یّا لبخٌذ تٌْا بِ جٌبِ یپسؼکاى در بازظاز دًذاى
 .بِ ٍجَد آٍرًذ واراىیب یرٍاً -یرٍح یّا یصگیٍٍ ّواٌّگ با  بایز یطرح لبخٌذ ؼٌاظی بیواراى، رٍاى

  .زیبایی دًذاى ؛ؼخصیت ؛لبخٌذ :ها واشه دیکل
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 انو همکار سجاد بابایی های شخصیتیخوانی نمای لبخنذ با ویژگیهم

 مقدمه

تِ  زَاى یسا ه ییثایص یخضؿى دًذاى یسٍاً ی ٍسٍح ریاّو

وِ زَػظ هاصلَ  یاًؼاً یاصّایً یتٌذ زَػظ دسخِ یخَت

 یاصّایً یتٌذ ریًـاى داد. تا اٍلَ ،اًدام گشفسِ اػر

خضؿىاى تْسش  دًذاى ی،هذل يیهغاتك تا چٌ یخضؿى دًذاى

 یدًذاً یّا هشالثر یسا تشا واساىیت ی ضُیاًگاًذ  زَاًؼسِ

اص  ذیتا واساىیت ،اص ّوِ ؾیوِ خ ةیزشز يیاتفْوٌذ. تِ 

فاًىـٌال  یاصّایسّا ؿًَذ ٍ تؼذ اص آى ً یدًذاً یّا یواسیت

تشآٍسدُ ؿَد ٍ  یؼسیتا یٍ هشتَط تِ ػولىشد ػاخساس دّاً

 .دس ًظش گشفسِ خَاٌّذ ؿذ ییثایهلاحظاذ ص ریدس ًْا

اػسواد  واساىیت ،اسضا ؿَد واسیت ییثایص یاصّایوِ ً یٌّگاه

 .(1) خَاٌّذ داؿر یـسشیت غتِ ًف

هَخة ؿذًذ وِ فشم ٍ  ییثایٍ ص یویزشه یّا دسهاى

تِ حالر  یزْاخو اذیػول يیزش ّا تا ون ػولىشد دًذاى

هوىي اػر حغ  واسیت اىیه يیهغلَب تشگشدًذ. اها دس ا

 .ؿذُ ٍالؼاً تِ اٍ زؼلك ًذاسد دادیوٌذ وِ لثخٌذ ا

سٍصافضٍى  ؾیافضا يیّا ٍ ّوچٌ ؿىؼر لیلث يیا لیدل تِ

 یّا دِّ یآل، تشا ذُیٍ ا ثایتِ داؿسي لثخٌذ ص واساىیت لیزوا

ؿىل ٍ فشم دًذاى اًذ وِ  خضؿىاى دس زلاؽ تَدُ دًذاى یهسواد

 ر،یّوچَى ؿخل گشید یّاهسغیشكَسذ ٍ  یسا تا ؿىل ول

 Visagism ىشدیسٍ يیت يی. دس اٌذیٍ ػي ّواٌّگ ًوا ریخٌؼ

ًِ زٌْا  یوِ تسَاًٌذ لثخٌذ وشدُ اػرووه  خضؿىاى دًذاىتِ 

 واسیت یٍ سٍاً یسٍح یّا یظگیتلىِ ّواٌّگ تا زوام ٍ ثایص

 ریسفساس ٍ سضا ر،یوِ ػَاعف، حغ َّ ٌذیًوا دادیا

اص   Visagismىشدیسٍ لشاس دّذ. شیثأسا زحر ز واسیت یؿخل

كَسذ هـسك ؿذُ اػر.  یتِ هؼٌا Visage یفشاًؼَ ی ولوِ

گؼسشؽ ٍ ّوىاساى  Hallawellتِ ًام  یٌشهٌذسا ّ ذُیا يیا

اػر وِ حغ  یؿخل شیزلَ هیخلك  Visagism. ًذداد

حاكل  ذُیا يیواستشد ا ی َُی. ؿوٌذ یه اىیسا ت یؿخل ریَّ

 ،یؿٌاػ اكَل سٍاى ،یصتاى تلش ،یاكَل ٌّش ةیزشو

 .(2) اػر یؿٌاػ ٍ خاهؼِ یآًسشٍخَلَط ،یَلَطیًَسٍت

ٍ   ػَاعف  وذام  د وِوش  يییزؼ  زَاى  یه Visagism دس

  اىیظاّش خَد ت دس داسد  لیزوا واسیسا ت  یسیّای ؿخل  یظگیٍ

. اتذی  یدس لثخٌذ اٍ تشٍص ه  یخضؿى دس دًذاى  اىیت  يیا  وٌذ وِ

  وشد وِ  یعشاح واسیلثخٌـذی تشای ت  زَاى  یه  ذُیا  يیتا ا

  ةیزشو  ؾیّا  ٍ خَاػسِ  ریسا تا ؿخل واسیت  یىیضیظاّش ف

تا   ّا ٍ زغاتك  ٍ خَاػسِ  یسیّای ؿخل یظگیٍ  لیًوَد. زثذ

  آى  حاكل  وِ  اػر  یاكل  چالؾ  یؼیّای عث دًذاى  ؿىل

دس ٍ  ّا ٍ ؿخلیر فشد هیاى فشم دًذاى  یزَاًذ ّواٌّگ  یه

 (.2) تاؿذ  ییثایص ًْایر

دس   یهْو  ًمؾ  ،ٍ ػشؿر  هضاج  شاهَىیخ ی ِ یًظش

  ـِیس  ـِیًظش  ـيی. ا اػـر  داؿـسِ  ػْذُ  تِ  یخیزاس  یؿٌاػ سٍاى

سا اص هٌظش   آى  یًَاًی  خضؿه  اها تمشاط ،داسد  دس هلش تاػساى

  زَػظ  ٍ ػشؿر  . هضاج(3) لشاس داد  یهَسد تشسػ  یخضؿى

اص خَد   یوَدو  دٍساى  افشاد اص ّواى  الگَّای سفساسی وِ

 تیـسش .(4)  اػر  یاتیٍ اسص  ػٌدؾ  دٌّذ، لاتل  یتـشٍص ه

افشاد داسای دٍ تؼذ   ٍ هضاج  ػشؿر  ٌذ وِّؼس هؼسمذ  هحمماى

زا   ّن  یغیهح ػَاهل  ، اگشچِ اػر  یىیَلَطیٍ ت  یىیطًس

لشاس دّذ اها  شیثأز  افشاد سا زحر  زَاًذ ػشؿر  یحذٍدی ه

 .(5)  اػر  روش ًـذُ  تشای آى  ییػضا  تِ  ًمؾ

  ی افشاد دس چْاس سدُ  ریتمشاط، ؿخل  اذیًظش  اػاع تش

، (Cholericٍی )كفشا ؿاهل  ٍ هضاج  اص ًظش ػشؿر  یاكل

ی ٍ تلغو (Melancholicیی )، ػَدا(Sanguineی )خًَ

(Phlegmatic )ّا  آى  ؼٌذگاىیًَ  اهشٍصُ  وِ ؿـَد یه  نیزمؼ

 ٍ خـش ـای، خَ (Strong) ٍ هحىن شٍهٌذیً  دس لالة  ةیزشز  سا تِ

 خَ  ٍ كلح( Sensitive) ، حؼاع(Dynamic) اًشطی 

(Peaceful) (3) تشًذ  یواس هِ ت . 

افشادی ٍی / كفشا ٍ هحىن شٍهٌذیً تا الگَی  اؿخاف

 ٍ تالا ی  ضُیسّثشی، ّذفوٌذ، تا اًگ  لذسذ گشا، داسای  تـشٍى

  یٍ خش اًشطی/ خـًَ ایخَ تا الگَی  اؿخاف .ّؼسٌذ  علة  خاُ

خشداص، اؤیس ، يیت خَؽ ، هْشتاى ، حـشف خش ، یافشادی اخسواػ

 تا الگَی  اؿخاف .ّؼسٌذ  علة خشداص ٍ زٌَع ذُیٌّشهٌذ، ا

 ، حؼاع ، گشا، هحساط افشادی خذی، دسٍى  یی/ ػَدا حؼاع

. واسّای اًفشادی ّؼسٌذ  هٌذ تِ ػلالِ ٍ  يیتذت ، كیٍ دل  يیضتیس

گشا، آسام،  علة/ تلغوی افشادی دسٍى اؿخاف تا الگَی كلح

 .(8-6)تاؿٌذ  كثَس ٍ تا ثثاذ هی
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ًوای عشح لثخٌذ دس افشاد داسای ؿخلیر كفشاٍی تِ 

  ّای هاگضیلا، هؼسغیلی ؿىل ایي كَسذ اػر وِ ػاًسشال

ّا تِ كَسذ ػوَدی لشاس داسًذ ٍ خظ  ّؼسٌذ ٍ واًیي

ّای ػاًسشال ٍ لسشال تِ  دًذاىّا تیي  ی اهثشاطٍس دٌّذُ ازلال

تاؿذ؛ ایي دس حالی اػر وِ خظ  كَسذ افمی هی

ی صًیر لثِ اص واًیي زا واًیي تِ كَسذ افمی  دٌّذُ ازلال

آى لشاس داسًذ. لَع فىی دس   ّای لسشال صیش اػر ٍ دًذاى

 (.1)ؿىل  (10 ،9)ایي افشاد تیـسش تِ ؿىل هؼسغیل اػر 

 

 
های  های قذامی ماگسیلا با توجه به تیپ : طرح دنذان1شکل 

  -ییسودا( c) -یخون( b) -ویصفرا( aشخصیتی )

(d )یبلغم 

 

داسای اًؼایضٍسّای هاگضیلا  افشاد داسای ؿخلیر خًَی

ی  دٌّذُ تا ؿیة دیؼسالی اًذن ّؼسٌذ ٍ خظ ازلال

كَسذ كؼَدی ٍ تالاسًٍذُ ٍ یا تِ كَسذ ّای لثِ تِ  صًیر

ی اهثشاطٍسّا  دٌّذُ تاؿذ ٍ ایي خغَط ازلال صیگضاگی هی

ؿَین ًؼثر تِ ػغح اًؼیضال  ّش چمذس اص هیذلایي دٍسزش هی

هثلثی  ّای ػاًسشال هؼوَلاً ؿَد. دًذاى زش هی ّا كؼَدی دًذاى

ّا هؼسمین ٍ خالازالی لشاس  ای ؿىل ّؼسٌذ ٍ واًیي یا رٍصًمِ

 داسًذ. لَع فىی هاگضیلا ًیض هثلثی یا چٌذ ٍخْی

(Polygonal ) (.1)ؿىل  (10 ،9)اػر 

تِ ایي كَسذ اػر وِ هحَس  عشح لثخٌذ افشاد ػَدایی

تاؿذ.  ّای لذاهی هاگضیلا تِ كَسذ هؼسمین یا دیؼسالی هی دًذاى

ّا اص هیذلایي تِ كَسذ  ّا ٍ اهثشاطٍس ی صًیر دٌّذُ  خظ ازلال

ًوایذ.  ؿَد وِ یه ػغح اًؼیضال هؼىَع ایداد هی ًضٍلی هی

ّؼسٌذ ٍ ایي دس حالی اػر وِ   ّای ػاًسشال تیضی ؿىل دًذاى

گیشًذ. لَع فىی هاگضیلا ًیض  ٍ دس هیاًِ لشاس هی ّا هٌحٌی واًیي

 (.1)ؿىل  (10 ،9)تاؿذ  تِ ؿىل تیضی هی

ّای لذاهی  ّوچٌیي افشاد داسای هضاج تلغوی، دًذاى

ّا وِ اهىاى داسد  ػوَد تش ػغح افك داسًذ، تِ خض واًیي

ّا  اًذوی تِ یه ػور چشخیذُ تاؿٌذ ّیچ وذام اص دًذاى

ّا ًیض هؼسمین اػر  ی صًیر دٌّذُ تشخؼسِ ًیؼسٌذ. خظ ازلال

ّای هاگضیلا هشتؼی ؿىل ّؼسٌذ، دس حالی وِ  ٍ ػاًسشال

ّا تِ كَسذ هٌحٌی اػر ٍ ػوَد لشاس  ًوای لیثیالی واًیي

 (10 ،9)داسًذ. لَع هاگضیلا ًیض تِ عَس هؼوَل گشد اػر 

 (.  1)ؿىل 

ای تش سٍی هیضاى زأثیش  هغالؼِ Khan  ٍFida، 2008دس ػال 

اخسواػی افشاد اًدام دادًذ.  -ّا تش ٍضؼیر سٍاًی صیثایی دًذاى

ی اسزثاط ٍاضح ٍ لَی تیي اثش  ًسایح ایي زحمیك تاصگَوٌٌذُ

 (.11اخسواػی افشاد تَد ) -ّا ٍ ٍضؼیر سٍاًی صیثایی دًذاى

ى تش سٍی تیواس ٍ ّوىاسا Hallawellای زَػظ  هغالؼِ

ای وِ اص ًوای لثخٌذ خَد ًاساضی تَد اًدام ؿذ.  ػالِ 34صى 

تِ ایي كَسذ وِ دس اتسذا ػلر هشاخؼِ ٍ زوام اًسظاساذ 

گیشی اًدام   ّا ٍ لالة تیواس ثثر گشدیذ ٍ ػدغ فَزَگشافی

خضؿه خیشاهَى ػٌاكشی وِ دس  ی تؼذ، دًذاى ؿذ. دس هشحلِ

ای تِ ػول  تیواس هلاحثِ عشاحی لثخٌذ زأثیشگزاس اػر تا

آٍسد ٍ اص تیواس خَاػسِ ؿذ وِ تیاى وٌذ، وذام یه اص 

خلَكیاذ ؿخلیسی سا هایل اػر دس لثخٌذ خَد تیـسش 

تشٍص دّذ. دس ًْایر خغ اص تاصػاصی لثخٌذ تیواس، تا زَخِ تِ 

 ىشدیسٍی تیواس تِ ایي ًسیدِ سػیذًذ وِ تش اػاع  خَاػسِ

Visagism زَاى لثخٌذی تشای تیواس ایداد وشد وِ تا  هی

 (.2خلَكیاذ سٍحی ٍ سٍاًی تیواس زغاتك تیـسشی داسد )

ٍ ّوىاساى ًیض دسهاى تا زَخِ تِ  Feraruی  دس هغالؼِ

اًدام ؿذ ٍ ًسایح حاكلِ اص تیواس تؼیاس  Visagismی  ًظشیِ

تیاًگش اّویر ایي ًظشیِ دس  تخؾ تَد ٍ هدذداً سضایر

 (.12ىی زشهیوی اػر )خضؿ دًذاى

ٍ ّوىاساى وِ تِ تشسػی اسزثاط  Rambabuدس خظٍّؾ 

ّا ٍ ًوای كَسذ تا خلك ٍ خَی افشاد تش  صیثایی دًذاى

خشداخسٌذ تِ ایي ًسیدِ سػیذًذ وِ  visagismاػاع ًظشیِ 

ٌَّص ّن اػسفادُ اص ایي ًظشیِ فالذ یه سٍیىشد ػولی 

لك ٍ هـخق تشای ایداد یه لثخٌذ ؿخلی تش اػاع خ
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 (.13خَی ّش تیواس اػر )

ٍ ّوىاساى، تیي هَسفَلَطی  Bansalی  دس هغالؼِ

ی  ًاهِ ّای سٍاًی افشاد وِ تش اػاع خشػؾ ّا ٍ ٍیظگی دًذاى

داسی تیي  آهادُ ؿذُ تَد، اسزثاط هؼٌی visagismهغاتك تا 

 (.14ایي دٍ ػاهل هـاّذُ ًـذ )

ِ دس ػایش ّای اخیش، اػسفادُ اص ایي ًظشی دس زحمیماذ ػال

ّای تاصػاصی واهل  ّای اسزَدًؼی ٍ دسهاى ّا ًظیش دسهاى صهیٌِ

 (.16، 15دّاى ًیض هَسد زَخِ لشاس گشفسِ اػر )

 لا،یهاگض یلذاه یّا عشح دًذاى وِ يیتا زَخِ تِ ا

 یولاهشیغ امیخ یدًذاً یّا ّا ٍ فشم لَع لة اذیكخلَ

 اًگشیت زَاًٌذ یٍ ه ذیًوا یالما ه ٌٌذُیسا تِ ت یٍ هؼسحىو یلَ

 يیدس ا ضیدس افشاد تاؿٌذ، ّذف ها ً یسیؿخل یالگَّا

 ریلثخٌذ ٍ ؿخل یًوا اىیه یّواٌّگ ضاىیه یتشسػ هغالؼِ،

دس تشٍص  واساىیت یاكل ی خَاػسِ يییزؼ يیٍ ّوچٌ واساىیت

 .تَدلثخٌذ  یدس ًوا یسیكفاذ ؿخل يیا

ی كفش ایي هغالؼِ تش ایي اػاع اػر وِ ًوای  فشضیِ

 .ّای ؿخلیسی تیواساى اسزثاط داسًذ ٍ ٍیظگیلثخٌذ 

 

 ها و روش مواد

تاؿذ.  زحلیلی اص ًَع همغؼی هی -ی حاضش زَكیفی هغالؼِ

ًفش اص تیواساى هسماضی عشاحی  104تشای اًدام ایي هغالؼِ اص 

خضؿىی داًـگاُ  ی دًذاى وٌٌذُ تِ داًـىذُ لثخٌذ هشاخؼِ

وِ  1395ل آصاد اػلاهی ٍاحذ اكفْاى )خَساػگاى( دس ػا

، زلاٍیشی ًذذػادُ اًسخاب ؿ یزلادف یشیگ تِ سٍؽ ًوًَِ

ّا تش اػاع خشٍزىل  زْیِ ؿذ. دس ایي ساػسا فَزَگشافی

اًدام ؿذ. تِ ایي كَسذ  Digital Smile Designهـخق 

ّا دس  وِ زلَیش لثخٌذ تیواس دس حالاذ هخسلف هثل لة

( ٍ لثخٌذ Short smileحالر اػسشاحر، لثخٌذ هلاین )

 .(17)( زْیِ گشدیذ Full smileوـیذُ )

ػال ٍ  30زا  18هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ، داؿسي ػي 

ّای خشٍج  تَد. ّوچٌیي هؼیاس 1داسای سٍاتظ اػىلسی ولاع 

ؿاهل هـىلاذ ؿذیذ اسزَدًؼی ًظیش وشاٍدیٌگ  اص هغالؼِ

ی  ی دسهاى اسزَدًؼی، ػاتمِ ؿذیذ، هـىلاذ خشیَدًسال، ػاتمِ

صیثایی دس ًَاحی لذاهی ٍ ٍخَد ؿىل  -ّای زشهیوی دسهاى

 ّا هثل ٍخَد طل تَدًذ.  غیشعثیؼی دس لة

  ی زحلیل ؿخلیر ٍ هضاج تِ ًاهِ ػدغ خشػؾ

 تش گشفسِ اص وساب  ًاهِ ّش تیواس دادُ ؿذ. ایي خشػؾ

Why you act the way you do ِی  ًَؿسLaHaye  ِو

 .(18) تٌذی وشدُ اػر اكلی عثمِافشاد سا تش اػاع چْاس عثغ 

ّا  ًاهِ خشػؾ يیٍ هـَْسزش يیزش كیاص دل یىیًاهِ  خشػؾ يیا

افشاد  یٍ هضاخ یسیؿخل حیػٌدؾ ز یدس خْاى تشا

تِ صتاى  یاكل ی ًاهِ وِ خشػؾ ییخا ٍ اص آى تاؿذ یه

ًاهِ زَػظ  خشػؾ يیا یؼیاًگل ی ًؼخِ ،تَدُ اػر یؼیاًگل

اػر. سٍایی  زشخوِ ؿذُ یتِ فاسػ یؿٌاػ سٍاى يیهسخلل

ی  ٍ سٍایی ػاصُ 3/89ًاهِ  هحاػثِ ؿذُ تشای ول خشػؾ

تِ دػر آهذ وِ تیاًگش دسكذ تالایی اص  2/91ًاهِ ًیض  خشػؾ

ی  ًاهِ ّؼسٌذ. ّوچٌیي تشای هحاػثِ سٍایی تَدى خشػؾ

تِ دػر  Cronbach’s alphaًاهِ ًیض ضشیة  خایایی خشػؾ

 تَد. 93/0آهذُ تشاتش تا 

 شؽیدسهاى هَفك تِ خز هی ییوِ ّذف ًْا ییاخ اص آى

 یداسد، هغالؼِ دس هَسد ًظشاذ فشد یتؼسگ ییثایاص ص واسیت

افشاد دس عشح دسهاى اػر اسصؽ  ریٍ اٍلَ مِیوِ ؿاهل ػل

 يی. دس ا(19) دسهاى هَفك داسد هیتِ  ذىیسػ یتشا یادیص

 شؿذ وِ ت ِیلثخٌذ زْ یعشاح شاهَىیخ یا ساػسا فشم هلاحثِ

 ـسشیت واساىیوِ ت افریّذف دػر  يیزَاى تِ ا یاػاع آى ه

لثخٌذؿاى  یّا سا دس ًوا یظگیاص ٍ هیداسًذ وذام  لیزوا

 .ًـاى دٌّذ

ؿاهل چْاس لؼور تَد وِ ّش لؼور  ییًْا ی ًاهِ خشػؾ

 ةیزشز يیالاذ تِ اإػ یتٌذاصیؿذُ تَد. اهس لیال زـىإػ 20اص 

تِ  شیّا وِ دس ص ٌِیتَد وِ دس كَسذ اًسخاب ّش وذام اص گض

 :گشفر یال زؼلك هإتِ آى ػ یاصیّا اؿاسُ ؿذُ اػر اهس آى

اهسیاص،  2; هؼوَلاً اهسیاص،  1اهسیاص، گاّی ;  0اكلاً ; 

 اهسیاص. 4;  اًدلیماهسیاص،  3; اوثشاً 

هحاػثِ ؿذُ ٍ  هیّش ػسَى تِ زفى اصیهدوَع اهس ػدغ

 یسیؿخل حیتشخَسداس ؿَد ز یتالازش اصیّش ػسَى وِ اص اهس

 .ذیًوا یسا هـخق ه واسیغالة ت
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 ریػِ خلَك ی،هضاخ حیاص ّش ز ضیفشم هلاحثِ ً دس

الاذ إخَاػسِ ؿذ وِ تِ ػ واساىیلالة اًسخاب ؿذ ٍ اص ت

( ٍ اهسیاص 1;  اهسیاص ٍ آسی 0خیش ; دٌّذ ) شیخ ای یخاػخ آس

ؿذ،  یتشخَسداس ه یتالازش اصیوِ اص اهس یهضاخ حیػدغ ّش ز

 .ًوَد یلثخٌذ سا تاصگَ ه یعشاح یتشا واسیت یاكل ی خَاػسِ

هَسد  یا ًاظش ثاتر حشفِ هیؿذُ زَػظ  ِیزْ شیاٍزل

اص چْاس گشٍُ  یىیدس  واسیّش ت شیلشاس گشفر ٍ زلَ یتشسػ

 ریلشاس دادُ ؿذ ٍ دس ًْا Visagism ىشدیسٍ اص ًظش یاكل

 ی ًاهِ تِ دػر آهذُ اص خشػؾ حیتا ًسا شیحاكل اص زلاٍ حیًسا

. لشاس گشفر یاتیٍ اسص یهَسد تشسػ یهضاخ -یسیؿخل

 ی ًؼخِ SPSSافضاس  هغالؼِ زَػظ ًشم يای اص حاكل اعلاػاذ

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY)  ٍ

هَسد  Chi-square  ٍOne- Way ANOVA ّای آصهَى

 (p value < 05/0ی )داس یػغح هؼٌ .لشاس گشفر لیٍ زحل ِیزدض

 دس ًظش گشفسِ ؿذ.

خضؿىی  ی دًذاى ایي همالِ دس ؿَسای خظٍّـی داًـىذُ

تشسػی داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اكفْاى )خَساػگاى( 

 .تِ زلَیة سػیذ 23810201941041ؿذ ٍ تا وذ خظٍّـی 

 
 ها افتهی

لثخٌذ دس  یعشاح یهسماض واساىیًفش اص ت 104هغالؼِ  يیدس ا

لشاس گشفسٌذ  یػال هَسد هغالؼِ ٍ تشسػ 30-18ی ػٌی  تاصُ

  صى 68ٍ  دسكذ( 6/34)ًفش هشد  36زؼذاد  يیوِ اص ا

هزوَس واساىیت یػٌ يیاًگیتَدًذ. ه دسكذ( 4/65)

 ػال تَد.( ±8/24  73/3)

ًفش  50فشاٍاًی ؿخلیر تیواساى هَسد هغالؼِ تِ زشزیة 

 ًفش  21 ػَدایی،دسكذ( داسای ؿخلیر  1/48)

دسكذ(  3/16) 17ی، ٍكفشادسكذ( داسای ؿخلیر  2/20)

دسكذ( داسای  4/15ًفش ) 16داسای ؿخلیر خًَی ٍ 

 ؿخلیر تلغوی تَدًذ.

دسكذ( عشح  2/21ًفش ) 22دس تشسػی عشح لثخٌذ ًیض دس 

دسكذ( عشح لثخٌذ خًَی،  6/10ًفش ) 11ٍی، كفشالثخٌذ 

ًفش  21دسكذ( عشح ػَدایی ٍ ّوچٌیي دس  1/48ًفش ) 50

 دسكذ( ًیض عشح تلغوی دیذُ ؿذ. 2/20)

ی تیواساى، زَصیغ فشاٍاًی  هلاحثِّوچٌیي دس فشم 

اص خاًة تیواساى تِ  ّای دسخَاػسی ؿخلیر فشم دًذاى

 ًفش  19دسكذ( ؿخلیر خًَی،  2/69ًفش ) 72زشزیة 

دسكذ(  6/9ًفش ) 10ٍی، كفشادسكذ( ؿخلیر  3/18)

 تَد. ػَداییدسكذ( ؿخلیر  9/2ًفش ) 3ٍ  تلغویؿخلیر 

ًـاى داد وِ تیي  Chi-squareًسایح حاكل اص آصهَى 

ط ًاهِ اسزثا ًوای لثخٌذ تیواساى ٍ ؿخلیر حاكلِ اص خشػؾ

(. ّوچٌیي p value < 0001/0داسی ٍخَد داسد ) هؼٌی

دسكذ تِ دػر آهذ وِ اص  1/71ضشیة زَافك تیي دٍ سٍؽ 

تیواس تیي عشح لثخٌذ  74وٌٌذُ،  تیواس هشاخؼِ 104تیي 

ّای ؿخلیسی آًاى ّواٌّگی ٍخَد داؿر  هَخَد ٍ ٍیظگی

وِ دسكذ فَق گَیای هیضاى تالایی اص زَافك هیاى ّواٌّگی 

خٌذ تیواساى ٍ ؿخلیر تیواساى تِ كَسذ رازی عشح لث

 (.1اػر )خذٍل 

 

 : توزیع فراوانی طرح لبخنذ بر حسب تست شخصیت1جذول 

 شخصیت طرح لبخنذ  

 یبلغم ییسودا یخون ویصفرا

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 1( 3/6) 5( 10) 1( 9/5) 15( 4/71) ٍیصفرا
 1( 3/6) 1( 2) 8( 1/47) 1( 8/4) یخًَ

 1( 3/6) 38( 76) 6( 3/35) 5( 8/23) ییظَدا
 13( 1/81) 6( 12) 2( 8/11) 0( 0) یبلغو
 16( 100) 50( 100) 17( 100) 21( 100) جوغ
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 ها : توزیع فراوانی شخصیت بیماران بر حسب نیاز آن2جذول 

 نیاز شخصیت  

 یبلغم ییسودا یخون ویصفرا

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 1( 10) 0( 0) 12( 7/16) 8( 42) ٍیصفرا
 1( 10) 0( 0) 12( 7/16) 4( 21) یخًَ

 6( 60) 3( 100) 36( 50) 5( 3/26) ییظَدا
 2( 20) 0( 0) 12( 7/16) 2( 6/10) یبلغو
 10( 100) 3( 100) 72( 100) 19( 100) جوغ

 

 ًوایی تا ًؼثر دسػر Chi-squareآصهَى 

(Likelihood ratio)  ًـاى داد وِ تیي ًیاص تیواساى ٍ ًسایح

ٍخَد ًذاسد  داسی ی هؼٌی ؿخلیر، ساتغِحاكل اص آصهَى 

(24/0  ;p value تِ ػثاسذ دیگش، تیـسش تیواساى .)

وٌٌذُ، هسماضی ایداد عشح لثخٌذی هسفاٍذ تا  هشاخؼِ

 (.2ّای ؿخلیسی دسًٍی ٍ اكلی خَد تَدًذ )خذٍل  ٍیظگی

ًوایی، ًـاى  تا ًؼثر دسػر  Chi-squareّوچٌیي آصهَى 

ی  اساى ٍ ًیاص تیواساى ساتغِداد وِ تیي ًوای لثخٌذ تیو

 وِ یهؼٌ يیتِ ا(، p value;  33/0ٍخَد ًذاسد ) داسی هؼٌی

خَد  یوٌٌذُ اص عشح لثخٌذ وًٌَ هشاخؼِ واساىیت تیـسش

  تش اػاع فشم گشید یتَدُ ٍ خَاػساس عشح لثخٌذ یًاساض

 (.3)خذٍل  هلاحثِ تَدًذ

تا  Chi-squareًـاى دادُ ؿذ وِ دس آصهَى  يیّوچٌ

 يی( ٍ تp value;  64/0) واسیلثخٌذ ت ییًوا ًؼثر دسػر

ٍخَد  داسی هؼٌیآًاى اسزثاط  ریٍ خٌؼ واساىیت ریؿخل

  .(p value;  98/0ًذاسد )

 

 بحث

ّای آهاسی اًدام ؿذُ ًـاى داد وِ تیي ًوای لثخٌذ  آصهَى

داسی  ًاهِ اسزثاط هؼٌی تیواساى ٍ ؿخلیر حاكل اص خشػؾ

 ی كفش هغالؼِ هَسد خزیشؽ  تٌاتشایي فشضیٍِخَد داسد، 

 لشاس گشفر.

ّا  خغ اص چـن یًواد ٍ ؿاخق كَسز يیدٍه ،لثخٌذ

 ریخزات یاتیآى دس ٌّگام اسص ذىیتِ د لیاػر وِ هشدم ها

 ی ٍ دسخِ ضاىیفشد ٍ ه یتاؿٌذ. ظاّش كَسز یافشاد ه شیػا

  ،یسیهخسلف ؿخل یّا خٌثِ یزَاًذ سٍ یآى ه ریخزات

  یا لاتل هلاحظِ شیثأز یٍ یاخسواػ یٍ صًذگ یؿغل

 .(20)د تگزاس

 
 : توزیع فراوانی طرح لبخنذ بر حسب نیاز بیماران3جذول 

 نیاز لبخنذطرح 

 یبلغم ییسودا یخون ویصفرا

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 2( 20) 0( 0) 12( 7/16) 8( 42) ٍیصفرا
 1( 10) 0( 0) 7( 7/9) 3( 8/15) یخًَ

 6( 60) 2( 7/66) 37( 4/51) 5( 3/26) ییظَدا
 1( 10) 1( 3/33) 16( 2/22) 3( 8/15) یبلغو
 10( 100) 3( 100) 72( 100) 19( 100) جوغ
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عشح لثخٌذ ٍ  اىیه یّواٌّگ ضاىیهغالؼِ ه يیدس ا

 یاكل ی خَاػسِ يیٍ ّوچٌ واساىیت یسیؿخل یّا یظگیٍ

ی  وِ تاصگَوٌٌذُ ٌذُیآًاى تِ ػٌَاى عشح لثخٌذ آ

هغلَب اص ًظش آًاى اػر، هَسد  یسیؿخل اذیخلَك

عشح لثخٌذ  اىیه یدسكذ ّواٌّگ ضاىیه. لشاس گشفر یاتیاسص

 يیتَد وِ دس ا دسكذ 1/71حذٍد  یسیؿخل یّا یظگیٍ ٍ

 یّا یظگیعشح لثخٌذ ٍ ٍ اىیه یّواٌّگ ضاىیه يیـسشیت اىیه

تا  ی تلغویوٌٌذُ هشزثظ تا الگَ هشاخؼِ واساىیدس ت یسیؿخل

 یهشتَط تِ الگَ یّواٌّگ ضاىیه يیزش ٍ ون دسكذ 1/81

 .تَد دسكذ 1/47تا  خًَی

وٌٌذُ  هشاخؼِ یفشاٍاً ضاىیه يیـسشیت خظٍّؾ يیا دس

 ػَدایی ریتا ؿخل یلثخٌذ هشتَط تِ افشاد یخْر عشاح

 ریؿخلایي  ًىسِ اػر وِ افشاد تا يیا اًگشیتَد وِ خَد ت

 یٍػَاػ یٍ زا حذٍد يیضتیحؼاع، س ییّا ؼاىی، اًدسًٍ

زؼذاد هشاخؼِ تِ  يیـسشیت یداسا واساىیت خغ ایيّؼسٌذ، 

 وِخْر اكلاح عشح لثخٌذ خَد تَدًذ  اىخضؿى دًذاى

 یخضؿىاى اػر وِ واس دسهاً دًذاى یًىسِ تشا يیا اًگشیت

  یـسشیت یّا زدضیِ ٍ زحلیل اصهٌذیً یواساًیت يیچٌ تشای

 سا اص خاًة  یـسشیت ی اػر ٍ ٍلر ٍ حَكلِ

 .علثذ یخضؿىاى ه دًذاى

 نیذیسػ افسِی يیتِ ا هغالؼِ يیدس ا گشید یّا یتشسػتا 

 واساىیاص خاًة ت یلثخٌذ دسخَاػس  عشح ضاىیه يیـسشیوِ ت

هشتَط  ضیً يیزش ٍ ون دسكذ 2/69تا  خًَیهشتَط تِ حالر 

 یدس حال يیا تَد؛ دسكذ 9/2 ضاىیتِ ه ػَداییتِ حالر 

 ػَداییفشم  واساىیلثخٌذ ت یًوا یآهاس یاػر وِ دس تشسػ

 ضاىیه يیزش ون خًَیٍ فشم  یاًفشاٍ ضاىیه يیـسشیت یداسا

وِ  تَدًذهَضَع  يیا اًگشیهزوَس ت حیسا داؿسٌذ. ًسا یفشاٍاً

آًاى خَاّاى داؿسي  تیـسشوٌٌذُ  هشاخؼِ واساىیت يیدس ت

 یآًاى سا فشدی  ّؼسٌذ وِ چْشُ یٍَدیّال ؿثِ یلثخٌذ

دس  يیا .ٍ هثثر ًـاى دّذ ذٍاسیاه ،فؼال، ؿاد ا،یخَ ،یاخسواػ

وِ  یتِ داؿسي لثخٌذ یا ػلالِ واساىیاػر وِ ت یحال

حالاذ دس چْشُ وِ حؼاع ٍ هحساط تَدى ی  تاصگَوٌٌذُ

وِ  یا عَس وِ دس هغالؼِ ّواى .ًذاؿسٌذ دّذ، یفشد سا ًـاى ه

حاكلِ  حیكَسذ گشفر ًسا ٍ ّوىاساى Paolucciزَػظ 

ٍ اًدام  كیدل یضّایهَضَع تَد وِ تا اًدام آًال ایي اًگشیت

 یوِ تشا افریدػر  یتِ لثخٌذ زَاى یه س،وایتا ت ِاحثهل

 یّا زش خَاػسِ تخؾ تَدُ ٍ اص ّوِ هْن ریواهلاً سضا واسیت

 . (2) خاػخگَ تاؿذ ضیسا ً واساىیت یٍ سٍاً یسٍح

هدذداً  ضیٍ ّوىاساى ً Feraru خظٍّؾ يیّوچٌ

 يیتِ تْسش یاتیفَق دس دػسی  ًىاذ روش ؿذُی  تاصگَوٌٌذُ

ّا دس  (. اػسفادُ اص ایي یافس12ِ) لثخٌذ تَد یحالر اص عشاح

زَاًذ ًسایح  ّای اسزَدًؼی ٍ تاصػاصی زوام دّاى هی دسهاى

ّا سا ًیض تْثَد تخـذ ٍ هَخة افضایؾ سضایر  ایي دسهاى

(. 16، 15تیـسش تیواساى ٍ تْثَد ویفیر صًذگی آًاى ؿَد )

ٍ ّوىاساى تیي  Bansalالثسِ تشخی هغالؼاذ هاًٌذ خظٍّؾ 

ّای ؿخلیسی اسزثاط  ّای دًذاًی ٍ ٍیظگی ظگیٍی

 (.14اًذ ) داسی سا گضاسؽ ًىشدُ هؼٌی

داًٌذ ٍلی  تشخی زحمیماذ ًیض ایي سٍؽ سا هإثش هی

اػسفادُ اص ایي ًظشیِ سا فالذ یه سٍیىشد ػولی هـخق 

تشای ایداد یه لثخٌذ ؿخلی تش اػاع خلك ٍ خَی ّش 

 (.13اًذ ) تیواس داًؼسِ

حاضش ایي تَد وِ تشخی تیواساى  ی هحذٍدیر هغالؼِ

ی زلَیش ًثَدًذ.  ًاهِ ٍ یا زْیِ هایل تِ خش وشدى خشػؾ

ی آهاسی  ؿَد وِ ایي خظٍّؾ تا خاهؼِ ّوچٌیي خیـٌْاد هی

تالازش اًدام ؿَد ٍ خغ اص عشاحی لثخٌذ تا اػسفادُ اص فشم 

 .ای، هیضاى سضایسوٌذی تیواساى اسصیاتی گشدد هلاحثِ

 
 گیری نتیجه

 یسیؿخل یّا یظگیعشح لثخٌذ ٍ ٍ اىیوِ ه ییخا آى اص

خضؿىاى تْسش اػر دس  ٍخَد داسد، دًذاى یداس یاسزثاط هؼٌ

اص ًظش  ییثایص یّا عشح لثخٌذ زٌْا تِ خٌثِ یتاصػاص

 یؿٌاػ سا اص ًظش سٍاى واساىیاوسفا ًىشدُ تلىِ ت یخضؿى دًذاى

ٍ ّواٌّگ تا  ثایص یلشاس دٌّذ ٍ عشح لثخٌذ یاتیهَسد اسص

تِ ٍخَد  واساىیت یٍ سٍاً یٍ سٍح یسیؿخل یّا یظگیٍ

 یایدس صٍا یػادُ ٍ خضئ شاذییهْن زٌْا تا زغ يیآٍسًذ وِ ا

 .اػر یافسٌی ّا دػر آى یّا ٍ ؿىل ول دًذاى
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 سپاسگزاری

ی  ج د داًـىذُ 855ی  ی ؿواسُ ًاهِ ایي همالِ اص خایاى

خضؿىی داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اكفْاى  دًذاى

وِ دس اًدام  یافشاد یِ یاص ول)خَساػگاى( هٌسح ؿذُ اػر. 

 .ذیآ یتِ ػول ه یاًذ، ػداػگضاس داؿسِ یهغالؼِ ّوىاس يیا
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