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Abstract 
 

Introduction: The relationship between dental caries in children and abnormalities in their body 

mass index is still controversial. The aim of this study was to evaluate the 

association between Body Mass Index (BMI) and Severe Early Childhood Caries 

(SECC). 

Materials  

& Methods: 
In this case-control study, 150 children with SECC (case group) and 150 caries- free 

kids for the control group were recruited from a number of Isfahan city’s private 

clinics in the year 2019.Parameters including weight and height were measured, and 

BMI (kg/m
2
) was calculated. The subjects were categorized based on BMI adjusted 

for age and gender as: underweight (<5th percentile), healthy weight (5th to <85th 

percentile), overweight (85th to <95th percentile), and obesity (≥95th percentile). 

The data was analyzed by using Chi-squared, Fisher’s exact test, and Mann-Whitney 

by considering a significance level at 0.05. 

Results: There was a significant difference in the frequency of weight groups between the 

two groups of children without caries and with severe caries (p value = 0.007). There 

was a significant difference in the frequency of weight groups between boys and 

girls in the two groups of children (p value < 0.001). Frequency of weight groups in 

the age groups of 2, 3, 4 and 5 years there was a significant difference between the 

two groups of children (p value < 0.001). The mean body mass index in children 

with severe dental caries was significantly lower than children without caries  

(p value < 0.001). 

Conclusion: According to the findings, a majority of children with SECC were underweight 

compared to caries free children, suggesting SECC may adversely affect growth. 
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‌.دَد‌پًسیدگی‌شدید‌ممکه‌است‌بز‌رشد‌تأثیز‌وامطلًب‌بگذارد‌می

 ‌.پششکی‌کًدکان‌ی‌بدوی،‌دودان‌پًسیدگی‌دودان،‌شاخص‌تًدٌ :ها واژه دیکل

 

 00/26/0420تاریخ پذیزش:  03/25/0420تاریخ اصلاح:   02/20/0420 تاریخ ارسال:  

 
 

  یدوران کودک ذیشذ یذگیو پوس یبذو ی شاخص توده هیب ی رابطه یبررس .فروغی ابری رویا، ووروزی ویلوفر ،میمر انیمیابراه، هیافش ایو یمختار استىاد بٍ مقالٍ:
(S-ECC در ) 303-321 :(3)08 ؛0410 .مجله داوشکذه دوذاوپسشکی اصفهان .شهر اصفهانکودکان. 

  

 ،)خوراسگان( پسشکی، داوشگاه آزاد اسلامی واحذ اصفهاندوذان یداوشکذه التحصیل، فارغپسشکدوذان .0
   .اصفهان، ایران

‌دودان وًیسىذٌ مسؤيل:. 2 ‌گزيٌ ‌داوشکدٌ‌استادیار، ‌کًدکان، ‌ياحد‌دودان‌یپششکی ‌اسلامی ‌آساد ‌داوشگاٌ پششکی،
      Email: m.ebrahimian@khuisf.ac.ir                                        . ایزان اصفُان، )خًراسگان(،‌اصفُان

‌دودان. 3 ‌گزيٌ ‌داوشکدٌ‌استادیار، ‌اصفُاندودان‌یپششکی‌کًدکان، ‌اسلامی‌ياحد ‌آساد ‌داوشگاٌ  )خًراسگان(،‌پششکی،

 .ایزان اصفُان،
پسشکی، داوشگاه آزاد اسلامی واحذ اصفهان دوذان یپسشکی کودکان، داوشکذهدستیار تخصصی، گروه دوذان. 4

 .ایران اصفهان،، )خوراسگان(
 

https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830
https://orcid.org/0000-0003-2449-7501
https://orcid.org/0000-0002-7799-7772
https://orcid.org/0000-0001-5489-7720
https://orcid.org/0000-0002-2781-6830


 

 اني َمکار ایویمختار هیافش یديران کًدک ذیشذ یذگیي پًس یشاخص تًدٌ بذو هیرابطٍ ب

 315 1401پاییز ، 3، شماره 18پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 مقدمه

عیذگی ؽذیذ در وَدوی ) ( Severe early childhood cariesپَ

SECCّای ؽیزی   ، ًَػی پَعیذگی هْاخن اعت وِ دًذاى

دّذ ٍ یىی اس   وَدواى عٌیي پاییي را تحت تأثیز لزار هی

 SECCؽَد.  هؾىلات خذی علاهت ػوَهی هحغَب هی

ای اس پَعیذگی عيَح فاف دًذاًی در   تِ ّزگًَِ ًؾاًِ

 dmftی  عال ٍ یا درخِ 3وَدواى ووتز اس 

(Decayed/missing/filled teeth تِ هیشاى )در عِ  ≥4(

در پٌح عالگی( در ) ≥6در چْار عالگی( یا ) ≥5عالگی(، 

(. هیشاى ؽیَع در 1ؽَد ) عال گفتِ هی 3-5وَدواى 

دتغتاًی عاوي در ًَاحی هختلف دًیا تغیار  وَدواى پیؼ

 درفذ گشارػ ؽذُ  6/50تا  8/0هتغیز اعت ٍ اس 

 (. 2-4اعت )

چٌذ ػاهلی پَعیذگی ؽذیذ در وَدوی، یه تیواری 

 -اعت وِ ػَاهل هیىزٍتی، هحیيی، رفتاری ٍ اختواػی

التقادی در تزٍس آى ًمؼ دارًذ. اتتلا تِ ایي تیواری تا 

ولًَیشاعیَى هحیو دّاى تَعو اعتزپتَوَن هَتاًظ، 

ی  (. تغذی6ِ، 5لاوتَتاعیل ٍ واًذیذا آلثیىاًظ ارتثاه دارد )

هقزف سیاد تؼذ اس دٍ عالگی(، هادر )هذت تا ؽیز  ىَلاًی

ؽیزیٌی، تأخیز در هغَان سدى ٍ هغَان سدى ًاهٌظن ٍ 

ًادرعت، تِ ػٌَاى ػَاهل هؤثز در اتتلا تِ ایي ًَع پَعیذگی 

در وَدواًی  SECC(. احتوال اتتلاء تِ 8، 7اًذ ) ؽٌاختِ ؽذُ

وٌٌذ تیؾتز اس  پشؽىی هزاخؼِ ًوی تِ دًذاى وِ در عٌیي پاییي

ْذاؽت دّاًی ًَساداى ی ت وَدواًی اعت وِ تحت تزًاهِ

لزار دارًذ. ػذم آگاّی هادراى ًیش در خقَؿ ػَاهل خيز 

پَعیذگی دًذاى ٍ عيح درآهذ پاییي خاًَادُ تا افشایؼ 

تَاًذ ػَالة  هی SECC(. 9ارتثاه دارد ) SECCؽیَع 

هختلفی را تِ دًثال داؽتِ تاؽذ. پَعیذگی دًذاًی ؽذیذ ىی 

ی  عیذگی ؽذیذ دٍرُی سًذگی تا افشایؼ پَ ّای اٍلیِ عال

تشرگغالی هزتثو اعت. وَدواى هثتلا در همایغِ تا وَدواى 

تذٍى پَعیذگی دًذاى هؾىلات رفتاری تیؾتز ٍ ویفیت 

تز دارًذ. تیؾتز ایي وَدواى در هؼزك خيز   سًذگی پاییي

، Dٍیتاهیي  ّای عزهی عَء تغذیِ ّوزاُ تا ووثَد غلظت

تیزٍئیذ ٍ ًیش ون ولغین ٍ آلثَهیي ٍ افشایؼ َّرهَى پارا

 (. 10-12خًَی ًاؽی اس فمز آّي لزار دارًذ )

رؽذ وَدواى تز اعاط ارتثاه تیي لذ ٍ ٍسى یا ؽاخـ 

ؽَد.  ارسیاتی هی BMI( Body mass index) یتذًی  تَدُ

BMI در وَدواى هؾاتِ تا افزاد تالغ هياتك تا فزهَل ًغثت ،

حاعثِ هدذٍر لذ تز اعاط هتز ه ٍسى تز اعاط ویلَگزم تِ

ؽَد. اها تفغیز ًتایح هتفاٍت ٍ در ارتثاه تا عي ٍ  هی

ی تِ  گزدد. در ایي رٍػ، ًتیدِ  خٌغیت وَدن تؼییي هی

دعت آهذُ ًؾاًگز ٍمؼیت وَدن در همایغِ تا عایز 

وَدواى تا عي ٍ خٌغیت یىغاى اعت. تز ایي اعاط، 

(، ٍسى 5ّای ون ٍسى )فذن ووتز اس   وَدن تِ ردُ

(، در هؼزك خيز امافِ ٍسى 85ا ووتز است 5ىثیؼی )فذن 

( 95( ٍ امافِ ٍسى )فذن تیؾتز اس 95تا  85)فذن 

 (.13ؽَد )  تٌذی هی ىثمِ

ٍ رؽذ وَدواى، ًتایح  SECCی تیي  خقَؿ راتيِ در

هتٌالنی ٍخَد دارد. در چٌذ هيالؼِ، ارتثاه هغتمین امافِ 

(. در حالی 15، 14گشارػ ؽذُ اعت ) SECCٍسى تا تزٍس 

اًذ وِ همادیز ٍسى ٍ لذ  وِ تزخی هيالؼات ًؾاى دادُ

ّا تذٍى  ، ووتز اس ّوغالاى آىSECCوَدواى هثتلا تِ 

(. ّوچٌیي ًؾاى دادُ ؽذُ 17، 16تاؽذ )  پَعیذگی دًذاى هی

ّای دچار پَعیذگی تا  اعت وِ خزٍج یا تزهین دًذاى

(. تا ایي 19، 18ثو اعت )هزت BMIافشایؼ ٍسى، لذ ٍ 

حال، در تزخی هيالؼات دیگز ارتثاىی تیي ٍسى ٍ 

SECC ( اس آى21، 20یافت ًگزدیذ .)  ِخایی وSECC 

یىی اس هؾىلات هْن علاهت وَدواى اعت وِ رٍی 

ّا تأثیز  ی آى ویفیت سًذگی وَدواى ٍ تخقَؿ تغذیِ

گذارد ٍ تا تَخِ تِ ایٌىِ هيالؼات اًذوی تا ًتایح   هی

ی  ٍ ؽاخـ تَدُ SECCی ارتثاه تیي  تٌالل در سهیٌِه

ی  تذًی ٍخَد دارد؛ ّذف اس ایي هيالؼِ، ارسیاتی راتيِ

عالِ  2-5ی تذًی در وَدواى  ٍ ؽاخـ تَدُ SECCتیي 

ی ففز،  تِ تفىیه خٌغیت ٍ عي تَد ٍ تز اعاط فزمیِ

ای  ی تذًی در وَدواى راتيِ ٍ ؽاخـ تَدُ SECCتیي 

 .خَد ًذاؽت
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 ها روش و مواد

تحلیلی تا وذ اخلاق  -ی تَفیفی در ایي هيالؼِ

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.080، 300  وَدن 

ّای  وٌٌذُ تِ ولیٌیه عالِ تا علاهت واهل هزاخؼِ 5-2

 1399خقَفی ؽْز اففْاى تِ فَرت تقادفی در عال 

اًتخاب ٍ هَرد تزرعی لزار گزفتٌذ. هزاحل وار تزای ٍالذیي 

 ّا گزفتِ ؽذ. ی رعوی اس آى ًاهِ ٍ رمایتوَدواى تَمیح دادُ 

وَدواى غیز ّوىار ٍ وَدواًی تا پَعیذگی دًذاًی 

ّای  ، وَدواى هثتلا تِ تیواریSECCتذٍى هؼیارّای اتتلا تِ 

عیغتویه تِ ٍیضُ اختلالات هؤثز تز رؽذ ٍ وَدواى تا 

 هخالفت ٍالذیي اس هيالؼِ خارج ؽذًذ.  

اىلاػات دهَگزافی وَدواى ؽاهل عي ٍ خٌظ 

آٍری گزدیذ. اتتذا وَدواى اس ًظز پَعیذگی دًذاى  خوغ

تحت هؼایٌِ لزار گزفتٌذ. هؼایٌِ در ولیٌیه تِ رٍػ 

لوظ تا اعتفادُ اس آیٌِ، عًَذ، دعتىؼ ٍ ًَر  -هؾاّذُ

( SECCهٌاعة اًدام ؽذ. عپظ تِ دٍ گزٍُ هَرد )هثتلا تِ 

( Caries freeپَعیذگی دًذاى یا ٍ گزٍُ ؽاّذ )تذٍى 

تز اعاط داؽتي یه یا چٌذ  SECCتمغین ؽذًذ. اتتلا تِ 

 هؾخقِ سیز تؼییي گزدیذ:

ای اس پَعیذگی عيَح فاف دًذاى در  ّز گًَِ ًؾاًِ  -1

 عال 3وَدواى ووتز اس 

یه یا چٌذ عيح دًذاًی دچار پَعیذگی، اس دعت   -2

ّای  دًذاىرفتگی )تِ دلیل پَعیذگی( ٍ یا پزؽذگی در 

 عال 3-5ؽیزی لذاهی فه تالا در وَدواى 

عالگی، تشرگتز اس  3اس چْار در  تز تشري dmfsی  درخِ  -3

 (.22عالگی ) 5عالگی، یا تشرگتز اس ؽؼ در  4پٌح در 

 (هتز)ٍ لذ  (لَگزمیو)ٍسى عپظ، تزای ّز وَدن، 

تا اعتفادُ اس ( BMIی تذًی ) ؽاخـ تَدُ ی ؽذ.زیگ اًذاسُ

ی  راتيِ
ٍسى

2
لذ

ی گزٍُ  ِ گزدیذ ٍ تز اعاط هٌحٌی ٍیضُهحاعث 

 (:13تٌذی ؽذ ) عال تِ ؽزح سیز ىثمِ 2-20عٌی 

 5فذن ووتز اس  BMIٍسى:  ون -

  85ٍ ووتز اس  5فذن تیؾتز اس  BMI: یؼیٍسى ىث -

  95تا  85فذن  BMI :ٍسى در هؼزك خيز امافِ  -

  95فذن تیؾتز اس  BMI :ٍسى تا امافِ  -

 ّای آهاری  دعت آهذُ تَعو آسهَىّا ی تِ  دادُ

Chi- squared ،Fisher’s exact test  ٍt-test  ٍ 

Mann- Whitney افشار  در ًزمSPSS ِ24ی  ًغخ 

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )

 p value < 05/0داری  تدشیِ ٍ تحلیل ؽذًذ ٍ عيح هؼٌی

 .در ًظز گزفتِ ؽذ

 

 ها افتهی

ّای دهَ گزافیه، در تَسیغ خٌغیت  در تزرعی یافتِ

(418/0  ;p value( تَسیغ عٌی ٍ )401/0 =p value  )

وَدواى تیي دٍ گزٍُ تذٍى پَعیذگی ٍ تا پَعیذگی ؽذیذ، 

 دار ٍخَد ًذاؽت.  تفاٍت هؼٌی

ّای ٍسًی در وَدواى تذٍى   گزٍُ   ی در همایغِ

، فزاٍاًی پَعیذگی دًذاًی ٍ وَدواى تا پَعیذگی ؽذیذ

وَدواى ون ٍسى در گزٍُ دارای پَعیذگی ؽذیذ ٍ 

فزاٍاًی وَدواى تا ٍسى ىثیؼی ٍ امافِ ٍسى در گزٍُ 

داری تیؾتز اس گزٍُ  وَدواى تذٍى پَعیذگی تِ ىَر هؼٌی

 (.1( )خذٍل p value < 001/0دیگز تَد )

 

 های وزنی در کودکان بدون پوسیدگی دندانی و کودکان با پوسیدگی شدید دندان  ی گروه  مقایسه: 1جدول 

 p value با پًسیذگی شذیذ بذين پًسیذگی دستٍ متغیر

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 <‌001/0 50(‌3/33)‌6(‌0/4)‌يسن‌‌کم‌‌گزيٌ‌يسوی

 81(‌0/54) 102(‌0/68)‌يسن‌طبیعی

 10(‌7/6) 18(‌0/12)‌در‌معزض‌اضافٍ‌يسن

 9(‌0/6)‌24(‌0/16)‌با‌اضافٍ‌يسن

‌



 

 اني َمکار ایویمختار هیافش یديران کًدک ذیشذ یذگیي پًس یشاخص تًدٌ بذو هیرابطٍ ب

 317 1401پاییز ، 3، شماره 18پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 های سنی  های وزنی در کودکان بدون پوسیدگی دندانی و کودکان با پوسیدگی شدید دندان به تفکیک رده  ی گروه  مقایسه :2جدول 

اضافٍ  در معرض يزن طبیعی يزن   کم گريٌ ی سىی ردٌ
 يزن

با اضافٍ 
 يزن

p value 

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

‌1‌007/0(‌0/5)‌0(‌0/0)‌19(‌0/95)‌‌0(0/0)‌پًسیدگی بدين‌سال‌2

‌0(‌0/0)‌0(‌0/0)‌9(‌3/64)‌5(‌7/35)‌با‌پًسیدگی

‌1‌002/0(‌6/2)‌7(‌4/18)‌27(‌1/71)‌3(‌9/7)‌بدين‌پًسیدگی‌سال‌3

‌3(‌4/9)‌2(‌3/6)‌14(‌8/43)‌13(‌6/40)‌با‌پًسیدگی

‌6‌013/0(‌7/16)‌3(‌3/8)‌25(‌4/69)‌2(‌6/5)‌بدين‌پًسیدگی‌سال‌4

‌2(‌7/5)‌2(‌7/5)‌19(‌3/54)‌12(‌3/34)‌با‌پًسیدگی

 <‌16‌001/0(‌6/28)‌8(‌3/14)‌31(‌4/55)‌1(‌8/1)‌بدين‌پًسیدگی‌سال‌5

‌4(‌8/5)‌6(‌7/8)‌‌39(5/56)‌20(‌0/29)‌با‌پًسیدگی

 

ّای ٍسًی در وَدواى تذٍى   ی گزٍُ در همایغِ

پَعیذگی دًذاًی ٍ وَدواى تا پَعیذگی ؽذیذ دًذاى تِ 

عال،  5ٍ  4، 3، 2ّای عٌی، در وَدواى   تفىیه ردُ

ٍسى در گزٍُ دارای پَعیذگی ؽذیذ   فزاٍاًی وَدواى ون 

ٍ فزاٍاًی وَدواى تا ٍسى ىثیؼی در وَدواى تذٍى 

 ری تیؾتز اس گزٍُ دیگز تَد دا پَعیذگی تِ ىَر هؼٌی

(05/0 > p value  2( )خذٍل.) 

ّای ٍسًی در وَدواى تذٍى   ی گزٍُ  در همایغِ

پَعیذگی دًذاًی ٍ وَدواى تا پَعیذگی ؽذیذ دًذاى تِ 

تفىیه خٌغیت، تفاٍت دٍ گزٍُ وَدواى اس ًظز فزاٍاًی 

دار  ّای ٍسًی ّن در دختزاى ٍ ّن پغزاى تفاٍت هؼٌی  گزٍُ

 (.3( )خذٍل  p value < 001/0اؽت )ٍخَد د

تذٍى  ی تذًی تیي وَدواى  ی همذار ؽاخـ تَدُ  در همایغِ

پَعیذگی دًذاًی ٍ وَدواى تا پَعیذگی ؽذیذ دًذاى، 

ی تذًی در وَدواى دارای پَعیذگی   هیاًگیي ؽاخـ تَدُ

داری ووتز اس وَدواى تذٍى  ؽذیذ دًذاًی تِ ىَر هؼٌی

 .(4( )خذٍل p value < 001/0پَعیذگی تَد )
 

 بحث

ی حامز، هیاًگیي  ی ففز ٍ تز اعاط ًتایح هيالؼِ تا رد فزمیِ

ی تذًی در وَدواى تا ٍ تذٍى پَعیذگی دًذاى،  ؽاخـ تَدُ

داری ٍخَد داؽت. ایي هَمَع تیاًگز تغییزات  ی هؼٌی راتيِ

ی تذًی وَدواى ٍ افشایؼ هیشاى پَعیذگی ؽذیذ  ؽاخـ تَدُ

تَاًذ تز رؽذ وَدواى  پَعیذگی ؽذیذ هیتاؽذ.   دًذاًی هی

هَرد تزرعی تأثیز هٌفی تگذارد وِ تا ًتایح دیگز هيالؼات 

تَاى ًتیدِ  تٌاتزایي هی (.23، 18، 17، 12هياتمت داؽت )

ی سًذگی  ّای اٍلیِ  گزفت وِ پَعیذگی ؽذیذ ىی عال

 تَاًذ تِ ىَر هٌفی تز رؽذ وَدواى تأثیز تگذارد.  هی

 
 های وزنی در کودکان بدون پوسیدگی دندانی و کودکان با پوسیدگی شدید دندان به تفکیک جنسیت  ی گروه  مقایسه :3جدول 

 p value با اضافٍ يزن در معرض اضافٍ يزن يزن طبیعی يزن  کم  گريٌ جىسیت

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 <‌22‌001/0(‌1/30)‌3(‌1/4)‌‌45(6/61)‌‌3(1/4)‌بدين‌پًسیدگی‌پسز

‌6(‌1/9)‌0(‌0/0)‌37(‌1/56)‌‌23(8/34)‌با‌پًسیدگی

 <‌2‌001/0(‌6/2)‌‌15(5/19)‌57(‌0/74)‌3(‌9/3)‌بدين‌پًسیدگی‌دختز

‌3(‌6/3)‌10(‌9/11)‌44(‌4/52)‌27(‌1/32)‌با‌پًسیدگی
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 بدون پوسیدگی دندانی و کودکان با پوسیدگی شدید دندان ی بدنی بین کودکان  ی مقدار شاخص توده  مقایسه. 4جدول 

 p value معیار  اوحراف ±میاوگیه  تعذاد دستٍ شاخص

BMI 001/0 ‌92/14±‌80/1 ‌150با‌پًسیدگی‌> 

 ‌29/16±‌71/1 ‌150بدين‌پًسیدگی

 

ّای رؽذ تا پَعیذگی   در تزرعی ارتثاه واّؼ ؽاخـ

، درفذ لاتل تَخْی اس Gaur  ٍNayakی  دًذاى، در هيالؼِ

اس درد دًذاى، ػذم تَاًایی در خَردى  SECCوَدواى تا 

ّای عفت ٍ اختلال خَاب ؽىایت داؽتٌذ ٍ   خَراوی

(. 18ّا را تِ ایي ػَاهل ًغثت دادًذ )  واّؼ رؽذ ٍ ًوَ آى

در هؼزك درخاتی اس عَء تغذیِ ٍ آًوی  SECCا وَدواى ت

ّا تأثیز   تَاًذ تز رؽذ ٍ ًوَ آى  فمز آّي لزار دارًذ وِ هی

هٌفی داؽتِ تاؽذ. پَعیذگی دًذاى اس ىزیك عِ هىاًیغن 

احتوالی هوىي اعت تا ون ٍسًی ٍ رؽذ ًاهيلَب وَدواى 

هزتثو تاؽذ: الف( پَعیذگی درهاى ًؾذُ ٍ ػفًَت عثة 

عاسد،   ؽَد وِ هقزف غذا را هحذٍد هی  احتی هیدرد ٍ ًار

لزاری، اختلال   ب( پَعیذگی دًذاًی ؽذیذ تا ایداد درد، تی

پشؽىی هىزر تز  خَاب ٍ هزاخؼات تیوارعتاًی ٍ دًذاى

ی وَدن تأثیز  ویفیت سًذگی ٍ در ًتیدِ تز رؽذ ٍ تغذیِ

گذارد، ج( التْاب هشهي حافل اس پالپیت ٍ   هٌفی هی

دًذاًی هشهي وِ اس ىزیك هغیزّای هتاتَلیه عثة ّای   آتغِ

ّا ٍ در ًتیدِ تزٍس آًوی هزتثو تا   واّؼ تَلیذ ارتیزٍعیت

تَاًذ رؽذ وَدن را   گزدد، هی  ّای هشهي هی  تیواری

 (.24هحذٍد عاسد )

در تزخی هيالؼات، پَعیذگی دًذاى را تِ ػٌَاى ػلت 

(. ٍلی 12، 18 ،17اًذ )  اٍلیِ تزای تزٍس ون ٍسًی ػٌَاى وزدُ

تزخی دیگز اس هيالؼات، ون ٍسًی را ػاهل اٍلیِ تزای ایداد 

ی حامز  (. وِ تا ًتایح هيالؼ25ِاًذ ) پَعیذگی تیاى ًوَدُ

تَاى ًتیدِ گزفت وِ ؽاخـ  هياتمت داؽتٌذ. تٌاتزایي هی

BMI  ٍ تا هیشاى پَعیذگی ؽذیذ، ارتثاه هؼىَط

، هیشاى BMIداری دارد. تِ تیاى دیگز تا افشایؼ  هؼٌی

 یاتذ.  پَعیذگی دًذاى واّؼ هی

تزخی دیگز اس هيالؼات، ٍخَد یه ارتثاه تیي 

( 24، 15، 14پَعیذگی دًذاى ٍ افشایؼ ٍسى را ًؾاى دادًذ )

ی حامز هغایزت داؽت. تغییز در عثه  وِ تا ًتایح هيالؼِ

سًذگی )هاًٌذ افشایؼ هقزف هَاد غذایی پزوالزی تا ارسػ 

( 14ّای تذًی )  ذ تالا( ٍ واّؼ فؼالیتغذایی پاییي ٍ لٌ

التقادی پاییي ٍ هیشاى  -ّوچٌیي ٍمؼیت اختواػی

تحقیلات ون ٍالذیي هٌدز تِ اعتفادُ اس رصین غذایی پزوالزی 

(. ّوچٌیي، ًضاد 15ؽَد )  تا ارسػ غذایی پاییي در وَدواى هی

( 24ٍ لَهیت ٍ ػَاهل هؾتزن تیي چالی ٍ پَعیذگی دًذاى )

 اًذ. فشایؼ پَعیذگی تیاى وزدُرا دلایل ا

علاهت دّاى، ًمؼ هْوی در خذب هَاد هغذی ٍ 

ّای   وٌذ. تا افشایؼ دًذاى  علاهت ػوَهی وَدواى ایفا هی

پَعیذُ ٍ وؾیذُ ؽذُ ٍ تزٍس هؾىلاتی هاًٌذ ٍرٍد هَاد 

ًاراحتی در  ی پَعیذگی ٍ درد ٍ غذایی تِ درٍى حفزُ

وَدواى تغییزات تشرگی تِ آراهی ٍ ًاخَاعتِ، در ىَل 

ّا ایداد ؽذُ وِ ًْایتاً هٌدز  ای آى  سهاى در رفتارّای تغذیِ

رٍ،  ؽًَذ. اس ایي  ی هٌاعة وَدواى هی تِ اختلال در تغذیِ

ّای   ّای غذایی تا لٌذ تالا ٍ ًَؽیذًی  وَدواى تِ ٍػذُ

ّا را  ًیاسّای تذى آى تز دارًذ ٍ ؽیزیي وِ هقزف راحت

آٍرًذ، وِ ایي هَاد غذایی   وٌٌذ، رٍی هی  تزآٍردُ هی

سایی ٍ چاق وٌٌذگی دارًذ ٍ تاػث   خافیت پَعیذگی

ؽًَذ. ّوچٌیي   در وَدواى هی dmftافشایؼ ٍسى ٍ ؽاخـ 

ای عثة عَء   ایي تغییزات ًاخَاعتِ در رفتارّای تغذیِ

وِ هٌدز تِ تغذیِ در وَدواى تا پَعیذگی ؽذیذ ؽذُ 

واّؼ ػولىزد غذد تشالی ٍ در ًتیدِ افشایؼ پَعیذگی 

 (.14ؽًَذ )  دًذاًی در گزٍُ وَدواى تا امافِ ٍسى هی

، ّوثغتگی هثثت تیي ٍ ّوىاراى Kennedyی  در هيالؼِ

BMI  ؽاخـ ٍdmfs  ٍخَد داؽت وِ الثتِ ایي ارتثاه

ا ّ چٌذاى تارس ًثَد ٍ فمز، یه هتغیز هخذٍػ وٌٌذُ تَد. آى
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التقادی پاییي ٍ هیشاى  -ایي ارتثاه را تِ ٍمؼیت اختواػی

( وِ هغایز تا ًتایح 26تحقیلات ون ٍالذیي ًغثت دادًذ )

 تاؽذ. ی حامز هی هيالؼِ

در تؼذادی دیگز اس هيالؼات، پَعیذگی دًذاى تا امافِ 

 (. 27، 21، 20ارتثاه لاتل تَخْی ًذاؽت ) BMIٍسى، چالی یا 

حامز، خٌغیت، ػاهل تأثیزگذار تز ی  ىثك ًتایح هيالؼِ

ی  در وَدواى ًثَد وِ تا ًتایح هيالؼِ dmftتغییز هیشاى ؽاخـ 

Juárez-López  ٍVilla-Ramos ( 27هياتمت داؽت)  ٍلی اس

ّا دریافتٌذ وِ ؽیَع پَعیذگی دًذاى در دختزاى تا  ىزفی آى

امافِ ٍسى تِ هزاتة ًغثت تِ پغزاى تا امافِ ٍسى تیؾتز اعت 

  تاؽذ. ی حامز هی ایز تا ًتایح هيالؼِوِ هغ

تا تَخِ تِ هغایزت ًتایح هيالؼات هختلف، تِ ًظز 

رعذ وِ یه ارتثاه چٌذ عَیِ تیي چٌذ ػاهل الف(   هی

ّای رؽذ اس خولِ ٍسى ٍ   پَعیذگی دًذاى، ب( ؽاخـ

BMI ج( تغذیِ ٍ د( ٍمؼیت تْذاؽت دّاى ٍ دًذاى ٍخَد ،

دٍ پیاهذّای هقزف  دارد. پَعیذگی دًذاى ٍ چالی ّز

تٌاتزایي ؽیَع تالای  (.29، 28تالای هَاد لٌذی ّغتٌذ )

پَعیذگی دًذاى در وَدواى دارای امافِ ٍسى ٍ چاق لاتل 

ّای   اًتظار اعت اها در ػیي حال، پَعیذگی دًذاى اس راُ

ؽَد. تز اعاط ًتایح   هختلف عثة واّؼ ٍسى وَدن هی

ًوَد وِ هیشاى تَاى ایي گًَِ تیاى   تِ دعت آهذُ هی

ی  ی تذًی وَدواى راتيِ پَعیذگی دًذاى تا ؽاخـ تَدُ

داری دارد. تِ تیاى دیگز تا افشایؼ هیشاى  هؼىَط ٍ هؼٌی

BMI  وَدواى هیشاى پَعیذگی ٍ ؽاخـdmft  واّؼ

 BMIیاتذ. تٌاتزایي یىی اس ػَاهل تأثیزگذار تز واّؼ  هی

 تاؽذ. وَدواى، پَعیذگی ؽذیذ دًذاى هی

تَاى تِ ػذم ّوىاری  ّای هيالؼِ هی تاس هحذٍدی

ّا ٍ دؽَاری در تىویل  ی دًذاى وَدواى در خقَؿ هؼایٌِ

ی هَرد تزرعی تِ دلیل ؽیَع ٍیزٍط وزًٍا اؽارُ  خاهؼِ

ّای  ؽَد پَعیذگی در دًذاى ًوَد. در اًتْا پیؾٌْاد هی

تزرعی ؽَد. ّوچٌیي  BMIؽیزی ٍ دائوی ٍ ارتثاه آى تا 

ای دّاى وَدواى در هذارط ٍ  ُ ًغثت تِ هؼایٌات دٍر

ّا الذام ؽَد تا اس تزٍس ٍ پیؾزفت تیواری   دتغتاًی پیؼ

 .پَعیذگی دًذاى خلَگیزی گزدد

 
 گیری نتیجه

، هیشاى پَعیذگی ؽذیذ دًذاى در وَدواى BMIتا افشایؼ 

ّای ؽیزی واّؼ یافت ٍ ون ٍسًی در وَدواى تا  تا دًذاى

SECC تز ٍ ون ٍسًی در وَدواى هثتلا تِ پَعیذگی  ؽایغ

 .ارتثاه تَد دًذاًی ؽذیذ تا خٌغیت تی

 
 سپاسگزاری

ٍعیلِ اس توام ػشیشاًی وِ ها را در اًدام ایي پضٍّؼ  تذیي

 .ًوایین یاری ًوَدًذ، عپاعگشاری هی
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