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Abstract 
 

Introduction: Oral lichen planus is a relatively common chronic autoimmune and inflammatory 

disease in which altered cellular mediated immune response plays a major role in its 

pathogenesis. Among the possible factors influencing development of oral lichen 

planus, the role of mental disorders, especially depression and anxiety, has been 

discussed in pathogenesis of this disease. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the prevalence of depression in patients with oral lichen planus referred 

to the dental clinic of Isfahan University in year 2018-2019. 

Materials  

& Methods: 
In the present case-control study, 40 patients with oral lichen planus referred to the 

dental clinic of Isfahan University in 2018-2019 (case group) and 40 subjects 

without oral lichen planus (control group) were investigated. Next, the Beck 

Depression Inventory (BDI) was completed by all subjects. Finally, the obtained data 

were analyzed using statistical software. 

Results: The obtained results indicated that the average age in case group (43.53 years) was 

lower than the control group (44.68 years). In addition, the mean for depression in 

case group (12.78) was higher than control group (9.5), however, this difference was 

not statistically significant (p value > 0.05). 

Conclusion: In general, this study indicated the role of depression in the pathogenesis of oral 

lichen planus. It was noted that high levels of depression can be an initiation point 

for various autoimmune reactions and oral lichen planus. 
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 چکیده
 

‌ی‌ٍاسطِ‌با‌ایوٌی‌پاسخ‌تغییر‌کِ‌است‌شایغ‌ًسبتاً‌هسهي‌التْابی‌ٍ‌خَدایوٌی‌بیواری‌یک‌دّاًی،‌پلاى‌لیکي :مقدمه
‌کٌذ‌هی‌ایفا‌آى‌پاتَشًس‌در‌را‌اصلی‌ًقش‌سلَلی، ‌ًقش‌بیواری،‌ایي‌ایجاد‌در‌هؤثر‌احتوالی‌ػَاهل‌هیاى‌در.

‌است‌گرفتِ‌قرار‌بحث‌هَرد‌بیواری‌پاتَشًس‌در‌اضطراب‌ٍ‌افسردگی‌خصَص‌بِ‌رٍاًی‌اختلالات ‌بٌابرایي.
‌بیواراى‌در‌دّاًی‌پلاى‌لیکي‌بِ‌هبتلا‌بیواراى‌در‌افسردگی‌شیَع‌هیساى‌بررسی‌ّذف‌با‌حاضر‌پصٍّش
 .بَد‌1397-‌98سال‌در‌اصفْاى‌یػلَم‌پسشک‌داًشگاُ‌پسشکی‌دًذاى‌کلیٌیک‌بِ‌کٌٌذُ‌هراجؼِ

‌ی‌ٍیصُ‌کلیٌیک‌بِ‌کٌٌذُ‌هراجؼِ‌دّاًی‌پلاى‌لیکي‌بِ‌هبتلا‌بیوار‌40تؼذاد‌‌حاضر،‌شاّذی‌-هَرد‌پصٍّش‌در ها: مواد و روش
‌پسشک‌داًشگاُ‌پسشکی‌دًذاى ‌‌اصفْاى‌یػلَم ‌سال ‌‌1397-98در ‌هَرد( ‌‌ٍ)گرٍُ ‌بِ‌غیرهبتلا‌فرد‌40تؼذاد
‌‌سالن‌کاهلاً‌ٍ دّاًی‌پلاى‌لیکي‌بیواری ‌گرفت‌قرار‌بررسی‌هَرد)گرٍُ‌شاّذ( ‌یافسردگ‌ی‌ًاهِ‌پرسش‌سپس.
‌ِب‌ّای‌دادُ‌یتًْا‌در.‌گردیذ‌تکویل‌هطالؼِ‌هَرد‌افراد‌تَسط‌‌BDI(Beck Depression Inventory)بک‌

 .شذ‌گرفتِ‌ًظر‌در‌‌05/0یدار‌یهؼٌ‌سطح‌.شذًذ‌تحلیل‌ٍ‌تجسیِ‌یآهار‌افسارّای‌ًرم‌از‌استفادُ‌بادست‌آهذُ‌

(‌سال‌68/44)‌شاّذ‌گرٍُکوتر‌از‌(‌سال‌53/43)‌هَرد‌گرٍُ‌یسٌ‌هیاًگیيداد‌کِ‌‌ًشاى‌آهذُ‌دست‌بِ‌ًتایج :ها یافته
‌باشذ‌هی ‌یيا‌حال‌ایي‌با‌بَد،(‌5/9)‌شاّذاز‌گرٍُ‌‌یشترب(‌78/12)‌هَرددر‌گرٍُ‌‌یافسردگ‌یاًگیيه‌ّوچٌیي.

 .(‌p value>‌05/0)‌ًبَد‌دار‌یهؼٌ‌یلحاظ‌آهار‌ازتفاٍت‌

‌بَد‌دّاًی‌پلاى‌لیکي‌بیواری‌پاتَشًس‌در‌افسردگی‌ًقش‌ی‌دٌّذُ‌ًشاى‌هطالؼِ‌ایي‌یکل‌طَر‌بِ :یریگ جهینت کِ‌‌طَری‌بِ.
‌.باشذ‌دّاًی‌پلاى‌ٍ‌ابتلا‌بِ‌لیکي‌هختلف‌خَدایوٌی‌ّای‌ٍاکٌش‌شرٍع‌ی‌ًقطِ‌تَاًذ‌هی‌افسردگی‌بالای‌سطح

 ‌.پسشکی‌دًذاى‌دّاًی،‌پلاى‌لیکي‌شیَع،‌ی،افسردگ :ها واژه دیکل
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 مقدمه

تا ػلت  هراعي پَؾتي هعهي التْاتي تیواضي يك پلاى، لیکي

 كٌس؛ هي زضگیط ًیع ضا زّاى ي حفطُ اغلة كًِاقٌاذتِ اؾت 

)تِ ػٌَاى هثال،  يگطز يهراع غكاّاي زّاى، هراط تط ػلاٍُ

 یيضكتال( ٍ ّوچٌ ي یًِاح ي،زض ظًاى، هط یتالهراط غً

 ضايؼات ايي قیَع. یٌٌستث یةآؾ تَاًٌس يپَؾت ؾط ٍ ًاذي ه

 گعاضـ زضصس 2تا  5/0 تیي هرتلف ّاي خوؼیت زض

 اظ تیكتط ظًاى زض 3تِ  2 ًؿثت تا ضايؼِ ايي .اؾت گطزيسُ

 پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى زضصس 10-15 زض ٍ اؾت هطزاى

 صَضت تِ كِ قَز هي هكاّسُ ّن پَؾتي ضايؼات زّاًي،

 ًواياى زاض پَؾتِ ؾغحي تا صاف ٍظيکَلِ ّاي پاپَل

 هحسٍز ذَز ضايؼات ايي زّاًي، ضايؼات تطذلاف. قَز هي

 ايي. ياتٌس هي تْثَز كوتط، يا ؾال يك اظ تؼس ٍ تَزُقًَسُ 

 هیاًگیي ٍ زّس هي ضخ ؾال 40 تالاي افطاز زض هؼوَلاً تیواضي

زض كَزكاى  ًسضت تِ ٍ اؾت ؾال 53 آى قطٍع ؾٌي

 هراط اظ اي ًاحیِ ّط زض زّاًي ضايؼات .قَز يهكاّسُ ه

 ؾغح تاكال، هراط ٍلي قَز، ايداز اؾت هوکي زّاى

 پلاى لیکي. ّؿتٌس اتتلا ًَاحي تطيي قايغ لثِ، ٍ ظتاى زٍضؾال

 زضگیطي تا ٍ عطفِ زٍ ٍ هتماضى ضايؼات صَضت تِ هؼوَلاً

 اتیَلَغي (.1) قَز هي زيسُ زّاى هراط زض اي ًاحیِ چٌس

 حال ايي تا اؾت، ًكسُ هكرص زضؾتي تِ ٌَّظ تیواضي ايي

 ايوٌي ّاي ٍاكٌف تِ هطتَط ضايؼات ايي تطٍظ اصلي ػاهل

 هرتلف ّاي تیواضي ؾیؿتویك، هرتلف قطايظ زض. اؾت

ٍ  زاضٍّا يتطذ اظ اؾتفازُ ّا، ػفًَت تطذي ايوٌي، ذَز

 ضايؼات ايداز هَخة تَاًس هي یویاييق هَاز يتا تطذ تواؼ

 ػَاهل ايي ّوِ تیي زلیك اضتثاط ٌَّظ ٍلي قَز، لیکٌَئیسي

  (.2) اؾت ًكسُ هكرص ضايؼات ايي ايداز ٍ

 ضٍاًي، اذتلالات كِ اًس زازُ ًكاى هرتلفي هغالؼات

 زض كٌٌسُ تؼییي ػَاهل اظ اؾتطؼ ٍ اضغطاب افؿطزگي،

هغالؼِ  يك(. زض 4 ،3) ّؿتٌس پلاى لیکي تیواضي پاتَغًع

 پَؾتي هكکلات كِ زازًس ًكاى ،ٍ ّوکاضاى Önderتَؾظ 

 تطٍظ تالاتطي هیعاى تِ اؾتطؼ، تا ّوطاّي زض پلاى لیکي هاًٌس

 (. 5)كٌٌس  هي تكسيس ضا آى ػاعفي ػَاهل ٍ كطزُ

 ًمفتط  ٍ ّوکاضاى، Arayaتَؾظ  يگطيز ي زض هغالؼِ

 زض(. 6)قس  تأكیس پلاى لیکي ايداز زض اضغطاب ٍ اؾتطؼ

 زض ضا شٌّي ػَاهل هكرص تأثیط هغالؼات، اظ تطذي هماتل

 زض تیكتط هغالؼات لعٍم تط ٍ كطزُ ضز زّاًي پلاى لیکي ايداز

 (.8 ،7) كطزًس تأكیس ظهیٌِ ايي

اذتلالات  یَعاؾاؼ هغالؼات گصقتِ ق تط يٌکٍِخَز ا تا

اظ افطاز ؾالن  یكتطت يپلاى زّاً یکيتِ ل ياىزض هثتلا يافؿطزگ

 زض هحسٍزي تؿیاض هغالؼات ها ككَض زض تاكٌَىاؾت اها 

 تِ هثتلا تیواضاى زض افؿطزگي ٍ ضٍاًي اذتلالات تطٍظ تا ضاتغِ

ػَاهل تط  ييا یكٍ ًمف زل گطفتِ صَضت زّاًي پلاى لیکي

 زض تٌاتطاييهاًسُ اؾت.  ياذتلالات ًاقٌاذتِ تال ييا يضٍ

 تِ هثتلا تیواضاى زض افؿطزگي قیَع هیعاى حاضط ي هغالؼِ

 ي ٍيػُ كلیٌیك تِ كٌٌسُ  هطاخؼِ تیواضاى زض زّاًي پلاى لیکي

 تطضؾي هَضز اصفْاى يػلَم پعقک زاًكگاُ پعقکي زًساى

 .گطفت لطاض

 

 ها و روش مواد

 هثتلا تیواض 40حاضط، تؼساز  يقاّس -هَضزي ي هغالؼِ زض

 تاضيد اظ كِفطز ؾالن  40تؼساز  ٍ زّاًي پلاى لیکي تِ

 كلیٌیك تِ 1398 هاُ قْطيَض تا 1397 هاُ فطٍضزيي

 كطزُ هطاخؼِ اصفْاى پعقکي ػلَم زاًكگاُ پعقکي زًساى

 لغؼي تكریص اظ. پؽ گطفتٌس لطاض تطضؾي هَضز تَزًس،

 ّیؿتَپاتَلَغيك، ٍ تالیٌي تطضؾي عطيك اظ زّاًي پلاى لیکي

 كطزًس يهصطف ًو ضٍاًگطزاى يكِ زاضٍّا یواضاًيت یاىزض ه

 تیواضاى توايل صَضت زضٍ ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي زاقتٌس 

 يك ّط تطاي هدعا ي هؼايٌِ فطم هغالؼِ، ايي زض قطكت تطاي

 ّیؿتَپاتَلَغي زلايل تِ كِ تیواضاًي .گطزيس تکویل آًاى اظ

 ٍاكٌف احتوال اي، ظهیٌِ تیواضي يا ٍ زاضٍ هصطف يا

. قسًس گصاقتِ كٌاض هغالؼِ اظ تَز، هغطح آًاى تطاي لیکٌَئیس

 ّاي تیواضي ٍ ذَزايوٌي ّاي تیواضي تِ هثتلاافطاز  یيّوچٌ

 ٍ اػصاب ّاي یواضيهترصص ت يیس)تا تأ قسيس ضٍاًي

 ي كٌٌسُ ايداز زاضٍّاي ي كٌٌسُ هصطف افطاز ،(ضٍاى

 ذاضج هغالؼِ اظ قیطزُ يا تاضزاضٍ ظًاى  زّاًي پلاى لیکي
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 هصطف ي ؾاتمِ تا افطاز قاّس، گطٍُ زض ّوچٌیي. قسًس

 اظ گصقتِ زض افؿطزگي تِ اتتلا يا ضسافؿطزگي زاضٍّاي

 ؾي، قاهل تیواضاى فطزي كرصاته .گكتٌس ذاضج هغالؼِ

 ظهاى هست زاضٍيي، ٍ پعقکي ي تاضيرچِ قغل، خٌؿیت،

 ضايؼات هحل ٍ ؾاتمِ لثلي، ّاي زضهاى تیواضي، تِ اتتلا

 ضايؼات ّوچٌیي. گطزيس ثثت( ٍخَز صَضت زض) پَؾتي

 تطضؾي هَضز گؿتطزگي ٍ ؾَظـ هیعاى ًَع، ًظط اظ زّاًي

افطاز گطٍُ هَضز ٍ قاّس زض هَضز  تواهي. گطفت لطاض

 فطم هؼايٌات اًدام اظ لثل ٍ قسُ آگاُ هغالؼِ چگًَگي

هغالؼِ  يي. اگطزيس اهضا ّا آى تَؾظ آگاّاًِ ًاهِ ضضايت

ٍ  يیستأ اصفْاى پعقکياذلاق زاًكگاُ ػلَم  ي یتِتَؾظ كو

ُ اؾت )كس اذلاق:  يةتصَ  .(IRCT20200223046591N1قس

 افؿطزگي، هیعاى تؼییي خْتافسردگی:  میزان تعییه

 (Beck Depression Inventoryتك ) يافؿطزگ ي ًاهِ اظ پطؾف

 افطاز ي ّوِ تَؾظ اي، گعيٌِ چْاض یفتا ع هازُ 21 قاهل

كؿة قسُ  ًوطات تِ تَخِ تا. يسگطز تکویل هغالؼِ هَضز

 عیف چْاض زض افؿطزگي هیعاى ،تَؾظ افطاز هَضز هغالؼِ

 كن افؿطزگي ،(13تا  0 اهتیاظات) ذفیف افؿطزگي قاهل

( 28 تا 20 اهتیاظات) هتَؾظ افؿطزگي ،(19 تا 14 اهتیاظات)

 .گطزيس هحاؾثِ( 63 تا 29 اهتیاظات) قسيس افؿطزگي ٍ

 آهسُ  تِ زؾت ّاي زازُ آهاضي آًالیع خْت

  24ي  ًؿرِ SPSSآهاضي  افعاضّاي ًطم اظ

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NYُاؾتفاز ) 

 ٍ هیاًگیي) تَصیفي ترف زٍ زض ّا زازُ تحلیل ٍ تدعيِ. قس

 آهاضي ّاي آظهَى اظ اؾتفازُ تا اؾتٌثاعي ٍ( هؼیاض اًحطاف

Mann-Whitney، Kruskal-Wallis ٍ Spearman اًدام 

 گطزيس لحاػ 05/0 تا تطاتط حاضط ي هغالؼِ زض ذغا هیعاى. قس

(05/0 ; α) .قس گطفتِ ًظط زض 05/0 يزاض يهؼٌ ؾغح. 

 

 ها افتهی

 هیاًگیي ٍ ؾال 53/43افطاز گطٍُ هَضز تطاتط تا  يؾٌ هیاًگیي

. گطزيس هحاؾثِ ؾال 68/44 تا تطاتط قاّس گطٍُ افطاز ؾٌي

 ظ ا زضصس 75/58 ظًاى، ٍ زضصس 25/41 هطزاى، ّوچٌیي

زض  يافؿطزگ ؾغحتَزًس.  زازُ تكکیل ضا هغالؼِ هَضز افطاز

 زضصس(، هتَؾظ  20) یفصَضت ذفِ ت هَضزگطٍُ 

 حالي زض ؛زضصس( هكاّسُ قس 10) يسزضصس( ٍ قس 5/17)

 ذفیف تِ صَضت تٌْا قاّس گطٍُ زض افؿطزگي ؾغح كِ

 ؾايطقس.  هكاّسُزضصس(  5) هتَؾظ ٍ( زضصس 5/32)

  زض هغالؼِ هَضز افطاز زهَگطافیك ٍ تالیٌي اعلاػات

 .اؾت قسُ زازُ ًكاى 1 خسٍل

 

 .مطالعه مورد افراد دموگرافیک و بالینیاطلاعات : 1جدول 

 شاَد گريٌ بیمار گريٌ َا ردٌ متغیرَا

 درصد فراياوی درصد  فراياوی

‌‌26‌65‌21‌5/52زى‌جٌسیت
‌‌14‌35‌19‌5/47هرد

‌‌11‌5/27‌17‌5/42هجرد‌تأّل‌ٍضؼیت
‌‌29‌5/72‌23‌5/57هتأّل

‌‌25‌5/62‌26‌65دار‌خاًِ‌شغلی‌ٍضؼیت
‌‌4‌10‌8‌20آزاد

‌‌11‌5/27‌6‌15کارهٌذ

‌‌21‌5/52‌25‌5/62خفیف‌افسردگی‌سطح
‌‌8‌20‌13‌5/32کن

‌‌7‌5/17‌2‌5هتَسط
‌‌4‌10‌0‌0شذیذ
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 .مطالعه مورد افراد بالینی های ویژگی حسب بر افسردگی میزان :2 جدول

 p value معیار اوحراف میاوگیه َا ردٌ متغیرَا

‌‌78/12‌46/10‌654/0هَرد‌گرٍُ

‌‌5/9‌86/5شاّذ

‌‌13/12‌27/8‌148/0زى‌جٌسیت

‌‌73/9‌95/8هرد

‌‌75/8‌53/6‌128/0هجرد‌تأّل‌ٍضؼیت

‌‌42/12‌31/9هتأّل

‌‌35/11‌48/8‌884/0دار‌خاًِ‌شغلی‌ٍضؼیت

‌‌08/10‌7/6آزاد

‌‌24/11‌35/10کارهٌذ

 

 گطٍُ افؿطزگي هیاًگیي كِ زاز ًكاى آهاضي ّاي تطضؾي

زضصس(  5/9) قاّس گطٍُ اظ تالاتطزضصس(  78/12) هَضز

. ًثَز زاض هؼٌي آهاضي لحاػ اظ اذتلاف ايي اها تاقس، هي

 اظ تیكتط هتأّل افطازٍ  ظًاى زض افؿطزگي هیاًگیي یيّوچٌ

 لحاػ اظ تفاٍت ايي اها گطزيس، هكاّسُ هدطز افطازهطزاى ٍ 

 زض افؿطزگي یاًگیيه يي،. ػلاٍُ تط اًثَز زاض هؼٌي آهاضي

 كاضهٌسي ٍ آظاز هكاغل تا افطازي اظ تیكتط زاض ذاًِ افطاز

 زاض هؼٌي آهاضي لحاػ اظ ًیع تفاٍت ايي ٍلي قس، هكاّسُ

  .(2)خسٍل  (p value > 05/0) ًثَز

 

 بحث

 قیَع تطضؾي هٌظَض تِ حاضط يقاّس -هَضز ي هغالؼِ

 كٌٌسُ هطاخؼِ زّاًي پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى زض افؿطزگي

 زض اصفْاى يپعقک ػلَم زاًكگاُ پعقکي زًساى كلیٌیك تِ

 ي همايؿِ تِ هغالؼِ زض ايياًدام گطفت.  1397-98 ؾال

 قاّس گطٍُ ٍ پلاى لیکي تِ هثتلاياى زض افؿطزگي قیَع

 هیعاى ًیع آهسُ تِ زؾت يحاٍ تط اؾاؼ ًتقس  پطزاذتِ

 افطازاظ  یكتطت يزّاً پلاى لیکي زاضاي افطاز زض افؿطزگي

 ًثَز.  زاض هؼٌي آهاضي لحاػ تِ تفاٍت ايي ليتَز، ٍ ؾالن

 ًمف تا ضاتغِ زض هغالؼاتي ًیع لثلاً كِ ٍخَزي تا

 صَضت پلاى لیکي تطٍظ زض ضٍاًي فكاضّاي ٍ اذتلالات

 تا تیواضي ايي اضتثاط تا ضاتغِ زض ًظط اذتلاف اها اؾت، گطفتِ

 يهكاتْ ي (. زض هغالؼ10ِ، 9) زاضز ٍخَز ضٍاًي هكکلات

 تالاتطي ؾغح ًیع 2015ؾال  ّوکاضاى زض ٍ Kalkurتَؾظ 

 ًؿثت زّاًي پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى هیاى زض افؿطزگي اظ

  (.11)گطزيس  گعاضـ افطاز ؾايط تِ

 زض ؾال ّوکاضاى ٍ Adamo تَؾظ زيگطي ي هغالؼِ زض

 يزاضا زّاًي پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى كِ قس گعاضـ 2015

 ي هغالؼِ(. 7)ّؿتٌس ؾالن  افطاز تِ ًؿثت تیكتطي افؿطزگي هیعاى

هغالؼات هصكَض تَزُ ٍ ًكاًگط  يحًتا ي كٌٌسُ يیستأ یعحاضط ً

 پلاى لیکي تِ اتتلا زض ضٍاًي اذتلالات ٍ افؿطزگيًمف هْن 

تِ  تَاى يه يافتِ، ايي تأيیس زض ّوچٌیي. تاقس هي زّاًي

 ٍ Hirota ،(4)ّوکاضاى  ٍ Sawant تَؾظ يگطيهغالؼات ز

 ٍ Xiao-hong ،(13) ّوکاضاى ٍ Valter ،(12) ّوکاضاى

. كطز اقاضُ( 15) ّوکاضاى ٍ Vallejo ٍ( 14) ّوکاضاى

 يطاًيا یتخوؼ يزض هغالؼات تط ضٍ یعً يهكاتْ ًتايح یيّوچٌ

 ،(16ّوکاضاى ) ٍ هلاقاّي ي هغالؼِ زضگعاضـ قسُ اؾت. 

 تِ هثتلا تیواضاى زض اختواػيٍ  ضٍاًي فاكتَضّاي ًمف

 ّا ػٌَاى آى گطفت، لطاض تطضؾي هَضز زّاًي پلاى لیکي

 افؿطزگي ؾغح زّاًي، پلاى لیکي تِ هثتلا یواضاىكِ ت كطزًس

 . زاضًس ؾالن افطاز ؾايط تِ ًؿثت تالاتطي

 یتخوؼ يتط ضٍ ّوکاضاى ٍ هغلة ًػاز ي هغالؼِ زض

 تِ هثتلا تیواضاى هیاى زض افؿطزگي قیَع هیعاى ًیع يطاًيا

(. 17)تَز  قسُ گعاضـ افطاز ؾايط اظ تیكتط زّاًي پلاى لیکي
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 افؿطزگي هثثت ًمف هؤيس كِ قسُ اقاضُ هغالؼات هماتلزض 

 تَزًس، زّاًي پلاى لیکي ايداز زض ضٍاًي اذتلالات ؾايط ٍ

 تیواضي ايداز زض ضا اذتلالات ايي تأثیط هغالؼات تطذي

 (.19، 18) اًس كطزُ ضز زّاًي پلاى لیکي

 هتماتل ي ضاتغِ يك كِ اًس زازُ ًكاى ذَتي تِ هغالؼات

 تا كِ زاضز ٍخَز ايوٌي ؾیؿتن ٍ هطكعي ػصثي ؾیؿتن تیي

 ّاي تیواضي ٍ ايوٌي ؾیؿتن ،هطكعي ػصثي ؾیؿتن زض تغییط

 اظ زٍض تٌاتطايي(. 20) گیطز هي لطاض تأثیط تحت آى تا هطتثظ

 اظ يکي ػٌَاى تِ ضا اؾتطؼ ًمف هدوَع زض كِ ًیؿت اًتظاض

. ًوايین هغطح ايوٌي ؾیؿتن ػولکطز ي كٌٌسُ هرتل زض ػَاهل

 تیي اضتثاط يافتي زض هرتلف هحمماى تالیٌي تدطتیات كِ چطا

 اؾت هغلة ايي هؤيس پلاى لیکي ضايؼات ٍ ضٍاًي اذتلالات

 تِ قکل ايي تِ ٍالغ زض پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى كِ

 (.21) زٌّس هي پاؾد( افؿطزگي) ضٍاًي فكاضّاي

 ي تِ حدن ًوًَِ تَاى يپػٍّف ه ييا ّاي يتهحسٍز اظ

تط هوکي اؾت  تعضگ يآهاض ي هحسٍز آى اقاضُ كطز. خاهؼِ

 .هكاّسُ قسُ قَز يّا اظ تفاٍت يزاض قسى تؼض يهٌدط تِ هؼٌ

 پلاى، لیکي تیواضي ظَْض تط خٌؿیت تأثیطگصاضي زلیل تِ

 تطاي تؼسي هغالؼات زض  كٌٌسُ قطكت افطاز ؾاظي يکؿاى

 یكٌْازپ یي. ّوچٌگطزز هي پیكٌْاز خٌؿیت اثط حصف

 ؾٌدف يّا اؼیهم طيؾا اظ يتؼس هغالؼات زض قَز يه

 ؿِيهما هغالؼِ ييا حيًتا تا آى حيًتا ٍ اؾتفازُ يافؿطزگ

 آيٌسُ هغالؼات زض كِ گطزز يه كٌْازیپ يیّوچٌ. گطزز

 ظهاى تا تیواضي قطٍع اظ لثل افؿطزگي ٍ تیواض ضٍحي قطايظ

 .قَز همايؿِ تْثَزي ظهاى تا ٍ تیواضي

 
 گیری نتیجه

زض  يافؿطزگ هیعاى كِحاضط ًكاى زاز  ي هغالؼِ يكل تِ عَض

 ايي ًتايح. تاقس هيتالا  يپلاى زّاً یکيهثتلا تِ ل یواضاىت یاىه

 پاتَغًع ٍ اتیَلَغي زض افؿطزگي هؤثط ًمف تیاًگط هغالؼِ

 ؾغح كِ گفت تَاى هي ٍ تَزُ زّاًي پلاى لیکي تیواضي

 قطٍع ًمغِ تَاًس هي افطاز ايي زض افؿطزگي تالاي

 پلاى لیکي تِ هثتلا تیواضاى زض هرتلف ذَزايوٌي ّاي ٍاكٌف

اًدام  تط، یكزل يحتِ ًتا یاتيخْت زؾت حال يي. تا اتاقس زّاًي

 ؾايط ضٍي تط تط تا حدن ًوًَِ تعضگ یكتطهغالؼات ت

 .ضؾس هي ًظط تِ ضطٍضي خغطافیايي هٌاعك ٍ ًػازّا ّا، لَهیت

 

 سپاسگزاری

 تا يپعقک زًساى يػوَه ي زٍضُ ي ًاهِ اىيپا اظ هٌتح همالِ ييا

 يِ یكل ٍ تاقس يه IRCT20200223046591N1 كس

 ٍاحس ياؾلاه آظاز زاًكگاُ تَؾظ آى يهال يّا تيحوا

 .اؾت قسُ اًدام تطٍخطز
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 اني َمکار فقیُیان الُام دَاوی پلان لیکه بٍ مبتلا بیماران در افسزدگی یًعش

 ( Beck Depression Inventory) بک افسردگی ی نامه پرسص ی ترجمه

 .فطهايیس اًتراب اؾت، گصقتِ ي زٍّفتِ زض قوا احؿاؾات ي زٌّسُ ًكاى كِ ؾؤال ّط زض ضا گعيٌِ يك تٌْا

 

  1ال شماره ؤس

  ام تحولن ضا اظ زؾت زازُ -               4 تطزاض ًیؿت غن زؾت -                3غوگیي ّؿتن -                2غوگیي ًیؿتن -1
 

 2ال شماره ؤس

                 تِ آيٌسُ اهیسي ًساضم -                                                                 2 تِ آيٌسُ اهیسٍاضم -1

   تطيي ضٍظًِ اهیسي ًساضم كن -             4 تًیؿاهیستركي زض اًتظاضم  ي كٌن آيٌسُ احؿاؼ هي -3

 

 3ال شماره ؤس

  ًاكام تط اظ زيگطاًن -                                                                                                        2 ًاكام ًیؿتن -1

  اي ّؿتن آزم كاهلاً قکؿت ذَضزُ -             4 تیٌن قکؿت ٍ ًاكاهي اؾت كٌن ّطچِ هي ام كِ ًگاُ هي تِ ظًسگي گصقتِ -3

 

 4ال شماره ؤس

  تطم هثل ؾاتك اظ ظًسگي لصت ًوي -                2 گصقتِ اظ ظًسگین ضاضي ّؿتنهثل  -1

  اظ ّط كؽ ٍ ّط چیع كِ تگَيي ًاضاضي ّؿتن -                      4 اظ ظًسگي ضضايت ٍالؼي ًساضم -3

 

 5ال شماره ؤس

  كٌن تمصیط هيگاّي اٍلات احؿاؼ  -                       2 كٌن احؿاؼ تمصیط ًوي -1

  كٌن ّویكِ احؿاؼ تمصیط هي -               4 كٌن اغلة احؿاؼ تمصیط هي -3

 

 6ال شماره ؤس

  كٌن هوکي اؾت هداظات قَم احؿاؼ هي -                2 اًتظاض هداظات ًساضم -1

  قَم كٌن هداظات هي احؿاؼ هي -                 4 اًتظاض هداظات زاضم -3
 

 7ال شماره ؤس

  اظ ذَزم هتٌفطم -            4 آيس اظ ذَزم تسم هي -             3 اظ ذَز ًاضاضي ّؿتن -             2 اظ ذَز ضاضي ّؿتن -1

 

  8ال شماره ؤس

  كٌن ذغاّاين اًتماز هياظ ذَزم تِ ذاعط  -                                                           2 تستط اظ ؾايطيي ًیؿتن -1

  كٌن تطاي ّط اتفاق تسي ذَز ضا ؾطظًف هي -               4 كٌن ّویكِ ذَزم ضا تِ ذاعط ذغاّاين ؾطظًف هي -3
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 9ال شماره ؤس

  ام فکط ذَزككي تِ ؾطم ظزُ اها الساهي ًکطزُ -                2 افتن ّطگع تِ فکط ذَزككي ًوي -1

  كٌن اگط تتَاًن ذَزككي هي -                             4 تِ فکط ذَزككي ّؿتن -3

 

 11ال شماره ؤس

  كٌن تیف اظ گصقتِ گطيِ هي -            2 كٌن تیف اظ حس هؼوَل گطيِ ًوي -1

  تَاًن گطيِ كٌن ذَاّس ًوي حالا تا ايٌکِ زلن ّن هيكطزم اها  لثلاً گطيِ هي -                                         4 ّویكِ گطياًن -3

 

 11ال شماره ؤس

  تط اظ گصقتِ ّؿتن كن حَصلِ -                2 تط اظ گصقتِ ًیؿتن كن حَصلِ -1

  ّویكِ كن حَصلِ ّؿتن -                         4 اغلة كن حَصلِ ّؿتن -3

 

 12ال شماره ؤس

  آيس تِ ًؿثت گصقتِ كوتط اظ هطزم ذَقن هي -                                          2 زٍؾت زاضمهثل ّویكِ هطزم ضا  -1

  اي ًساضم ّا ػلالِ ام، تِ آى اظ هطزم لغغ اهیس كطزُ -               4 ام ام ضا تِ هطزم اظ زؾت زازُ تا حسٍز ظيازي ػلالِ -3

 

 13ال شماره ؤس

  گیطم كوتط اظ گصقتِ تصوین هي -                                                      2 گیطم هيهاًٌس گصقتِ تصوین  -1

  ام لسضت تصوین گیطين ضا اظ زؾت زازُ -               4 گیطي تطاين زقَاضتط قسُ اؾت ًؿثت تِ گصقتِ تصوین -3

 

 14ال شماره ؤس

  ًگطاى ّؿتن كِ خصاتیتن ضا اظ زؾت تسّن -                                                                      2 ّا ضا ًساضم خصاتیت گصقتِ -1

  ظقت ّؿتن -     4 زّن گصضز خصاتیتن ضا تیكتط اظ زؾت هي كٌن ّط ضٍظ كِ هي احؿاؼ هي -3

 

 15ال شماره ؤس

  كٌن تِ ذَتي گصقتِ كاض ًوي -                                                    2 كٌن تِ ذَتي گصقتِ كاض هي -1

  ضٍز زؾتن تِ ّیچ كاضي ًوي -               4 آٍضم تطاي ايٌکِ كاضي تکٌن تِ ذَزم فكاض ظيازي هي -3

 

 16ال شماره ؤس

  تطز هثل گصقتِ ذَاتن ًوي -                2 ذَاتن هثل ّویكِ ذَب هي -1

  قَم ذَاتیسى زٍتاضُ تطاين هكکل اؾت يکي زٍؾاػتي ظٍزتط اظ هؼوَل اظ ذَاب تیساض هي -3

  تطز قَم ٍ زيگط ذَاتن ًوي چٌس ؾاػت ظٍزتط اظ هؼوَل اظ ذَاب تیساض هي -4
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 17ال شماره ؤس

  قَم تیف اظ گصقتِ ذؿتِ هي -                2 قَم تیكتط اظ گصقتِ ذؿتِ ًوي -1

  ام ؾاذتِ ًیؿت اظ قست ذؿتگي ّیچ كاضي اظ ػْسُ -               4 كٌس ام هي اًدام ّط كاضي ذؿتِ -3

 

 18ال شماره ؤس

  اقتْاين تِ ذَتي گصقتِ ًیؿت -                2 اقتْاين تغییطي ًکطزُ اؾت -1

  ًساضمتِ ّیچ چیع اقتْا  -                    4 اقتْاين ذیلي كن قسُ اؾت

 

 19ال شماره ؤس

  ام تیف اظ زٍ كیلَ ٍ ًین ٍظى كن ًکطزُ -                                               2 ام اذیطاً ٍظى كن ًکطزُ -1

  ام تیف اظ ّفت كیلَ ٍظى كن كطزُ -               4 تیف اظ پٌح كیلَ اظ ٍظى تسًن كن قسُ اؾت -3

 

 21ال شماره ؤس

  اظ ؾط زضز ٍ زل زضز ٍ يثَؾت كوي ًاضاحتن -                       2 قَم اظ گصقتِ تیواض ًويتیف  -1

  ضٍز آًمسض ًگطاى ؾلاهتي ذَز ّؿتن كِ زؾتن تِ ّیچ كاضي ًوي -               4 تِ قست ًگطاى ؾلاهتي ذَز ّؿتن -3

 

 21ال شماره ؤس

  ام كوتط قسُ اؾت هیل خٌؿي -                2 ام تغییطي ًکطزُ اؾت هیل خٌؿي -1

  تتطيي هیل خٌؿي زض هي ًیؿ كن -               4 ام ذیلي كن قسُ اؾت هیل خٌؿي -3
 


