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Abstract 
 

Introduction: Periodontitis is one of the most common periodontal diseases, characterized by 

destruction of connective tissue and supporting structure of the tooth. Osteoporosis is 

a systemic disease of skeletal tissue characterized by a decrease in bone mass and 

leads to the destruction of bone structure. The aim of this study was to evaluate the 

correlation between systemic osteoporosis and periodontal status in menopausal 

women referred to the bone density measurement center in Gorgan. 

Materials  

& Methods: 
In this case-control study, 56 menopausal women aged 45-65 years participated. 

Among the participants, 28 individuals had osteoporosis and 28 women were 

healthy. Periodontal pocket depth (PPD), clinical attachment level (CAL), plaque 

index (PI) and gingivitis index (GI) were measured for each patient. Finally, the data 

were analyzed using 95% confidence level. 

Results: A total of 56 menopausal women were included in the study. The mean GI in the 

osteoporotic group was 0.74 ± 1.43 and in the non-osteoporotic group was  

0.77 ± 1.32 (p value = 0.280). The mean periodontal pocket depth in the osteoporotic 

group (0.63 ± 3.73) was more than the non- osteoporotic group 0.57 ± 3.66  

(p value = 0.363). PI mean in the osteoporotic and non-osteoporotic groups were 

37.11 ± 15 and 37.39 ± 15, respectively (p value = 0.363). 

Conclusion: The mean clinical attachment level in menopausal women with osteoporosis was 

significantly higher than normal menopausal women. On the other hand, there was 

no significant difference in other indices of periodontal disease such as PPD, PI, GI. 
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کىىذٌ بٍ یک مرکس  ی مراجعٍ پًکی استخًان سیستمیک ي يضعیت پریًدوتال در زوان یائسٍ هیارتباط ب یابیارز

 سىجش تراکم استخًان
 

  1فبئزه بشکنی 

  2روژین آقبیی 

  3پور نبصر بهنبم 

  4الهبم فخبری 
 

 چکیده
 

ی دًذاى هشخص  کٌٌذُ  پریَدًتیت هسهي، ثیوبری شبیعی است کِ ثب تخریت ثبفت ّوجٌذ ٍ استخَاى حوبیت :مقدمه
ی استخَاًی هشخص  اسکلتی است کِ ثب کبّش تَدُشَد. پَکی استخَاى، یک ثیوبری سیستویک ثبفت  هی
زًبى  ثیوبری پریَدًتبل در ارزیبثی ارتجبط ثیي پَکی استخَاى سیستویک ٍّذف از ایي هطبلعِ،  شَد. هی

 .ثَد کٌٌذُ ثِ هرکس سٌجش تراکن استخَاى در شْر گرگبى هراجعِ ی یبئسِ

کٌٌذُ ثِ یک هرکس سٌجش تراکن استخَاى  سبل هراجعِ 65-45ی  یبئسِخبًن  56 ای، ی هشبّذُ هطبلعِ يیدر ا ها: مواد و روش
ًفر  28ًفر هجتلا ثِ پَکی استخَاى ٍ  28کٌٌذگبى،  شرکت کردًذ. از ثیي شرکت 1399در شْر گرگبى در سبل 

سبلن ثَدًذ. عوق پبکت پریَدًتبل، از دست رفتي اتبچوٌت، شبخص پلاک ٍ شبخص التْبة لثِ ثرای ّر ثیوبر 
 .در ًظر گرفتِ شذ 05/0داری  گیری شذ. سطح هعٌی زُاًذا

 ( ٍ در گرٍُ غیر استئَپرٍتیک 43/1 ± 74/0هیبًگیي شبخص التْبة لثِ در گرٍُ استئَپرٍتیک ) :ها یافته
( ثیشتر از 73/3 ± 63/0(. هیبًگیي عوق پرٍة در گرٍُ استئَپرٍتیک )p value=  28/0( ثَد )32/1 ± 77/0)

(. هیبًگیي شبخص پلاک در دٍ گرٍُ p value=  36/0( ثَد )66/3 ± 57/0گرٍُ غیر استئَپرٍتیک )
(. p value=  47/0( ثَد )39/37 ± 15( ٍ )11/37 ± 15استئَپرٍتیک ٍ غیر استئَپرٍتیک ثِ ترتیت ثراثر )

( ثَد کِ ثیشتر از هقذار آى در 38/4 ± 64/0ّوچٌیي هیبًگیي از دست رفتي اتبچوٌت در گرٍُ استئَپرٍتیک )
 .(p value=  002/0( ثَد )66/3 ± 55/0گرٍُ غیر استئَپرٍتیک )

ای ثیشتر از  ی هجتلا ثِ پَکی استخَاى ثِ طَر قبثل هلاحظِ از دست دادى اتبچوٌت در زًبى یبئسِهیبًگیي  :یریگ جهینت
ّبی ثیوبری پریَدًتبل از جولِ شبخص  سبیر شبخصتفبٍت چشوگیری در  ی سبلن ثَد. از طرفی زًبى یبئسِ

 .ٍجَد ًذاشت التْبة لثِ، پلاک ٍ عوق پرٍة

  .پریَدًتیت هسهي، استئَپرٍز، یبئسگی :ها واژه دیکل
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 اني َمکار فائزٌ بشکىی پًکی استخًان سیستمیک ي يضعیت پزیًدوتال هیارتباط ب

 مقدمه

ّبی پشیَدًتبل اػت  تشیي ثیوبسی پشیَدًتیت، یىی اص ؿبیع

ی دًذاى  وٌٌذُ ثب تخشیت ثبفت ّوجٌذ ٍ اػتخَاى حوبیتوِ 

ّبی پشیَدًتبل هـخق  ثِ دًجبل یه پبػخ التْبثی ثِ پبتَطى

. تعذادی اص عَاهل هحیغی ٍ اوتؼبثی هوىي (1)ؿَد  هی

. ایي (2)ت خغش اثتلا ثِ ثیوبسی پشیَدًتبل سا افضایؾ دٌّذ اػ

ؿشایظ ؿبهل هلشف ػیگبس، دیبثت، اػتشع ٍ تغییشات 

 .(4 ،3)ثبؿٌذ  َّسهًَی هی

اػتخَاى یه ثیوبسی ػیؼتویه ثبفت اػىلتی پَوی 

هٌدش ثِ  ؿَد ٍ ی اػتخَاًی ون هـخق هی اػت وِ ثب تَدُ

افضایؾ ؿىٌٌذگی اػتخَاى  تخشیت ػبختبس اػتخَاًی ٍ

 َاهل خغش هتعذدی ثشای پَوی اػتخَاى دس. ع(5)ؿَد  هی

ٍ  ّب َّسهَى طًتیه، ًظش گشفتِ ؿذُ اػت وِ ؿبهل ػي،

 .(4)ثبؿذ  ای هی ؿشایظ تغزیِ

ثلَغ، لبعذگی، حبهلگی ٍ یبئؼگی هشاحل هختلف اص 

صًذگی یه صى ّؼتٌذ وِ تأثیشات هتٌَعی سٍی ػلاهت دّبى 

ّب  ی ثذٍى اػتشٍطى دس خبًن ثِ هعٌی دٍسُ. یبئؼگی (6 ،4)داسًذ 

افتذ.  اتفبق هی 55-45ثبؿذ وِ ثِ عَس هعوَل دس ػٌیي  هی

ی یبئؼگی، صًبى سا دس  وبّؾ ًبگْبًی تَلیذ اػتشٍطى دس دٍسُ

هعشم اثتلای ثبلاتشی اص پَوی اػتخَاى دس همبیؼِ ثب هشداى 

ح ؿذُ دّذ وِ ثِ عٌَاى دلیل اكلی اػتئَپشٍص اٍلیِ هغش لشاس هی

. دس ایي دٍساى عذم ٍخَد اػتشٍئیذّبی خٌؼی هٌدش (4)اػت 

تلیَم لثِ  ؿَد، اص خولِ اپی شاتی دس ثبفت پشیَدًتبل هیثِ تغیی

ؿَد. ّوچٌیي هیضاى تحلیل  تش ٍ هؼتعذ تغییشات التْبثی هی ًبصن

لثِ ٍ اص دػت دادى اتلبلات پشیَدًتبل ٍ تخشیت اػتخَاى 

 .(8 ،7)آلَئل دس صًبى یبئؼِ ثیـتش اػت 

ی ػیؼتویه اػت  تشدُپَوی اػتخَاى، یه فشایٌذ گؼ

دس حبلی وِ ثیوبسی پشیَدًتبل یه تخشیت ثبفتی هَضعی 

. ثعضی هغبلعبت استجبط ثیي وبّؾ هَاد هعذًی (9 ،4)اػت 

ّب ٍ هتغیشّبی ثیوبسی  اػتخَاى ٍ اص دػت دادى دًذاى

ی  . تحلیل اػتخَاى هـخلِ(10 ،1) پشیَدًتبل سا ًـبى دادًذ

اكلی ّش دٍ ثیوبسی اػت وِ تحت تأثیش تغییشات َّسهًَی 

اص خولِ عَاهل  اػت يهوىپَوی اػتخَاى . (10)ثبؿذ  هی

. افضایؾ پَوی ثبؿذّبی پشیَدًتبل  ػبص تـذیذ ثیوبسی صهیٌِ

 اػت هوىياػتخَاى یب وبّؾ ؿبخق تشاون اػتخَاى 

اػتخَاى سا  ٍ تأثیش ثگزاسدسٍی ویفیت اػتخَاى وشػتبل 

ثِ اص دػت  هٌدش ًیضهؼتعذ تحلیل وٌذ ٍ تحلیل اػتخَاى 

 . (11)ؿَد  هیتحلیل لثِ  ٍ اتلبلات ثبلیٌیسفتي 

ثِ علت تغییشات َّسهًَی هـخلی وِ دس ػغح 

افتذ، ایي ثیوبساى ثِ  اتفبق هیّبی یبئؼِ  اػتشٍئیذّب دس خبًن

ّبی  عٌَاى خوعیت خبف خْت ثشسػی استجبط ثیوبسی

. (11)اًذ  پشیَدًتبل ٍ پَوی اػتخَاى هَسد تَخِ لشاس گشفتِ

فؼفًَبت  دس ثشخی هغبلعبت داسٍّبیی هثل اػتشٍطى ٍ ثیغ

ؿَد ثِ عٌَاى یه  وِ ػجت تحشیه هتبثَلیؼن اػتخَاى هی

سٍؽ خذیذ ثشای دسهبى پشیَدًتیت دس صًبى یبئؼِ هغشح 

وِ استجبط ثیي پَوی اػتخَاى ٍ  ثِ دلیل ایي .(1)ؿذُ اػت 

 تغییش دس ٍضعیت پشیَدًتبل ثِ كَست دلیك هـخق ًیؼت،

ی هب، تعییي استجبط ثیي پَوی اػتخَاى  ّذف هغبلعِ

وٌٌذُ  هشاخعِ ی صًبى یبئؼِ ثیوبسی پشیَدًتبل دس ػیؼتویه ٍ

ثِ هشوض ػٌدؾ تشاون اػتخَاى دس ؿْش گشگبى دس ػبل 

ّبی پلان، التْبة لثِ،  ثَد. ثذیي هٌظَس اثتذا ؿبخق 1399

عوك پشٍة ٍ اص دػت سفتي اتبچوٌت دس دٍ گشٍُ تعییي ؿذ 

ی كفش هجٌی ثش  ٍ هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفت. فشضیِ

ثیوبسی پشیَدًتبل  ایي ثَد وِ استجبعی ثیي پَوی اػتخَاى ٍ

 .دس صًبى یبئؼِ ٍخَد ًذاسد

 

 ها و روش مواد

وٌٌذُ ثِ یه  ی هشاخعِ ػبلِ 65-45ی  اص هیبى صًبى یبئؼِ

هشوض ػٌدؾ تشاون اػتخَاى دس ؿْش گشگبى دس ػبل 

ًفش ثب تَخِ ثِ هعیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلعِ اًتخبة  56، 1399

 ػغحدس ( 2ٍ ّوىبساى ) Ayedی  هغبلعِ ثِ تَخِ ؿذًذ. ثب

 هحبػجِ ًوًَِ تعذاد ایي 80/0 آصهَى تَاى ٍ 95/0 اعویٌبى

گشٍُ  دس دٍ ظیاثتذا تعذاد ول صًبى ٍاخذ ؿشاؿذ. 

 دس ّش گشٍُ ػپغ ،ؿذًذ هـخقاػتئَپشٍتیه ٍ هعوَلی 

. هغبثك ایدبد ؿذ ىٌَاختی عیاػبع تَص ثش یعذد تلبدف 28

ًفش هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى )گشٍُ  28 ؿذُ،  ذیاعذاد تَل
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فشد ػبلن اص ًظش پَوی اػتخَاى )گشٍُ ؿبّذ(  28هَسد( ٍ 

ػبصی ؿذًذ.  اًتخبة ؿذًذ. دٍ گشٍُ اص ًظش ػي ّوؼبى

ّبی  دًذاى عجیعی )ثِ خض سیـِ 20توبهی ثیوبساى حذالل 

ٍخَد ثیوبسی  ثبلیوبًذُ ٍ دًذاى عمل( داؿتٌذ ٍ دس كَست

، داسٍی هؤثش ثش ثبفت پشیَدًتبلػیؼتویه ٍ یب هلشف 

 اعتیبد ثِ الىل ٍ یب ػیگبس،، ثیوبسی تیشٍئیذ ٍ پبساتیشٍئیذ

ی هلشف  ثیَتیه دس ػِ هبُ گزؿتِ، ػبثمِ هلشف آًتی

ی دسیبفت دسهبى پشیَدًتبل  هذت اػتشٍئیذ ٍ ػبثمِ عَلاًی

اص توبهی  ؿذًذ. هبُ گزؿتِ اص هغبلعِ خبسج  6دس 

ؿذ ٍ  گشفتِی وتجی  ی آگبّبًِ ًبهِ وٌٌذگبى سضبیت ؿشوت

اًدبم هغبلعِ ثعذ اص اخز وذ اخلاق كَست گشفت 

(IR.GOUMS.REC.1399.362.) 

  لَهجبس یافشاد هَسد هغبلعِ اص ًَاح یتَهتشیداًؼ

(L1-L4) ( فوَس ٍNeck  ٍTOTAL ثش اػبع داًؼیتَهتشی )

 ثب اػتفبدُ DEXA (Dual x Ray absorbitometry)ثِ سٍؽ 

، فلَسیذا، Hologic- discoveryی )تَهتشیبُ داًؼاص دػتگ

 ،ثِ دػت آهذُ t-scoreتَخِ ثِ اعذاد  ثب .ؿذاًدبم  آهشیىب(

 -5/2 ووتش اص t-scoreثب  افشادؿذًذ:  نیتمؼ شیصكَست افشاد ثِ 

 (.12ؿذًذ ) یتلم عجیعی -1اص  ـتشیٍ ث هیگشٍُ اػتئَپَت

ثیوبساى اص پشیَدًتبل  ثشای ثشسػی ثْذاؿت دّبى ٍ ٍضعیت

 PPD (Periodontal pocketّبی ریل اػتفبدُ ؿذ:  ؿبخق

depth ٍ )CAL (Clinical attachment loss ثب اػتفبدُ اص )

 ,Williams (PCP-UNC 15;Hu-Friedy, Chicagoپشٍة 

IL, USA) color coded ی  ّبی لثِ دس ثخؾ ثیوبسی

پضؿىی گشگبى تَػظ ولیٌیؼیي  ی دًذاى داًـىذُ

عجبست اػت اص  CALگیشی ؿذ.  ُ اًذاصُدیذ آهَصؽ

( تب عوك Cementoenamel junction) CEJی  فبكلِ

هتش وِ دس ؿؾ ًمغِ  اپیىبلی پشٍة ثش حؼت هیلی

هضیَلیٌگَال،  دیؼتَثبوبل، )هضیَثبوبل، هیذثبوبل،

گیشی ؿذ.  هیذلیٌگَال ٍ دیؼتَلیٌگَال( ّش دًذاى اًذاصُ

PPD ِآصاد لثِ تب وف ی هبسخیي  عجبست اػت اص فبكل

هتش وِ دس ّوبى ؿؾ ًمغِ  ػبلىَع ثش حؼت هیلی

ٍ  O’Learyگیشی ؿذ. ؿبخق پلان ثب سٍؽ  اًذاصُ

عشص  .(13ّوىبساى ًیض ثشای توبهی افشاد ثجت گشدیذ )

ٍ  O’Leary( Plaque indexی ؿبخق پلان ) هحبػجِ

( ثش حؼت دسكذ ثِ ایي كَست ثَد وِ توبم 13ّوىبساى )

ی آؿىبسػبص هخلَف آغـتِ ثِ  ّب ثب هبدُ چْبس ػغح دًذاى

سًگ ؿذ ٍ ثعذ اص هذت وَتبّی اص ثیوبس دسخَاػت ؿذ تب 

دّبى خَد سا ثب آة ثـَیذ. ػپغ ًؼجت تعذاد ػغَح سًگ 

ٍ دس ًْبیت ضشثذس  4ّب ضشثذس  گشفتِ ثِ تعذاد ول دًذاى

ؿبخق التْبة ، دسكذ ؿبخق پلان هحبػجِ گشدیذ. 100

ًیض ثش اػبع  Loe and Silness( Gingival index)لثِ 

 هـخق ؿذ وِ ثِ ایي كَست ثَد:  3تب  0ی اص ا ًوشُ

سیضی حیي  ; التْبة خفیف ثذٍى خَى 1ی عجیعی،  ; لثِ 0

; التْبة هتَػظ ّوشاُ لشهضی، تَسم ٍ  2پشٍثیٌگ، 

; التْبة ؿذیذ ّوشاُ لشهضی  3سیضی حیي پشٍثیٌگ،  خَى

 (.14ِ خَد )سیضی خَد ث هـخق ٍ تَسم ٍ صخن ٍ خَى

دس دٍ  CAL ،GI ،PPD  ٍPIی هیبًگیي  ثشای همبیؼِ

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى  گشٍُ؛ اثتذا ًشهبل ثَدى تَصیع دادُ

Shapiro-Wilk  ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ّب بًغیٍاسٍ ّوگٌی

Levene ّبی آهبسی  ثشسػی ؿذ. ػپغ اص آصهَىt-test  ٍ 

Mann–Whitneyِاػتفبدُ ؿذ. اص ی دٍ گشٍُ  ثشای همبیؼ

 ّب دادُثشای تدضیِ ٍ تحلیل  3.5.1ی  ًؼخِ Rافضاس  ًشم

 .ثَد 05/0داسی ثشاثش ثب  اػتفبدُ گشدیذ. ػغح هعٌی

 
 ها افتهی

ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى )ثِ  خبًن یبئؼِ 28دس ایي هغبلعِ، 

ی ػبلن اص ًظش پَوی  خبًن یبئؼِ 28عٌَاى گشٍُ هَسد( ٍ 

ؿبّذ( ؿشوت داؿتٌذ. هیبًگیي  اػتخَاى )ثِ عٌَاى گشٍُ

 ّب دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت ثشاثش ثب  ػٌی خبًن

( ثَد. ًتبیح آصهَى 39/54 ± 44/15( ٍ )41/54 ± 79/4)

Independent Samples t-test  ًـبى داد وِ هیبًگیي ػي

داسی  دس دٍ گشٍُ وبهلاً ّوگي ثَدُ ٍ تفبٍت آهبسی هعٌی

هیبًگیي ؿبخق پلان،  1خذٍل (. p value;  99/0ًذاسد )

التْبة لثِ، عوك پشٍة ٍ اص دػت سفتي اتبچوٌت سا دس دٍ 

  .دّذ گشٍُ ًـبى هی
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 p value غیراستئوپوروتیک )شبهذ( استئوپوروتیک )مورد( 

 47/0 39/37( 39/15) 11/37( 39/15) شبخص پلاک
 28/0 32/1( 77/0) 43/1( 74/0) شبخص التْبة لثِ
 36/0 66/3( 57/0) 73/3( 63/0) هتر( عوق پرٍة )هیلی

 002/0 87/3( 55/0) 38/4( 64/0) هتر( از دست رفتي اتبچوٌت )هیلی

 

 بحث

ی كفش هجٌی ثش عذم ٍخَد استجبط هیبى  دس ایي هغبلعِ، فشضیِ

ثیوبسی پشیَدًتبل ٍ پَوی اػتخَاى ػیؼتویه اص ًظش ثشخی 

ثشخی دیگش سد ؿذ. ّبی پشیَدًتبل تأییذ ٍ دس  اص ؿبخق

ّبی پشیَدًتبل اػت  تشیي ثیوبسی پشیَدًتیت، یىی اص ؿبیع

ی دًذاى  وٌٌذُ وِ ثب تخشیت ثبفت ّوجٌذ ٍ اػتخَاى حوبیت

ؿَد. پَوی اػتخَاى یه ثیوبسی ػیؼتویه  هـخق هی

ی اػتخَاًی هـخق  ثبفت اػىلتی اػت وِ ثب وبّؾ تَدُ

. (1)گشدد  ؿَد ٍ هٌدش ثِ تخشیت ػبختبس اػتخَاًی هی هی

دس اػت  هیؼتویػ یاختلال اػىلت هیاػتخَاى  یپَو

ثب پبػخ  یعفًَت هَضع هیثِ عٌَاى  تیَدًتیوِ پش یحبل

ظش گشفتِ دًذاى دس ً ی ًگْذاسًذُ یّب دس ثبفت ضثبىیه یالتْبث

 ٍ دًذاى دادى اػتخَاى آلَئَل دػتؿَد وِ هٌدش ثِ اص  یه

اػتخَاى  لیتحلی اكلی ّش دٍ ثیوبسی  . ؿبخلِؿَد یه

 .(15 ،2)اػت 

ی یبئؼگی  وبّؾ ًبگْبًی تَلیذ اػتشٍطى وِ دس دٍسُ

افتذ، صًبى سا دس هعشم اثتلای ثبلاتشی اص پَوی  اتفبق هی

دّذ وِ ثِ عٌَاى دلیل اكلی اػتئَپشٍص  اػتخَاى لشاس هی

ى ٍ تغییش دس اٍلیِ هغشح ؿذُ اػت. استجبط ثیي پَوی اػتخَا

ٍضعیت پشیَدًتبل دس چٌذیي هغبلعِ گضاسؽ ؿذُ اػت، 

ّوچٌیي پَوی اػتخَاى ثِ عٌَاى یه عبهل خغش ثشای 

وِ  ثِ ایيثب تَخِ . (3)ثیوبسی پشیَدًتبل هغشح ؿذُ اػت 

استجبط دلیك ثیي ثیوبسی پشیَدًتبل ٍ پَوی اػتخَاى هـخق 

اسصیبثی استجبط ثیي پَوی  ضشحب ی ّذف اص هغبلعًِیؼت، 

 ثَد. صًبى یبئؼِ اػتخَاى ػیؼتویه ٍ ٍضعیت پشیَدًتبل دس

دس  CALی حبضش ًـبى داد وِ هیبًگیي  ًتبیح هغبلعِ

ی  ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ثیـتش اص صًبى یبئؼِ صًبى یبئؼِ

ػبلن اص ًظش پَوی اػتخَاى ثَد وِ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی 

داسی ثیي  ی هب تفبٍت آهبسی هعٌی یح هغبلعِداس ثَد. ًتب هعٌی

ًـبى ًذاد. تبوٌَى  PPD ،GI  ٍPIدٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي 

ثیي پَوی اػتخَاى  استجبطی ثشسػهغبلعبت هتعذدی ثِ 

ػیؼتویه ثب ٍضعیت پشیَدًتبل پشداختِ اػت. ّوؼَ ثب 

ثیي  CALٍ ّوىبساى  ًـبى دادًذ هیضاى  Ayedی هب  هغبلعِ

ی  ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ٍ صًبى یبئؼِ دٍ گشٍُ صًبى یبئؼِ

داؿت ٍلی دس  داسی ػبلن اص ًظش آهبسی تفبٍت هعٌی

ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی  PPD ،GI  ٍPIّبی  ؿبخق

 . (2)داس ًجَد  هعٌی

Mashalkar ِی هَسد ٍ ّوىبساى  دس یه هغبلع- 

صى یبئؼِ، استجبط  94ؿبّذی ثب ثشسػی ٍضعیت پشٍدًتبل دس 

 PIثیي پَوی اػتخَاى یب تشاون اػتخَاى پبییي ٍ  داسی هعٌی

ی حبضش ًتبیح پظٍّؾ فَق سا تأییذ  لعِ. هغب(4)ًـبى ًذادًذ 

ٍ  (16)ٍ ّوىبساى  Wowernوشدُ اػت. ثِ عَس هـبثِ 

دس  PIًیض ًتیدِ گشفتٌذ، هیبًگیي  (17)پَسخَاد ٍ ّوىبساى 

ی ػبلن  ی اػتئَپشٍتیه ٍ صًبى یبئؼِ دٍ گشٍُ صًبى یبئؼِ

 ًذاؿت.  داسی تفبٍت هعٌی

ٍ ّوىبساى دس  Lundstromهب، ی  ساػتب ثب هغبلعِ ّن

ؿبّذی خَد، هیبًگیي عوك پشٍة سا دس دٍ  -تحمیك هَسد

ی ػبلن  ی اػتئَپشٍتیه ٍ صًبى یبئؼِ گشٍُ صًبى یبئؼِ

دس دٍ گشٍُ،  PPDگیشی وشدًذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ،  اًذاصُ

ًیض  (17)ٍ ّوىبساى  . پَسخَاد(18)داسی ًذاسد  تفبٍت هعٌی

دس هیبًگیي عوك پشٍة ثیي دٍ گشٍُ صًبى  داسی تفبٍت هعٌی

ی اػتئَپشٍتیه ٍ غیش اػتئَپشٍتیه گضاسؽ ًىشدًذ.  یبئؼِ

ثیبى وشدًذ، استجبعی ثیي پَوی  (19)حمیمتی ٍ ًلیشی 

ٍ  Wowernی   ًیؼت. ًتبیح هغبلعِ PPDاػتخَاى ٍ 
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ی عذم ایي استجبط ثَد. ًتبیح  دٌّذُ ًیض ًـبى (16)ّوىبساى 

 ت.ی حبضش ّوخَاًی داؿ هغبلعبت فَق ثب هغبلعِ

Mashalkar ِای ثیي  ٍ ّوىبساى  ثیبى وشدًذ ؿبخق لث

ی  ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ٍ صًبى یبئؼِ دٍ گشٍُ صًبى یبئؼِ

 .(4)ًذاسد  داسی ػبلن اص ًظش ایي ثیوبسی، تفبٍت آهبسی هعٌی

ثیي  داسی ٍ ّوىبساى  ًیض استجبط هعٌی Kribbsی  هغبلعِ

GI  پظٍّؾ حبضش ًتبیح (20)ٍ اػتئَپشٍص ًـبى ًذاد .

ٍ  Pepelassiسا تأییذ وشدُ اػت. دس همبثل، تحمیمبت فَق 

 ی  ای وِ ثش سٍی صًبى یبئؼِ دس هغبلعِ (21)ّوىبساى 

ی اػتئَپشٍتیه ٍ ػبلن اًدبم دادًذ، تفبٍت ثیي  ػبلِ 45-70

GI داس گضاسؽ وشدًذ.  دس دٍ گشٍُ سا اص ًظش آهبسی هعٌی

ی ًَیؼٌذگبى، ثِ دلیل  ایي تفبٍت هوىي اػت ثٌب ثِ گفتِ

 ّب ثبؿذ. ًوًَِ اختلاف دس تعذاد

ّبی اخیش ؿذت پشیَدًتیت ثِ كَست ولیٌیىی  دس ػبل

ی  ػٌدیذُ ؿذ. هغبلعِ CALٍ ثِ عَس عوذُ ثب ؿذت 

Pepelassi  ٍ ّوىبساى ًـبى داد، ؿذت پشیَدًتیت ٍCAL 

ی  ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ثیـتش اص صًبى یبئؼِ دس صًبى یبئؼِ

 . (21)غیش هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ثَد 

ی  ثب تشاون اػتخَاى دس هغبلعِ CALداس  یاستجبط هعٌ

ٍ  Wowernٍ  (20)ٍ ّوىبساى  Kribbsی ّب بفتِیحبضش ثب 

 ًذاؿت. یّوخَاً (16)ّوىبساى 

Kribbs ؿبّذی  -هَسددس یه تحمیك  ٍ ّوىبساى

ثیي دٍ گشٍُ اػتئَپشٍتیه  CALای دس  تفبٍت لبثل هلاحظِ

. تفبٍت ًتبیح ایي ثشسػی ثب (20)ٍ ػبلن هـبّذُ ًىشدًذ 

تدضیِ ٍ  سٍؽ پظٍّؾ هب هوىي اػت ثِ ایي دلیل ثبؿذ وِ

ؿبهل ( 20ٍ ّوىبساى ) Kribbs ی ّب دس هغبلعِ تحلیل دادُ

وٌٌذُ ثَد وِ  ٍ ثذٍى وٌتشل عَاهل هخذٍؽ tصهَى آ

 لبثل اعتوبد دس ًظش گشفت. یتَاى آى سا سٍؿ یًو

وبّؾ تشاون اػتخَاى وِ ثِ دًجبل ثیوبسی پَوی 

تَاًذ ثِ عَس هؼتمین ػبختبس  ؿَد، هی اػتخَاى ایدبد هی

اػتخَاى آلَئل سا تحت تأثیش لشاس دّذ، ّوچٌیي ػجت 

. ثب (22)پشیَدًتبل ؿَد  افضایؾ ؿذت تخشیت ثیوبسی

خشیت پشیَدًـین سا ثب دلت تَاى هیضاى ت هی CALاسصیبثی 

  اػتخَاى هعذًیتشاون . استجبط ثیٌ(6)ثیـتشی تخویي صد 

(Bone mineral density) BMD  پبییي ثبCAL  دس

 .(20)چٌذیي هغبلعِ گضاسؽ ؿذُ اػت 

Mohammad  ّوىبساى  ًـبى دادًذ ٍCAL  دس افشادی

ووتشی داؿتٌذ، ثیـتش اص افشادی  spinalوِ تشاون اػتخَاى 

 von Wowern. (23)ثَد وِ تشاون اػتخَاى عجیعی داؿتٌذ 

خَاى پیـشفتِ ًیض ًتیدِ گشفتٌذ پَوی اػت (16)ٍ ّوىبساى 

وِ ثِ عَس هـخلی ػجت وبّؾ هَاد هعذًی اػتخَاى فه 

 ای ثـَد.  لبثل هلاحظِ CALتَاًذ هٌدش ثِ  ؿَد ٍ هی هی

Martinez ِی هشٍسی خَد ثیبى  ٍ ّوىبساى  دس همبل

وشدًذ، ثیـتش هغبلعبت اًدبم ؿذُ ثب ّذف ثشسػی استجبط ثیي 

سا ثیي ایي داسی  پَوی اػتخَاى ٍ پشیَدًتیت، استجبط هعٌی

ٍ  Al Habashnehی  . هغبلعِ(24)دّذ  دٍ ثیوبسی ًـبى هی

ی اسدًی اًدبم ؿذ ًیض  ّوىبساى  وِ ثش سٍی صًبى یبئؼِ

 . (25) ی ایي استجبط ثَد وٌٌذُ ثیبى

ّبیی ًیض ثَد. ػي،  ی هحذٍدیتی هب داسا ثب ایي حبل هغبلعِ

 (Body mass indexی ثذًی ) هیضاى پلان، ؿبخق تَدُ

BMI ِگش دس  ٍ هلشف ػیگبس ثِ عٌَاى عَاهل هذاخل

اًذ. دس  ی ثیي اػتئَپشٍص ٍ پشیَدًتیت هغشح ؿذُ ساثغِ

ی ثذًی دس  ی هب توبم عَاهل ثِ غیش اص ؿبخق تَدُ هغبلعِ

تش ثْتش  بثی ثِ ًتبیح دلیكاًذ، ٍلی ثشای دػتی ًظش گشفتِ ؿذُ

اػت ایي ؿبخق ًیض دس ًظش گشفتِ ؿَد. ثِ علاٍُ چَى 

وشدًذ،  هلشف هی Dاغلت ثیوبساى هىول ولؼین ٍ ٍیتبهیي 

ّبی  ّب اص هغبلعِ ًجَد )هلشف هىول اهىبى حزف آى

هوىي اػت ثبعث ثْجَد ٍضعیت  Dولؼین ٍ ٍیتبهیي 

ثشسػی ثیوبساى  ی حبضش، پشیَدًتبل ثیوبساى ؿَد(. دس هغبلعِ

ؿَد  اص ًظش سادیَگشافیه كَست ًگشفتِ اػت. پیـٌْبد هی

سادیَگشافی ایي ثیوبساى ًیض اص ًظش تحلیل اػتخَاى ٍ 

ی اػتخَاى فىی هَسد ثشسػی لشاس گیشد. ّوچٌیي  داًؼیتِ

وٌٌذُ ثِ یه هشوض  ی حبضش ؿبهل صًبى هشاخعِ هغبلعِ

پزیشی  عوینػٌدؾ تشاون اػتخَاى ثَد وِ ایي هؼألِ سٍی ت

ؿَد دس  ًتبیح هؤثش خَاّذ ثَد، ثذیي هٌظَس پیـٌْبد هی

 .آٍسی ؿًَذ ّب اص چٌذ هشوض خوع هغبلعبت آیٌذُ ًوًَِ
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 گیری نتیجه

ی ایي اهش ثَد وِ اص دػت  دٌّذُ ی حبضش ًـبى هغبلعًِتبیح 

ی هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى  دادى اتلبلات ثبلیٌی دس صًبى یبئؼِ

ی ػبلن ثَد. اص  ی ثیـتش اص صًبى یبئؼِا ثِ عَس لبثل هلاحظِ

ّبی ثیوبسی  تفبٍت چـوگیشی دس ػبیش ؿبخق عشفی

ٍخَد ًذاؿت. ؿبیذ  PPD ،GI  ٍPIپشیَدًتبل اص خولِ 

ثتَاى گفت هیضاى اص دػت دادى اتلبلات ثبلیٌی ٍ هتعبلت 

ای وِ پَوی اػتخَاى  آى اص دػت دادى دًذاى دس صًبى یبئؼِ

 .ثَد وِ پَوی اػتخَاى ًذاؿتٌذداسًذ ثیـتش اص صًبًی 

 
 سپاسگزاری

پضؿىی ثِ  ی عوَهی دًذاى ی دٍسُ ًبهِ ایي همبلِ هٌتح اص پبیبى

ّبی هبلی آى  ی حوبیت ثبؿذ ٍ ولیِ هی111799ی  ؿوبسُ

 .تَػظ داًـگبُ علَم پضؿىی گلؼتبى اًدبم ؿذُ اػت
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