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Abstract 
 

Introduction: Adequate polymerization is a critical factor in obtaining optimal physical and 

mechanical properties and a satisfying clinical outcomes in composite restorations. 

The aim of this study was to evaluate the effect of type and mode of light curing 

units on degree of conversion (DC) of Bulk Fill composites (Xtra-fill andTetric  

N-Ceram Bulk Fill) compared  to conventional composite (Tetric N-Ceram). 

Materials  

& Methods: 
This in-vitro experimental study was conducted in Kerman and Tehran School of 

Dentistry in 2019. Number of 15 uncured composites and 45 composite discs were 

fabricated using the Teflon molds with a 4 mm thick and 10 mm diameter and light 

cured from the top using LED ramp, LED and QTH curing units for 20 seconds. 

Bulk Fill composites (Xtra-fill andTetric N-Ceram Bulk Fill) were placed with a 

4mm_thick increment and conventional composite (Tetric N-Ceram) was placed 

incrementally (with 2 mm thickness in each layer). The degree of conversion of top 

and bottom surfaces of composites were measured usi                         

                                                                -          

                                                                  0.05. 

Results: In all samples, the DC value of top surfaces was significantly higher than the 4mm 

depth (p value < 0.05). Overall, there were no significant difference between the DC 

value of tested composites (p value > 0.05), But LED light in ramp mode showed 

significantly better results compared to LED and QTH light sources (p value < 0.05). 

The type and mode of light cure units had no influence on DC of bulk fill composites 

(p value > 0.05), but the DC of conventional composite with QTH and LED ramp 

was significantly higher than LED (p value < 0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that the DC value of bulk fill composites were not 

significantly affected by the type and mode of light cure units, and all investigated bulk 

fill composites obtained clinically acceptable degree of conversion at 4 mm depth. 
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 فیل های بالک ی تبدیل کامپوزیت کیور بر درجه دستگاه لایت Modeبررسی تأثیر نوع و 
 

  1 فر راضیه حسینی 

  2زاده لیدا لشکری 

  

 چکیده
 

ّا یکی از فاکتَرّای کلیذی جْت حصَل خصَصیات فیسیکی، هکاًیکی ٍ  پلیوریساسیَى کافی کاهپَزیت :مقدمه
کیَر بر هیساى  دستگاُ لایت Modeباشذ. ّذف از ایي هطالعِ، بررسی تأثیر ًَع ٍ  عولکرد کلیٌیکی هطلَب هی

( در هقایسِ با کاهپَزیت Xtra-fill, Tetric N-Ceram Bulk Fill) فیل ّای بالک ی تبذیل کاهپَزیت درجِ
 .باشذ هی Tetric N-Ceramهعوَل 

اًجام  1398پسشکی کرهاى ٍ تْراى در سال  دًذاى  یُ  آزهایشگاّی کِ در داًشکذ -ی تجربی در ایي هطالعِ ها: مواد و روش
 هتر ٍ ضخاهت  هیلی 10دیسک کاهپَزیتی بِ قطر  45ی کاهپَزیتی کیَر ًشذُ ٍ تعذاد  ًوًَِ 15شذ، 

ثاًیِ  20بِ هذت   QTH ،LED ٍLED rampکیَر  ّای لایت هتر تْیِ شذ ٍ سپس تَسط دستگاُ هیلی 4
ای با  ( بِ صَرت تَدXtra-fill, Tetric N-Ceram Bulk Fillُفیل ) ّای بالک کیَر شذًذ. کاهپَزیت

( بِ صَرت لایِ لایِ با ضخاهت Tetric N-Ceramقرار دادُ شذًذ ٍ کاهپَزیت هعوَلی ) هتر هیلی 4ضخاهت 
 ّا با دستگاُ  ی پلیوریساسیَى سطح فَقاًی ٍ تحتاًی ًوًَِ قرار دادُ شذ. هیساى درجِ هتر هیلی 2
(Fourier transform infrared spectroscopy )FTIR ُّای  ّا با آزهَى دادُ گیری گردیذ. اًذاز 

Two-way ANOVA  ٍTukey  .05/0تجسیِ ٍ تحلیل شذًذ > p value داری در  بِ عٌَاى سطح هعٌی
 .ًظر گرفتِ شذ

بِ  (.p value < 05/0هتر بَد ) هیلی 4داری بیشتر از عوق  در سطح، بِ صَرت هعٌی تبذیل ی درجِّا،  در توام ًوًَِ :ها يافته
(، اها تفاٍت بیي p value > 05/0داری ًذاشتٌذ ) ّا باّن تفاٍت هعٌی کاهپَزیت تبذیل ی درجِصَرت کلی، 
LED ramp  باQTH  ٍLED هعٌی ( 05/0دار بَد > p value ٍ ًَع .)Mode کیَر بر هیساى  دستگاُ لایت

 تبذیل ی درجِ(؛ اها p value > 05/0داری ًذاشت ) فیل تأثیر هعٌی ّای بالک کاهپَزیت تبذیل ی درجِ
 .(p value < 05/0بَد ) LEDداری بیشتر از  بِ صَرت هعٌی QTH  ٍLED rampکاهپَزیت هعوَلی با 

فیل هَرد هطالعِ تحت تأثیر ًَع دستگاُ  ّای بالک کاهپَزیت تبذیل ی درجِی حاضر ًشاى داد کِ  ًتایج هطالعِ :یریگ جهینت
قابل قبَل از ًظر کلیٌیکی را ّن در  تبذیل ی درجِفیل هَرد هطالعِ، هیساى  ّای بالک لایت ًبَد ٍ کاهپَزیت

 .ایجاد کردًذ هتر هیلی 4سطح ٍ ّن در عوق 

  .سٌجی تبذیل هادٍى قرهس طیف رزیي کاهپَزیت، پلیوریساسیَى :ها واژه دیکل
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 مقدمه

ٞای صیثایی، أشٚصٜ سصیٗ  تا افضایؾ تماضا خٟت تشٔیٓ

ٞای ٔؼتمیٓ  ٞا تثذیُ تٝ اِٚیٗ ا٘تخاب خٟت تشٔیٓ وأپٛصیت

ٞا، یىی اص  پّیٕشیضاػیٖٛ وافی وأپٛصیت ا٘ذ. ؿذٜ

فاوتٛسٞای وّیذی خٟت حصَٛ خصٛصیات فیضیىی، 

ػاصٌاسی ٚ ػّٕىشد وّیٙیىی ٔغّٛب  ٔىا٘یىی، صیؼت

. وٕثٛد پّیٕشیضاػیٖٛ وافی ٔٙدش تٝ خزب آب (1)تاؿذ  ٔی

تیـتش، خصٛصیات ٔىا٘یىی وٕتش، اػتحىاْ تا٘ذ وٕتش، 

ػایؾ تیـتش، ػیتٛتٛوؼیؼیتی، واٞؾ ػختی، سیض٘ـت ٚ 

 .(2 ،1)ؿٛد  ٔتؼالة آٖ پٛػیذٌی ثا٘ٛیٝ ٚ تحشیه پاِپ ٔی

آَ آٖ اػت وٝ تٕأی پیٛ٘ذٞای غیش اؿثاع  اٌشچٝ ایذٜ

ٔٙٛٔشٞا دسٌیش ٚاوٙؾ پّیٕشیضاػیٖٛ ؿٛ٘ذ، أا دس ٚالؼیت 

سٚ ٔیضاٖ ٔـاسوت پیٛ٘ذٞای  دٞذ. اص ایٗ ایٗ اتفاق سخ ٕ٘ی

 ی تثذیُ  ی وشتٙی سا تا ٔؼیاسی تٙاْ دسخٝ ٌا٘ٝ دٚ

(Degree of conversionٔی )  ی تثذیُ  . دسخٝ(3)ػٙدٙذ

ی  ٞا ٔتأثش اص ػٛأُ ٔختّف ٕٞچٖٛ ٘ٛع ٚ ا٘ذاصٜ وأپٛصیت

ٞا، فاصّٝ اص ٔٙثغ  فیّش، ػاختاس ؿیٕیایی ٔٛ٘ٛٔش، ضخأت لایٝ

٘ٛسی، تشا٘ؼّٛػٙؼی وأپٛصیت، غّظت آغاصٌش ٘ٛسی ٚ 

ٞای دػتٍاٜ تاتـی )٘ٛع، ؿذت ٚ عَٛ ٔٛج تاتـی  ٚیظٌی

ٞا سٚی  وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝ. (4 ،1)تاؿذ  ٔی

خصٛصیات ٔىا٘یىی، اػتحىاْ، ٔذِٚٛع، ػختی، حلاِیت 

ػاصٌاسی، تغییش سً٘ ٚ ٔیضاٖ  ٔادٜ، ثثات اتؼادی، صیؼت

 .(5)ٌزاسد  تشٔیٓ تأثیش ٔیٔٛفمیت 

ٞا  أشٚصٜ ٔٙاتغ ٘ٛسی وٝ اغّة خٟت ویٛس وأپٛصیت

تاؿٙذ.  ٔی QTH  ٚLEDٌیش٘ذ،  ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی

تٝ ػّت عَٛ ػٕش تیـتش ٚ ػذْ ٘یاص تٝ فیّتش  LEDاػتفادٜ اص 

٘یاص  QTHوٙٙذٜ، ٔمثِٛیت تیـتشی داس٘ذ. تٝ ػلاٜٚ  ٚ خٙه

ش داسد ٚ حشاست ایداد ؿذٜ تٛػظ آٖ حیٗ تٝ صٔاٖ لایت تیـت

 .(6)تاؿذ  ٔی LEDداسی تیـتش اص  ویٛسیًٙ تٝ صٛست ٔؼٙی

ٞای ٕٞشً٘ د٘ذاٖ،  تشای ػاِیاٖ ٔتٕادی دس تشٔیٓ

ؿذ  لشاس دادٜ ٔی ٔتش ٔیّی 2وأپٛصیت تا حذاوثش ضخأت 

تا ػثٛس ٘ٛس تٝ ٔیضاٖ وافی ٚ پّیٕشیضاػیٖٛ وافی وأپٛصیت 

حثاب  تش تٛدٜ ٚ احتٕاَ ایداد سخ دٞذ، أا ایٗ تىٙیه صٔاٖ

دس  .(7)ٞای وأپٛصیت ٚخٛد داسد  ٚ آِٛدٌی تیٗ لایٝ

دادٖ ٔٛاد وأپٛصیتی،  ی لشاس خٟت تؼٟیُ پشٚػٝ

( تا Bulk fillفیُ ) ٞای خذیذی تا ػٙٛاٖ تاِه وأپٛصیت

ا٘ذ وٝ عثك  تش ٔؼشفی ؿذٜ ٔیضاٖ فیّش وٕتش ٚ ػایض فیّش دسؿت

ای تا  تٛا٘ٙذ تٝ صٛست تٛدٜ ی ػاص٘ذٜ ٔی ادػای واسخا٘ٝ

ٞای  . ٔضیت وأپٛصیت(8)لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ  ٔتش ٔیّی 4ػٕك 

ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘مثاض  فیُ، ػٕك ویٛس تالای آٖ تاِه

تاؿذ. ػٕك ویٛس تیـتش  ٞا ٔی پّیٕشیضاػیٖٛ وٕتش آٖ

ٞا  فیُ تٝ ػّت تشا٘ؼّٛػٙؼی تیـتش آٖ ٞای تاِه وأپٛصیت

 تٛا٘ٙذ تا ػٕك  ٞا ٔی . ایٗ وأپٛصیت(10 ،9)تاؿذ  ٔی

ای لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ، واس تا  تٝ صٛست یه ٔشحّٝ ٔتش ٔیّی 4

ؿٛد ٚ احتٕاَ  تش اػت، صٔاٖ وٕتشی صشف ٔی ٞا ػادٜ آٖ

 .(11)تاؿذ  ٞا وٕتش ٔی آِٛدٌی حیٗ واس تا آٖ

دػتٍاٜ لایت خایی وٝ ٔغاِؼات لثّی وٝ تأثیش ٘ٛع  اص آٖ

ٞای ٔؼِٕٛی سا تشسػی  ی تثذیُ وأپٛصیت سا تش ٔیضاٖ دسخٝ

 (. 10-8، 3-1ا٘ذ ) ا٘ذ، ٘تایح ٔتٙالضی سا ٘ـاٖ دادٜ وشدٜ

)ٔؼِٕٛی،  Modeٞذف اص ایٗ ٔغاِؼٝ، اسصیاتی تأثیش ٘ٛع ٚ 

rampیضاٖ دسخٝ ( دػتٍاٜ لایت پٛصیت ویٛس تشٔ  اٞی  ی تثذیُ وأ

ٚ   Xtra-fill(Voco, Germanyتالا )ی  فیُ تا ٚیؼىٛصیتٝ تاِه

(Ivoclar Vivadent, Italy )Tetric N- Ceram Bulk Fill )

 (Ivoclar Vivadent, Italyدس ٔمایؼٝ تا وأپٛصیت ٔؼِٕٛی )

Tetric N-ceram ( تا اػتفادٜ اصFourier transform 

infrared spectroscopy )FTIR ی صفش ایٗ  تاؿذ. فشضیٝ ٔی

ی  ویٛس تش دسخٝ دػتٍاٜ لایت Modeثیش ٘ٛع ٚ ٔغاِؼٝ، ػذْ تأ

 .تاؿذ فیُ ٔٛسد ٔغاِؼٝ ٔی ٞای تاِه تثذیُ وأپٛصیت

 

 ها و روش مواد

آصٔایـٍاٞی )وذ اخلاق:  -ی تدشتی دس ایٗ ٔغاِؼٝ

IR.KMU.REC.1395.586 َدس  1398( وٝ دس ػا

پضؿىی وشٔاٖ تا ٕٞىاسی ٔشوض تحمیمات  ی د٘ذاٖ دا٘ـىذٜ

پضؿىی دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ، دس  ی د٘ذاٖ دا٘ـىذٜ

ی ویٛس ؿذٜ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ 45ػذد تٛد ) 60ٞا  ٔدٕٛع تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ویٛس ٘ـذٜ( وٝ تا اػتفادٜ اص یه وأپٛصیت  ٕ٘ٛ٘ٝ 15
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صٛست لایٝ لایٝ تا  ( تTetric N-Ceramٝ٘ا٘ٛٞیثشیذ )

فیُ تا ٚیؼىٛصیتی  ٔتش ٚ دٚ وأپٛصیت تاِه ٔیّی 2ضخأت 

( تٝ صٛست Xtra-fillٚTetric N- Ceram Bulk Fill تالا )

ٔتش تٟیٝ ؿذ٘ذ. ٔؼیاس ٚسٚد تٝ ایٗ  ٔیّی 4ای تا ضخأت  تٛدٜ

ٛ٘ٝ ٔغاِؼٝ، وّیٝ ٛ٘ٝ ی ٕ٘ ٞای  ٞای ػاختٝ ؿذٜ ٚ ٔؼیاس خشٚج، ٕ٘

 5پظٚٞؾ تٛد. اتتذا اص ٞش ٘ٛع وأپٛصیت، ؿىؼتٝ ؿذٜ دس عی 

ٛ٘ٝ ویٛس ٘ـذٜ تیٗ دٚ لایٝ ٚسلٝ ٘اصن  ٕ٘Polythene  وٝ تا(

عَٛ ٔٛج خزتی سصیٗ تذاخُ ٘ذاسد( لشاس ٌشفت ٚ فـشدٜ ؿذ 

ٞا تا ضخأت یىؼاٖ تـىیُ  ی ٘اصوی اص وأپٛصیت تا لایٝ

ٛ٘ٝ 15ؿٛد، وٝ دس ٔدٕٛع  ی ویٛس ٘ـذٜ تٟیٝ ؿذ. تشای  ٕ٘

ٛ٘ٝ ی تٟیٝ  فیُ  ٞای تاِه ٞای ویٛس ؿذٜ، اتتذا وأپٛصیت ٕ٘

( Xtra-fill ٚTetric N- Ceram Bulk Fill تٝ صٛست )

تٛػظ  ٔتش ٔیّی 4ٚ استفاع  10ای دس ِٔٛذ تفّٛ٘ی تا لغش  تٛدٜ

ٔتشاوٓ ؿذ٘ذ ٚ تشای  (JUYA, Pakistanاػپاتَٛ ٔخصٛف )

اعٕیٙاٖ اص صاف تٛدٖ ػغح ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػذْ ٚخٛد حثاب، یه 

ؿذ. اص  ٞا لشاس دادٜ ٔی اػلایذ ٔیىشٚػىٛپی تش سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا تٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ ؿذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ 15ٞش ٘ٛع وأپٛصیت، 

 صٛست تصادفی دس یىی اص ػٝ ٌشٜٚ صیش لشاس ٌشفتٙذ: 

( Woodpecker, Chinaویٛس ؿذٖ تا دػتٍاٜ لایت ) -1

LED  ویٛس ؿذٖ تا دػتٍاٜ  -2ثا٘یٝ،  20ٔؼِٕٛی تٝ ٔذت

 25( تٝ ٔذت Woodpecker, China) LED rampلایت 

 LITEX 680Aویٛس ؿذٖ تا دػتٍاٜ لایت ) -3ثا٘یٝ، 

Dentamerica, USA )QTH  5ثا٘یٝ ) 40تٝ ٔذت  ٕٝ٘ٛ٘

ویٛس  ای وٝ ٘ٛن دػتٍاٜ لایت تشای ٞش دػتٍاٜ(. تٝ ٌٛ٘ٝ

ٞا ٚ دس تٕاع ٔؼتمیٓ تا لؼٕت تالایی  ػٕٛد تش دیؼه

 ٛصیت ٔؼِٕٛی ای تاؿذ. وأپ اػلایذ ؿیـٝ

Tetric N- ceram  ٔتش لشاس  ٔیّی 2٘یض دس دٚ لایٝ تا ضخأت

دادٜ ؿذ ٚ ٔتشاوٓ ؿذ٘ذ ٚ ٞش لایٝ، خذاٌا٘ٝ تٛػظ یىی اص 

( QTHٔؼِٕٛی،  LED ramp ،LEDٞای لایت ) دػتٍاٜ

 ٞای تاِه، ویٛس ؿذ٘ذ. وٝ دس ٔدٕٛع  ٔـاتٝ وأپٛصیت

ٛ٘ٝ ویٛس ؿذٜ تٟیٝ ؿذ. ؿذت دػتٍاٜ  45 ویٛس ٘یض تؼذ  لایتٕ٘

ٛ٘ٝ تا سادیٛٔتش ) 5اص ویٛس ٞش  ٕ٘Radiometer, Kerr, USA) 

 ؿذ.  چه ٔی

ٞای پشداخت  ٞا تٝ عٛس وأُ تا دیؼه ػغح ٕ٘ٛ٘ٝ

(Soflex, 3M, USAٕٝ٘ٛ٘ پاِیؾ ؿذ. ػپغ )  ٞا تٝ ٔذت

دسخٝ دس ا٘ىٛتاتٛس  37ػاػت دس آب ٔمغش تا دٔای  24

(Behdad, Iranتاسیه لشاس دادٜ ؿ )ٌٜیشی  ذ٘ذ. ا٘ذاص

ی تثذیُ ٞٓ دس ػغح ٚ ٞٓ دس ػٕك تا اػتفادٜ اص  دسخٝ

ا٘داْ  FTIR( Bruker Tensor 21,Germanyتىٙیه )

ٞای لثُ ٚ تؼذ اص ویٛسیًٙ دس دػتٍاٜ لشاس  ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

افضاس  ٞا تٛػظ ٘شْ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ عیف خزتی صیش لشٔض آٖ

وأپٛصیت،  ٞای ٌیشی ؿذ. دس عیف ٔادٖٚ لشٔض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاصٜ

ی  دٚ پیه حائض إٞیت اػت، یه پیه خزب دس ٘احیٝ

cmػذد ٔٛخی 
ی  وٝ ٔشتٛط تٝ خزب تا٘ذ دٌٚا٘ٝ 1638 1-

آِیفاتیه ٌشٜٚ ٔتاوشیلات دس ػاختاس ٔٛ٘ٛٔشٞاػت وٝ دس 

یاتذ ٚ یه پیه  عی ٚاوٙؾ پّیٕشیضٜ ؿذٖ، واٞؾ ٔی

cmی ػذد ٔٛخی  خزب دس ٘احیٝ
-1

وٝ ٔشتٛط تٝ  1608  

ٞای حّمٛی  ی آسٚٔاتیه دس ٌشٜٚ دٌٚا٘ٝ خزب تا٘ذ

ی  (. ػپغ دسخ3ٝتاؿذ ) ٞا ٔی ٔٛخٛد دس ػاختاس وأپٛصیت

 ی صیش ٔحاػثٝ ؿذ. ٞا تا تٛخٝ تٝ ساتغٝ تثذیُ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

دسخٝ تثذیُ  (%) = 1 - [
                  

    

    

                  
    

    
 
] × 100 

 

 ٞای  ٞای حاصّٝ تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ دادٜ

Two-way ANOVA  ٚTukey ْافضاس  دس ٘شSPSS 

 ,version 26, IBM Corporation, Armonk) 26ی  ٘ؼخٝ

NY)  .ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔاسی لشاس ٌشفتٙذ 

(05/0 > p valueتٝ ػٙٛاٖ ػغح ٔؼٙی )  داسی دس ٘ظش 

 .ٌشفتٝ ؿذ

 

 ها افتهی

تش حؼة ٘ٛع  ی پّیٕشیضاػیٖٛ ػغحی ٚ ػٕمی دسخٝ

 روش ؿذٜ اػت. 1ٚ ٘ٛع دػتٍاٜ لایت دس خذَٚ وأپٛصیت 

ٞا،  ٘تایح آ٘اِیض آٔاسی ٘ـاٖ داد وٝ دس تٕاْ ٕ٘ٛ٘ٝ

داسی تیـتش اص ػٕك  دس ػغح تٝ صٛست ٔؼٙی تثذیُ ی دسخٝ

 (. p value;  001/0تٛد، صشف ٘ظش اص ٘ٛع دػتٍاٜ لایت )
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 ی تبدیل درجه دستگاه لایت کامپوزیت

 عمق سطح
Tetric N-Ceram QTH 41/7 ± 8/94 4/4 ± 6/75 

LED 84/12 ± 12/85 64/2 ± 88/69 
LED ramp 38/7 ± 4/95 76/13 ± 8/86 

Tetric N- Ceram 

Bulk fill 
QTH 29/11 ± 6/77 57/5 ± 6/66 
LED 56/12 ± 4/88 83/7 ± 4/70 

LED ramp 2/3 ± 4/96 29/7 ± 73 
Xtra-fill QTH 73/12 ± 6/89 04/5 ± 6/70 

LED 4/10 ± 8/94 8/4 ± 6/71 
LED ramp 4/10 ± 8/94 83/7 ± 4/80 

 

ٞا تاٞٓ تفاٚت  وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝتٝ صٛست وّی 

(؛ أا تفاٚت p value;  084/0داسی ٘ذاؿت ) ٔؼٙی

ٞای ٔختّف لایت  دس دػتٍاٜ تثذیُ ی دسخٝداسی تیٗ  ٔؼٙی

 LEDتا  LED ramp( ٚ تفاٚت تیٗ p value;  034/0تٛد )

 ٚQTH داس تٛد. ٔؼٙی 

ٞا، ٘تایح ٘ـاٖ داد،  ی دٚ تٝ دٚی وأپٛصیت دس ٔمایؼٝ

ویٛس   QTHتا Bulk fill Tetric N- Ceramتٟٙا صٔا٘ی وٝ 

وٕتشی اص  تثذیُ ی دسخٝداسی  ؿذٜ تٛد، تٝ عٛس ٔؼٙی

Tetric N- Ceram  ٚXtra-fill  داؿت )تٝ تشتیة 

043/0  ;p value  ٚ029/0  ;p value .) 

ٞای لایت ٔختّف  تیٗ دػتٍاٜ تثذیُ ی دسخٝی  دس ٔمایؼٝ

ٞای  دس ٞش ٘ٛع وأپٛصیت، ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ دس وأپٛصیت

ٞای ٔختّف لایت ٘ثٛد. ِٚی دس  فیُ تفاٚتی تیٗ دػتٍاٜ تاِه

 ی تثذیُ دس  دسخٝ Tetric N- Ceramوأپٛصیت 

LED ramp  ٚQTH داسی تیـتش اص  تٝ عٛس ٔؼٙیLED 

 (.p value  ٚ037/0  ;p value;  042/0تٛد٘ذ )

 

 بحث

 تثذیُ ی دسخٝی حاضش ٘ـاٖ داد وٝ دس ٔیضاٖ  ٘تایح ٔغاِؼٝ

ٞای لایت  فیُ، تفاٚتی تیٗ دػتٍاٜ ٞای تاِه وأپٛصیت

ٔختّف ٘ثٛد ٚ ٞش ػٝ دػتٍاٜ، ٔیضاٖ پّیٕشیضاػیٖٛ وافی سا 

 وٙذ. ی صفش سا تأییذ ٔی ایداد وشد٘ذ وٝ فشضیٝ

ٞا، یىی اص  ی پّیٕشیضاػیٖٛ سصیٗ وأپٛصیت دسخٝ

ٞای وأپٛصیت  فاوتٛسٞای ٟٕٔی اػت وٝ تش سٚی ٚیظٌی

ٌزاسد. ٔٛ٘ٛٔشٞای ٚاوٙؾ ٘ذادٜ  ٞا اثش ٔی سصیٗ ٚ ٔٛفمیت آٖ

وٓ، ٚاسد تضاق ؿذٜ ػثة ٚاوٙؾ  تثذیُ ی دسخٝٔا٘ذٜ اص  ٚ تالی

ٞا سا دس اعشاف  ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ سؿذ تاوتشی آِشطیه ٔی

ػتٛسیـٗ تحشیه وشدٜ یا تٝ صٛست پلاػتی ػایضس ػُٕ س

 .(12)دٞٙذ  وشدٜ ٚ ٔماٚٔت ٔىا٘یىی تشٔیٓ سا واٞؾ ٔی

تٝ  تثذیُ ی دسخٝی حاضش ٘ـاٖ داد وٝ  ٘تایح ٔغاِؼٝ

داسی دس ػغح، تیـتش اص ػٕك تٛد. ٚلتی ٘ٛس اص  صٛست ٔؼٙی

وٙذ تٝ ػّت خزب ٚ پشاوٙذٌی  تادی وأپٛصیت ػثٛس ٔی

صٛست ی فیّش ٚ ٔاتشیىغ سصیٙی، ؿذت ٘ٛس تٝ  ٘ٛس تٝ ٚػیّٝ

 .(13)وٙذ  صیادی واٞؾ پیذا ٔی

ی فٛق ٘ـاٖ داد وٝ ٞش ػٝ دػتٍاٜ لایت ٞٓ  یح ٔغاِؼٝ٘تا

دس ػغح ٚ ٞٓ دس ػٕك، تٝ حذالُ ٔیضاٖ لاصْ لاتُ لثَٛ 

تاؿذ،  دسصذ ٔی 55ی پّیٕشیضاػیٖٛ اص ٘ظش وّیٙیىی وٝ  دسخٝ

ٞا،  وّی وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝا٘ذ. أا دس تشسػی  سػیذٜ

 تٝ LED rampوأپٛصیت تا دػتٍاٜ لایت  تثذیُ ی دسخٝ

 تٛد.  LED  ٚQTHداسی تیـتش اص  صٛست ٔؼٙی

وٝ اثش ٘ٛع دػتٍاٜ  (6)ی واٚیا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ  دس ٔغاِؼٝ

لایت سا تش اػتحىاْ تا٘ذ تشؿی وأپٛصیت تٝ ػاج تشسػی 
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وشد٘ذ، ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ اػتحىاْ تا٘ذ تٝ صٛست 

 تیـتش تٛد. LED rampداسی دس  ٔؼٙی

٘یض ٘ـاٖ داد  (14)ی ٔیشصایی ٚ ٕٞىاساٖ  ٘تایح ٔغاِؼٝ

داسی اػتحىاْ تا٘ذ  تٝ صٛست ٔؼٙی rampاص ٘ٛع  LEDوٝ 

 وٙذ. ایداد ٔی QTHتیـتشی اص 

Oberholzer ( ٖ٘یض اثش ٘ٛع دػتٍاٜ لایت 15ٚ ٕٞىاسا )

ٞا تشسػی وشد٘ذ ٚ  سا تش سیض٘ـت ٚ اػتحىاْ تا٘ذ وأپٛصیت

ٞٓ ٔیضاٖ سیض٘ـت  LED soft start٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ دس ٘ٛع 

 ؿٛد. ایداد ٔی QTHوٕتش ٚ ٞٓ اػتحىاْ تا٘ذ تالاتش اص 

، Soft start٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ دس پّیٕشیضاػیٖٛ 

ؿٛد، دس ٘تیدٝ  ٘ٛس تا ؿذت وٓ ػثة افضایؾ صٔاٖ فّٛ ٔی

ؿٛد ٚ ٔتؼالة آٖ  اػتشع حیٗ پّیٕشیضاػیٖٛ وٓ ٔی

آداپتاػیٖٛ تٟتش ٚ اػتحىاْ تا٘ذ تٟتش سصیٗ تٝ د٘ذاٖ سا 

 LED rampی ٔا ٘یض  . دس ٔغاِؼٝ(16 ،6)خٛاٞیٓ داؿت 

 تالاتش وأپٛصیت ؿذ. تثذیُ ی دسخٝػثة 

 ی دسخٝی حاضش ٘ـاٖ داد وٝ دس ٔیضاٖ  ٘تایح ٔغاِؼٝ

ٞای  فیُ تفاٚتی تیٗ دػتٍاٜ ٞای تاِه وأپٛصیت تثذیُ

لایت ٔختّف ٘ثٛد ٚ ٞش ػٝ دػتٍاٜ، ٔیضاٖ پّیٕشیضاػیٖٛ 

 وافی سا ایداد وشد٘ذ.

( وٝ تأثیش ٘ٛع 13ٚ ٕٞىاساٖ ) Soygunی  دس ٔغاِؼٝ

ٞای  ٔپٛصیتدػتٍاٜ لایت سا تش ٔیضاٖ پّیٕشیضاػیٖٛ وا

Tetric ،SDR ،Xtrabase  سا تا تؼت ٚیىشص ٞاسد٘غ

 ٔتش ٔیّی 4اسصیاتی وشد٘ذ، ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ دس ضخأت 

QTH داسی تٟتش تٛد. وٝ ایٗ تفاٚت تا  تٝ صٛست ٔؼٙی

ی حاضش تٝ دِیُ تفاٚت دس ٘ٛع تؼت ٔٛسد اػتفادٜ ٚ  ٔغاِؼٝ

 تاؿذ. ٞای ٔٛسد اػتفادٜ ٔی ٘ٛع وأپٛصیت

فیُ، افضایؾ ػٕك ویٛس تٝ ػُّ  ٞای تاِه پٛصیتدس وأ

ٞا، دسصذ  ٔختّفی ٕٞچٖٛ افضایؾ ٔیضاٖ تشا٘ؼّٛػٙؼی آٖ

 Bis-GMAتٝ خای  UDMAحدٓ تالاتش ٔٛ٘ٛٔش 

(UDMA  ٖٚخٛد  تثذیُ ی دسخٝٔیضا ،)تالاتشی داسد

دس تتشیه اٖ  Ivocerinآغاصٌشٞای ٘ٛسی خاصی ٔثُ 

 یىا ٚ ٔٛ٘ٛٔش ػشاْ، ٔـاتٝ تٛدٖ ضشیة ؿىؼت فیّش ػیّ

Bis-GMAتش )وٝ  ، ٔحتٛای فیّش وٕتش ٚ ػایض فیّش دسؿت

فیّش وٓ ؿذٜ، دس ٘تیدٝ  -ٔتؼالة آٖ ایٙتشفیغ ٔاتشیىغ

پزیش  پشاوٙذٌی ٘ٛس وٕتش ؿذٜ ٚ ٘فٛر تٟتش ٘ٛس أىاٖ

فیُ ػلاٜٚ تش  ٞای تاِه . دس وأپٛصیت(9)تاؿذ  ؿٛد( ٔی ٔی

، Ivocerinوأفٛسویٖٙٛ، آغاصٌشٞای ٘ٛسی دیٍشی ٔثُ 

PPD ،TPO  ٚخٛد داسد وٝ ظشفیت تالای ایٗ ٔٛاد دس ایداد

تؼذاد صیادی سادیىاَ آصاد تٝ اصای ٞش ٚاحذ ِٔٛىَٛ ػثة 

ؿٛد وٝ تأثیش ٔثثت  ٞا ٔی افضایؾ حؼاػیت سصیٗ وأپٛصیت

وأپٛصیت داسد. ایٗ  تثذیُ ی دسخٝتش تٛا٘ایی خزب ٘ٛس ٚ 

 ػٕك تیؾ اص آغاصٌشٞا ٔؼؤَٚ ویٛس وشدٖ وأپٛصیت دس 

 .(17)تاؿٙذ  ٔی ٔتش ٔیّی 4

وأپٛصیت ٔؼِٕٛی  تثذیُ  ی دسخٝأا دس تشسػی ٔیضاٖ 

(Tetric N-Ceram٘تای ،) ٖی دسخٝح ٘ـاٖ داد وٝ ٔیضا 

داسی تیـتش  تٝ صٛست ٔؼٙی QTH  ٚLED rampدس  تثذیُ

 تٛد.  LEDاص 

Ozturk  ٖؿؾ  تثذیُ ی دسخٝتٝ تشسػی  (1)ٚ ٕٞىاسا

، QTHٞای ٔختّف ) ٘ٛع وأپٛصیت ٔؼِٕٛی تا دػتٍاٜ

LED  ٚPAC ٝی دسخٝ( پشداختٙذ ٚ ٘تایح ٘ـاٖ داد و 

تٛد ٚ  LEDتٟتش اص  QTHداسی دس  تٝ صٛست ٔؼٙی تثذیُ

، تحت تأثیش ٘ٛع وأپٛصیت ٚ ٘ٛع دػتٍاٜ تثذیُ ی دسخٝ

 تاؿذ. ی حاضش ٔی لایت تٛد وٝ ٕٞشاػتا تا ٔغاِؼٝ

 ی دسخٝ٘یض وٝ  (18)ٚ ٕٞىاساٖ  Tarleی  دس ٔغاِؼٝ

تشسػی  FTIRػٝ ٘ٛع وأپٛصیت ٔؼِٕٛی سا تا  تثذیُ

داسی  تٝ صٛست ٔؼٙی QTHی تثذیُ دس  وشد٘ذ، ٔیضاٖ دسخٝ

 Hammouda (19)ی  تٛد. اٌشچٝ دس ٔغاِؼٝ LEDتٟتش اص 

وأپٛصیت سا تا تىٙیه ٞاسد٘غ  تثذیُ ی دسخٝوٝ ٔیضاٖ 

 تٛد.  QTHتٟتش اص  LEDاسصیاتی وشد، ٘تایح 

 ی دسخٝٔیضاٖ  (20)ٚ ٕٞىاساٖ  Sgarbiی  دس ٔغاِؼٝ

، QTHتا دٚ دػتٍاٜ لایت  Charismaوأپٛصیت  تثذیُ

LED ( تا سٚؽ ٚUV. Visٔٛسد اسصیاتی لشاس )  .ٌشفت

داسی تش  ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ ٘ٛع دػتٍاٜ لایت، تأثیش ٔؼٙی

ٞا  سػذ وٝ تفاٚت ٘ذاسد. تٝ ٘ظش ٔی تثذیُ ی دسخٝٔیضاٖ 

٘اؿی اص ٘ٛع وأپٛصیت ٔٛسد اػتفادٜ ٚ ٘ٛع ٔتذ ٔٛسد 

 تاؿذ. ٞا ٔی وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝاػتفادٜ خٟت تشسػی 
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 ی دسخٝٔغاِؼات ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ دس تشسػی ٔیضاٖ 

، ٘ٛع وأپٛصیت ٔٛسد اػتفادٜ تأثیش لاتُ تٛخٟی تش تثذیُ

. تشویة ؿیٕیایی فیّش ٚ ٔاتشیىغ سصیٙی، (17)٘تایح داسد 

 Bis-GMAداسد. ٔٙٛٔش  تثذیُ ی دسخٝاثش ٟٕٔی تش ٔیضاٖ 

پزیشی وٕی داسد، دس ٘تیدٝ  ٚیؼىٛصیتی صیاد ٚ ا٘ؼغاف

حشوت ِٔٛىِٛی وٓ ٚ پّیٕشیضاػیٖٛ وٕتشی داسد. ِٚی 

TEGDMA ،UDMA  ٚ ی دسخٝٚصٖ ِٔٛىِٛی وٕتش 

. ٘ؼثت فیّش تٝ سصیٗ ٘یض دس (21)تالاتشی داس٘ذ  تثذیُ

ٔؤثش اػت. افضایؾ ٔیضاٖ فیّش، ػثة واٞؾ  تثذیُ ی دسخٝ

. اٌشچٝ ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ (1)ؿٛد  ٔی تثذیُ ی دسخٝ

. (22)ی تیٗ دسصذ فیّش ٚ ػثٛس ٘ٛس خغی ٘یؼت  ساتغٝ

فیّش  -افضایؾ ػایض فیّش ٘یض ػثة واٞؾ ایٙتشفیغ ٔاتشیىغ

ؿٛد وٝ ٔتؼالة آٖ پشاوٙذٌی ٘ٛس وٓ ٚ ا٘تماَ ٘ٛس  ٔی

 تش اص  فیّش تا ػایض تضسي Xtra-fillیاتذ. دس  افضایؾ ٔی

ٔیىشٖٚ ٚخٛد داسد وٝ ػثة افضایؾ تشا٘ؼّٛػٙؼی آٖ  20

 .(7)ؿٛد  ٔی

ٞا  وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝػٛأُ دیٍشی وٝ تش ٔیضاٖ 

ٌزاس٘ذ ؿأُ سً٘ وأپٛصیت، ضخأت ٔادٜ،  تأثیش ٔی

ؿذت ٘ٛس، عَٛ ٔٛج، ٔذت اوؼپٛطس، ػایض ٚ ٔٛلؼیت ٚ 

دٞی ٘ٛن ٔٙثغ ٘ٛس ٚ تشا٘ؼّٛػٙؼی وأپٛصیت  خٟت

 .(17)تاؿٙذ  ٔی

ػذْ أىاٖ  in-vitro ٞای ٔغاِؼات یىی اص ٔحذٚدیت

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ  .تاؿذ ػاصی وأُ ؿشایظ وّیٙیىی ٔی ؿثیٝ

٘ٛن دػتٍاٜ ٘ؼثت تٝ  ی اػت وٝ تا افضایؾ دس فاصّٝ

ی تثذیُ  ٚ دسخٝ ػٕك پّیٕشیضاػیٖٛ ،وأپٛصیت ؿذت ٘ٛس

 ٞای دیؼه ،دس ایٗ ٔغاِؼٝ .یاتذ واٞؾ ٔی ٞا ٛصیتوأپ

ٔتشی  یه ٔیّی ی دس فاصّٝلایت وأپٛصیتی تٛػظ دػتٍاٜ 

ٞای وّیٙیىی  ویٛس ؿذ٘ذ. اٌشچٝ دس پشٚػٝ ،اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای واػپی ٚ  فاوتٛسٞایی ٔا٘ٙذ ؿىُ ٚ ػٕك حفشٜ، ٘ٛن

تٛا٘ذ تا ٔٛلؼیت لشاسٌیشی  ٔٛلؼیت د٘ذاٖ دس لٛع فىی ٔی

 ی دس ٘ضدیىی وأپٛصیت )تٝ خصٛف لایٝ ٘ٛن دػتٍاٜ

ؿٛد دس  . پیـٟٙاد ٔیوٙذ ٔیاَٚ وأپٛصیت( تذاخُ ایداد 

ٔغاِؼات تؼذی، تأثیش فٛاصُ ٔختّف دػتٍاٜ لایت ٘ؼثت تٝ 

 .ٞای وأپٛصیتی ٍٞٙاْ ویٛس ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیشد ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 گیری نتیجه

ٞای تاِه فیُ ٔٛسد ٔغاِؼٝ تحت  وأپٛصیت تثذیُ ی دسخٝ

ٞای لایت، ٔیضاٖ  تأثیش ٘ٛع دػتٍاٜ لایت ٘ثٛد ٚ تٕاْ دػتٍاٜ

لاتُ لثَٛ اص ٘ظش وّیٙیىی سا ٞٓ دس ػغح ٚ  تثذیُ ی دسخٝ

 .ایداد وشد٘ذ ٔتش ٔیّی 4ٞٓ دس ػٕك 

 
 سپاسگزاری

تا  95000253ی  ایٗ پظٚٞؾ حاصُ عشح تحمیماتی تٝ ؿٕاسٜ

ٚػیّٝ  تاؿذ. تذیٗ ٔی IR.KMU.REC.1395.586وذ اخلاق 

اص ٔؼاٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔاٖ تٝ خٟت 

 .ؿٛد حٕایت ٔاِی ػپاػٍضاسی ٔی
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