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 چکیسٌ

 ذُط وبّف ؾجت یٍضظق هٌٓن یٌبتتوط ٍ ّؿتٌس هعهي ّبی یوبضیث ثِ اثتلا هؿتٗس غجبض، ٍ گطز شضات اؾتٌكبق =مقسمٍ

 یفبوتَضّب ثط یثسً یتفٗبل ًمف ثطضؾی تحمیك ایي اظ ّسف ،ضٍ یيا اظ قَز یه یذًَ یطّبیهتغ ثْجَز ٍ یٖطٍل یللج َٖاهل

 .اؾت یوبق وبضذبًِ وبضگطاى یوجس ّبی ینآًع ٍ یچطث ضخ ینً ،یذًَ

 ضٍـ اؾبؼ ثط زاقتٌس، ضا هُبلِٗ زض حًَض قطایٍ وِ وبضگطاى اظ ًفط 70 ،ثبقس یه یهمُٗ ًَٔ اظ هُبلِٗ ایي =بررسی ريش

 ٍ غیطفٗبل گطٍُ زض ًفط 15 تٗساز ثه پطؾكٌبهِ اؾبؼ ثط تٗساز، ایي اظ قسًس. اًتربة وبضَت هحل زض زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ

 ثطضؾی ثطای یبّطگیؾ ذَى لیتطیلیه زُ همساض وبضگطاى اظ ًبقتب ؾبٖت 12 گصقت اظ ثٗس .گطفتٌس لطاض فٗبل گطٍُ زض ًفط 15

 ًیوطخ ،(ذَى ؾفیس یّب گلجَل ّوَگلَثیي، ّوبتَوطیت، ذَى، لطهع یّب گلجَل) یذًَ یفبوتَضّب ثیَقیویبیی هتغیطّبی

 یيآلىبل (،AST) یٌَتطاًؿفطاظآه آؾپبضتبت (،ALT تطاًؿفطاظ یٌَآه یيآلاً) یوجس ّبی ینآًع ٍ (یؿیطیسگلیتط ٍ ولؿتطٍل) یچطث

 اؾتفبزُ SPSS23 افعاض ًطم اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ ثطای ٍ قس اًدبم هیجس قْطؾتبى وبضَت یكگبُآظهب زض (ALP) فؿفبتبظ

 قس.

 ،غیطفٗبل گطٍُ ثِ ًؿجت فٗبل گطٍُ زض (=p/034) ّوَگلَثیي ،(= 003/0p) ذَى لطهع یّب گلجَل زاز، ًكبى یحًتب وتایج=

 ALT(p;011/0) ،وجسی ّبی ینآًع ٍ (=p 042/0) ولؿتطٍل ،(=p /025) یؿیطیسگلیتط ّوچٌیي ثَز. ثیكتط زاضییهٌٗ ََض ثِ

ٍ AST (047/0;p) ِثَز ووتط زاضی یهٌٗ نَضت ث. 

 یچطث یوطخً ٍ یوجس ّبی ینآًع ی،ذًَ یفبوتَضّب ثْجَز ثط اثطگصاض یٖبهل تَاًس یه یٍضظق یتفٗبل ضؾس یه ًٓط ثِ =گیریوتیجٍ

 یهُلَث یحًتب یثسً یتفٗبل حسالل ثب تَاًٌس یه یوبق وبضذبًِ وبضگطاى یكتحم یيا یحًتب ثِ تَخِ ثب ٍ ثبقس زاقتِ وبضگطاى زض

 .ثبقٌس زاقتِ یكتحم یبیطّهتغ ثْجَز زض ضا

 وجسی ّبیآًعین ،چطثی ًیوطخ ،ذًَی یفبوتَضّب ،ٍضظـ وبضگطاى، :کلیسی یَا ياشٌ

  

                                                           
 یزان، اوًر، تهزان  یبم، داوشگبٌ پیبدو یتگزيٌ تزب ی،يرسش یشیًلًصیف یبراستبد 1
 ایزان تهزان،وًر،  پیبم داوشگبٌ شىبسی، سیست گزيٌ داوشکدٌ علًم پبیٍ، استبدیبر، 2
 ایزان تهزان،وًر،  پیبم داوشگبٌ مدیزیت، گزيٌ ارشد، کبرشىبسی 3

 Dashty54@pnu.ac.ir، پست الکتزيویک: 68133592190 * وًیسىدٌ مسئًل: تلفه تمبس:

 22/0/1388 تبریخ پذیزش:      5/1/1388  تبریخ دریبفت:
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 7; کبسی َای یمآوس ي چربی رخ یمو ،ذًوی فاکتًرَای بر بسوی فعالیت وقص  
 

 مقسمٍ

 حبل زض وكَضّبی زض نٌبیٕ پیكطفت ثب گبم ّن

 ٖوَهی ؾلاهت ثطای خسی تْسیسی َّا آلَزگی تَؾِٗ،

 هْن هؿبئل ظهطُ زض ضٍ يیاظا ٍ قسُ للوساز خبهِٗ

 گطفتِ لطاض خَاهٕ گًَِ يیا زض ثْساقتی ٍ یُیهح ؿتیظ

 ثب خِْهَا اثط زض ًفط هیلیَى 3 ؾبلاًِ .(1) اؾت

 90 وِ زٌّس یه زؾت اظ ضا ذَز خبى َّا یّب ٌسُیآلا

 ثب .وٌٌسهی ظًسگی بفتِی تَؾِٗ وكَضّبی زض ّب آى زضنس

-هحیٍ زض ّب ٌسُیآلا ایي ثب اًؿبى توبؼ ٌَّظ ٍخَز ایي

 َّا ویفیت ٍيٗیت ٍ زاضز ٍخَز هؿىًَی ٍ قغلی ّبی

 تط نیٍذ ضٍظ ثِ ضٍظ ثیطٍى هحیٍ ٍ ّب ؾبذتوبى زاذل زض

 ٍ وبقی نٌٗت اذیط زِّ زٍ ََل زض .(2) قَز یه

 ثبلُجٕ ٍ اؾت زاقتِ ایطاى زض چكوگیطی ضقس ؾطاهیه

 ثِ وِ اًسقسُ ثىبض هكغَل نٌبیٕ ایي زض ظیبزی افطاز

 ثِ اثتلا هؿتٗس غجبض، ٍ گطز شضات اؾتٌكبق ٖلت

 َٖاضيی ذطٍخی گبظّبی .(2) ّؿتٌس هعهي یّب یوبضیث

 تطویت اثط زض ذَى اوؿیػى حول ْطفیت وبّف هبًٌس

 ٖولىطز فیجطیي، تدعیِ للجی، حولِ ّوَگلَثیي، ثب

 افعایف تٌفؽ، ٖوك وبّف ٍ ّب قف ًبهٌبؾت

 زض ضا تیطگی يطیت تغییط ٍ ٖطٍلی -للجی یّب یوبضیث

   .(3) زاقت ذَاٌّس پی

 تَؾٍ غجبض ٍ گطز شضات اؾتٌكبق ایي، ثط ٖلاٍُ

 ول زض ٍ قسُ ذَى ٍاضز ٍ قسُ ذبضج ضیَی لٌف خطیبى

 ثبلای ًفَشپصیطی ٖلت ثِ .قًَس یه تَظیٕ ثسى

 وجس زض فیجط تطاون وجسی، ؾیٌَظٍئیسّبی هیىطٍٍاظوَلاض

 اًسام چٌسیي زض غجبض ٍ گطز شضات ٍخَز .(4) ثبقس یه ثبلا

 غسز َحبل، وجس، للت، ولیِ، چَى ّن ضیَی ذبضج

 ٌَٖاى ثِ وجس پؽ .(5) اؾت قسُ ثبثت پبًىطاؼ ٍ آزضًبل

 ثبٖث اؾت هوىي ٍ ثَزُ ّسف هَضز ظزا ؾن اًسام یه

 یّب نیآًع ییطاتتغ ٍ (6) قًَس وجس ٖولىطز زض لاذتلا

 یتترط ،ّب نسهِ ییيتٗ یثطا یهٌبؾج قبذم ی،ؾطه

 .(7) اؾت یؾلَل ٍ یثبفت

 ٍ تىٌَلَغی پیكطفت هرتلف ٖلَم تَؾِٗ َطفی، اظ

 تغییط ضا اهطٍظی ثكط ظًسگی ؾجه خَاهٕ، قسى نٌٗتی

 ضٍظ ثِ ضٍظ وِ هبقیٌی ظًسگی َٖاضو اظ یىی .اؾت زازُ

 ثسًی ّبی فٗبلیت وبّف ٍ تحطن ٖسم .قَز هی ًوبیبى

 فٗبلیت ٍ حطوت ثِ اًؿبى َجیٗی ًیبظ وِ زضحبلی اؾت

 اهطی زیگط ًیبظّبی ّوچَى ٍ اؾت پبثطخب ّویكِ

 ذُطؾبظ َٖاهل اظ یىی یثسً یتفٗبل ٖسم .اؾت يطٍضی

 آقىبض ََض ثِ یثسً یتفٗبل احتوبلاً ٍ اؾت یٖطٍل ٍ یللج

 یللج یوبضیث ثطای یلَ یكگَیپ یه ٌَٖاى ثِ تَاًس هی

 لحبِ ثسیي .ثبقس ٍهیط هطي ٖلل ّوِ ٍ یبثتز ی،ٖطٍل

 ثبیس تفطیح ٍ ؾلاهتی ثطای ای ٍؾیلِ ٌَٖاى ثِ ٍضظـ

 خْت آفطیي ًمف ٖبهل ٌَٖاى ثِ ٍ گیطز لطاض هسًٓط

 ثطزاضی ثْطُ آى اظ ّب ثیوبضی اظ ثطذی هٗبلدِ یب پیكگیطی

 ثِ اثتلا احتوبل ،وٌٌس یًو ٍضظـ وِ افطازی زض .(8) قَز

 چبلی، زیبثت، ٖطٍلی، للجی ثیوبضی ذَى، پطفكبضی

 ضیِ، ٍ پطٍؾتبت پؿتبى، وَلَى، ؾطَبى اؾترَاى، پَوی

 ذَى ولؿتطٍل ضفتي ثبلا ٍ ًٖلاًی يٗف افؿطزگی،

 ََض ثِ هٌٓن یثسً یتفٗبل ٍ (9) اؾت تط یفث

 ًكبى تحمیمبت ٍ زاضز یطتأث یچطث یتٍيٗ ثط تَخْی لبثل

 ؾُح ٍضظقىبضاى لسضت، یب ٍ اؾتمبهت اظ ًٓط نطف زازُ

 اظ یثبلاتط ؾُح ٍ TC، LDL-C ٍ TG اظ تطی پبییي

HDL-C (10) زاضًس. 

 هَاز ٍ اوؿیػى ضؾبًسى ذَى، گطزـ ؾیؿتن

 اًتمبل ٍ ّب ثبفت ثِ َاضـگ زؾتگبُ اظ قسُ خصة

 ضا هتبثَلیىی هحهَلات ؾبیط ٍ ضیِ ثِ ضا وطثي اوؿیس یز

 ؾبیط ٍ ّب َّضهَى ؾیؿتن ایي زاضز. ْٖسُ ثِ ّب یِول ثِ

 تَظیٕ ثسى زض ضا ّب ؾلَل ٖولىطز وٌٌسُ ینتٌٓ َٖاهل

 وٌس یه ایفب ثسى ّوَؾتبظ زض ضا هْوی ًمف ٍ وٌس یه

 پلاؾوب ًبم ثِ پطٍتئیي اظ غٌی هبیٕ یه اظ ذَى .(11)

 یّب گلجَل یٌٗی ذَى ؾلَلی ٌٖبنط اؾت. قسُ یلتكى

 8 .ٍضًس غََِ پلاؾوب زض ّب پلاوت ٍ لطهع گلجَل ؾفیس،

 َٖاهل .زّس یه تكىیل ذَى ضا ثسى ٍظى ول نس زض

 ٍْیفِ ّوَگلَثیي، ٍ لطهع گلجَل آى ضأؼ زض ٍ ذًَی

 فٗبل یّب ثبفت ثطای اوؿیػى ٍ هغصی هَاز اًتمبل ٍ  ًمل

 ْٖسُ ثِ ضا ّب ثبفت اظ وطثي اوؿیس یز ٍ ظائس هَاز حول ٍ

 زض هٌٗبزاضی افعایف ّوىبضاى ٍ Karakoc .(12) زاضز

 90 زًجبل ثِ پلاؾوبیی حدن هیبًگیي ٍ یيّوَگلَث

 تغییط ٍلی وطزًس، هكبّسُ فَتجبل اؾتبًساضز توطیي زلیمِ

 گلجَل تَظیٕ پٌْبی ٍ لطهع گلجَل تٗساز زض هٌٗبزاضی

 ٍ ظازُ هَؾَی تحمیمی زض .(13) ًىطزًس هكبّسُ لطهع

 ّوَگلَثیي،َوطیتّوبت زض هٌٗبزاضی وبّف ّوىبضاى

 تطاون زضنس ؾطم، آّي ذَى، لطهع ّبیگلجَل،

 هكبّسُ ٍضظقىبض زذتطاى زض ؾطم فطیتیي ٍ تطاًؿفطیي

 ّبیقبذم زض هٌٗبزاضی تغییطی ّیچ آًبى اهب وطزًس،

corpuscular mean  قبهل ذَى لطهع ّبیگلجَل
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  >7                      ي َمکاران محمسحسه زضتی ذًیسکی

 

(MCV) volume،  hemoglobin corpuscular mean

(MCH) ٍ  hemoglobin corpuscular mean

 (MCHC) concentration ُثطا.(14)ًىطزًس هكبّس 

 وبهلاً یپیسیل یوطخً ثط هست ََلاًی یتفٗبل هثجت

 یتفٗبل ِو هٗتمسًس هحممبى تط ثیف .اؾت قسُ قٌبذت

 حس زض اگط یحت ،هتَؾٍ قست ثب یَّاظ ًَٔ اظ یثسً

 ٍ لیپَپطٍتئیي ثتب وبّف یطز،گ اًدبم ِّفت زض یوو

 هٗوَلاً ایي ثط ٖلاٍُ .(15) زاضز یپ زض ضا یؿیطیسگلیتط

 ،وٌٌس هی قطوت ظقیٍض ّبی فٗبلیت زض وِ افطازی

 احتوبل ،وٌٌس ًوی ٍضظـ وِ افطازی زض ّؿتٌس. تط ؾبلن

 زیبثت، ٖطٍلی، للجی ثیوبضی ذَى، پطفكبضی ثِ اثتلا

 پطٍؾتبت پؿتبى، وَلَى، ؾطَبى اؾترَاى، پَوی چبلی،

 ولؿتطٍل ضفتي ثبلا ٍ ًٖلاًی يٗف افؿطزگی، ضیِ، ٍ

 تطیي هْن ٍضظقی، فٗبلیت ًساقتي اؾت. تط ثیف ذَى

 ضٍ یيااظ (9)اؾت ًبتَاًی ٍ ثیوبضی هطي، ٖلت

-اضگبى ٍ اؾت يطٍضی ؾلاهتی ثطای ثسًی ّبی فٗبلیت

 هٗتسل ثسًی توطیٌبت زاقتي نَضت زض اًؿبى ثسى ّبی

 قسُ، لَی ًوَزُ، حفّ ضا ذَز ؾلاهتی هؿتوط، ٍ

 ََلاًی ٖوطـ ٍ وطزُ، پیسا وبّف ٖوطـ ؾطٖت

 یضٍظهطُ ظًسگی اظ ثسًی فٗبلیت چٌبًچِ ٍ گطزز هی

 پصیطـ آهبزُ ٍ تٌجل ثسى ّبی زؾتگبُ قَز، زٍض اًؿبى

 اضتجبٌ قه ثسٍى .(16) گطزز هی گًَبگَى ّبی ثیوبضی

 یىی ٍضظقی ٍ خؿوبًی ّبی یتفٗبل ثب اًطغی ههطف ثیي

 ثیوبضی زضهبى ثطای ٍضظـ ؾَزهٌسی زلایل تطیي یلَ اظ

 .(17) اؾت چطة وجس

 گطفتِ، نَضت خؿتدَّب ٍ یثطضؾ ثب اظآًدبوِ

 ثلاذم یطفٗبلغ ٍ فٗبل وبضگطاى ذهَل زض یمبتیتحم

 ضخ ینً ،یذًَ یفبوتَضّب ثط یثسً یتفٗبل ًمف یثطٍ

 یسُز یوبق وبضذبًِ وبضگطاى یوجس ّبی ینآًع ٍ یچطث

 اؾت. ًكسُ

 بررسی ريش

 وِ ثَزُ همُٗی ٍ وبضثطزی هُبلِٗ یه تحمیك ایي

 ایي زض آهبضی خبهِٗ اؾت. قسُ اًدبم هیساًی ضٍـ ثِ

 هسیطاى ّوىبضی ثِ تَخِ ثب ٍ هَضزی نَضت ثِ هُبلِٗ

 ؾتبضُ وبقی ّبی وبضذبًِ وبضگطاى یولیِ قبهل وبضذبًِ،

 ثِ اثتلا ٖسم هُبلِٗ ایي زض حًَض قطٌ ثَز. هیجس وویب ٍ

 )قبهل للجی ّبی ثیوبضی ضیِ، ؾطَبى هثل ّبیی ثیوبضی

 ٖسم للجی(، آضیتوی ٍ هیَوبضز ایؿىوی للجی، اًفبضوتَؼ

 لفؿِ خطاحی ضیَی، آؾیت تٌفؿی، ّبی ثیوبضی پیكیٌۀ

 ٍ ًكسُ وٌتطل فكبضذَى فٗبل، ذًَی ذلٍ زفٕ ،ؾیٌِ

 ضٍظ چٌس )زض ؾیگبض اؾتٗوبل ؾطهبذَضزگی، ثِ اثتلا یب

 گَاضقی، وجسی، هعهي ّبی ثیوبضی هُبلِٗ(، اظ لجل

 ثطضؾی اظ ثٗس وِ ثَز هطوعی ٖهجی زؾتگبُ ٍ ولیَی

 ضيبیت ّوچٌیي ٍ حًَضی ههبحجِ ٍ پعقىی پطًٍسُ

 قسًس. اًتربة وبضذبًِ وبضگطاى اظ ًفط 110 تٗساز وبهل

 هفبّین ٍ تحمیك هطاحل هَضز زض تَيیح اظ پؽ ؾپؽ

 فطم هُبلِٗ، ایي زض وتجی ًبهِ ضيبیت وؿت ٍ ًیبظ هَضز

 زض وبض( یؾبثمِ ٍ ؾي ٍظى، لس، )قبهل فطزی اَلاٖبت

 ثطای بک پطؾكٌبهِ ؾپؽ گطفت. لطاض آًبى اذتیبض

 تَؾٍ ثَزى غیطفٗبل یب فٗبل هیعاى تٗییي

 پبلایف ٍ ثطضؾی اظ ثٗس ٍ تىویل ّب وٌٌسُ قطوت

 غیطفٗبل ٍ فٗبل ًفطُ 15 گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی نَضت ثِ

 حفّ ٍ ثَزى گوٌبم هَضز زض ّوچٌیي قسًس. تمؿین

 هَضزهُبلِٗ افطاز ثِ قرهی حطین ضٖبیت ٍ اؾطاض

 قس. زازُ وبفی اَویٌبى

 گصقت ٍ وبض همسهبت قسى آهبزُ اظ ثٗس :یریگ ذًن

 زؾت اظ ،ّب یآظهَزً غصایی ٍٖسُ آذطیي اظ ؾبٖت 12

 ثطای ؾیبّطگی ذَى لیتطهیلی زُ همساض آظهَزًی ّط چپ

 آظهبیكگبُ زض گطٍُ ّطزٍ ثیَقیویبیی هتغیطّبی ثطضؾی

 اًدبم ثطای قس. اًدبم هیجس قْطؾتبى وبض َت

 ًكؿتِ حبلت زض تب قس ذَاؾتِ ّب یآظهَزً اظ یطیگ ذَى

 8 ؾبٖت )ثیي چپ زؾت اظ ذَى اؾتطاحت ٍيٗیت زض ٍ

 ٍ ّب یچطث تحلیل ٍ تدعیِ ثطای ٍ گطفتِ نجح( 10 تب

 قطوت هرهَل یّب تیو تَؾٍ ذَى یّب يیپَپطٍتئیل

 2000 یعضآًبلا اتَ زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب ٍ یویق ؿتیظ

Elan ِثطای ٍ گطفت نَضت اتَهبتیه توبم نَضت ث 

 ووی تكریم ویت اظ وجسی ّبیآًعین گیطیاًساظُ

 ثِ ALP،AST،ALT وجسی ّبی ینآًع آظهَى( پبضؼ)

 فٗبلیت هیعاى قس. اؾتفبزُ اؾپىتطٍفتَهتطی ضٍـ

 ثجت (IU/L) لیتط زض الوللی یيث ٍاحس ثطحؿت ّب ینآًع

 قس. زازُ ًكبى فلَچبضت نَضت ثِ 1 قىل زض وِ قس

 ؾبًتی زضخِ 24 هٗبزل یطیگ ذَى هحل زهبی هتَؾٍ

 .ثَز گطاز
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 85 کبسی َای یمآوس ي چربی رخ یمو ،ذًوی فاکتًرَای بر بسوی فعالیت وقص  
 

 

 

 

 

 
 یطیگ ذَى. فلَچبضت 1قىل 

 

 ثب :َا آن تفکیک ي ذًوی یَا سلًل تعساز یریگ اوسازٌ

 هسل Cell Counter ؾلَل قوبضقگط زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ

Celly ذًَی یّب ؾلَل هیعاى ٍ تٗساز فطاًؿِ، ؾبذت 

 ّوَگلَثیي، ّوبتَوطیت، ذَى، لطهع یّب گلجَل

 قسًس. هكرم آى یّب ضزُ ظیط ٍ ذَى ؾفیس یّب گلجَل

 تطاظٍ لِیٍؾ ثِ ّب یآظهَزً ٍظى :بسوی ترکیب ارزیابی

 قس. هحبؾجِ لس ٍ (SOENHNLF )هسل پعقىی

 پطؾكٌبهِ یه وِ :ثه ثسًی فٗبلیت پطؾكٌبهِ

 اؾتفبزُ اؾت، یثسً یتفٗبل ؾُح یبثیاضظ یثطا یالولل يیث

 ثرف: ؾِ زض وِ اؾت ؾؤال 16 قبهل پطؾكٌبهِ یيا قس.

 یثسً یتفٗبل ٍ یٍضظق یتفٗبل فطاغت، اٍلبت یثسً یتفٗبل

 ٍ ّب ٖجبضت ثِ تَخِ ثب ٍ قسُ نیتٌٓ قغل ثِ هطثٌَ

 زض (5-1) یا زضخِ یبؼهم اؾبؼ ثط هطثََِ یّب خَاة

 ََض ثِ پطؾكٌبهِ یيا یبییپب ٍ ییضٍا اؾت. قسُ گطفتِ ًٓط

 یّب گطٍُ ثب ٍ یطاىا یيّوچٌ ٍ هرتلف یوكَضّب زض هىطض

 (18)اؾت سقسُییتأ ٍ یثطضؾ هتفبٍت
 ثطای تحمیك ایي زض =َازازٌ لیتحل ي ٍیتجس ًٌیض

 ّبی قبذم قبهل تَنیفی آهبض اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ

 یهمبیؿِ ثطای هؿتمل T آظهَى ٍ پطاوٌسگی ٍ هطوعی

 اَلاٖبت ٍ قس اؾتفبزُ گطٍُ زٍ هتغیطّبی ثیي

 َطیك اظ ثٌسی َجمِ ٍ اؾترطاج اظ پؽ ضا آهسُ زؾت ثِ

 .گطفت لطاض تحلیل تدعیِ هَضز SPSS23 افعاض ًطم

 اذلاقی ملاحظات

 یؿتیظ ٖلَم زض اذلاق یتِوو تَؾٍ هُبلِٗ یيا

 وس ثب ٍ یثطضؾ هَضز ًَض یبمپ زاًكگبُ

IR.PNU.REC.1398.116 گطفت. لطاض یستبئ هَضز 

 وتایج

 وِ وبقی وبضذبًِ وبضگطاى اظ ًفط 30،هُبلِٗ ایي زض

 ثطضؾی ثَزًس یطفٗبلغ زیگط ًفط 15 ٍ فٗبل ّب آى اظ ًفط 15

هطاخِٗ وبضگطاى ثِ ٍاحس 
ُ َت وبض هیجس  آظهبیكگب

هطاخِٗ وبضگطاًجِ ٍاحس ًوًَِ گیطی  
 خْت اًدبم ذًَگیطی

 تَؾٍ ّب آظهبیف زضذَاؾت وطزى چه
 ذًَگیطی هؿئَل

ظزى ثطچؿت ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبض  
 ضٍی قیكِ ّبی آظهبیكگبُ

گطفتي ذَى وبضگطاى تَؾٍ پطؾٌل 
 ذًَگیطی

پط وطزى لَلِ ّبی آظهبیكگبُ اظ ذَى  
 گطفتِ قسُ ثِ اًساظُ العم

 جمع آيری وتایج
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  82                      ي َمکاران محمسحسه زضتی ذًیسکی

 

 گطٍُ نَضت ثِ هُبلِٗ هَضز افطاز زض یؾٌ هحسٍزُ قسًس.

 هیبًگیي ثَز. ؾبل 19-38 یطفٗبلغ ٍ ؾبل 32-56 فٗبل

 لس ،ؾبل 66/13 ؾبثمِ ،ؾبل 86/33 ؾي زض وبضگطاى یول

 BMI 55/25 ٍ ویلَگطم 2/78 ٍظى ،هتطؾبًتی 76/174

 نَضت ثِ وبضگطاى اظ گطٍُ ّط فطزی اَلاٖبت وِ ؛ثَز

 اؾت. آهسُ 1 خسٍل زض تفىیه

 

 
 وبضگطاى فطزی اَلاٖبت .1 خسٍل

 معىازاری سطح یرفعالغ گريٌ فعال گريٌ متغیرَا

 071/0 06/15±27/3 26/12±71/2 ؾبل() وبض ؾبثمِ

 099/0 6/37±97/4 13/31±60/5 ؾبل() ؾي

 06/6±2/175 59/6±33/174 125/0 (cm) لس

 88/20±46/80 09/13±93/75 627/0 (kg) ٍظى

(kg/m
2
)BMI 62/5±14/26 01/5±96/24 189/0 

 (BMI)لس( ویلَگطم/هدصٍض) ثسى تَزُ قبذم

 

 هتغیطّبی هیبًگیي همبیؿِ خْت هؿتمل، T آظهَى

 خسٍل قس. اؾتفبزُ یطفٗبلغ ٍ فٗبل  گطٍُ ثیي تحمیك

 زٍ زض ضا وجسی ّبی ینآًع ٍ یچطث ضخینً یحًتب 2 قوبضُ

 یطیگاًساظُ یّب قبذم یيث اظ اؾت. زازُ ًكبى گطٍُ

 فٗبل گطٍُ زض TG، AST ٍ ALT ولؿتطٍل، یبًگیيه ،قسُ

 (p;011/0) ثَز یطفٗبلغ گطٍُ اظ ووتط زاضییهٌٗ ََض ثِ

(047/0;p) (025/0; p) (042/0;p) ٍ ALP گطٍُ زض 

 ًجَز زاض یهٌٗ یطفٗبلغ گطٍُ ثب همبیؿِ زض فٗبل

(089/0;p). 

 
 یطفٗبلغ ٍ فٗبل وبضگطاى یيث زض وجسی ّبی ینآًع ٍ یچطث طخیوً هیبًگیي یهمبیؿِ .2 خسٍل

* غیرفعال گريٌ فعال گريٌ متغیر
p value 

 96/23±80/113 34/36±86/243 *042/0 (mg/dl) ولؿتطٍل
TG(mg/dl) 46/26±73/96  07/52±80/207  

*025/0 
AST (IU/L) 84/3±06/21 88/9±60/39 *047/0 
ALT(IU/L) 22/12±26/31  03/22±00/41  

*011/0 
ALP(IU/L) 18/44±80/162 26/31±46/194 089/0 

 آؾپبضتبت (،ALT) (یتطل ثط یَالاى)او تطاًؿفطاظ یٌَآه یيآلاً ،(TG (mg/dl))(یتطل زؾی/گطم یلیه) یؿیطیسگل تطی

 (ALP) (یتطل ثط یَالاىاو) فؿفبتبظ یيآلىبل ،(AST) (یتطل ثط یَالاى)او یٌَتطاًؿفطاظآه

 

 ٍ ّوَگلَثیي یبًگیيه ،قسُ یطیگاًساظُ یّب قبذم یيث اظ اؾت. زازُ ًكبى گطٍُ زٍ زض ضا یذًَ یفبوتَضّب یحًتب 3 خسٍل

 ٍ ّوبتَوطیت ٍ (034/0;p) (p;003/0) ثَز یطفٗبلغ گطٍُ اظ ثیكتط زاضییهٌٗ ََض ثِ فٗبل گطٍُ زض ذَى لطهع یّب گلجَل

 .(356/0; p) (p ;244/0) ًجَز زاض یهٌٗ یطفٗبلغ گطٍُ ثب همبیؿِ زض فٗبل گطٍُ زض ذَى ؾفیس یّب گلجَل

 
 یطفٗبلغ ٍ فٗبل وبضگطاى یيث زض یذًَ یفبوتَضّب هیبًگیي یهمبیؿِ .3 خسٍل

* غیرفعال گريٌ فعال گريٌ متغیر
p value 

 َمًگلًبیه

(g/dL) 

65/0±18/15 55/1±60/12 *034/0 

 َماتًکریت

(%) 

4/2±38/44 94/2±23/44 356/0 

 19/1±00/7020 28/2±72/6493  244/0 (K/µL) ذًن سفیس یَا گلبًل

34/0±11/5 (K/µL) ذًن قرمس یَا گلبًل  84/±88/4  
*003/0 
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 81 کبسی َای یمآوس ي چربی رخ یمو ،ذًوی فاکتًرَای بر بسوی فعالیت وقص  
 

 

 

 بحث

 ضقس ؾطاهیه ٍ وبقی نٌٗت اذیط زِّ زٍ ََل زض

 زض ظیبزی افطاز ثبلُجٕ ٍ اؾت زاقتِ ایطاى زض چكوگیطی

 شضات اؾتٌكبق ٖلت ثِ وِ اًسُ  قس ثىبض هكغَل نٌبیٕ ایي

 .(2) ّؿتٌس هعهي یّب یوبضیث ثِ اثتلا هؿتٗس غجبض، ٍ گطز

 حول ْطفیت وبّف هبًٌس َٖاضيی ذطٍخی گبظّبی

 للجی، حولِ ّوَگلَثیي، ثب تطویت اثط زض ذَى اوؿیػى

 ٖوك وبّف ٍ ّب قف ًبهٌبؾت ٖولىطز فیجطیي، تدعیِ

 يطیت تغییط ٍ ٖطٍلی -للجی یّب یوبضیث افعایف تٌفؽ،

 تحطوی یث آى ثط ٖلاٍُ .زاقت ذَاٌّس پی زض ضا (3) تیطگی

 تَاًسهی ٍ اؾت ّوطاُ چطثی افعایف ٍ چبلی ثب ٖوَهبً

 ثسى حیبتی ّبی ٖولىطز اظ ثؿیبضی زض اذتلال ؾبظظهیٌِ

 یٍضظق هٌٓن ٌبتیتوط ،اؾت زازُ ًكبى هُبلٗبت .(19)قَز

 یچطث بثت،یز طیًٓ یٖطٍل یللج َٖاهل ذُط وبّف ؾجت

 ثْجَز ٍ هیهتبثَل ؾٌسضم ،ثبلا  فكبضذَى ثبلا، ذَى

 ،پػٍّف ایي اظ ّسف لیىي (20) قَز یه ذًَی هتغیطّبی

 هیعاى لطهع، یّب گلجَل :یذًَ یفبوتَضّب همبیؿِ

 ،ّوبتَوطیت زضنس ٍ ذَى ؾفیس یّب گلجَل ،ّوَگلَثیي

 :یوجس یّب نیآًع ٍ سیطیؿیگلتطی ٍ ولؿتطٍل :یچطث ضخ نیً

 Alanine aminotransferase (ALT)تطاًؿفطاظ آهیٌَ آلاًیي

 Aspartate transaminase آهیٌَتطاًؿفطاظ آؾپبضتبت ،

(AST)، فؿفبتبظ یيآلىبل Alkaline Phosphatase (ALP) 

 .اؾت یوبق وبضذبًِ وبضگطاى

 افعایف ٍ تغییط ٍخَز ثب زاز، ًكبى حبيط تحمیك ًتبیح

 ؾفیس ّبیگلجَل تٗساز زض طفٗبلیغ ثِ ًؿجت فٗبل گطٍُ زض

 زض ًجَز. زاض یهٌٗ طاتییتغ ایي ٍلی ،ذَى ّوبتَوطیت ٍ

 ٍ فٗبل وبضگطاى یيث زض یذًَ یفبوتَضّب یؿِهمب ثب ضاثُِ

 ذهَل زض ٍلی اؾت ًگطفتِ نَضت تحمیمبتی طفٗبلیغ

 یذًَ یفبوتَضّب ثط ٍضظـ ٍ ثسًی فٗبلیت طاتیتأث

 تحمیك ثب هب پػٍّف اؾت قسُ اًدبم گًَبگًَی یّب پػٍّف

 ثب ٍ ّوؿَ (22) ّوىبضاى ٍ Savucu هُبلِٗ ٍ (21) لٌجطی

 ٍ چعاًی ًساقت. ّورَاًی (23) ّوىبضاى Florianٍ  هُبلِٗ

 آهبزگی هٌترت توطیٌی ضٍـ ؾِ ثطا همبیؿِ ثِ ّوىبضاى

 یّب ؿتیفَتجبل ّوبتَلَغیه فبضوتَضّبی ثط خؿوبًی،

 تٗساز زاز ًكبى ّب آى یّب بفتِی ؛پطزاذتٌس ًَخَاى

 اظ ثٗس وِ یبفت وبّف گطٍُ چْبض ّط زض ؾفیس یّب گلجَل

 زٍ گطٍُ ٍ ؾِ گطٍُ یه، گطٍُ :تطتیت ثِ وٌتطل گطٍُ

 زض همبزیط ایي اهب وطزًس، تدطثِ ضا وبّف هیعاى ووتطیي

 (11) ًجَز هٌٗبزاض آهبضی ًٓط اظ ّب گطٍُ اظ وسام چیّ

 ذَز ّبییبفتِ زض ّوىبضاى ٍ یٌٍَ یالاؾلاه دیق ّوچٌیي

 ٍ همبٍهتی توطیي هست بىیه ثطًبهِ اخطای زازًس ًكبى

 وسام چیّ همبٍهتی، حطوبت اخطای قیَُ زض تغییط ّوچٌیي

 ّوبتَوطیت ٍ ؾفیس ّبیگلجَل تٗساز یّب پبؾد ثط تأثیطی

 ضا یزاض یهٌٗ اذتلاف تحمیمبت ثطذی الجتِ ًساضًس. ذَى

 زلیل ثِ تَاًس یه ّب تٌبلى ایي ٖلت وِ(24) آٍضزًس ثسؾت

 ایوٌی ٖولىطز وبّف ثبٖث وِ ثبقس ثلٌسهست ثسًی فٗبلیت

 ّبلٌفَؾیت ٍ ّبًَتطٍفیل هبوطٍفبغّب، ثط اهط ایي ٍ ،قَز یه

 گلجَل وبّف ٖلت تَاًس یه پسیسُ ایي .گصاضز یه طیتأث (11)

 ثبض هی ایّفتِ احتوبلاً فٗبل، گطٍُ چَى ٍ ثبقس ؾفیس

 تَاًس یه ،زازُ اًدبم طفٗبلیغ گطٍُ ثطاثط زض ٍضظقی فٗبلیت

 گلجَل گعیٌی لاًِ ٍ گطفتِ لطاض ووتطی آؾیت هٗطو زض

 وبّف ثب ًتیدِ زض ٍ گیطز نَضت ووتط ّبثبفت زض ؾفیس

 اظ یىی ّوچٌیي قَز ضٍثطٍ ؾفیس یّب گلجَل اظ ووتطی

 ،قَز یه ایدبز ٍضظقی فٗبلیت اخطای ثب وِ هْوی تغییطات

 وِ اؾت ذَى ؾفیس یّب گلجَل تٗساز افعایف یب لىَؾیتَظ

 اظ ثٗس ٍ یبثس افعایف اؾتطاحت ظهبى ثطاثط 4 تب اؾت هوىي

 ثبلی ثبلا حس زض ًیع ؾبٖت چٌسیي هست ثِ فٗبلیت اتوبم

 اهب ؛اؾت قست اظ ثیكتط هطاتت ثِ هست ًمف ٍ ثوبًس

 تٗساز افعایف زض ّن ضا ثسًی فٗبلیت فكبض ًمف هحممبى

 ثطایي ٖلاٍُ .(25) زاًٌس یه هْن ذَى ؾفیس یّب گلجَل

 غلٓت افعایف ذهَل زض ٍوبض ؾبظ يیتط ؾبزُ احتوبلاً

 ثِ تَاى یه ضا فٗبلیت اظ پؽ ّوبتَوطیت ٍ ؾفیس گلجَل

 یلزل ّوچٌیي (11) زاز ًؿجت پلاؾوبیی حدن وبّف

 یَ وِ زاز یحتَي قىل یيثس تَاى یه ضا ًجَزى زاض یهٌٗ

 افعایف یآً نَضت ثِ ذَى یؿىَظیتٍِ هٗوَلاً یتفٗبل

 ّوبتَوطیت ٍ پلاؾوب یؿىَظیتٍِ یفافعا آى ٖلت ٍ بثسی یه

 اؾت.

 آًی یفافعا ثب ضاثُِ زض یؿنهىبً پٌح حسالل 

 ایي .زاضًس ًمف یٍضظق یتفٗبل زًجبل ثِ ذَى یؿىَظیتٍِ

 ثؿتط زض لطهع یّب گلجَل یٕتَظ اظ: اًس ٖجبضت ّب ؿنیهىبً

 اًمجبو یَ ذَى لطهع یّب گلجَل تٗساز یفافعا ی؛ٖطٍل

 ّب آى احتوبلی َْْض ٍ پلاؾوب یّب يیپطٍتئ یفافعا َحبل؛

 یثطا تٗطیك یلزل ثِ ثسى آة وبّف ی؛لٌفبٍ یؿتنؾ زض
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  89                      ي َمکاران محمسحسه زضتی ذًیسکی

 

 ، (24) اؾت ًٖلِ ؾلَل زاذل ثِ آة یتّسا ٍ زهب؛ ینتٌٓ

 زض قسُ یثطضؾ هُبلٗبت اوثط زاقت. ّورَاًی هب ًتبیح ثب وِ

 پلاؾوب حدن وبّف ثِ هٌدط وِ ثَزًس َّاظی تحمیك ایي

 5/2 زاض یهٌٗ غیط وبّف حبيط، تحمیك زض ٍلی اؾت، قسُ

 زلیل ثِ تَاًس یه وِ قس هكبّسُ اؾوَلالیتِ زضنسی

 ّوىبضاى ٍ Heffernan یب .(26) ثبقس پلاؾوب حدن افعایف

 طفٗبلیغ هطزاى ّوبتَوطیت همساض زض یزاض یهٌٗ تغییط

 یب توطیي ون هست ضؾس یه ًٓط ثِ (27 ,15) ًىطز هكبّسُ

 گلجَل تٗساز زض هٌٗبزاض طییتغ ٖسم ٖلت تَاًس یه توطیي ًَٔ

 افعایف ؾَیی اظ ثبقس تحمیك ایي زض ّوبتَوطیت ٍ ؾفیس

 َّا آلَزگی لیزل ثِ قبیس طفٗبلیغ گطٍُ زض زاض یهٌٗ غیط

 گلجَل تٗساز زض هٌٗبزاض طییتغ ٖسم ٖلت تَاًس یه وِ ثبقس

  .ثبقس تحمیك ایي زض ّوبتَوطیت ٍ ؾفیس

 ٍ ّوَگلَثیي قبهل یذًَ یفبوتَضّب هُبلِٗ یيا زض

 وبضگطاى یطفٗبلغ ٍ فٗبل وبضگطاى زض ذَى لطهع یّب گلجَل

 .گطفتٌس لطاض یبثیاضظ ٍ یؿِهمب هَضز یوبىؾ یوبضذبًِ

 زض ذَى لطهع یّب گلجَل ٍ ّوَگلَثیي زاز ًكبى ّب یبفتِ

 اظ ثبلاتط زاضی یهٌٗ ََض ثِ ؾیوبى وبضذبًِ فٗبل وبضگطاى

 یفافعا وِ زّس یه ًكبى هُبلٗبت ثَز. یطفٗبلغ گطٍُ

 زض یػىاوؿ حول یتْطف یفافعا ثبٖث ذَى زض ّوَگلجیي

 ٍ هُلك پَض حؿیي .(28) قَز یه یَّاظ ٖولىطز ٍ ذَى

 توطیي ّفتِ 8 زازًس ًكبى ذَز تحمیك زض ّوىبضاى

 قَز یه لطهع یّب گلجَل تٗساز وبّف هَخت همبٍهتی

 Florian هُبلِٗ ثب ٍ ثبقسهی ّوؿَ هُبلِٗ ایي ثب وِ (26)

 هبِّ 6 همبٍهت ثطًبهِ یه اًس وطزُ هكبّسُ وِ ّوىبضاى ٍ

 یپبضاهتطّب یضٍ هًط ٍ یسهف اثط یچّ ؾبلن هؿي افطاز زض

  ًساقت. ّورَاًی (23) ًساضز ذَى

 زض هٌٗبزاضی ثْجَزّبی ّوىبضاى ٍ حیسضی ّوچٌیي

 زض ذَى لطهع یّب گلجَل تٗساز ٍ ّوَگلَثیي هتغیطّبی

 اظ پؽ وٌتطل گطٍُ ٍ پبیِ همساض ثب همبیؿِ زض تدطثی گطٍُ

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض ٍ وطزًس هكبّسُ َّاظی توطیي ّفتِ 8

 تٗساز ٍ ّوَگلَثیي هتغیطّبی زض هٌٗبزاضی افعایف وٌتطل،

 اظ .(29) قس هكبّسُ تدطثی گطٍُ زض ذَى لطهع یّب گلجَل

 ٍ تٌبٍثی توطیٌبت همبیؿِ زض ّوىبضاى ٍ  ؾبلیبًِ َطفی

 زاقت افعایف گطٍُ زٍ ّط زض RBC ،ًسوطز هكبّسُ هیتساٍ

 ثِ تَخِ ثب ثَز. ثیكتط تغییطات ایي تٌبٍثی ٍضظـ زض وِ

 یطیگ ذَى ٍ قسُ اخطا َّاظی توطیي تحمیك ایي زض ایٌىِ

 ثَزى هتٌبلى ٖلت اؾت، قسُ اًدبم توطیي ثٗس ثلافبنلِ

 یب ٍ توطیي ًَٔ تفبٍت ثِ تَاًس یه حبيط تحمیك ثب ًتبیح ایي

  .(30) ثبقس یطیگ ذَى اًدبم ظهبى

 ثِ وِ زاضز ٍخَز یبضیثؿ یّب ؿنیهىبً هدؤَ زض

 .وٌس یه ووه ٍضظـ یيح زض ثبفت یػىاوؿ یفافعا

 تمبيب یفافعا ٍضظـ یيح زض زٌّس یه ًكبى تحمیمبت

 ذَى یبىخط عایفاف ثب ٖوستبً یاؾىلت ًٖلات یثطا اوؿیػى

 زض ذَى یبىخط یلتٗس ثب ،یللج یزّثطٍى یفافعا ثب ًٖلات

 ٍخَز ثٌبثطایي، .(31) زاضز هُبثمت فٗبل یّب اًسام یيث

 ثِ ًؿجت هُبلِٗ ایي ًتبیح زض قسُ هكبّسُ یّب تفبٍت

 یب ٍ طییتغ ٖسم ثِ هطثٌَ اؾت هوىي زیگط، یّب گعاضـ

 ثِ ًؿجت تحمیك ایي پلاؾوبیی حدن اًسن افعایف

 ثبقس. زیگط توطیٌی هرتلف یّب پطٍتىل

 ٍ َّاظی تَاى تَؾِٗ وِ اؾت قسُ ثبثت ًْبیت زض 

 حول ْطفیت خولِ اظ هتٗسزی َٖاهل ثِ ثسى، اؾتمبهت

 تٗساز ایي ثط ٖلاٍُ زاضز. ثؿتگی ذَى تَؾٍ اوؿیػى

 زض ّوبتَوطیت زضنس ٍ ّوَگلَثیي هیعاى لطهع، یّب گلجَل

 ٍ ّب ثبفت ثِ اوؿیػى اًتمبل ْطفیت هیعاى وبّف یب افعایف

 قوبض ثِ يطٍضی ٍ هْن َٖاهل اظ وطثي، اوؿیس یز زفٕ

 ثِ ثسى یّب اضگبى ؾبیط ّوبًٌس ذَى ثبفت .(12) ضٍز یه

 ٍ قست توطیي، ظهبى توطیي، ًَٔ هثل هرتلف ّبی یتفٗبل

 .(11) زّس یه هتفبٍتی یّب پبؾد توطیي هست

 یّب قبذم ثب ضاثُِ زض قسُ اًدبم یّب پػٍّف اوثط 

 اثطات یب هست وَتبُ حبز توطیٌبت ثِ هطثٌَ ّوبتَلَغیه

 نَضت ّوبتَلَغیه یّب قبذم ضٍی توطیي ثلٌسهست

 ٍ ذَى ثیي ضاثُِ هَضز زض هَخَز هكبّسات اؾت. گطفتِ

 ًتیدِ زض ذَى تطویت وِ اؾت زازُ ًكبى ٍضظـ ًَٔ

 ّوبًٌس ذَى ثبفت .(32) وٌس یه تغییط ٍضظقی توطیٌبت

 توطیي، ًَٔ هثل هرتلف ّبی یتفٗبل ثِ ثسى یّب اضگبى ؾبیط

 هتفبٍتی یّب پبؾد توطیي هست ٍ قست توطیي، ظهبى

 ثب ضاثُِ زض قسُ اًدبم یّب پػٍّف اوثط .زّس یه

 هست وَتبُ حبز توطیٌبت ثِ هطثٌَ ّوبتَلَغیه یّب قبذم

 ّوبتَلَغیه یّب قبذم ضٍی توطیي ثلٌسهست اثطات یب

 ثیي ضاثُِ هَضز زض هَخَز هكبّسات اؾت. گطفتِ نَضت

 ذَى تطویت وِ اؾت، زازُ ًكبى ٍضظـ ًَٔ ٍ ذَى

  .(11) وٌس یه تغییط ٍضظقی، توطیٌبت یدِزضًت

 فٗبل گطٍُ زض وبّف زاز، ًكبى حبيط تحمیك ًتبیح

 ذَى یؿیطیسگل تطی ٍ ولؿتطٍل زض طفٗبلیغ ثِ ًؿجت

 یؿِهمب ثب ضاثُِ زض .ثَز زاض یهٌٗ طاتییتغ ایي وِ زازُ ضخ

 طفٗبلیغ ٍ فٗبل وبضگطاى یيث زض چطثی ًیوطخ یفبوتَضّب
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 87 کبسی َای یمآوس ي چربی رخ یمو ،ذًوی فاکتًرَای بر بسوی فعالیت وقص  
 

 طاتیتأث ذهَل زض ٍلی اؾت ًگطفتِ نَضت تحمیمبتی

 چطثی ًیوطخ یفبوتَضّب ثط ٍضظـ ٍ ثسًی فٗبلیت

  آى اظ ثطذی وِ اؾت قسُ اًدبم گًَبگًَی یّب پػٍّف

 تأییس زیگط ثطذی ٍ وطزًس تأییس ضا حبيط تحمیك ،ًتبیح

  .(33) ًىطزًس

 یيتوط هبُ 2 ضؾیسًس، ًتیدِ ایي ثِ ّوىبضاى ٍ ظض

 ظًبى یچطث یوطخً ثط یهثجت یطتأث تَاًس یه یوٌبؾتیهآوَاغ

 ّوىبضاى ٍ یدبًیآشضثب یيّوچٌ .(7) ثبقس زاقتِ ؾبل بىیه

 تَاًٌس یه یجیتطو ٍ همبٍهتی ی،َّاظ یٌبتتوط زازًس ًكبى

 ،ّب بفتِی یيا ثركٌس ثْجَز ضا یطفٗبلغ هطزاى یچطث یوطخً

 سیطیؿیگلیتط  وبّف زض یٍضظق یتفٗبل هثجت ًمف یبًگطث

 گفتِ وِ ََض ّوبى ،ضٍ يیا اظ .(34) ثبقس یه تبم ولؿتطٍل ٍ

 یچطث یوطخً ثط اثطگصاض َٖاهل اظخولِ یثسً یتفٗبل قس

 ٍ یثسً یتفٗبل ؾُح وبّف آى، اثط زض وِ یََض ثِ ،ثبقس یه

 ثبٖث  Body Mass Index یثسً تَزُ قبذم یفافعا

 ون یپَپطٍتئیيل ٍ سیطیؿیگلیتط تبم، ولؿتطٍل یفافعا

 ؾُح ثب ٖوَهبً هٌٓن، یثسً یتفٗبل همبثل زض ٍ قسُ چگبل

  .اؾت اضتجبٌ زض یٖطٍل یللج یّب قبذم هُلَة

 یچطث یوطخً ثط یثسً یتفٗبل یطتأث هَضز زض یيّوچٌ 

 ضا یچطث یوطخً یفبوتَضّب وبّف ٍ ییطتغ ٖسم یيهحمم

 ّبییبفتِ اؾبؼ ثط َطفی اظ .اًس وطزُ گعاضـ یتفٗبل اظ پؽ

 زض هٌٗبزاضی تغییط ،ّوىبضاى ٍ  ٖبضفی لطاضی پػٍّف

 قسیس تٌبٍثی توطیي ّفتِ قف اظ پؽ ذَى لیپیسی ًیوطخ

(HIIT) ُحدن گفت ثتَاى قبیس وِ (35) ًكس هكبّس 

 زض هتغیطّب ایي ِاٍلی ؾَُح .اؾت ًتبیح ایي ٖلت توطیٌبت

 ٖجبضتی، ثِ اؾت. آى اثطگصاضی ٖبهل ًیع توطیي قطٍٔ

-هی لطاض تأثیط تحت ضا افطازی لیپیسی ًیوطخ ثیكتط توطیي

 تطیپبییي گلیؿطیستطی ٍ ولؿتطٍل پبیِ ؾُح اظ وِ زّس

 یّب یچطث همساض ّطچِ وِ قىلی ثِ (36) ثبقٌس ثطذَضزاض

 ذَاّس زازُ ًكبى تطیهحؿَؼ تغییطات ثبقس، ثیكتط ذَى

  .قس

 ولؿتطٍل ٍ  LDL,  HDLهمساض ًیع حبيط تحمیك زض

 زلیل ّویي ثِ احتوبلاً ٍ ثَزُ َجیٗی حس زض ّب یآظهَزً

 َطف اظ .اًسًساقتِ هٌٗبزاضی تغییطات لیپیسی ّبیقبذم

 پؽ لیپیسی پطٍفبیل زض قسُ هكبّسُ خعئی تغییطات زیگط

 زّس یه ًكبى هؿئلِ ایي اؾت، هثجت توطیٌی هساذلِ اظ

 غیطفٗبل ؾبلن افطاز زض حتی ،ون ثؿیبض حدن ٍخَز ثب ٍضظـ

 ایدبز ٖطٍلی للجی ذُطظای َٖاهل زض هثجتی تغییطات

 توطیي ّفتِ زٍ تأثیط ّوىبضاى ٍ Whyte .(35) وٌس یه

 ؾلاهت ثب هطتجٍ َٖاهل ٍ لیپیسی پطٍفبیل ثط تٌبٍثی ؾطٖتی

 ًتبیح وطزًس. ثطضؾی تحطن یث ٍ ٍظى ايبفِ زاضای هطزاى زض

 هتغیطّبی اظ ثطذی ثْجَز ثِ توطیي  ّطچٌس زاز ًكبى

 ایي اهب قس هٌدط ٖطٍلی للجی یّب یوبضیث ثب هطتجٍ

 پطٍفبیل طییتغ ٖسم هحممبى ایي ًجَزًس. هٌٗبزاض تغییطات

 .(37) وطزًس ٌَٖاى توطیٌبت ون ظهبى هست ضا لیپیسی

 توطیي قست ،ّب تٌبلى ایي یلزلا اظ یىی قبیس ضٍ يیاظا

 .اؾت لیپیسی یّب لیپطٍفب تغییط زض هْوی ٖبهل وِ ثبقس

 ثبقس توطیٌبت ًَٔ ٍ قست هست، زض اذتلاف قبیس ّوچَى

 .ًیؿت هكرم حبيط تحمیك زض وِ

 وجسی یّب نیآًع اظ AST،ALT ٍ ALP هُبلِٗ یيا زض

 یوبىؾ یوبضذبًِ وبضگطاى یطفٗبلغ ٍ فٗبل وبضگطاى زض

 AST زاز ًكبى ّب یبفتِ .گطفتٌس لطاض یبثیاضظ ٍ یؿِهمب هَضز

ٍ ALT زاضی یهٌٗ ََض ثِ وبقی وبضذبًِ فٗبل وبضگطاى زض 

 وبّف ٍخَز ثب ALP آًعین ٍلی ثَز. یطفٗبلغ گطٍُ اظ ووتط

 زض ًجَز. زاض یهٌٗ ٍلی ،یطفٗبلغ ثِ ًؿجت فٗبل گطٍُ زض

 توطیي اثط ثطضؾی ثب ّوىبضاى ٍ یٌیالس قوؽ ایهُبلِٗ

 چطة وجس ثِ هجتلا ٍظى ايبفِ زاضای افطاز زض همبٍهتی

 همبزیط همبٍهتی توطیي وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ الىلی غیط

 وبّف زاضی هٌٗی قىل ثِ ضا ALT ٍAST ّبی آًعین

 ًتبیح ثب ّوىبضاى ٍ یٌیالس قوؽ پػٍّف ًتبیح زّس. هی

 .(19) ثبقس هی ّوؿَ حبيط پػٍّف

 ّوىبضاى ٍ Hallsworth پػٍّف یحتبً َطفی، اظ

 گعاضـ ّب آى ثبقس. هی ؾَ ًبّن حبيط پػٍّف ثب (،2011)

 ثِ هٌدط همبٍهتی یا ّفتِ  8 یٌیتوط ثطًبهِ هی وِ ًسزاز

 چطة وجس ثِ هجتلا چبق ثعضگؿبلاى ذَى یچطث ثْجَز

 .گطزیس ثسى ٍظى زض طییتغ ّطگًَِ اظ هؿتمل الىلی غیط

 اظ پؽ ALT ٍ AST ؾَُح زض یزاضیهٌٗ وبّف ّوچٌیي

 .(38) ًىطزًس هكبّسُ همبٍهتی ٍضظـ ّفتِ 8

 یٌیتوط یّب پطٍتىل اظ یيهحمم هرتلف، هُبلٗبت زض

 ایي یلزل ثتَاى یسقب وِ اًس وطزُ اؾتفبزُ یهتفبٍت

 زاز. ًؿجت یٌیتوط پطٍتىل ًَٔ ثِ ضا یحًتب زض یًبّوؿبً

 یي،توط ؾبثمِ یللج اظ یانل َٖاهل یگطز اظ تَاى یًو الجتِ

 وِ ٍضظـ ًَٔ ی،خؿوبً یآهبزگ ؾُح آظهَزًی، ًَٔ

 ثبقٌس، ّب تفبٍت یيا یثطا یانل یلزل یه تَاًٌس یه ّطوسام

 .وطز یپَق چكن

 تَاًس یه وجس ثط ٍضظقی ّبی یتفٗبل هْن یطاتتأث اظ یىی

 اظ حبنلِ ًتبیح اؾبؼ ثط ثبقس. یوجس ّبی ینآًع ییطاتتغ

 زض یطزضگ یبتیح یّب اًسام اظ یىی وجس یمبت،تحم
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 یيا اثط زض اؾت هوىي وِ ثَزُ هرتلف یٍضظق ّبی یتفٗبل

 ،یٌٗی ؛یبثس یفافعا ذَى زض آى ّبی ینآًع یعاىه ،ّب یتفٗبل

 تطاًؿفطاظ یٌَآه آؾپبضتبت ٍ تطاًؿفطاظ یٌَآه یيآلاً یفافعا

 گطزـ ثِ یًٖلاً ٍ یوجس ّبی ینآًع ٍضٍز ثبٖث ی،ؾطه

 ٖلت ثِ تَاًس یه ّب ینآًع یيا غلٓت یي،ثٌبثطا ؛اؾت ذَى

 ثط تَاى یه وِ یَٖاهل اظخولِ وٌس. ییطتغ یًٖلاً یتآؾ

 قست ٍ هست ًَٔ، ثگصاضز اثط ّب ینآًع یعاىه تغییط یضٍ

 ٍ ثلٌسهست ّبی یتفٗبل وِ یََض ثِ اؾت، ٍضظقی یتفٗبل

 یعاىه ثط اؾت، یَّاظ یكتطث آى یاًطغ یستَل وِ اؾتمبهتی

 آؾپبضتبت ٍ تطاًؿفطاظ یٌَآه یيآلاً) ّب ینآًع ایي یتفٗبل

 ثٌبثطایي .(7)اؾت یطگصاضتأث ؾطهی (تطاًؿفطاظ یٌَآه

 ثِ ثطگكت ٍ اؾتطاحت ٍضظـ، ٌّگبم زض یوجس یّب نیآًع،

 وِ قىلی ثِ ضزاضًس،ثطذَ ذبنی یتاّو اظ یِ،اٍل حبلت

 ییيتٗ یثطا یهٌبؾج قبذم ی،ؾطه یّب نیآًع ییطاتتغ

 .(7) اؾت یؾلَل ٍ یثبفت یتترط ،ّب نسهِ

 همبٍهتی، توطیي) یٌیتوط پطٍتىل ًَٔ ؾسض هی ًٓط ثِ

 نلیا یفبوتَضّب اظ توطیيّب تقس ٍ (تطویجی یب یَّاظ

 پػٍّف دِیًت ثب قسُ حبنل حیًتب طتیهغب ثط یطگصاضتأث

 ثسًی تَزُ یٍاقط زض تفبٍت ٍخَز ایي ثب .ثبقس حبيط

 زلایل اظ تَاًس هی ٍتهتفب توطیٌی یلگَّبا ٍ ّب آظهَزًی

 وِ زاضز ٍخَز یبضیثؿ قَاّس ثٗلاٍُ، .ثبقس ًتبیح زض تفبٍت

 اؾتئبتَظ ٍ وجس یچطث وبّف زض هرتلف یٍضظق هساذلات

 ٖولىطز ثْجَز انلی یّب ؿنیهىبً ٍلی تاؾ هؤثط وجسی

 ٖولىطز ثْجَز ثبٖث تَاًس هی توطیي هتٗبلت وِ وجسی

 قبهل احتوبلاً .ًیؿت هكرم وبهل ََض ثِ قَز، یوجس

 ذَى، گطزـ یّب یچطث ،یاًطغ تٗبزل زض طاتییتغ

 .(39) قًَس یه يیاًؿَل ثِ تیحؿبؾ ٍ یچطث َىیساؾیاوؿ

 زض وبّف ثب ّوؿَ وِ ثَزین قبّس هب ًیع حبيط هُبلِٗ زض

 ثْجَز ًیع وجسی ّبی آًعین ؾَُح ذَى، چطثی ّبی قبذم

 وطزًس. پیسا

 گیریوتیجٍ

 یّب قبذم هُلَة ؾُح ثب ٖوَهبً هٌٓن، یثسً یتفٗبل

 ثیي اضتجبٌ قه ثسٍى ٍ اؾت هطتجٍ وجسی ٍ یٖطٍل یللج

 اظ یىی ٍضظقی ٍ خؿوبًی ّبی یتفٗبل ثب اًطغی ههطف

 یّب لؿوت ثْجَز ثطای ٍضظـ ؾَزهٌسی زلایل تطیي یلَ

 اظ یىی ٍضظـ وِ زاز ًكبى تحمیمبت .اؾت ثسى هرتلف

 ذیلی زضهبى ٍ ثْجَز ثطای هؤثط ٍ ٌِیّع ون ؾبزُ، یّب ضٍـ

 چَىّو ییّبالسام تطتیت ثسیي اؾت. ذًَی یفبوتَضّب اظ

 ٍضظـ ثِ تكَیك ،زضؾت ٍ ؾبلن تغصیِ ثطای لاظم ضاٌّوبیی

 للجی ذُطظای َٖاهل وبّف ًتیدِ زض ٍ وبضگطی خبهِٗ زض

 خبهِٗ زض هیط ٍ هطي وبّف ؾجت تَاًس یه ٖطٍلی،

 زّس. افعایف ضا وبضگطاى یٍض ثْطُ ٍ وبضائی ٍ قسُ وبضگطی

 ّن توطیي حسالل اخطای احتوبلاً ًتبیح، ایي ثِ تَخِ ثب

 ثْجَز ٍ پیكگیطی ثطای وبضاهسی ٖبهل ،ظهبًی تأثیط ًٓط اظ

 وبضگطاى زض ٖطٍلی ـ للجی یّب یوبضیث ذُطظای َٖاهل

 توطیي تىطاض ٍ ًَٔ ظهبى، هست، ّوچٌیي .اؾت غیطفٗبل

 ّب آى تط كیزل ثطضؾی ثب وِ ثبقٌس زیگطی َٖاهل تَاًٌس یه

 .آهس ذَاّس زؾتثِ یتط هكرم ًتبیح آیٌسُ، زض

 یٖبهل تَاًس یه یٍضظق یتفٗبل ضؾس یه ًٓط ثِ یتًْب زض

 ٍ وجسی یّب نیآًع ،ذًَی یفبوتَضّب ثْجَز ثط اثطگصاض

 ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب ٍ ثبقس زاقتِ وبضگطاى زض چطثی ًیوطخ

 فٗبلیت حسالل ثب تَاًٌس یه وبقی وبضذبًِ وبضگطاى تحمیك

 زاقتِ تحمیك هتغیطّبی ثْجَز زض ضا هُلَثی ًتبیح ثسًی

 هؿئَلیي ٍضظـ، فَایس اظ ثْیٌِ یاؾتفبزُ ثطای لیٍ ثبقٌس

 ٍ ثیكتط ؾبٖبت ثبیس ٍضظقی َطاحبى ٍ وبضگطاى ،ّب وبضذبًِ

 ثگیطًس. ًٓط زض ٍضظـ ثطای ضا یتط هٌٓن

 مالی حامی

 تٗبٍى ٍظاضت پػٍّكی َطح اظ قسُ ثطگطفتِ همبلِ ایي

 .ثبقس یه 5/05/98 ههَثِ یاختوبٖ ضفبُ ٍ وبض

 سپاسگساری

 ٍ وویب وبقی ّبی وبضذبًِ ٖبهل هسیط اظ ثسیٌَؾیلِ

 ضا هب وِ وبضگطاًی توبهی ٍ وبضذبًِ ثْساقت هؿئَل ؾتبضُ،

 ًوبین. هی تكىط ٍ تمسیط اًس ًوَزُ یبضی تحمیك ایي اًدبم زض
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Abstract 
Introduction: Inhalation of dust particles is prone to chronic diseases, and regular exercise reduces the 

risk of cardiovascular disease and improves blood variables. The purpose of this study was to 

investigate the role of physical activity on blood factors, lipid profile, and liver enzymes in tile factory 

workers. 

Materials and Methods: This is a cross-sectional study. 70 workers who were eligible to participate in 

the study were selected based on the sampling method available at the workplace. According to the 

Beck questionnaire, 15 people were included in each active and inactive groups. After 12 hours of 

worker's last meal, 10 ml of venous blood was used to evaluate biochemical variables of Blood factors 

(RBC, Hematocrit, Hemoglobin, WBC), lipid profile (Cholesterol, Triglyceride). Liver enzyme (ALT, 

AST, ALP) tests of both groups were performed in the occupational medicine laboratory of Meybod 

city, and SPSS Ver.23 software was used for analysis. 

Results: The results showed that red blood cells (p = 0.003) and hemoglobin (p = 0.034) in the active 

group were significantly higher than the inactive group. Also triglyceride (p = 0.025) and cholesterol 

(p = 0.042) of liver enzymes, (p = 0.011) ALT and AST (p = 0.047) were significantly lower. 

Conclusion: It seems that physical activity can have a positive effect; it can improve blood factors, 

liver enzymes, and fat profile in workers. According to the results, tile factory workers can achieve 

the desired blood factors with minimal physical activity. 

Keywords: Workers, Exercise, Blood factors, Fat Profile, Liver enzymes 
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