
   Occupational Medicine Quarterly Journal            فصلنامه علمی تخصصی طب کار 

      Vol. 16, No.3, Autumn 2024                  6043 پائیز، 3، شماره  61دوره  

                           Pages: 1-5                   6-5 صفحه: 

  

 

CC BY- NC 4.0 

 نامه به سردبیر

 برای شاغلین بزرگترین چالش قرن معاصرتغییر اقلیم: 
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 سردبیر محترم

افزایش شیوع  سببتوانند  می تغییرات این. دارد شاغلین بر ای گسترده اثرات اقلیم به عنوان بزرگترین چالش قرن تغییرات

 وری بهره کاهش کار و نیروی مهاجرت الگوهای تغییر کارها، و کسب برای اقتصادی زیان مشاغل و رفتن بین از های ناشی از گرما، بیماری

محیطی  های زیست شلآینده یکی از مهمترین چا در حال حاضر و درتغییر اقلیم با توجه به این حقیقت که  بنابراین،. شغلی شوند

م برای لازگرفتن تمهیدات  در نظرنگری بلند مدت متغیرهای اقلیمی برای اطلاع از میزان تغییرات و در نتیجه  پیش ، لذاشود محسوب می

 راستا این در. گیرداز جمله متخصصان علوم محیطی قرار  فمورد توجه متخصصان مختلباید  سوء ناشی از تغییر اقلیم کاهش اثرات

 اثرات این کاهش برای راهبردهایی نمودن سازماندهی و یافتن پی در( پیشگیری علم) خود رسالت راستای در بهداشتی علوم متخصصین

های مرتبط با تغییر اقلیم برای آمادگی هر چه بیشتر جهت سازگاری  نجام پژوهشباشند. ا می شاغلین و جامعه افراد سلامت روی بر زیانبار

 .بار ناشی از این تغییرات بسیار ضروری است سارتخهای  هزینهبا این پدیده و نیز کاهش 

  های ناشی از گرما بیماریی روباز، هافضا ،تغییرات اقلیم، شاغلین ی:واژه های کلید
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 مقدمه

 زیست پیامدهای دلیل به اقلیم تغییر موضوع امروزه

سیاسی و به عنوان  حتی و اجتماعی اقتصادی، محیطی،

 را بشر زندگی های جنبه از وسیعی طیف که ای پدیده

 مهم مباحث از یکی به دهد، می قرار خود تأثیر تحت

 آشکارسازی برای فراوانی مندی علاقه و شده تبدیل

 بین در آن علمی تحلیل و اقلیم تغییر مختلف نمودهای

  .(6)است شده ایجاد پژوهشگران

 ییرتغ یلی،فس یها از حد از سوخت یشاستفاده ب 

گسترش روزافزون  یت جهان،جمع یشافزا ی،ارض یکاربر

های صنعتی برای تامین رفاه و نیازهای جمعیت  فعالیت

ه کره زمین، سبب شده است تا پس از انقلاب صنعتی ب

وجود آید ه تدریج تغییرات مشهودی در اقلیم کره زمین ب

دمای کره زمین، افزایش که بارزترین آن افزایش متوسط 

های حدی اقلیمی نظیر امواج گرمایی، خشکسالی،  پدیده

سیل، طوفان، افزایش سطح آب دریاها  و ذوب شدن 

 .(2)باشد های قطبی می یخ

 تغییرات کنوانسیون تعریف طبق بر اقلیم تغییرات 

 تغییری گونه هر از است عبارت متحد ملل سازمان اقلیم

 گذشته در اتمسفر ترکیبات با هوایی که و آب شرایط در

 فعالیت بر غیرمستقیم یا مستقیم طوره ب و باشد متفاوت

 . (3)گذارد می اثر انسان

 افزایش هنده نشان اخیر مطالعات دیگر طرف از

 .باشد می انسان فعالیت اثر در زمین گرمای تدریجی

میانگین جهانی دما تحت سناریوهای مختلف و بسته به 

در  منطقه جغرافیایی در اواسط قرن بیست و یکم

درجه سلسیوس و در  1/2تا  0/4ترین شرایط بین  محتمل

درجه سلسیوس نسبت به  8/0تا  3/4اواخر قرن بین 

( افزایش خواهد 6881-2445میانگین دوره پایه )

 . (0)یافت

 آب تغییرات جهانی، بهداشت سازمان 2448 سال در

سلامت  اساسی تهدیدهای از یکی عنوانه ب را هوایی و

 تشویق را عضو کشورهای نموده و اعلام بشری جامعه

 ریزی نمایند.برنامه را متناسب اجرایی هایبرنامه تا نمود

 به را کشورهای عضو جهانی بهداشت سازمان قطعنامه

 منظوره ب بهداشت بخش در کاری چهارچوب تهیه

 تغییرات سوء اثرات مقابل در جامعه افراد سلامت حفاظت

 عمده قطعنامه های بخش است. نموده هوا موظف و آب

 :موارد زیر است شامل

 سازی ظرفیت -

 هوا و آب تغییرات به سلامت پذیری آسیب ارزیابی -

 بر هوا و آب تغییرات اثرات نمودن مشخص -

 (5)سلامت

شعار سال پدیده تغییر اقلیم به علت اهمیت بالای 

المللی  بهداشت محیط توسط فدراسیون بین 2468

های تغییر اقلیم: زمان یکپارچگی  چالش"بهداشت محیط 

شعار روز  و "محیط در سطح جهانیاقدامات بهداشت 

هم اکنون از " 2420سال  سلامت شغلیجهانی ایمنی و 

ایمن و سالم بودن محیط کار خود در شرایط تغییرات 

 گذاری شده است.  نام ،"اقلیمی اطمینان حاصل کنید

 گازهای افزایش از ناشی زمین کره جهانی گرمایش

 باعث ،نیست مستثنی آن از  نیز ایران کشور که ای گلخانه

 سال گرم فصول در ویژه به گرمایی های موج است شده

 عوارض سایر و گرمازدگی خطر معرض در را بسیاری افراد

 همه کلی طور . به(1)دهد قرار مرگ و میر و گرما از ناشی

 و سالمندان ،فضای روباز ویژه شاغلین به جامعه افراد

 گرما برابر در اجتماع پذیر آسیب افراد وجز کودکان

 . (7)هستند

بر های اخیر امواج گرمایی پیامدهای ناگواری  در دهه

در جهان در پی داشته است. به عنوان مثال موج سلامت 

 مرگ و 2444با حدود  6887 سالگرمای آتن در 

 2443، سال  (8) 744ا ، موج گرمای شیگاکو ب(8)میر

در حدود  2464، روسیه در سال (8)74444اروپا با 

هایی از تاثیر موج گرما  و... نمونهمرگ و میر  (64) 55444

ت متحده سال در ایالا ها است. در هر بر سلامت انسان

در بین افراد  به ویژهمرگ  044طور متوسط ه آمریکا ب

یجاد طور مستقیم ناشی از گرما اه سال ب 15بالای 

  .(66)شود می

 مشاغل شاغلین بیشتر بسیار تعداد علیرغم متاسفانه

 و نظارت توجه، ،)حدود سه برابر و بیشتر( روباز

با  مقایسه در این شاغلین روی بر کمتری سازماندهی

 مشاغل این ماهیت. است آمده عمل به سرپوشیده مشاغل
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 آن در شده تولید گرمای بر علاوه که است ای گونه به

 در حضور دلیله بکارکنان  آن، مختلف فرایندهای و شغل

 جوی شرایط و گرما تاثیر تحت بسیار روباز های محیط

 واقع در د.گیرن می قرار سال گرم فصول در ویژهه ب منطقه،

 شغلی آور زیان عامل یک عنوان به گرما مشاغل، این در

 شرایط نوع این کنترل امکان همچنین. است مطرح ذاتی

 مقدور کننده خنک و سرمایشی های سیستم از با استفاده

 .(62)یستن

 به زمین منجر سطح در هوا دمای تدریجی فزایشا

 های محیط در فرسا طاقت و حد از بیش گرمای ایجاد

 از ناشی خطرات .شد خواهد روباز مشاغل ویژهه ب کاری

 و جسمی های آسیب با ترکیب در زمین شدن کره گرم

 سلامت، بر مستقیم اثرات ایجاد باعث آن از ناشی روانی

 شاغلین شود. می شاغلین دارایی و زندگی، معیشت شرایط

معادن،  کشاورزی، مراکز کارکنان به ویژه باز فضای در

 و کوچک های شرکت جنگلداری، شیلات، ،برخی صنایع

 و سرپوشیده نیمه های کارگاه تهویه، بدون اماکن متوسط،

و  بهداشت گردشگری، ساز، و ساخت به مربوط صنایع

 غیرمستقیم صورت به حتی توانند می تجارت

 .باشند اقلیم تغییرات مقابل در اقشار ترین پذیر آسیب

 تواند می حرارتی استرس بحث در غفلت است واضح

 خفیف اختلالات از ها بیماری و عوارض از ای گسترده طیف

 در حرارتی، شوک مثل آور مرگ تا شرایط سوز عرق مانند

 توانایی بر منفی تاثیر با تواند می همچنین .باشد داشته پی

 و ذهنی فیزیکی، کاهش عملکرد سبب شاغلین کار انجام

 .گردد حوادث میزان افزایش

 گیری نتیجه

در حال حاضر و تغییر اقلیم با توجه به این حقیقت که 

 محیطی های زیست شلترین چا آینده یکی از مهم در

مدت متغیرهای اقلیمی نگری بلند پیش ،شود محسوب می

گرفتن  در نظربرای اطلاع از میزان تغییرات و در نتیجه 

سوء ناشی از تغییر اقلیم  کاهش اثراتم برای لازتمهیدات 

از جمله متخصصان  فمورد توجه متخصصان مختلباید 

 علوم متخصصین راستا این در. گیردعلوم محیطی قرار 

 پی در( پیشگیری علم) خود رسالت راستای در بهداشتی

 اثرات این کاهش برای راهبردهایی سازماندهی و یافتن

باشند.  می شاغلین و جامعه افراد سلامت روی بر زیانبار

های مرتبط با تغییر اقلیم برای آمادگی هر  نجام پژوهشا

چه بیشتر جهت سازگاری با این پدیده و نیز کاهش 

ناشی از این تغییرات بسیار ضروری بار  سارتخهای  هزینه

.است
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Climate change: the biggest challenge of the modern century for 

workers 

Asghari M
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Associate Professor of Occupational Health Engineering, Department of Occupational Health and safety 

Engineering, School of Public Health, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

 

Abstract 

   Climate change, as the greatest challenge of the century, has widespread effects on workers. These 

changes can lead to an increase in heat-related diseases, loss of jobs, and economic damage to 

businesses, change labor migration patterns and a decrease in job productivity. Therefore, considering 

the fact that climate change is currently and in the future considered one of the most important 

environmental challenges, long-term forecasting of climate variables to understand the extent of 

changes and consequently taking necessary measures to reduce the adverse effects of climate change 

should be of concern to various experts, including environmental science professionals. In this regard, 

public health experts, in line with their mission (the science of prevention), are seeking and organizing 

strategies to reduce these harmful effects on the health of communities and workers. Conducting 

research related to climate change for better preparedness for adaptation to this phenomenon and also 

reducing the costs of damages caused by these changes is very essential. 

Key words: Climate change, Workers, Outdoors, Heat-related illnesses 
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