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Abtarct 

Introduction: Type 2 diabetes affects more than 90% of diabetic patients, which in addition to physical 

complications, is associated with psychological problems, such as binge-eating disorder. Diagnosing and 

treating binge-eating disorder can improve many comorbidities and type 2 diabetes. Therefore, this study 

aims to predict binge-eating disorder in women with type 2 diabetes based on symptoms of depression, 

emotion regulation, and psychological flexibility. 

Methods: The present descriptive-correlational study was conducted on 102 people with type 2 diabetes 

through the cooperation of centers related to diabetes and using social media in a targeted manner. Research 

tools included the Gormally et al. (1982) binge-eating, the Beck et al. (1996) depression, the Bond et al. 

(2011) acceptance and the practice, and Graz and Roemer (2004) difficulty in regulation of emotion 

questionnaires. The data were analyzed by SPSS software version 22 using Pearson correlation coefficient 

and multiple regression. 

Results: The results show that the symptoms of depression, emotion regulation, and psychological flexibility 

could significantly (p <0.001) predict binge-eating disorder. Among the predictor variables, depression 

symptoms with a prediction of 33% of the variance of binge-eating disorder, was the best predictor of the 

disorder in people with type 2 diabetes (p <0.001). 

Conclusion: It can be concluded that early detection and treatment of depression symptoms in people with 

type 2 diabetes, can reduce binge-eating disorder in these people. 

 

Keywords: Binge-Eating Disorder, Psychological Flexibility, Emotion Regulation, Depression Symptoms, 

Type 2 Diabetes 
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...قٌاذتیپصیطیضٍاىّیداىٍاًؼغافتٌظینافؿطزگی،ّایًكاًِتیٌیاذتلالپطذَضیتطاؾاؼپیف 
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پذیزی هیجاى و انؼطاف تنظینافسزدگی، های نطانهبینی اختلال پزخوری بز اساس پیص

 2هبتلا به دیابت نوع  سناىدر  ضناختیرواى
 3، ههدی ایوانی2، هحودػلی گودرسی1نویسندگاى:ههزناس هحودی هقدم

ٍضٍاًكٌاؾی،زاًكگاُقیطاظ،زاًكىسُقیطاظ،.واضقٌاؾیاضقسضٍاًكٌاؾیتالیٌی،گطٍُضٍاًكٌاؾی،زاًكىسُػلَمتطتیتی1

 ایطاى.

 ..ًَیؿٌسُهؿؤٍل:اؾتازگطٍُضٍاًكٌاؾی،زاًكىسُػلَمتطتیتیٍضٍاًكٌاؾی،زاًكگاُقیطاظ،قیطاظ،ایطاى2

 :09173051610mgoodarzi@rose.shirazu.ac.ir Emailتلفيتواؼ:

 .اؾتازیاضگطٍُضٍاًكٌاؾی،زاًكىسُػلَمتطتیتیٍضٍاًكٌاؾی،زاًكگاُقیطاظ،قیطاظ،ایطاى.3     
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 چكیده

زیاتتهقدهه:  تا قَزهیقاهلضازیاتتیتیواضاى%90تیفاظ2ًَع ػَاضوخؿواًی، تط ػلاٍُ وِ

آى زضهاى ٍ پطذَضی اذتلال تكریم ّؿت. ّوطاُ پطذَضی، اذتلال هاًٌس قٌاذتی ضٍاى هكىلات

تیواضیهی ٍزیاتتًَعتَاًستؿیاضیاظ ایيپػٍّف2ّایّوطاُ لصا تركس. تْثَز ّسفضا تیٌیپیفتا

پصیطیّیداىٍاًؼغافتٌظینافؿطزگی،ّایًكاًِتطاؾاؼ2هثتلاتِزیاتتًَعزضظًاىاذتلالپطذَضی

 اًدامقس.قٌاذتیضٍاى

ًَعّوثؿتگیهیروش بزرسی: تطضٍیضٍـپػٍّفتَنیفیاظ ظًاى102تاقسوِ اظ هثتلاتًِفط

ّایهداظیتٍِاعلاعضؾاًیاظعطیكقثىِاتتیزیواضیهطاوعهطتثظتاتیّوىاضاظعطیك2زیاتتًَع

پطؾكٌاهِ قاهل تحمیك اتعاضّای گطفت. اًدام ّسفوٌس )قیَُ ّوىاضاى ٍ گَضهالی (،1982پطذَضی

(ٍزقَاضیزضتٌظینّیداى2011(،پصیطـٍػولتًَسٍّوىاضاى)1996افؿطزگیتهٍّوىاضاى)

ٍضطیةّوثؿتگی 22ًؿرِ SPSS یلزازُّااظًطمافعاضتطایتدعیٍِتحل (تَز.2004گطاتعٍضٍهط)

 پیطؾَىٍضگطؾیَىچٌسگاًِاؾتفازُقس.

قٌاذتیپصیطیضٍاىٍاًؼغافداىیّنیتٌظ،یافؿطزگّایّایحانلًكاىزازًسوًِكاًِیافتِها:یافته

ؾغحهؼٌیزاضی) پیفp<001/0زض تِ لازض  ) پطذَضیّؿتٌس. هتغیطّایپیفتیٌیاذتلال هیاى تیي،اظ

افؿطزگّایًكاًِ تیٌی پیف تا 33ی پطذَضی، اذتلال ٍاضیاًؽ اظ یٌیتفیپيیتْتطزضنس تَزوٌٌسُ

(001/0>p.) 

زیاتتًَعقٌاؾاییظٍزٌّگامٍزضهاىًكاًِنتیجه گیزی: هثتلاتِ افطاز هی2ّایافؿطزگیزض تَاًس،

 يافطازقَز.ؾثةواّفتیكتطاذتلالپطذَضیزضای

 

اذتلالپطذَضی:کلیدی واژه های تٌظینقٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف، ،افؿطزگیّایًكاًِ،ّیداى،

 .2زیاتتًَع
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 هْطًاظهحوسیهمسمٍّوىاضاى

 1401تیؿتٍیىن،قواضُاٍل،فطٍضزیيٍاضزیثْكتؾال                                                 علَعتْساقتیعزهاٌّاهِػلویپػٍّكیزٍ

 

 هقدهه

فعایٌسُ چٌسهكىلتؼساز یهیا تا خْاى زض تعضگؿالاى ایاظ

ّایتٌفؿی،للثیٍتْساقتیهعهي،هاًٌسؾطعاى،زیاتت،تیواضی

 اًؿاى ٍیطٍؼًممایوٌی تیواضی(HIV)ػطٍلیهعهي، یا ٍ

(1)وٌٌسّایضٍاًیظًسگیهی اظ غیطٍاگیطّایتیواضی تطٍظ.

تغییطزضویفیتٍقیَُظًسگیتیدًِتِتؼسزضتیؿتناٍاؾظلطى

 اؾت یافتِ افعایف خْاى زض تِافطاز هْنٍ ػلتػٌَاى تطیي

،زیاتتٍزضایيهیاى،ظٍزضؼزضؾطاؾطخْاىاؾتّایهطي

.(2)اظچْاضتیواضیانلیغیطٍاگیطاؾتیىی

2ٍ،زیاتتًَعیهػثاضتٌساظ:زیاتتًَعزیاتتؾًَِعػوسُ

 .(2)یزیاتتحاهلگ تیفاظ2ًَعزیاتتاظهیاىایيؾًَِع،

ٍخؿویػَاضوتِهٌدطٍقَزهیقاهلضازیاتتیتیواضاى90%

ٍتاضظیازیضاقَزهیهطالثاىتطایّنٍتیواضاىتطایّنضٍاًی

هتاؾفاًِ(.3ضز)گصاهیتْساقتیّایهطالثتّایؾیؿتنتطزٍـ

هیلیَىًفط،400قیَعزیاتتًَعزٍزضؾطاؾطخْاىتاتیفاظ

ایيهیعاى2045ضٍزوِتاؾالضٍتِافعایفاؾتٍاًتظاضهی

قَزهیتیٌیپیف،ّوچٌیي(.4هیلیَىًفطتطؾس)600تِتیفاظ

تاؾالوِتؼس تِتمطیثاً،2030ازتیواضاىزیاتتیزضایطاىاحتوالاً

تطؾس ًفط هیلیَى (.5)زُ ؾایط ضاتغِّایتیواضیهكاتِ هعهي،

ضٍاى هكىلات ٍ زیاتت تیي زٍؾَیِ زاضز ٍخَز وِقٌاذتی

ضٍاى هكىلات ٍ اذتلالات ػَاهل ٍقٌاذتیٍخَز

هٌفیزضتأثیطٍتاػثتطٍظزیاتتقَزتَاًسهی،یاختواػیضٍاً

 ذَز، زضهاىپیطٍیهطالثتاظ اظ ذَى، لٌس وٌتطل هسیطیتٍ

.(8–2،6)زاقتِتاقس ضؼیفتیواضی

زاضایػَاضوًاهغلَتیاؾتوِوٌتطلٍهاّیتهعهيزیاتت،

(.تیواضاىهثتلاتِزیاتتتِعَض9ؾاظز)زضهاىآىضازقَاضهی

اؾتطؼ هغالثات تا وكیسُهساٍم چالف تِ تیواضی ایي زض ظا

تیواضیاؾتفازُقًَسٍاظضٍـهی تا ّایهرتلفتطایهماتلِ

)هی ّن10وٌٌس هكىلاتخؿویهعهي، تا افطازیوِ چَى(.

آقفتگی زچاض لاتلتَخْیتیكتط عَض تِ زیاتتضٍتطٍّؿتٌس،

(11-13قًَس)ّایضٍاًكٌاذتیهاًٌسافؿطزگیٍاضغطابهی

ویفیتپاییي هیٍ تدطتِ ظًسگیضا 14ٍٍوٌٌس)تطیاظ خَز(

ضٍاى زاضایاذتلالات افطاز زض پعقىی ذغطتَاًسهیزیاتت،

افعایف ظٍزضؼضا هیط هطيٍ )ػَاضوزیاتتٍ  (.15زّس

ضٍاى هكىلات اظ یىی ًَع زیاتت تِ هثتلا افطاز  2قٌاذتی

افعایفذغطضفتاضّایًاهٌاؾةغصاییاظخولِاذتلالپطذَضی

(Binge Eating Disorder اذتلالپطذَضییىیاظ اؾت.(

ىطضاظپطذَضیهّایزٍضُاًَاعاذتلالاتذَضزىاؾتوِتا

همساضغیطهؼوَلغصازضهستظهاىٍ)حساللیهتاضزضّفتِ(

ّؿتهحسٍزی ّوطاُ چٌیي ّن زؾتٍ احؿاؼاظ تا ّوطاُ

ًاهٌاؾة خثطاًی ضفتاضّای اًدام تسٍى وٌتطل هكرم زازى

تیيزیاتتًَعزٍمٍاذتلالپطذَضیتِّوثَزی(.16قَز)هی

(.18،17ؾییافتقسُاؾت)قٌاعَضهساٍمزضهغالؼاتقیَع

ضفتاضذَضزىزضزیاتتًَعزٍ،هوىياؾتتحتتأثیطػَاهل

ّنذَضزىّیداًی اٍلآًىِ گیطز. ٍّنزیاتتهرتلفیلطاض

(.ػلاٍُتطایي،یه19تَاًٌستاٍظىهطتثظتاقٌس)ًَعزٍ،هی

ههطفهحسٍزوطتَّیسضات هؼوَلاًضغینغصاییهحسٍزتا ّا،

ایتطایوٌتطللٌسذَىزضزیاتتتدَیعضاّثطزتغصیِتِػٌَاى

(.20قَز)هی

تَنیِ احؿاؼهحطٍهیت،ّایزضهاًیهیچٌیي تِ هٌدط تَاًس

( پطذَضیقَز ٍ قطم پطذَضی21ضًدف، ضفتاض ًْایت، زض .)

تَاًسًتیدِّیپَگلیؿویتاقس،اگطچِایيهَضززضهمایؿِتاهی
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...قٌاذتیپصیطیضٍاىّیداىٍاًؼغافتٌظینافؿطزگی،ّایًكاًِتیٌیاذتلالپطذَضیتطاؾاؼپیف 

 1401تیؿتٍیىن،قواضُاٍل،فطٍضزیيٍاضزیثْكتؾال                                                علَعتْساقتیعزپػٍّكیهاٌّاهِػلویزٍ

 

  

(.اظؾَیی22قَز)ووتطزیسُهیزیاتتًَعیه،زضًَعزٍم

هغالؼاتًكاىزازُ اذتلالزیگط، زض پطذَضیاؾتوِ ّوطاُ

تِ هثتلا زٍ تیواضاى ًَع هاًٌس زیاتت ًاهغلَتی تالیٌی ًتایح تا

تسًیتالاتط  قاذمتَزُ ػلائنافؿطزگیّوطاُ (.23اؾت)ٍ

 اؾت ذلمی اذتلالات خعٍ هكتطنٍافؿطزگی ٍیػگی

اذتلالاتذل تحطیهپصیطٍخَزمی، یا تْی غوگیي، ضٍحیِ

اؾتوِّوطاُتاتغییطاتخؿویٍقٌاذتیاؾتٍتِعَضلاتل

 تأثیط فطز ػولىطز تَاًایی تط انلیگصاضزهیتَخْی ٍیػگی .

 ٍ افؿطزُ ذلك ػلاین اظ یىی حسالل ٍخَز ػسمافؿطزگی،

احؿاؼلصت 16)اؾتتدطتِ زض(. افؿطزگی ػلائن تِ تَخِ

تیوا اذتلالات تِ هثتلا تطذَزاضضاى تالایی اّویت اظ پطذَضی

پػٍّف ٍ افؿطزگیاؾت ػلاین تَزى ّوطاُ اظ حاوی ّا

اؾت پطذَضیتَزُ 25)تااذتلال ،24) زضهاى. اضظیاتیزلیكٍ

 زض پطذَضیافؿطزگی تْثَزاذتلال تطای اتعاضی ػٌَاى تِ

 تیواضاى ضفاُ هیٍضؼیت تاقتَاًس 27)سهفیس ًظط(26، تِ .

ضاّثطزّاییه تا افؿطزگی ّوچَى ذلمی اذتلالات وِ ضؾس

ّؿتٌس تٌظینّیداًاتّوطاُ 29)ًاؾاظگاضیزض ایيزض(28، .

حالیاؾتوِافطازهثتلاتِزیاتتًَعیهٍزٍتِاؾتطؼٍ

زضّیداى ٍ حؿاؼتَزُ واهلاً ذكن تطؼٍ هاًٌس هٌفی ّای

ّیداى تٌظین ٍ اؾتطؼ ّؿتٌسوٌتطل هكىل زچاض ذَز ّای

(30).

تدطتِّیداًاتیهٌفیًظیطذكن،ًاواهی،ًااهیسی،تطؼ،گٌاُ،

هؼوَلّؿتٌس) تیواضاىزیاتتیتؿیاض افؿطزگیزض ٍ  (.31قطم

چگًَگیتطآىتوِافطازاظعطیكؾیٌسیاطآتٌظینّیداىف

ضاّثطز9(.32گصاضًس)ّااثطهیًٍحَُاتطاظآىّیداًاتتدطتِ

تٌظینّیداًیوِتطذیاظآىّاؾاظگاضاًٍِتطذیًاؾاظگاضاًِ

ّؿتٌسٍقاهل:ؾطظًفذَز،ؾطظًفزیگطاى،ًكرَاضفىطی،

تَفاخؼِ اضظیاتیهدسزهثثت، توطوعهدسزهثثت، ؾؼِؾاظی،

تطًاهِچكن ٍ پصیطـ )اًساظ، ّؿتٌس ضاّثطزّای33ضیعی .)

 ّیداىتغثیمی تطٍظتٌظین اظ خلَگیطی تِ ووه تطای

هٌفیحالت ػاعفی تطایٍّای افطاز ووهتِ اٍل ٍّلِ زض

 اظ ػاعفیحالتٍلتی،پطذاقگطیّایزٍضُخلَگیطی ّای

تاقس، زاقتِ ٍخَز یافتِهٌفی ت.اًستىاهل غثیمی،ضاّثطزّای

ضاذَضزىظیازهاًٌسًاواضآهسضاّثطزّایزضگیطقسىافطاززض

(.اگطچِتطذیتحمیماتًكاًگطآىتَزًس34واّفهیزّس)

واّفًوی زٌّسوِتْثَززضتٌظینّیداى،فطاٍاًیذَضزىضا

اهااغلةپػٍّف35) ًكاىزازُاًسوِاحؿاؾاتهٌفیٍ(، ّا

داىزضقطٍعٍحفظپطذَضیزضضاّثطزّایتٌظینًازضؾتّی

(.زضزًیاییوِتِؾطػت37،36ًمفزاضًس)اذتلالپطذَضی

زضحالتغییطاؾت،تطایهماتلِتْتطٍؾاظگاضیهؤثطتاتغییطات،

ّاحلپصیطیاظهیاىعیفٍؾیؼیاظضاُافطازتایستِعَضاًؼغاف

ترابتعًٌس.ٍضاّثطزّایهوىيتطایهماتلِتاهؿائل،زؾتتِاً

پصیطضٍقیهؤثطتطایؾاظگاضیزضٍالغ،تٌظینّیداًیاًؼغاف

اؾت) هماتلِ ت38ٍِ ضٍظافعًٍی تَخِ اهطٍظُ ضاؾتا، ایي زض .)

اًؼغاف ضٍاىهَضَع )پصیطی اؾت قسُ (.39قٌاذتی

احؿاؾاتهیقٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف خلَگیطیاظ تا تَاًس

ٌَاىیهضاّثطززضپطذَضیتِهٌفیٍوٌتطلافىاضهٌفیتِػ

( ایيگًَِقٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف (.40واضگطفتِقَز ضا

حاضطٍتَاًاییتطلطاضیاضتثاطواهلتالحظِوٌٌس:تؼطیفهی

ایوِفطزتتَاًسآگاّیتِافىاضٍاحؿاؾاتّطلحظِ،تِگًَِ

هَلؼیتّاٍػولهتؼْساًِضفتاضـضاًؿثتتِهتٌاؾةتااضظـ

( زّس زاز41ُتغثیك تحمیماتًكاى اًؼغاف(. زاقتي اؾتوِ
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ضٍاى ًگطاًیپصیطی زض ذغط ػاهل یه پاییي ّایقٌاذتی

43ؾلاهتضٍاًیٍخؿواًی) ّوچَىهسیطیتضؼیف42، ،)

(،هحؿَب44-46چَىپطذَضی)ٍظىٍاذتلالاتذَضزىّن

ضیضاتِعَضضفتاضپطذَقٌاذتی،پصیطیضٍاىاًؼغافقَزٍهی

پیف تَخْی لاتل )هیتیٌی اًؼغاف47وٌس تا افطاز ٍالغ، زض .)

ضٍاى ًاؾاظگاضاًِپصیطی اؾتضاّثطزّای هوىي پاییي قٌاذتی

هاًٌسػسمپصیطـیااختٌابضاًكاىزٌّسوِتاػلائناذتلالات

(ٍتطػىؽافطاز49،48ذَضزىاظخولِپطذَضیهطتثظاؾت)

اًؼغاف تا ضٍـضٍاىپصیطی تا اؾت هوىي تالا، ّایقٌاذتی

شّياًغثالی )هاًٌس زٌّستطی ٍاوٌفًكاى پصیطـ( ٍ آگاّی

قٌاؾاًِذَضزىّوطاُاؾتتطضفتاضّایآؾیةوِتاػلائنپاییي

(50 ،48 قس، هغطح وِ هَاضزی تِ تَخِ تا ًتیدِهی(. تَاى

 هكىلاتضٍاىگطفتوِ زیىیاظ هثتلاتِ یاتتقٌاذتیافطاز

ًَ قیَع2ع پطذَضیاؾت)تا اذتلال ظًاى3/2ٍ، زضنسزض

3/0 اؾت هطزاى( زض قیَع(23)زضنس تِ تَخِ تا تٌاتطایي، .

ّایخٌثِتایستِػٌَاىیىیاظایياذتلالزضظًاى،چٌسیيتطاتط

ز.زضًتیدِ،هَضزتَخِلطاضگیط 2زضزضهاىزیاتتًَعهْوی

اؾتٍضطٍضیهْنیچالك،قٌاؾاییٍضؾیسگیتِایياذتلال

تَاًساظایيخْتوِتكریماذتلالپطذَضیٍزضهاىآى،هی

ضاتْثَزتركس.ایي2ّایّوطاٍُزیاتتًَعتؿیاضیاظتیواضی

2زضافطازهثتلاتِزیاتتًَعاذتلالپطذَضی زضحالیاؾتوِ

ووتط ّوچٌاى زازُ زضهیتكریم ّسفایيقَز. ضاؾتا،

تیٌیاذتلالپطذَضیزضافطازهثتلاتِزیاتتپیفحاضطپػٍّف

 2ًَع اؾاؼ ّایًكاًِتط ٍتٌظینافؿطزگی، ّیداى

 .اؾتذتیقٌاپصیطیضٍاىاًؼغاف

زضنسٍزضهطزاى،3/2هیاًگیيقیَعاذتلالپطذَضیزضظًاى،

3/0( ّؿت ایي22زضنس تطاتط چٌسیي قیَع تِ تَخِ تا ٍ )

اذتلالزضظًاى،خٌؽتِػٌَاىهتغیطوٌتطلزضًظطگطفتِقسُ

 اؾت.

 بزرسی روش

اظًظط حیثًَعگطزآٍضیپػٍّفحاضط اظ تٌیازیٍ ّسف،

پػٍّكی عطح یه لالة زض وِ اؾت پیوایكی اعلاػات،

ّوثؿتگیاظًَعضگطؾیَىاًدام خاهؼِآهاضیپػٍّفگطفت.

تطتَز.1400ظًاىهثتلاتِزیاتتًَعزٍزضؾالحاضطتواهی

(تالطاضزازىتؼسازهتغیطّای51اؾاؼفطهَلتاتاچٌیهٍفیسل)

تپیف تا تطاتط وِ ایيهغالؼِ اؾتحساللحدن3یيزض هتغیط

ًوًَِ احتوالضیعـٍتَزوِتاتَخِت74ِیهَضزًیاظتطاتطتا

ػٌَاىًوًًَِفطت102ِپصیطی،تؼسازخْتافعایفتَاًاییتؼوین

 ٍضٍز ّایهلان وِ افطازی تیي گیطیّسفوٌساظتِضٍـًوًَِ

اًتراب ضا پػٍّف تِ هلانزاقتٌس،  تِ افطاز ٍضٍز قسًس.

 تكریم زاقتيپػٍّف، پػٍّف؛ زض قطوت تطای ضضایت

تِ اتتلاء ؾاتمِ پعقه، ًظط اؾاؼ تط زٍ ًَع زیاتت تیواضی

 18ؾٌیيزیاتتًَعزٍحساللقفهاُ، پطوطزىؾال75تا ،

ٍ ذَاًسى ؾَاز حسالل زاقتي ٍ وتثی آگاّاًِ ضضایت فطم

 پطؾكٌاهِ تىویل خْت قاهلتًَقتي ذطٍج هلانّای َز.

تیواضی ػلت تِ تیواض زاقتيتؿتطی زیاتت، تِ ٍاتؿتِ غیط ّای

تكریمتیواضی ٍ زٍ ًَع زیاتت خع تِ زیگط خؿوی ّای

ههطفزاضٍّایضٍاىّایضٍاىاذتلال تحتپعقىی، پعقىی،

پعقىیتَزى،ضؼفزضواضوطزقٌاؾیٍضٍاىّایضٍاىزضهاى

قٌاذتی)تَخِ،حافظِ،یازگیطیٍ...(ٍاػتیازتِهَازهرسضٍ
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عَلاخطایپػٍّفضٍاى گطزاىزض تاتَز. ًوًَِ اًترابافطاز

تیواضیزیاتتٍاعلاع ضؾاًیاظعطیكّوىاضیهطاوعهطتثظتا

اضقثىِ ظهاًی فانلِ زض هداظی، ّای هاُ تا1400زیثْكت

 1400اٍاؾظهطزاز ضضایتقرهیزضاًدام افطازیوِ قس.

پطؾكٌاهِ وطزى پط تَضیحخْت ٍ قسًس اًتراب زاقتٌس، ّا

هرتهطیزضهَضزًحَُپاؾدگَییتِؾؤالاتٍهحطهاًِتَزى

تاتَخِتِهحسٍزاعلاػاتٍّسفپػٍّفتِآى ّازازُقس.

گَیی پاؾد ؾؤالاتٍ ظهاىتهگعیٌِتَزى ؾؤالات، تِ ای

پطؾكٌاهِ تىویل هتَؾظ عَض تِ 30ّا تَز. اضائِزلیمِ اظ لثل

آظهَزًیپطؾف تِ اّسافًاهِ اضتثاطتا زض تَضیحاتلاظم ّا،

قطوت تطتیة تسیي ٍ قس زازُ ضضایتپػٍّف تا وٌٌسگاى

پطؾف تىویل تِ السام ٍ قسًس پػٍّف ٍاضز ّاًاهِآگاّاًِ

قٌاذتیپصیطیضٍاىّایقٌاذتی)اًؼغافتساپطؾكٌاهِ.اتوطزًس

ّایّیداًی)افؿطزگیٍٍاذتلالپطذَضی(ٍؾپؽپطؾكٌاهِ

گطفت. لطاض ّا آظهَزًی اذتیاض زض ّیداى( تٌظین ضاّثطزّای

انلضضایتآگاّاًٍِضاظزاضیاظخولِانَلیتَزوِزضایي

 پػٍّفزض ایي گطفت. لطاض تَخِ هَضز اذلاقتحمیك وویتِ

ػلـزاًك پعقـگاُ قٌاؾِـَم تا قیطاظ اذلاقیىی

IR.SUMS.REC.1400.256 گطزیس.  اظ پؽههَب

زازُخوغ تِ ّایآٍضی ًیاظ، ًؿرSPSSِافعاضًطم ٍؾیلِهَضز

ضگطؾیَى تا 22ٍ ٍ پیطؾَى ّوثؿتگی ضطیة اظ اؾتفازُ

 قسًس. ٍتحلیلچٌسگاًِتدعیِ

 روش بزرسی

ضاایيپطؾكٌاهِ(52گَضهالیٍّوىاضاى) :پطذَضیًاهِپطؾف

اًساظُ ایيتطای وطزًس. عطاحی پطذَضی، قست هیعاى گیطی

غصا تٌْایی تِ ذَضزى، غصا ؾطػت )تِ ضفتاضی اتؼاز همیاؼ

اتؼاز ٍ ذَضزى( غصا تٌْایی تِ ظیاز، ؾطػت تا ذَضزى

ػاعفی)احؿاؼگٌاُزضفطز،تطؼاظػسمتَاًاییزض_قٌاذتی

لطاض ؾٌدف هَضز ضا ذَضزى اذتلال ذَضزى( غصا تَلف

هی همیاؼاظ ایي گعی14ٌِزّس. چْاض گَیِ ؾ2ِایٍ گَیِ

ّااظذیلیهَافك)ًوطُایتكىیلقسُاؾتٍزاهٌِپاؾدگعیٌِ

(تاواهلاًهرالف)ًوطُنفط(هتغیطاؾت.زاهًٌِوطاتحانل4

زٌّسًُكاى16وًِوطُتاقسهی46اظهمیاؼپطذَضیاظنفطتا

قستاذتلالپطذَضیضاًكاى16ٍخَزاذتلالًٍوطُتالاتطاظ

،ت1،2،5،8،9،10،11،12،13،14ٍ15ِزّس.گَیِّایهی

آىنَضتچْاضگعیٌِ تِ ٍ ایّؿتٌس ًوطُ 0ّا اذتهال3تا

0ٍ1ٍ2ایاؾتًٍوطاتؾِگعی6ٍ16ٌِّاییاتس.گَیِهی

گیطز.چٌسگَیِتِقىلهتفاٍتیًوطُگصاضیّاتؼلكهیآىتِ

هی  گَیِ 3قَز: ًوطات 0تا ،1 ،1ٍ3 گَیِ ًوطات4، تا

ًوطات7،گَی0،0،0ٍ2ِ 0تا هیعاىآلفایوطًٍثاخ2،3ٍ3، .

گعاضـقسُاؾت94/0ٍ92/0لثلٍتؼساظزضهاىتِتطتیة،

هغ52) زض پطذَضی همیاؼ فاضؾی ًؿرِ .)ٍ هَلَزی الؼِ

( 53ّوىاضاى ضطیةحؿاؾیتضا ضا6/84( ٍیػگی ٍ زضنس

پایایی8/80 ٍ زاز ًكاى پطذَضی اذتلال قٌاؾایی زض زضنس

71/0ٍ85/0تاظآظهاییٍضطیةآلفایوطًٍثاخآىتِتطتیة

.تَز

ایيپطؾف ػول: ٍ پصیطـ ٍ تًَس ٍؾیلِ تِ ًاهِپطؾف ًاهِ

اًؼغافاختٌابتدطتِؾٌدیسى(تطای42ّوىاضاى) ًاپصیطیای/

هیضٍاى واض تِ قٌاذتی حاٍی ٍ هی10ضٍز اظگَیِ تاقس.

ّاهغاتكتاتدطتِقَزتاتِّطیهاظگَیِآظهَزًیذَاؾتِهی

ًوطُ ذَز تیي ًوی1ای نسق هي هَضز زض )ّطگع تا 7وٌس(

هی نسق هي هَضز زض ایي)ّویكِ ٍالغ، زض تسٌّس. وٌس(
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پطؾكٌاهِ اؾاؼهمیاؼلیىطت هیزضخ7ِتط تؼضیای تاقس.

گَیِ هاًٌس 1ّا ،6 ًوط10ٍُ هؼىَؼ نَضت گصاضیتِ

ًوطُهی پاییيقًَس. ًكاىّای پطؾكٌاهِ ایي اظ حانل زٌّسُتط

ضٍاىاًؼغاف تدطتِپصیطی اختٌاب ٍ تالاتط ونقٌاذتی تطای

تاظآظهاییتؼسٍپایایی84/0اؾت.هیاًگیيآلفایوطًٍثاختطاتط

تِزؾتآهسُاؾت81/0ٍ79/0هاُتِتطتیةتطاتطتا3ٍ12اظ

(.آلفایوطًٍثاخزضًؿرِفاضؾیهغالؼِایعزیٍّوىاضاى42)

گعاضـ80/0ٍضطیةپایاییتاظآظییتطاتطتا87/0تطاتطتا(54)

 ّوىاضاى ٍ فط حیسضیاى هغالؼِ زض اتعاض ایي اؾت. (55)قسُ

 ّوثؿتگی زاضای ٍ زاز ًكاى هٌاؾثی ٍاگطای تا97/0اػتثاض

تَز.همیاؼ اضظ ّن تهپطؾفّای افؿطزگی ٍ ته:ًاهِ

گَیِ،تطایؾٌدیسىقست21ٍ(پطؾكٌاهِحاٍی56ّوىاضاى)

زضتعضگؿالاىًٍَخَاًاىتالاتطاظّایهطتَطتِافؿطزگیًكاًِ

ؾاذت13ِ هغالؼِواپؿیٍّوىاضاى)ؾالضا ًكاىزاز57اًس. )

 غیطتالیٌیواضتطززاضز.ّایتالیٌیٍوِایيپطؾكٌاهِتطایًوًَِ

ّایایي(ّطیهاظگَی58ِهغاتكتاهغالؼِؾگالٍّوىاضاى)

 لیىطت همیاؼ اؾاؼ تط ؾِزضخ4ِپطؾكٌاهِ تا نفط اظ ای

زٌّسُقستافؿطزگیزضفطزقَزًٍوطُتیكتطًكاىگعاضـهی

 تا تطاتط پطؾكٌاهِ ایي اظ حانل ًوطُ حساوثط اؾت.63اؾت.

 0-13ًوطُ ًوطُ افؿطزگی، حسالل یا ّیچ ،14-19تیاًگط

تیاًگطافؿطزگیهتَؾظ20ٍ-28زٌّسُافؿطزگیذفیف،ًكاى

تطاؾاؼهغالؼاتاًدامًوایاًگطافؿطزگیقسیساؾت.63-29

هٌاؾثی اػتثاض اظ پطؾكٌاهِ ایي هرتلف، وكَضّای زض قسُ

تَاىتااؾتفازُاظایيپطؾكٌاهِ،افطازٍهی(59)تطذَضزاضاؾت

ؾالنضااظافطازافؿطزُتكریمزاز.

ًفطیزض94(وِقاهلیهًو60ًَِفتیٍّوىاضاى)زضهغالؼِ

 تا تطاتط وطًٍثاخ آلفای ضطیة اؾت، ضطیة91/0ایطاى ،

  ٍضطیةتاظآظهاییزضػطویهّفت89/0ِتٌهیفتطاتطتا

 تِزؾتآهس.94/0تطاتطتا

تٌظینّیداىپطؾف  زقَاضیزض زقَاضییه:ًاهِ پطؾكٌاهِ

تطای(61)گطاتعٍضٍهطؾظگَیِایاؾتوِت36َهمیاؼ

ایيپطؾكٌاهِتط اضظیاتیزقَاضیزضتٌظینّیداىعطاحیقس.

همیا زضخِاؾاؼ پٌح تِؼ قَز هی گصاضی ًوطُ لیىطت ای

تمطیثا»،ًوطُپٌحٍتِگعاضُ«تمطیثاّویكِ»عَضیوِتِگعاضُ

ٍحسالل180یاتس)حساوثطًوطًُوطُیهاذتهالهی«ّطگع

 ًكاى36ًوطُ پطؾكٌاهِ ایي اظ حانل تالاتط ًوطات زٌّسُ(.

تؼضیگَهی زقَاضیتیكتطزضتٌظینّیداى زاضاییِتاقس. ّا

24،34،ّایِـلگَیـاهـٌسوِقــىَؼّؿتـصاضیهؼـطُگـًو

پایاییتاظآظهاییایيپطؾكٌاهِاؾت.1،2،6،7،8،10،17،20،22

 ضٍهط ٍ گطاتع (61)تَؾظ تطاتط93/0، آى وطًٍثاخ آلفای ٍ

80/0 ّوىاضاى ػعیعیٍ ایطاى، زض اؾت. ،(62)گعاضـقسُ

 گعاضـوطزُاًس.92/0هیعاىآلفایایيپطؾكٌاهِضا

(تَؾظIR.SUMS.REC.1400.256پؽاظاذصوساذلاق)

پػٍّف اذلاقزض تهَیةوویتِ پعقىیقیطاظ ػلَم زاًكگاُ

 قس.

 یافته ها 

94/47ٍوٌٌسگاىتِتطتیةهیاًگیيٍاًحطافهؼیاضؾيقطوت

73/12 22زاهٌِؾٌیؾالتا اعلاػاتخوؼیت.ؾالتَز75تا

ؾغح تأّل، ٍضؼیت خولِ اظ وٌٌسگاى قطوت قٌاذتی

ٍهست BMIتحهیلات،قغل،تؼسازاػضایذاًَازُ،قاذم
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.گعاضـقسُاؾت1ظهاىاتتلاتِزیاتتًَعزٍزضخسٍل

اًحطافهؼیاضٍزاهًٌِوطُ ّایوؿةقسُّطیهاظهیاًگیي،

خسٍل زض هغالؼِ 2هتغیطّایهَضز زض اؾت. قسُ زازُ ًكاى

اظخولًِطهالازاهِپیففطو ّایآظهَىضگطؾیَىچٌسگاًِ

تَزى،اؾتملالذغاّاٍّنذغیچٌسگاًِتطضؾیقس.تطاؾاؼ

ـ2ٍ+2ایهیاىهٌِهمازیطودیٍوكیسگی،ّوِهتغیطّازضزا

ًكاى ضا ًوطات تَظیغ تَزى ًطهال فطو لصا اًس، گطفتِ لطاض

تطایهی ٍاتؿَى زٍضتیي آهاضُ تا ذغاّا اؾتملال فطو زّس.

هحاؾثِهؼازلاتضگطؾیًَیهسلپػٍّفتطضؾیقسوِتیاًگط

ػاهل ٍ تحول آهاضُ آى، تط ػلاٍُ تَز. هفطٍضِ ایي تطلطاضی

ٍاضیاًؽتِ هحاؾثِقس.هٌظتَضم تطضؾیّنذغیچٌسگاًِ َض

تطاظحسوساماظهمازیطآهاضُتحولوَچهًتایحًكاىزازّیچ

 ّیچ1هداظ ٍاضیاًؽتعضيٍ ػاهلتَضم همازیط اظ اظوسام تط

قسُتاقٌس.تٌاتطایي،تطاؾاؼزٍقاذمشوطًوی10حسهداظ

.ّاهكاّسًُكسٍخَزّنذغیچٌسگاًِزضزازُ

طضؾیاضتثاطتیيهتغیطّایپػٍّفاظضطیةّوثؿتگیخْتت

قَز،هكاّسُهی3عَضوِزضخسٍلپیطؾَىاؾتفازُقس.ّواى

افؿیـتٍهؼٌـگیهثثـَضیّوثؿتـتلالپطذـاذ طزگیـزاضیتا

(001/0p<،580/0r=اًؼ پــ(، ضٍاىـصیـغاف تیــٌاذـقطی

(001/0p< ،455/0r=(تٌظینّیداى ،)001/0p< ،496/0r=)

( تسًی قاذمتَزُ ٍ035/0p= ،208/0r= ) ازاهِزاضز. زض

تیٌیاذتلالپطذَضیاظضگطؾیَىچٌسگاًِتِضٍـخْتپیف

اؾتفازُقس.ّوعهاى

ّواى خسٍل زض وِ هیـهك4گًَِ افؿاّسُ طزگیـقَز،

(001/0p<،580/0β=)33اذتلالپطذَضیزضنساظٍاضیاًؽ

ٍ قٌاذتی ضٍاى اًؼغافپصیطی عطفزیگط اظ وطز. تثییي ضا

تٌظینّیداىپیفتیٌیوٌٌسُهؼٌیزاضیتطایاذتلالپطذَضی

ًثَزًس.

 وٌٌسگاىقطوتّایخوؼیتقٌاذتی:ٍیػگی1خسٍل

زضنس فطاٍاًیهتغیط


تاّل

79/6هدطز
824/80هتأّل

79/6هغلمِ

69/5تیَُ




ؾغحتحهیلات

304/29ظیطزیپلن
177/16زیپلن

98/8واضزاًی
294/28واضقٌاؾی

137/12واضقٌاؾیاضقس

49/3زوتطی



قغل

461/45زاضذاًِ

206/19پطؾتاض
206/19هؼلن

167/15آظاز

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

93
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-0
7-

12
 ]

 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9937
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3312-en.html


106 

 هْطًاظهحوسیهمسمٍّوىاضاى
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69/5تهًفطُ
118/10زًٍفطُتؼسازاػضایذاًَازُ

687/66ًفط5ُتا3
177/16ًفط5تیكتطاظ

285/27زاهٌِعثیؼی

422/41اضافٍِظى
196/18چالیزؾتِیهBMIقاذم

88/7چالیزؾتِزٍ

49/3چالیزؾتِؾِ

844/82ؾال5تا1

88/7ؾال10تا5هستظهاىاتتلاتِزیاتتًَعزٍ
79/6ؾال15تا10
39/2ؾال15تیكتطاظ



ّایتَنیفیهتغیطّایهَضزهغالؼِ:قاذم2خسٍل

هحسٍزًُوطاتاًحطافاؾتاًساضزهیاًگیيهتغیط

0-245/17679/1147افؿطزگی

15-960/35504/1167قٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف

40-186/93239/27152تٌظینّیداى

0-617/12084/941اذتلالپطذَضی



ّایهَضزهغالؼِّایّوثؿتگیهتغیط:هاتطیؽ3خسٍل

12345 هتغیط

  1.افؿطزگی1

647/01** قٌاذتیپصیطیضٍاى.اًؼغاف2

639/01**654/0**.تٌظینّیداى3

1-039/0-080/0021/0تَزُتسًی.قاذم4

208/01*496/0**455/0**580/0**.اذتلالپطذَضی5

05/0*هؼٌازاضیزضؾغح01/0**هؼٌازاضیزضؾغح
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...قٌاذتیپصیطیضٍاىّیداىٍاًؼغافتٌظینافؿطزگی،ّایًكاًِتیٌیاذتلالپطذَضیتطاؾاؼپیف 

 1401تیؿتٍیىن،قواضُاٍل،فطٍضزیيٍاضزیثْكتؾال                                                علَعتْساقتیعزپػٍّكیهاٌّاهِػلویزٍ

 

  

:ذلانًِتایحضگطؾیَىچٌسگاًِتِضٍـّوعهاى4خسٍل

βtp F PRRتیيهتغیطپیف
2

580/0122/7001/0افؿطزگی

716/50001/0580/0337/0 137/0288/1201/0قٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف

203/0907/1059/0تٌظینّیداى

 

 نتیجه گیزی بحث و 

تیٌیاذتلالپطذَضیزضافطازهثتلاتِپیفحاضطپػٍّفّسف

 ًَع 2زیاتت اؾاؼ ّایًكاًِتط ٍتٌظینافؿطزگی، ّیداى

یافؿطزگّاًكاىزازوِتَز.تحلیلقٌاذتیپصیطیضٍاىاًؼغاف

ًَعاتتیهثتلاتِزواضاىیزضتیتیٌیاذتلالپطذَضپیفییتَاًا

2 نَضتضا هؼٌی تِ ٍ ًتایحهثثت تا یافتِ ایي زاضز. زاضی

زیٌگوٌؽ(،24هغالؼاتپیكیيّنچَىؾیٌگلتَىٍّوىاضاى)

( ّوىاضاى ٍ25) ّوىاضاى ٍ ایعزی ،(24) هحوَزی ٍ(63)

اؾت.ّوؿَ

ا تثییي هیزض یافتِ ٍیي تَلػ هغالؼِ اؾاؼ تط وِ گفت تَاى

قٌاذتیضاتغِزٍؾَیِزیاتتٍهكىلاتضٍاى(تیي7ّوىاضاى)

زا ضٍاىقتٍِخَز هكىلات ٍخَز هیٍ تاػثقٌاذتی، تَاًس

اظزضهاىٍوٌتطللٌسٍپیطٍیفطزهطالثتتطتطٍظزیاتتقَزٍ

تطاؾاؼپػٍّفزاقتِتاقستأثیطهٌفیذَى ّگطٍّوىاضاى.

اؾتوِتِ"پطیكاًیزیاتت"یىیاظایيهكىلاتذال،(64)

زاضز زیاتتاقاضُ ظًسگیتا تا ضاتغِ یؼٌی.احؿاؾاتهٌفیزض

تِ آقفتگیػاعفیوِ ٍ تطایتَنیفاؾتیهال ایيانغلاح

تِ ًیاظ ٍیػُ تِ اؾت، زیاتت تا ظًسگی تِ ذالهطتَط عَض

ًگطاً زضهاىهساٍم، ػَاضوٍّاییًظاضتٍ هَضز زض هساٍم

ضٍز.یفطؾایفتالمَُضٍاتظقرهیٍقغلیتِواضه

زضتیواضاىهثتلاقٌاذتیهْن،یىیاظهكىلاتضٍاىّنچٌیي،

،ظیطاواّفلٌسذَىٍزٍ،اذتلالپطذَضیاؾتتِزیاتتًَع

هحسٍزیتتیفاظحسوالطیزضعَلزضهاىهوىياؾتضفتاض

 ضا پطذَضی فطز وٌسزض عَلتكریم.تستط زض هَضَع ایي

هیزضهاى تیواضی، اظ تؿیاضی تالمَُ عَض تِ ٍتَاًس ّوطاُ ّای

ٍواّفزّس.ضاتْثَز2ّایزیاتتًَعًكاًِ

زضافطازهثتلاتِاذتلالپطذَضیٍقٌاؾاییغطتالگطیآگاّی،

ّسهات(،65.ّطیؽٍّوىاضاى)تؿیاضهْناؾت2زیاتتًَع

حسٍز(گعاضـوطزًسو67ٍِّوىاضاى)گطیلٍَ(66)ٍویل

 هثتلاتِ افطاز اظ پطذَضییهؾَم ذلكٍاذتلال تطایتْثَز

ه یذَیذَزظیازغصا زضًیع(68)ؿییلذَضًس. پطذَضیضا

ػاعفیهٌفییّاذسهتواّفػولىطزآگاّیًؿثتتِحالت

 ٍ اؾتطؼظا ػَاهل تا آهسى تطایوٌاض لؿی.زاًؿتهیضاّی

قٌاؾاییوطزوِپطذَضیزضاثطیهٍالؼِهْنظًسگیایداز

ٍیه ااغلةقَز زؾتتا تغییطاتظ تؼاضضاتخٌؿییا زازى،

فطزًؿثتتِذَزقَزیتاػثههطتثظاؾتٍگیطظًسگیچكن

یّاایيافطازفالسهْاضت.اًتمازوٌسیاتأثیطهٌفیضاتدطتِوٌس

خایگعیيّؿتٌسٍتٌاتطایيٍلتیاؾتطؼیاپطیكاًیلاتلیاهماتلِ

ه تدطتِ تِتطایتؼسیلٍضؼیتػاعفیوٌٌسیتَخْیضا ذَز

.آٍضًسیغصا)پطذَضییاهحسٍزوطزىههطف(ضٍیه
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 هْطًاظهحوسیهمسمٍّوىاضاى
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ػاعفیتطاًگیرتِهاًٌسذكنیاپطیكاًیضایّاپطذَضی،حالت

ه تٌْاییوٌسیووتط وؿالتیا حَاؼپطتیاظ تاػثایداز یا

قَز.یه پطذَضی ضاتٌاتطایي، احؿاؾاتهٌفی وِ ایي زلیل تِ

قَز.واّفهیزّسهاًسگاضهی

فطزتؼساظپطذَضیضفتاضپطذَضی،تًَِتِذَزتِزلیلایيوِ

ضا ًاضاحتی ٍ ذَز اظ ًفطت ٍ افؿطزگی قسیس، احؿاؼگٌاُ

هوىياؾتهَخةػاعفِهٌفیٍافؿطزگیتیكتطوٌستدطتِهی

 فطز )زض ّیداًات16قَز ؾثةتكسیس ؾطوَباحؿاؾات، .)

هی ٍ پایسهٌفیقسُ تاػثافؿطزگیٍ اضیذلكٍذَیتَاًس

ّیداًات اظ فطاض ٍ ضّایی تطای ًتیدِ، زض قَز. فطز زض هٌفی

هی ؾؼی زٍتاضُ فطز گطایاًِهٌفی، ؾطوَب ضفتاضّای تِ وٌس

ایهاًٌسپطذَضیضٍآٍضزٍٍاضزؾیىلهؼیَبٍتىطاضقًَسُ

قَزوِفطزضاٍازاضتِپطذَضی،ؾطوَبٍػسمپصیطـتیكتط

هی ذَز احؿاؾات تِ ّنًؿثت هغالؼِ ایي ًتایح چٌیيوٌس.

یٌیتفیپییتَاًاوِزقَاضیزضتٌظینّیداى حاویاظآىتَز

تِنَضتضازًٍَعاتتیهثتلاتِزواضاىیزضتیاذتلالپطذَض

 هؼٌازاض ٍ ازاضزهثثت هغالؼات  ًتایح تا یافتِ ایي ٍؾؤالس. ی

( )36ّوىاضاى ّوىاضاى ٍ زیٌگوٌؽ ،)37ٍ وچَیی ٍ )

(ًاّوؿ35َّوؿٍَتاهغالؼِتَزلٍّوىاضاى)(69)اىّوىاض

اؾت.

پػٍّف وِ زازًس ًكاى زقَاضیزضتىاًفّایّوؿَ گطیٍ

پیف فطز زض ضا ّیداًی ذَضزى ّیداى، هیتٌظین ٍتیٌی وٌس

اّویتتطضؾیتٌظینّیداىزضالگَّایذَضزىًاؾالنضطٍضی

اؾت.چٌاًچِپیكتطشوطقس،تٌظینّیداى،ػوَهاًتطایتَنیف

ضٍیسازّای تِ پاؾرگَیی ٍ هؤثط هسیطیت تطای فطز تَاًایی

(ت70ِ(ٍتطاؾاؼتؼطیفگطاؼ)29قَز)یضٍظهطُاؾتفازُه

ّاتطاحؿاؾات،تدطتٍِفطایٌسّاییاقاضُزاضزوِاظعطیكآى

آى هیتیاى تاًثیط تطایوٌاضّا ًاذَزآگاُ عَض تِ افطاز گصاضین.

هَلؼیت تا ضاّثطزّایآهسى اظ ضٍظ عَل زض تاضّا زقَاض ّای

هی احتٌظینّیداىاؾتفازُ افطازیوِ تِوٌٌس. ضا ؿاؾاتذَز

هیقیَُ تٌظین ًاؾاظگاض ٍای توایع ٍ تدطتِ تَاًایی وٌٌس،

(.تط71ّوچٌیيتضؼیفٍتؼسیلحالاتػاعفیذَزضازاضًس)

( آلسائَ )29اؾاؼهسل ّطیؿَى ٍ پطذَضیت72ِ( اظ افطاز  )

ٍؾیلِ هیػٌَاى اؾتفازُ واّفاحؿاؾاتهٌفی تطای وٌٌس.ای

ایيًَع  تِزلیلفمساىضاّثطزّایاًغثالیاحتوالاً اظپطذَضی

تِعَضهَلتزضفطزاتفاقهی پطذَضیذلكٍذَضا افتسظیطا

هی )تْثَز 74تركس تدطت73ِ، لعٍها هكىل تٌاتطایي، .)

ضاّثطزّایاًغثالیتطای فمساى تا تلىِ احؿاؾاتهٌفیًیؿت،

75تٌظینّیداًاتهٌفیهطتثظاؾت) آى(. ًًْایتا تایحایيوِ

وِ زاز ًكاى ضٍاىپصیطیاًؼغافهغالؼِ ایيقٌاذتی زض )وِ

تیٌیاذتلالپیفییتَاًاایؾٌدیسُقس(هغالؼِتااختٌابتدطتِ

تیپطذَض زواضاىیزض تِ اتتیهثتلا هثثتٍزًٍَع عَض تِ ضا

یافتِ تا ّوؿَ ًتیدِ، ایي زاضز. ٍهؼٌازاض تَتطیي هغالؼات ّای

(،وْتطیّطظًكٍّوىاضاى50هَضٍّوىاضاى)(،48ّوىاضاى)

ٍ(،قاهثطي45(،هؿَزاٍلاتؿوي)44،لیلیؽٍّایؽ)(76)

اؾت.(40(ٍهَضتَىٍّوىاضاى)46ّوىاضاى)

ضٍاىاًؼغاف تِهیقٌاذتیپصیطی هٌفی افىاض وٌتطل تا تَاًس

( قَز گطفتِ واض زضوٌتطلپطذَضیتِ (.40ػٌَاىیهضاّثطز

 ایداز زض وِ انلی ػاهل یه پطذَضی زاضز،اذتلال ًمف

ظًسگی،.اؾتطؼاؾت ظًسگی،ّاییةآؾاتفالاتػوسُ اٍلیِ

اذتلالپطذَؾَء ًٍاهلایواتتا ضیّوطاُّؿتاؾتفازُ (78

،77) اًؼغافقرمٍ ضٍاىزاضای تِقٌاذتیًاپصیطی توایلی
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زضًٍی تدطتیات تا تواؼ ظًسگیاـ اتفالات تا هَاخِ زضاثط

زّسوِای،فطزضاتِایيؾوتؾَقهیٍاختٌابتدطتًِساقتِ

 ػول ٍ قَز زضگیط ذَز هٌفی تِاهتؼْساًِزضافىاض ًؿثت ی

ًسّس.یذَزاًدامّااضظـ

تط اػوالفضا فطز ّودَقی، پصیطـٍ زلیلػسم تِ ٍالغ، زض

 اضظـاؾاؼ تٌظین زاضز وِ ػولًویّایی عطیك اظ ٍ وٌس

 ضفتاض )ًویهتؼْساًِ، احؿاؾات،(79وٌس تِ ًؿثت پصیطقی ٍ

 ًساضز. ذَز تدطتیات ولی عَض تِ ٍ ػٌَاىافىاض تِ پصیطـ،

 تدطتِ اظ اختٌاب تطای تؼْسخایگعیٌی ٍ پصیطـ زضهاى زض

هی قَزآهَظـزازُ تداضبٍ آگاّاًِ ٍ پصیطـفؼال قاهل

،زضٍالغ.ّااؾتزضًٍیتسٍىتلاـغیطضطٍضیتطایتغییطآى

.پصیطـتِوٌسّاؾطظًفًویفطزذَزـضاتِذاعطٍخَزآى

ٍزضآغَـوكیسىتدطتِواهلٍتسٍىاؾتفازُاظزفاعهؼٌای

ظیطاتلاـاؾتّاتغییطآىهٌفیتسٍىؾؼیزضآگاّاًِتداضب

(.41قَز)یؾثةآؾیةضٍاًیه،تطایتغییط

قَزفطز،ایتاػثهیزضحالیوِػسمپصیطـٍاختٌابتدطتِ

ضفتاضالساهاتیفالساضظـاًدام ایيالساهات، زّسوِیىیاظ

پطذَضیاؾت.

زضهؤثطػَاهلقٌاؾاییتَاًسزضّطچٌسًتایحایيهغالؼِهی

تایس اها تاقس، اضظقوٌس زٍ ًَع زیاتت تِ هثتلا افطاز پطذَضی

هحسٍزیتْایهَخَززضایيهغالؼِزضًظطگطفتِقَز.تِػٌَاى

 هغالؼِ ایي زض زازُهثال، آٍضی خوغ تطای ّا  اتعاض اظتٌْا

گطزیس زّیذَزگعاضـ ضٍـاؾتفازُ ؾایط اظ اؾتفازُ ّایٍ

تطیتَاًساعلاػاتػویكهیاعلاػاتهاًٌسههاحثِآٍضیخوغ

ًوًَِ اظؾَیزیگط، غیطتهازفیتِزؾتزّس. گیطیتِقیَُ

واّف ضا هعاحن ٍ گصاض تاثیط هتغیطّای تطذی وٌتطل اهىاى

زقَاضیهَاخِهیهی تا تؼوینًتایحضا ًتیدِ ؾاظز.زّسٍزض

آى تًْایتا آهسُ زؾت تِ ًتایح تِ تَخِ تا پػٍّكگطاىوِ ِ

ایٍّایػلیهمایؿِقَززضهغالؼاتآتیاظضٍـپیكٌْازهی

تؿتِ اظ اؾتفازُ عطاحیٍ تِ خَیٌسٍ تْطُ آظهایكیًیع ّاییا

قٌاذتیپصیطیضٍاىایهثتٌیتطتٌظینّیداًیٍاًؼغافهساذلِ

.هثازضتٍضظًس

 تضاد هنافغ

ّیچ پػٍّف ایي زض وِ زاضًس هی اػلام گًًََِیؿٌسگاى

 تؼاضوهٌافؼیٍخَزًساضز.

 تطكز و قدر دانی

اظولیِتیواضاىهثتلاتِزیاتتًَعزٍوِزضاًدامایيپػٍّفها

ضاّوطاّیًوَزُاًسووالتكىطٍلسضزاًیضازاضین.
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