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Abstract 

 

Introduction: Considering the importance of breastfeeding and its benefits for infants and the need for 

necessary education for successful breastfeeding, the present study aimed to determine the knowledge, self-

efficacy, and performance of mothers in the field of exclusive breastfeeding and its related factors in infants 

less than 6 months of age in Ashkzar, Yazd. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 300 mothers with infants less than 6 months of 

age using a researcher-made questionnaire with face-to-face interviews and telephone calls. The indicators 

related to exclusive breastfeeding were calculated using SPSS 20 software. The relationships between 

independent and dependent variables were analyzed and the most important factors affecting exclusive 

breastfeeding were determined. 

Results: The results showed that the mean age of mothers was 43.28 ± 6.59. Mean and deviation of 

knowledge, self-efficacy, and performance scores of mothers in the field of exclusive breastfeeding were 

18.82, 16.72, and 16.11, respectively. There was a significant relationship between the mean score of 

exclusive breastfeeding with the number of fetus, using a bottle, using a pacifier, and birth weight. 

Conclusion:  Due to the modifiable nature of most factors related to breast milk, it is possible to increase the 

exclusive breastfeeding of infants by education and using modern methods of appropriate counseling by 

health workers. 
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 چکیده

: ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تغصیٝ ثب قیط ٔبزض ٚ ٔعایبی آٖ ثطای قیطذٛاض ٚ ِعْٚ آٔٛظـ ٞبی لاظْ خٟت مقدمه

آٌبٞی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ػّٕىطز ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصیٝ قیطزٞی ٔٛفك، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ 

 بْ قس.ا٘د ٔبٜ قٟطؾتبٖ اقىصض یعز 6ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ زض وٛزوبٖ ظیط 

٘فط ٔبزض زاضای وٛزن ظیط  300تحّیّی ا٘دبْ قس اظ  –:ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثٝ صٛضت تٛصیفی روش بزرسی

قف ٔبٜ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ثب ٔصبحجٝ حضٛضی ٚ تٕبؼ تّفٙی، زازٜ ٞبی تحمیك خٕغ 

آٚضی قس. ضٕٗ ٔحبؾجٝ قبذص ٞبی ٔطتجظ ثب تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض، ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی ٘طْ 

یُ ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ پطزاذتٝ ٚ ٟٔٓ تطیٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط ثٝ تحّ 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض 

 تغصیٝ ا٘حصبضی ثط قیطٔبزض تؼییٗ ٌطزیس. 

اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  43/28 ± 6/59٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٔبزضاٖ  یافته ها:

، 82/18ٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض ثٝ تطتیت :آٌبٞی،  ذٛزوبضآٔسی ٚ ٕ٘طٜ ػّٕىطز ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصی

. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض ثب تؼساز لُ ٘ٛظاز ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔی ثبقس 11/16ٚ 72/16

  قیكٝ قیط ٚ اؾتفبزٜ اظ پؿتب٘ه ٚ ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس ٘ٛظاز ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

ثب آٔٛظـ ٚ اؾتفبزٜ اظ  اوثط ػٛأُ ٔطتجظ ثب قیط ٔبزض ٔی تٛاٖثب تٛخٝ ثٝ لبثُ تؼسیُ ثٛزٖ : نتیجه گیزی

تغصیٝ ا٘حصبضی ٘ٛظازاٖ ثب قیط ٔبزض ضٚـ ٞبی ٘ٛیٗ ٔكبٚضٜ ٔٙبؾت تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی خٟت افعایف 

 .ٌبْ ثطزاقت

 

 تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیطٔبزض، وٛزوبٖ ،اقىصض :واصه های کلیدی
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 
 مقدمه

آ٘چٝ ثٝ ػٙٛاٖ تغصیٝ عجیؼی قیطذٛاض زض قف ٔبٞٝ اَٚ ظ٘سٌی 

تغصیٝ (. 1تٛصیٝ قسٜ تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض اؾت )

ا٘حصبضی ثٝ تغصیٝ ی قیط ذٛاض تب قف ٔبٍٞی فمظ ثب قیط ٔبزض 

ثسٖٚ زضیبفت آة ٚ ٔٛاز غصایی ثٝ غیط اظ ٔىُٕ ٞب، اعلاق ٔی 

قٛز. تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزضػلاٜٚ ثط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ضقس ٚ 

تىبُٔ ٔغّٛة وٛزن، قیٛع ٚ قست تؼساز ظیبزی اظ ثیٕبضی 

ٞبی غیطٚاٌیط ٔعٔٗ اظ  ٕبضیٞبی حبز ٚ ٔعٔٗ اظ خّٕٝ آؾٓ، ثی

لجیُ چبلی، زیبثت ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ ٞٓ چٙیٗ زض وبٞف 

ثیٕبضی ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، ػفٛ٘ت ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘یع ٘مف 

(. اظ عطفی تغصیٝ وٛتبٜ ٔست ثب قیط ٔبزض ثب اِتٟبة 2-6زاضز)

ٌٛـ ٔیب٘ی ٚ اؾٟبَ،افعایف احتٕبَ ثٝ ثیٕبضی ٞبیی ٔثُ 

(. تغصیٝ 7-9ؽ تحتب٘ی ٔطتجظ اؾت)ِٛؾٕی،ػفٛ٘ت ؾیؿتٓ تٙف

ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض زض قف ٔبٜ اَٚ تِٛس زض تبٔیٗ ؾلأت 

 تغصیٝ ظٚزضؼ قطٚع ( 10ٚوٛزوبٖ ٘مف ٔٛءثطتطی زاضز )

 (. 11ثٍصاضز) ٔٙفی تأثیط قیطذٛاض ضقس ثط تىٕیّی ٔی تٛا٘س

ثٝ زِیُ ضقس ؾطیغ ٔغع ٚ افعایف ٔصطف ا٘طغی ثٝ زِیُ ٘بضؼ 

ی ٘ٛظاز،  تغصیٝ ٘ٛظاز ثب قیط ٔبزض زض ایٗ ٔطحّٝ اظ ثٛزٖ ؾیؿتٓ ٞب

(. ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ٚ 12إٞیت ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض اؾت)

یٛ٘یؿف ٘یع قیط ٔبزض ضا اؾتب٘ساضز علایی تغصیٝ قیطذٛاضاٖ 

زا٘س وٝ ثبیس تب زا٘ؿتٝ ٚ آٖ ضا زض اوثط ٔٛاضز تٟٙب ٔبزٜ غصایی ٔی

 . (13)زازٜ قٛز ؾبٍِی ثٝ قیطذٛاض  2ٔبٍٞی ٚ حتی  6

زض ؾطاؾط ز٘یب قٛاٞس فطاٚا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ تغصیٝ ثب قیط ٔبزض 

زاضای ٔعایبی ثی قٕبضی ثطای ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔی ثبقس ٚ یه 

اؾتطاتػی ٟٔٓ ثطای وبٞف ٔطي ٚٔیط وٛزوبٖ ٚ افعایف ثمبء 

 (. 14آٖ ٞب ثٝ قٕبض ٔی ضٚز )

تغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض وكٛضٞب ٚ  ٔیعاٖ ٔغبِؼبت لجّی ٘كبٖ زازٜ

وب٘بزا ٔیعاٖ . ثطای ٔثبَ زض اؾت فطًٞٙ ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت

تغصیٝ ثب قیطٔبزض ٘ؿجت ثٝ ؾٝ ٘ؿُ ٌصقتٝ افعایف یبفتٝ اؾت 

زضصس ٔبزضاٖ تب زٚ ٔبٜ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ  9/68ض تطویٝ (ز15)

 (. 16)قیطزٞی ا٘حصبضی زاض٘س

اظ ٔبزضاٖ تب %  21یه ٔغبِؼٝ ّٔی زض ؾٍٙبپٛض ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب 

ٞب تغصیٝ ا٘حصبضی  اظ آٖ % 5بٜ قیطزٞی زاقتٝ ا٘س ٚ وٕتط اظ ٔ 6

(. زض ثط٘بٔٝ وكٛضی ایطاٖ، ثٝ إٞیت 17)ا٘س ثب قیط ٔبزض زاقتٝ

ٞبی اِٚیٝ ػٕط زض حفظ،  ٞب ٚ ؾبَ تغصیٝ ٔٙبؾت وٛزن زض ٔبٜ

ثمبء، تأٔیٗ ضقس، تىبُٔ ٚ ؾلأت اٚ ٚ ٔبزض اقبضٜ قسٜ اؾت 

س وٕیتٝ وكٛضی تطٚیح تغصیٝ ثب (.أب ٔتبؾفب٘ٝ ػّیطغٓ تبوی18)

آٔبضٞبی ٔٛخٛز زض ٔٛضز قیط زٞی ا٘حصبضی ٔبزضاٖ قیط ٔبزض، 

قبذص عٛضی وٝ ٝ (. ث19)زض ایطاٖ ثؿیبض ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ٔی ثبقس

زضصس زض وُ  1/23ٔبٍٞی  6تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض تب 

 4/15 زضصس زض تٟطاٖ، 28 زض آشضثبیدبٖ قطلی، 8/12وكٛض، 

 (. 20) زضصس زض اٞٛاظ ٌعاضـ قسٜ اؾت 5/19ٔبظ٘سضاٖ ٚ زض 

ثط عجك ٘ظط ٔحممبٖ تغصیٝ یب قیط ٔبزض ثٝ ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ 

ؾغح تحصیلات، زضآٔس، ٔىبٖ خغطافیبیی، زا٘ف ٚ ٍ٘طـ، 

آزاة ٚ ؾٙٗ، ٞٙدبضٞبی اختٕبػی، ٔیعاٖ حٕبیت وبضقٙبؾبٖ 

تٍی زاضز ٔطاوع ؾلأت ٚ ٞٓ چٙیٗ حٕبیت اػضبء ذب٘ٛازٜ ثؿ

( أب اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ایٗ ػٛأُ، آٌبٞی ٔبزض ٚ ٕٞؿط اٚ 21)

 (. 22ثبقس)ٔی

ٔغبِؼٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ػُّ وٛتبٞی زض تغصیٝ ثب قیط ٔبزض، 

اغّت ٘جٛز یب ٘بوبفی ثٛزٖ زا٘ف ٚ اعلاػبت ٔبزضاٖ اظ فٛایس 

( ٚ ػسْ زؾتطؾی ثٝ ٔطالجیٗ ثٟساقتی ثٝ 23تغصیٝ ثب قیط ٔبزض)

ْ ثطٚظ ٔكىلات ٔی ثبقس. تصٛض اقتجبٜ ٔبزضاٖ اظ ٘بوبفی ٍٞٙب
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 

ثٛزٖ قیط ذٛز، ٌطؾٍٙی ٚ تمبضبی ٔىطض قیطذٛاض ٚ ٞٓ چٙیٗ 

زضٔب٘ی اظ  ػسْ حٕبیت ٚ تكٛیك اظ ؾٛی وبضوٙبٖ ثٟساقتی ٚ

ای وٝ حبئع ٘ىتٝ(. أب 24خّٕٝ ٔكىلات تغصیٝ ثب قیط ٔبزض اؾت)

ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ تجغ إٞیت اؾت ایٗ اؾت وٝ تغصیٝ ثب قیط ٔبزض 

آٖ، تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض تب قف ٔبٍٞی تحت تبثیط 

ٞبی ٞط  ٞب ٚ ٍ٘طـٞب، ؾیبؾتػٛأُ فطٍٞٙی، ػمبیس، ٘طْ

خبٔؼٝ لطاض زاضز ٚ لاظْ اؾت زض ٞط خبٔؼٝ ثٝ عٛض ٔٙحصط ثٝ فطز 

ثٝ ثطضؾی ػٛأُ ٔطتجظ ثب تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض پطزاذتٝ 

ای خٟت اضتمبی تغصیٝ ا٘حصبضی ثب ٘بٔٝقسٜ ٚ ثط اؾبؼ آٖ ثط

  قیط ٔبزض تب قف ٔبٍٞی عطاحی ٌطزز.

 89زض اؾتبٖ یعز ثط اؾبؼ آذطیٗ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ 

زضصس ثٛزٜ ٚ زض قٟطؾتبٖ اقىصض  1/33ایٗ قبذص زض حسٚز 

زضصس ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ لسیٕی ٔی ثبقس  28 -29٘یع تمطیجبً 

قٟطؾتبٖ تفت ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت . ثب ٚ تٟٙب ٔغبِؼٝ ی خسیس زض 

ػٙبیت ثٝ ایٗ ٔٛضٛع، ٔحممیٗ ثط آٖ قس٘س تب ٔغبِؼٝ ای ضا ثب 

ٞسف تؼییٗ آٌبٞی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ػّٕىطز ٔبزضاٖ، زض ضاثغٝ 

 ثب تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض زض قٟطؾتبٖ اقىصض ا٘دبْ زٞٙس. 

 روش بزرسی

صٛضت ٔمغؼی تحّیّی ٚ ثٝ  -ٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ تٛصیفی 

 ثٝ صٛضت ؾطقٕبضی ثط ضٚی ٔبزضا٘ی 1399اؾت وٝ زض ؾبَ 

ثٛز٘س  ٔبٜ 6ظیط  قیطذٛاض زاضای تحمیك ا٘دبْ ظٔبٖ زض وٝ ا٘دبْ قس

ٚ تٕبیُ زاقتٙس زض ٔغبِؼٝ قطوت وٙٙس. تؼساز تمطیجی ایٗ ٔبزضاٖ 

٘فط ٔی ثبقس وٝ ایٗ آٔبض اظ ؾبٔب٘ٝ ؾیت قٟطؾتبٖ اقىصض  300

ٔبٜ ٚٚ  6اؾترطاج قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ زاقتٗ فطظ٘س ظیط 

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ خٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ ثٛز ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج 

ٞبیی ثٛز وٝ ٔٙغ  پؿتبٖ ٚ ؾبیط ثیٕبضیقبُٔ  اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی 

 قیطزٞی زاقتٝ ثبقٙس.

ٔبزضاٖ پؽ اظ آقٙبیی ثب اٞساف پػٚٞف زض پػٚٞف قطوت  

ٕ٘ٛزٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞب ضا اظ عطیك ٔصبحجٝ حضٛضی زض صٛضت 

ٔطاخؼٝ ٔبزض ٚ زض صٛضت ػسْ ٔطاخؼٝ ثب ػٙبیت ثٝ پب٘سٔی وطٚ٘ب 

 اظ عطیك تٕبؼ تّفٙی تىٕیُ ٔی ٕ٘ٛز٘س.

اعلاػبت زٌٔٛطافیه ) خٙؽ   -1ثرف ثٛز، 4پطؾكٙبٔٝ  قبُٔ 

٘ٛظاز، ٘ٛع ظایٕبٖ،تؼساز فطظ٘ساٖ،ٞٓ اتبلی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، ٘ٛع 

          ؾٛالات آٌبٞی -2تغصیٝ زض ثیٕبضؾتبٖ، ٚظٖ ٍٞٙبْ تِٛس(،

ٌعیٙٝ ای اظ ذیّی ظیبز  5آیتٓ( ٔی ثبقس وٝ تٛؾظ ِیىطت  5)

 5تب  1فت ٚ ثٝ تطتیت اظ تب ذیّی وٓ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌط

آیتٓ( ثٛز  5ؾٛالات ذٛزوبضآٔسی قیط زٞی ) -3أتیبظ ٌطفت. 

ٌعیٙٝ ای اظ ذیّی ٔٛافمٓ تب ذیّی ٔربِفٓ  5وٝ تٛؾظ ِیىطت 

أتیبظ ٌطفت  5تب  1ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی ٌطفت ٚ ثٝ تطتیت اظ 

آیتٓ( وٝ خٟت ؾٙدف تغصیٝ  5ؾٛالات ػّٕىطزی )  -4ٚ 

 ض ثٛز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.ا٘حصبضی ثب قیط ٔبز

پطؾكٙبٔٝ ای وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٌطفت پطؾكٙبٔٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ عطاحی  ای اؾت وٝ تٛؾظ ضفیغ ظازٜ

قسٜ اؾت ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ 

ٞبی ضٚایی  (. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٔغبِؼٝ ٔصوٛض ثٝ ضٚـ25اؾت)

ٞبی آٔٛظـ  ٘ظط زض ضقتٝ فط اظ اؾبتیس صبحت٘ 6ٔحتٛی ثب 

ؾلأت، اعفبَ، ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ؾٙدف ٔٛضز اضظیبثی ٚ تبییس 

زض ٔغبِؼٝ   ≤ cvr ≥ 56/0 , cvi,  79/0لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ

ٔصوٛض تبییس قسٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف خٟت ؾٙدف ٔیعاٖ 

٘بٔٝ اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. پبیبیی پطؾف
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 
اٖ ثطآٚضزٜ قسٜ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ثب ٔیع

 ثبقس. ٔیSPSS، 816/0افعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

قسٜ ٚ اظ  20٘ؿرٝ   SPSS وّیٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚاضز ٘طْ افعاض

اؾتیٛز٘ت ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  tآظٖٔٛ ٞبی وبی زٚ ٚ 

(ANOVA)  ٝٔزض صٛضت ِعْٚ اؾتفبزٜ قس.ایٗ ٔمبِٝ اظ پبیبٖ ٘ب

              تصٛیت قسٜ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اصفٟبٖ 

 :IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.305 ثب وس اذلاق

 اؾترطاج ٌطزیسٜ اؾت.

 یافته ها

 ± 6/59٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٔبزضاٖ 

 ؾبَ ٔی ثبقس. 43ٚ حساوثطآٖ  17اؾت ٚ حسالُ آٖ  43/28

فطظ٘س  5اوثط ٔبزضاٖ ته فطظ٘س ثٛزٜ ٚ تٟٙب قف ٘فط ثبلای 

زضصس اظ  2/33زضصس اظ ٔبزضاٖ ته فطظ٘س،  38/ 9زاقتٝ ا٘س.

 4/5زضصس اظ ٔبزضاٖ ؾٝ فطظ٘س ٚ  5/22ٔبزضاٖ زاضای زٚ فطظ٘س، 

ط ٔبزضاٖ ذب٘ٝ زاض زضصس اظ ٔبزاضاٖ ثیف اظ فطظ٘س زاقتٝ ا٘س. ثیكت

زضصس قبغُ ٚ یب زض حبَ تحصیُ ٔی ثبقٙس. ثط  7/10ثٛزٜ ٚ تٟٙب 

زضصس ٔبزضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض  3/88عجك ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ 

زضصس اظ ٔبزضاٖ  7/6زضصس،  1تحمیك ذب٘ٝ زاض، قغُ زض ذب٘ٝ 

ثبقٙس. زضصس زض حبَ تحصیُ ٔی 4قبغُ زض ذبضج اظ ذب٘ٝ ٚ 

ثلافبصّٝ ثؼساظ ظایٕبٖ قیط ذٛاض ذٛز ضا ثب  زضصس اظ ٔبزضاٖ 9/40

ؾبػت  1زضصس اظ ٔبزضاٖ حسٚز  6/34قیط ذٛز تغصیٝ وطزٜ ا٘س.

زضصس اظ  3/1زضصس اظ ٔبزضاٖ یه تب چٙس ضٚظ ثؼس ٚ  2/23ثؼس ٚ

ٔبزضاٖ ٞیچٍبٜ فطظ٘س ذٛز ضا قیط ذٛز تغصیٝ ٘ىطزٜ ا٘س                  

  (.1)خسَٚ 

،  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞیٔسٜ اؾت آ 2ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ 

ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ذٛزوبضآٔسی ٚ ػّٕىطز 

ٚ ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  82/18،72/16،11/16ثٝ تطتیت:  ٔبزض

 .ٔی ثبقس82/3،96/1،26/2

 قطٚع تغصیٝ ثب قیطٔبزض:  تٛظیغ فطاٚا٘ی ثطحؿت تؼساز فطظ٘ساٖ ذب٘ٛاض، قغُ ٚ ظٔبٖ 1خسَٚ 

 زضصس تؼساز  ٔتغیط

 فطظ٘س ذب٘ٛاض

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

118 

99 

67 

10 

3 

3 

9/38 

2/33 

5/22 

4/3 

1 

1 

 ذب٘ٝ زاض قغُ   

 قغُ زض ذب٘ٝ

 قبغُ زضذبضج اظ ذب٘ٝ

 زض حبَ تحصیُ

265 

3 

20 

12 

3/88 

1 

7/6 

4 

 ثلافبصّٝ ظٔبٖ قطٚع تغصیٝ ثب قیط ٔبزض

 ؾبػت ثؼس 1حسٚز 

 چٙس ضٚظ ثؼسیه تب 

 ٞیچٍبٜ

124 

103 

69 

4 

 

9/40 

6/34 

2/23 

3/1 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-0
4-

20
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8959
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3237-en.html


78 

   ٚ ٕٞىبضاٖ آؾیٝ پیطظازٜ

 1400ثیؿتٓ،قٕبضٜ قكٓ ، ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ػّٕىطز ٕ٘طٜ آٌبٞی،ذٛزوبضآٔسی ٚ ػّٕىطز ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض: 2خسَٚ 

 حساوثط حسالُ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 25 6 82/3  82/18 آٌبٞی

 21 8 96/1 72/16 ذٛزوبضآٔسی   

 18 6 26/2 11/16 ػّٕىطز

 

 ٔبزضثب ػُّ ػّٕىطزی : تؼییٗ ضاثغٝ ثیٗ تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط ٔبزض ثب ٘ٛع ظایٕب3ٖخسَٚ 

 p ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز  ٔتغیط
 

 ٘ٛع ظایٕبٖ ٔبزض

 

 عجیؼی

  ؾعاضیٗ

175 

126 

96/15 

33/16 

39/2 

05/2 

124/0 

 

ٔبزض ثب ٘ٛظاز زض  ٞٓ اتبلی

 ثیٕبضؾتبٖ

 ثّی

 ذیط

254 

46 

15/16 

76/15 

20/2 

59/2 

279/0 

 

 تؼساز لُ

 

 یه لّٛ

 زٚلّٛ

 چٙس لّٛ

297 

2 

1 

13/16 

71/16 

 13 

27/2 

25/1 

001/0 

044/0 

 

 ٘ٛع ٔطالجت

 

 ٔٙظٓ

 ٘بٔٙظٓ

    - 

    - 

17 

07/ 16 

41/1 

41/1 

133/0 

 

اؾتفبزٜ اظ قیكٝ قیطیب 

 پؿتب٘ه

 ثّی

 ذیط

    - 

    - 

49/15 

13/17 

53/2 

38/1 

001/0 

 

 بحث و نتیجه گیزی

وٝ تحت  ٔبٜ 6ظیط قیطذٛاض  زاضایٔبزض 300زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثٛز٘س اظ  اقىصض یعز پٛقف ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ

٘ظط ٔیعاٖ آٌبٞی ٚ ػّٕىطز زض ٔٛضز تغصیٝ ا٘حصبضی ثب قیط 

 6ٔبزض ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. قیٛع تغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض 

زضصس ٔی ثبقس. ایٗ  7/98ٔبٞٝ اَٚ تِٛس وٛزن زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

  (.26)٘تبیح ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ وكٛض چیٗ ٕٞرٛا٘ی زاقت 

٘حصبضی ثب قیط ٔبزض زض حس آٌبٞی ٔبزضاٖ زض ٔٛضز تغصیٝ ا

                  ٔتٛؾظ ثٛز وٝ ثب یبفتٝ ٞبی ٔصفبی ذٕبٔی ٕٞبًٞٙ 

یبفتٝ ٞبی چطوعی ٚ ٕٞىبضاٖ (. ایٗ زض حبِیؿت وٝ 27)ٔی ثبقس

 82٘كبٖ زاز ٔیعاٖ آٌبٞی ٔبزضاٖ زض ٔٛضز تغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض 

 (. 28)زضصس ٔبزضاٖ ذٛة ثٛزٜ اؾت

ػّٕىطز ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصیٝ ا٘حصبضی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز 

ػلایی ٚ وٝ ثب ٔغبِؼٝ ی  ثب قیط ٔبزض ٘یع زض حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقس

ٞٓ ذٛا٘ی زاضز ٚ زض ایٗ ٔظبِؼٝ ثب ٘مف  ٕٞىبضاٖ زض تٟطاٖ

زض ٔغبِؼٝ ای (. 29حٕبیت اختٕبػی اعطافیبٖ اقبضٜ قسٜ اؾت)

ٖ زض اٍّ٘ؿتبٖ حٕبیت ٕٞؿط ٚ پصیطـ ضفتبض قیطزٞی ثٝ ػٙٛا

یه ٞٙدبض اختٕبػی، حٕبیت اظ عطف زٚؾتبٖ اظ ػٛأُ ٟٔٓ 

اؾٛیت ٘یع زض . (30)قیطزٞی ثٛزٜ اؾت ثطای قطٚع ٚ تساْٚ

ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز حٕبیت ٕٞؿطاٖ ٚ ٍ٘طـ ٔٙبؾت آ٘بٖ 
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 
 ٘ؿجت ثٝ تغصیٝ ثب قیطٔبزض زض تساْٚ قیطزٞی ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٔٛثط

زیٍط ذب٘ٛازٜ  ثطضؾی ٌیُ ٘كبٖ زاز وٝ اػضبء (.31)ثٛزٜ اؾت

  (.32)زض زٚضٜ ٔٛفمیت آٔیع تغصیٝ ثب قیط ٔبزض ٘مف زاضز

چٙیٗ ٘كبٖ زاز اضتجبط ثیٗ تؼساز فطظ٘ساٖ  حبضط ٞٓ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

)یه فطظ٘س( ٚ ػّٕىطز ثٟتط ٔبزض زض ٔٛضز تغصیٝ ا٘حصبضی ٔؼٙی 

 زاض ٔی ثبقس. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی ٌطیفتؽ ٕٞبًٞٙ ٘جٛزٜ

 (.34، 35)  ٝ ٚلبضی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞؿٛ ٔی ثبقسِٚی ثب یبفت (33)

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اظ ٚضؼیت ٘ؿجتبً ثٟتط ذٛزوبضآٔسی  یبفتٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی حؿیٙی ثبقس.  قیطزٞی ٔی

زض ٔغبِؼٝ (. 35)ٌعاضـ وطز٘س 01/47قیطزٞی زض ٔكٟس ضا 

 ٚ  (. ضحٕتی ٘ػاز36)ثٛز 1/48زیٍطی زض ٔكٟس ایٗ ٔیعاٖ 

ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی قیطزٞی ضا زض ظ٘بٖ زاضای  ثبؾتب٘ی

 11/46ا٘حصبضی  ٚ قیطزٞی غیط 64/53قیطزٞی ا٘حصبضی 

خبیی وٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ  اظ آٖ(. 37)ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س

ٞبی ٌصقتٝ اؾت، ثٟجٛز ٚضؼیت ذٛزوبضآٔسی  ٔطثٛط ثٝ ؾبَ

تٛا٘س حبصُ تٕطوع ثیكتط ؾیؿتٓ ثٟساقتی ثط  قیطزٞی ٔی

           ٞبی ثؼس اظ ظایٕبٖ وٝ قبُٔ قیطزٞی ا٘حصبضی ٘یع طالجتٔ

چٙیٗ فطًٞٙ حبوٓ ثط خبٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف  قٛز، ثبقس. ٞٓ ٔی

 ٚ ٕٞىبضاٖ یبفتٝ . ٔه وٛییٗ٘یع ٔیتٛا٘س اظ ػُّ ایٗ تفبٚت ثبقس

ٞب ٘كبٖ زازٜ ثٛز ٔبزضا٘ی وٝ اظ قیط ذٛز ضاضی ٘جٛز٘س ٚ احؿبؼ 

 ٘بوبفی اؾت زض ٔؼطض لغغ ظٚزٍٞٙبْٞب  ٔیىطز٘س وٝ قیط آٖ

خبیی وٝ ذٛزوبضآٔسی  اظ آٖ(. 38)ا٘س تط قیطزٞی ثٛزٜ

قیطزٞی ثٝ صٛضت اػتٕبز ٔبزض ٘ؿجت ثٝ تٛا٘بیی ذٛیف زض 

ِصا ػّٕىطز ٔٛفمیت ، قٛز قیطزازٖ ثٝ ٘ٛظازـ تؼطیف ٔی

آٔیعی وٝ ؾطیؼبَ حبصُ قسٜ ثبقس، ٔیتٛا٘س تأثیط لٛی ٚ ثؿیبضی 

ثٝ تٛإ٘ٙسی ذٛیف زض قیطزٞی ٚ تساْٚ  ثط زضن ٔبزض ٘ؿجت

 .آٖ زاقتٝ ثبقس

٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ضضبیت ٔبزض اظ ویفیت تغصیٝ  

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اعٕیٙبٖ ثرف اظ  ٘ٛظاز زض ثیٕبضؾتبٖ ٔی

وفبیت ٚ تٛا٘بیی ٔبزض زض قیطزٞی ػُٕ وٙس. ثٙبثطایٗ ثب اؾتفبزٜ 

ٛاٖ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی اظ ثٟجٛز ویفیت ٔكبٚضٜ قیطزٞی ٔیت

ظیطا ٔكبٚضٜ زض ثیٕبضؾتبٖ، اِٚیٗ  ،قیطزٞی ٔبزضاٖ ضا اضتمبء زاز

ٞبی  ثط زضیبفت اعلاػبت )ٔكبٚضٜ ظٔب٘ی اؾت وٝ ٔبزض ػلاٜٚ

تٛا٘س ثٝ صٛضت ػّٕی ٟٔبضت قیطزٞی  ٔی زٚضاٖ ثبضزاضی( 

ذٛز ضا ٘یع تمٛیت وٙس. زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘مف ٔكبٚضاٖ قیطزٞی 

تٛا٘ٙس ثٝ ٔبزض زض قٙبؾبیی  ٞب ٔی ظیطا آٖحبئع إٞیت اؾت، 

ٞبیی ضا ثطای ضفغ ایٗ  ٔٛا٘غ قیطزٞی وٕه وٙٙس ٚ اؾتطاتػی

تٛا٘ٙس ٔبزض ضا زض قٙبؾبیی ٘مبط  ٔی چٙیٗ ٞٓ .ٔٛا٘غ اضائٝ زٞٙس

 . لٛت ٚ ٔٙبثغ حٕبیتی تكٛیك وٙٙس

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیت قیطزٞی ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ ثٝ 

تط ظایٕبٖ عجیؼی تفبٚت ٚخٛز زاضز ٚ ثیبٍ٘ط ثبلاضٚـ ؾعاضیٗ ٚ 

ثٛزٖ ویفیت قیطزٞی ظ٘بٖ ثب ظایٕبٖ عجیؼی ٍٞٙبْ ظایٕبٖ زض 

ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ ثٝ ضٚـ ؾعاضیٗ ٍٞٙبْ ظایٕبٖ 

ٔی ٚ لاٞبی اؾ ٞبی پػٚٞكی ثب ٘تبیح پػٚٞف ٔیجبقس. ایٗ یبفتٝ

 . (39، 40)ثبقس ٕٞىبضاٖ، اذتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٓ ؾٛ ٔی

ٔی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ضاثغٝ ٘ٛع لازض ٔغبِؼٝ اؾ

ظایٕبٖ ثط ٔٛفمیت تغصیٝ ثب قیط ٔبزض ا٘دبْ قس، ٘تبیح ثٝ زؾت 

آٔسٜ ٘كبٖ زاز، ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔبزضاٖ ثب 

ظایٕبٖ عجیؼی اظ ٘ظط تغصیٝ ثب قیط ٔبزض ٚ عَٛ ٔست تغصیٝ وٕتط 

 (.39)ٔٛفك ثٛز٘س
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 

ٔغبِؼٝ اذتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ثب ظایٕبٖ ٘تیدٝ  

زضصس ٔٛفمیت  5/21زضصس ٔبزضاٖ ٔٛفمیت وبُٔ،  70عجیؼی، 

زضصس ػسْ ٔٛفمیت زض قیطزٞی زاقتٙس. ایٗ ٔیعاٖ  5/8٘ؿجی ٚ 

وٝ ایٗ  ،زضصس ثٛز 23ٚ  29، 48زض ٔبزضاٖ ؾعاضیٙی ثٝ تطتیت 

یت قیطزٞی ٔؿئّٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ تأثیط ٘ٛع ظایٕبٖ ثط ٔٛفم

٘تبیح وبوٕه ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات  .(40)اؾت

قیطزٞی ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ظایٕبٖ عجیؼی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ؾعاضیٗ 

 (. 41)ثٝ صٛضت ٔؼٙبزاضی ثیكتط ثٛز

ای وٝ تٛؾظ ایٛا٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ زض آٔطیىب صٛضت  زض ٔغبِؼٝ

ٌطفت، ظایٕبٖ ثٝ ضٚـ ؾعاضیٗ ثبػث وبٞف ٔٛفمیت زض 

ٞبی  قسٜ ثٛز ٚ ػّت آٖ، یأؼ ٔبزض زض ٔٛضز ػُٕ قیطزٞی

تط ثٟجٛز ٔبزض،  ٘یلاٌیطی ٘كسٜ، ظٔبٖ عٛ ؾعاضیٗ اظ پیف تصٕیٓ

زضز ثیكتط ٚ ذغطات ثیكتط ػُٕ ؾعاضیٗ ثٝ ٘ؿجت ظایٕبٖ عجیؼی 

 (. 42)شوط قسٜ ثٛز

ِصا ثٟتطیٗ ضاٞىبض آٔٛظقی ثطای ٔطاوع خبٔغ ؾلأت قٟطؾتبٖ 

ٞبی آٔٛظقی ذٛز ثیكتطیٗ تبویس اقىصض ایٗ اؾت وٝ زض زٚضٜ 

ضا ثط ضٚی ػٛأّی لطاض زٞس وٝ ٕٞعٔبٖ ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ثب 

 ٗیٔترصص ٚ ٞٓ چٙیٗ تصٕیٓ ٚ ٘ٛع قیطزٞی ا٘حصبضی زاقتٙس

 یثط٘بٔٝ ٞب یٚ عطاح یعیثب ثط٘بٔٝ ض سیآٔٛظـ ثٟساقت ثب

ٚ ٔتٙبؾت ثب ٌطٜٚ ٞسف ٚ  ٙٝیظٔ ٗیٚ ٔٛثط زض ا سیٔف یآٔٛظق

 ٗیٚ ٟٔبضت آٖ ٞب ثٟتط ییط ٌطفتٗ ؾغح تٛا٘بزض ٘ظ ٗیچٙ ٓٞ

 كتطیتب ثتٛا٘ٙس ٞطچٝ ثٟتط ٚ ث ٙسیضا ا٘تربة ٕ٘ب یآٔٛظق ىطزیضٚ

ٟٔٓ  بضیثؿ یؾغح ؾٛاز ؾلأت وٝ ٔٛضٛػ فیافعا ٙٝیزض ظٔ

الكبض  بٖیزض ٔ ییتٛا٘ب ٗیاؾت، لسْ ثط زاض٘س، تب قبٞس ثٟجٛز ا

 .ٓیٔرتّف ٔطزْ ثبق

 تعارض منافع

 ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٘یؿت.ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضض 

 تشکز و قدر دانی

ایٗ عطح حبصُ پبیبٖ ٘بٔٝ ی وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ آٔٛظـ 

خبٔؼٝ ٍ٘ط زض ٘ظبْ ؾلأت ٌطایف آٔٛظـ ؾلأت زا٘كٍبٜ 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔی ثبقس.  399205ػّْٛ پعقىی اصفٟبٖ ثٝ قٕبضٜ  

زض وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا اظ وّیٝ افطاز قطوت وٙٙسٜ 

 اقىصضزضٔب٘ی قٟطؾتبٖ  -پػٚٞف ٚ وبضوٙبٖ ٔطاوع ثٟساقتی

 .زاض٘س ٔی ْوٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ تحمیك یبضی ٕ٘ٛز٘س اػلا
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