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Abstract    

 

Introduction: Multiple sclerosis is an inflammatory and chronic disease of the central nervous system. Lack 

of knowledge about the disease and its symptoms may delay early diagnosis and control of the disease. The 

present study aimed to investigate the general knowledge and attitude towards multiple sclerosis in Isfahan. 

Methods: This cross-sectional (descriptive-analytical) study was conducted in 2021 in Isfahan. A 22-

question researcher-made questionnaire was created and distributed online through social networks. The data 

were analyzed by independent t-test and one-way ANOVA using SPSS software (v.24). 

Results: A total of 480 people participated in this study. The mean scores of knowledge and attitude were 

4.77±1.86 and 54±6.24, respectively. The results of t-test indicated that there was a significant difference 

between participants' knowledge and attitude scores in terms of gender and history of multiple sclerosis in 

close relatives. ANOVA results also showed that there was a significant difference in the mean scores of 

participants' knowledge and attitude according to their education level and job status. However, there was no 

difference in the participants' attitudes towards multiple sclerosis and patients with the disease according to 

their marital status. 

Conclusion: Based on the present study findings, the participants' knowledge about multiple sclerosis was 

moderate. Therefore, measures must be taken in order to increase the general knowledge through the mass 

media and health centers. It can help to early diagnose and control of the disease and correct people's 

misconceptions about patients with multiple sclerosis. 
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 چکیده

هَلت٘پل اسىلطٍظٗس ٗه ث٘وبضٕ التْبثٖ هعهي س٘ستن ايػبة هطوعٕ است. يسم آگبّٖ زض هَضز  مقدمه:

اٗي ث٘وبضٕ ٍ يلائن آى هوىي است تطر٘ع ظٍزٌّگبم ٍ وٌتطل ث٘وبضٕ ضا ثِ تبذ٘ط اًساظز. پژٍّص حبؾط 

 س.ثب ّسف ثطضسٖ زاًص ٍ ًگطش يوَهٖ ًسجت ثِ ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض اغفْبى اًدبم ض

زض ضْط  1400تحل٘لٖ  ثَز وِ زض سبل -إ همكًٖ اظ ًَو تَغ٘فٖپژٍّص حبؾط، هكبلًِروش بررسی: 

ّبٕ سَالٖ اٗدبز ٍ ثػَضت آًلاٗي اظ قطٗك ضجىِ 22اغفْبى اًدبم ضس. ٗه پطسطٌبهٔ هحمك سبذتٔ 

ضاِّ ثب استفبزُ ٗهتست هستمل ٍ تحل٘ل ٍاضٗبًس ّبٕ آهبضٕ تّٖب  ثَس٘لٔ آظهَىاختوبيٖ تَظٗى ضس. زازُ

 هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس. 24ًسرِ  SPSSافعاض اظ ًطم

وٌٌسگبى ه٘بًگ٘ي ًوطٓ آگبّٖ ٍ ًگطش ضطوتًفط زض اٗي هكبلًِ ضطوت وطزًس.  480هدوَو  زضها: یافته

ث٘ي تست ًطبى زاز وِ تفبٍت هًٌبزاضٕ ثسست آهس. ًتبٗح آظهَى تٖ 54±24/6ٍ  77/4±86/1تطت٘ت ثِ

وٌٌسگبى ثط حست خٌس٘ت ٍ سبثمٔ اثتلاء ثِ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض اقطاف٘بى ًوطات زاًص ٍ ًگطش ضطوت

تحل٘ل ٍاضٗبًس ًطبى زاز وِ تفبٍت هًٌبزاضٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطات زاًص ٍ ًگطش چٌ٘ي ًتبٗح ّن ٍخَز زاضز.

             هب زض ًگطش ّب ٍخَز زاضز. اوٌٌسگبى ثط حست ه٘عاى تحػ٘لات ٍ ٍؾً٘ت ضغلٖ آىضطوت

       وٌٌسگبى ًسجت ثِ ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس ٍ هجتلاٗبى ثِ آى تفبٍتٖ ثط حست ٍؾً٘ت تبّل ضطوت

 ّب ٍخَز ًساضت. آى

وٌٌسگبى ضاخى ثِ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض ّبٕ هكبلًٔ حبؾط، آگبّٖ ضطوتثط اسبس ٗبفتِگیری: نتیجه

ّبٕ خوًٖ ٍ هطاوع ثطإ افعاٗص آگبّٖ خبهًِ اظ قطٗك ضسبًِ اتربش الساهبتٖسكح هتَسف ثَز. ثٌبثطاٗي، 

تَاًس ثِ تطر٘ع ٍ وٌتطل ظٍزٌّگبم ث٘وبضٕ ٍ تػح٘ح تػَضات غلف افطاز ًسجت ثِ ث٘وبضاى ثْساضتٖ هٖ

 هَلت٘پل اسىلطٍظٗس ووه وٌس.

 

 زاًص، هكبلًٔ همكًٖ، هَلت٘پل اسىلطٍظٗس، ًگطش های کلیدی:واژه
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 
 مقدمه

تطٗي اظ ضبٗى (Multiple Sclerosisهَلت٘پل اسىلطٍظٗس)

ّبٕ هعهي س٘ستن يػجٖ هطوعٕ است وِ ثب زه٘لٌِ٘ ث٘وبضٕ

ٍ  (1)ضَز ضسى، ترطٗت ًَضٍى، التْبة ٍ گلَ٘ظ هطرع هٖ

            . اٗي ث٘وبضٕ (2)افتس سبلگٖ اتفبق هٖ 40تب  20ث٘ي سٌ٘ي 

سبظز وٌٌسُ ظًبى ضا ث٘ص اظ هطزاى گطفتبض هًٖبپصٗط ٍ ًبتَاىيلاج

. اٗي ث٘وبضٕ هٌدط ثِ ثطٍظ (3)تط است ثطاثط ضبٗى 3تب  2ٍ زض ظًبى 

گطزز. ق٘ف ٍسًٖ٘ اظ يلائن خسوبًٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ضٌبذتٖ هٖ

حسٖ ًٖ ضبٗى ضبهل ذستگٖ، اذتلال زض ذَاة، ثٖيلائن خسوب

ٗب گعگعضسى، ؾًف، سطگ٘دِ، هطىلات خٌسٖ، زضز، ذبضش، 

هطىلات حطوتٖ، هطىلات ثٌ٘بٖٗ، ٍ هطىلات هثبًِ ٍ ضٍزُ 

است وِ اٗي يلائن زض ه٘بى ثعضگسبلاى هتفبٍت است. اظ 

تَاى ثِ ًَسبًبت ذلمٖ، اذتلالات ّ٘دبًٖ ٍ ضٌبذتٖ ضاٗح هٖ

ٗطٕ، افسطزگٖ، ٍ وبّص تَاًبٖٗ توطوع، پطزاظش پصتحطٗه

اقلايبت ٍضٍزٕ، ٗبزگ٘طٕ ٍ ثربقط سپطزى اقلايبت خسٗس، 

 . (4)سبظهبًسّٖ ٍ حل هسبلِ اضبضُ وطز 

ثعضگسبل هجتلا  913925زٌّس وِ زض حسٍز گعاضضبت ًطبى هٖ

ه٘لَ٘ى فطز هجتلا زض سطتبسط خْبى  3/2اس زض آهطٗىب ٍ ثِ ام

اس زض اٗطاى ث٘ست ثطاثط . ه٘عاى ضَ٘و ام(5)وٌٌس ظًسگٖ هٖ

 3ٍ ه٘عاى اثتلاء زض ظًبى  (6)ث٘طتط اظ سبٗط وطَضّبٕ هٌكمِ است 

ظازُ ٍ ّوىبضاى ًتبٗح هكبلًٔ حس٘ي. (7)ثطاثط هطزاى است  4تب 

اس تَسف ٍظاضت هَضز تبٗ٘سضسٓ ام 36287ًطبى زاز وِ  (8)

ظ ثجت ضسُ است وِ ا 2016تب  2010ّبٕ ثْساضت اٗطاى ث٘ي سبل

%( هَضز ظى  4/77) 28085%( هَضز هطز ٍ 6/22) 8202اٗي تًساز 

اس اٗطاى ثبضٌس. قجك آذطٗي آهبض هٌتططضسُ تَسف اًدوي امهٖ

اس استبى ، تًساز ث٘وبضاى يؿَ اًدوي ام1398زض پبٗبى سبل 

ًفط ظى ٍ  4689ثبضس وِ اظ اٗي تًساز ث٘وبض هٖ 6178اغفْبى 

ثٌسٕ، استبى اغفْبى ثط ضتجِ ثبضٌس. زض اٗيًفط هطز هٖ 1489

َض،  پس اظ ـبضٕ زض خبٗگبُ زٍم  وطـَ٘و ث٘وـت ه٘عاى ضـحس

 .(9)ث٘وبض يؿَ لطاض زاضز  25091اس اٗطاى ثب اًدوي ام

تبوٌَى هكبلًبت اًسوٖ پ٘طاهَى ثطضسٖ آگبّٖ ٍ ًگطش يوَهٖ 

ثب هَؾَو هَلت٘پل اسىلطٍظٗس ٍ افطاز هجتلا ثِ اٗي ث٘وبضٕ 

ثط  (10)غَضت گطفتِ است. ًتبٗح هكبلًٔ يجبسٖ ٍ ّوىبضاى 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتٖ ضْط اضزث٘ل ظى ثبضزاض هطاخًِ 150ضٍٕ 

% زض 3/63اس ثب ًطبى زاز وِ آگبّٖ ظًبى ثبضزاض زض هَضز ام

ثى تطٗي هٌبسكح هتَسف ثَز ٍ زٍستبى ٍ ذَٗطبًٍساى اظ هْن

وٌٌسگبى افطاز % اظ ضطوت3/43وست اقلايبت ثَزًس. ثِ ايتمبز 

 % اظ اٗي ظًبى ذبقط3/63تَاًٌس اظزٍاج وٌٌس. اس هٖتلا ثِ امـهج

اس ًطبى وطزًس وِ زاًص هطاوع هطالجت ثْساضتٖ زض هَضز ام

ّب شوط وطزًس وِ حوبٗت زٍلت اظ اٗي % آى7/68ًبوبفٖ ثَزُ ٍ 

 Amerثبضس. ًتبٗح هكبلًٔ إ ون هٖحهِث٘وبضاى ثِ قَض لبثل هلا

ً٘ع ثط ضٍٕ خوً٘ت سًَزٕ زض ضْط قبئف  (11)ٍ ّوىبضاى 

ٗبزگ٘طٕ اظ اقطاف٘بى، تٌْب هٌجى اقلايبت ثَز ٍ افطاز  وًِطبى زاز 

اس ًوطات ثْتطٕ زض زاضإ ٗه زٍست ٗب ذَٗطبًٍس هجتلا ثِ ام

. زض اٗي هكبلًِ، اوثط اس وست وطزًسام زاًص ٍ ًگطش ًسجت ثِ

اس ٍ آهَظش وٌٌسگبى اظ ووجَز اقلايبت زض هَضز امضطوت

 ثطزًس. ثْساضت ضًح هٖ

               اساًس وِ زضهبى ظٍزٌّگبم ث٘وبضٕ امازُّب ًطبى زپژٍّص

تَاًس پ٘ططفت ث٘وبضٕ ضا ثِ تبذ٘ط اًساذتِ، پ٘ططٍٕ آى ضا وٌس هٖ

               ثرطٖ يوَهٖ. آگبّٖ(12)وطزُ ٍ ًبتَاًٖ ضا وبّص زّس 

تَاًس ثِ تطر٘ع ظٍزٌّگبم ث٘وبضٕ ٍ وٌتطل آى ووه وٌس. هٖ

وٌٌسگبى زض پژٍّص ّوبًَٖٗ ٍ ّوىبضاى زض اٗي ضاستب ضطوت
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 

ّبٕ ّب ثبٗس آهَظش ٍ آگبّٖانْبض وطزًس وِ ذبًَازُ (13 ،14)

ّب اظ ضفتبض  ث٘وبضٕ زضٗبفت وٌٌس. آىلاظم ضا زض ذػَظ اٗي 

ًبهٌبست افطاز خبهًِ وِ ًبضٖ اظ ًساضتي اقلايبت وبفٖ ضاخى 

ّب زض ثِ تػَٗط وط٘سى اٗي اس ثَز ٍ ؾًف ضسبًِثِ ث٘وبضٕ ام

ث٘وبضٕ ضبوٖ ٍ ًبضاؾٖ ثَزًس. تطس اظ لؿبٍت ٗب تلاش ثطإ 

 سبظٕ ث٘وبضٕ ٍ تهبّط ثِحفم آضاهص ذبًَازُ هٌدط ثِ پٌْبى

سلاهتٖ اظ خبًت ثطذٖ ث٘وبضاى زض اٗي هكبلًِ ضسُ ثَز. يسم 

آگبّٖ زض هَضز اٗي ث٘وبضٕ ٍ يلائن آى هوىي است سجت ضَز 

 ث٘وبضاى زٗط السام وطزُ ٍ فطغت ضا ثطإ زضهبى اظ زست زٌّس. 

اظ سَٖٗ ثطذٖ اظ افطاز خبهًِ ثِ سجت ًساضتي اقلايبت وبفٖ زض 

ّبٕ ًبزضست، ثب ب ٍ ًگطشهَضز اٗي ث٘وبضٕ ٍ ّن چٌ٘ي ثبٍضّ

آه٘ع ٍ ًبپسٌسٕ افطاز هجتلا ثِ اٗي ث٘وبضٕ ضفتبض ًبضبٗست، تطحن

زاضتِ ٍ هَخجبت ضًدص، ًبضاحتٖ ٍ اًعٍإ اختوبيٖ ث٘وبضاى ضا 

وِ اٗي خبٖٗ وٌٌس. ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ ضس ٍ اظ آىفطاّن هٖ

 ث٘وبضٕ زض استبى اغفْبى ًسجت ثِ ول وطَض ضَ٘و ث٘طتطٕ زاضز

اًدبم اٗي هكبلًِ حبئع اّو٘ت ثَزُ ٍ ثط اسبس ًتبٗح اٗي هكبلًِ 

بست زض آٌٗسُ ـَظضٖ هٌـّبٕ آهطاحٖ ثطًبهِـتَاى ثطإ قهٖ

گ٘طٕ ٍ السام وطز. پژٍّص حبؾط ثب ّسف ثطضسٖ زاًص تػو٘ن

ٍ ًگطش يوَهٖ ًسجت ثِ ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض ضْط 

 اغفْبى اًدبم ضسُ است.

 روش بررسی

تحل٘لٖ  -پژٍّص حبؾط ٗه هكبلًٔ همكًٖ اظ ًَو تَغ٘فٖ

سبل ضْط اغفْبى  16است وِ خبهًٔ آهبضٕ آى ضا سبوٌ٘ي ثبلإ 

 تطى٘ل زازًس.

 حدن ًوًَِ ثط اسبس فطهَل ظٗط هحبسجِ ضس:

358
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






d

zz
n



زضغس،  80زضغس، تَاى  5حدن ًوًَِ ثب زض ًهط گطفتي ذكبٕ 

4/0d=  ّٖ(11)اظ هكبلًبت لجلٖ  7/2ٍ اًحطاف هً٘بض ًوطٓ آگب ،

 ًفط ثطآٍضز گطزٗس. 358ثط اسبس فطهَل فَق ثطاثط ثب 

( 2( زاضتي سَاز، 1يجبضت ثَزًس اظ: هً٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هكبلًِ 

خْت ّبٕ هدبظٕ ٍاتسبح ٗب تلگطام ٍ ضجىِزستطسٖ ثِ اٌٗتطًت 

پل ـبضٕ هَلت٘ـسم اثتلاء ثِ ث٘وـ(ي3 َٖٗ ثِ سَالات،ـپبسرگ

( سىًَت زض 5سبل،  16( زاضتي حسالل سي 4لطٍظٗس،ـاسى

( توبٗل ثِ هطبضوت زض پژٍّص. هً٘بض ذطٍج 6ضْط اغفْبى ٍ 

 اظ ث٘ي ضفتي ّط ٗه اظ ضطاٗف ٍضٍز ثِ هكبلًِ ثَز.ً٘ع ضبهل 

ثِ زل٘ل ّوعهبى ضسى اًدبم هكبلًِ ثب ضَ٘و وطًٍب ٍٗطٍس زض 

وٌٌسگبى، چٌ٘ي ثِ هٌهَض غ٘بًت اظ سلاهتٖ ضطوتاٗطاى ٍ ّن

ّبٕ فطمّبٕ آًلاٗي ٍ اظ پلتّب اظ پطسطٌبهِآٍضٕ زازُثطإ خوى

گطام استفبزُ ضس. لٌ٘ه ّبٕ ٍاتسبح ٍ تلضسبى ّوچَى وبًبلپ٘بم

طس ـبٗي هرتلف زض زستـّبٕ آًلطٍُـطٌبهِ اظ قطٗك گـپطس

 وٌٌسگبى لطاض گطفت. ضطوت

وطزًس زضذَاست وٌٌسگبًٖ وِ لٌ٘ه ضا زضٗبفت هٖاظ ضطوت

ضٌبسٌس اضسبل وٌٌس. زض غفحٔ ضس تب آى ضا ثطإ افطازٕ وِ هٖ

هكبلًِ وٌٌسگبى زض اٍل پطسطٌبهِ، اّساف پژٍّص ثطإ ضطوت

ّب ًطبى ضس وِ قلايبت آى ّب ذبقطضطح زازُ ضس ٍ ثِ آى

پطسطٌبهٔ ثػَضت هحطهبًِ ًعز گطٍُ تحم٘ك ذَاّس هبًس. اظ 

سبذتِ خْت سٌدص آگبّٖ ٍ ًگطش خوً٘ت يوَهٖ  هحمك

اٗي پطسطٌبهِ ثط اسبس  اس استفبزُ ضس.ًسجت ثِ ث٘وبضٕ ام

ّبٕ ، هكبلًٔ همبلات ٍ وتبة(15 -17) ثطضسٖ هكبلًبت لجلٖ

 ّبٕ وَتبُ ثب هترػػ٘ي اٗي ضضتِ تسٍٗي هطتجف ٍ اًدبم هػبحجِ
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 
إ اظ سَالات پ٘طاهَى ث٘وبضٕ اٗي پطسطٌبهِ ضبهل هدوَيِضس. 

اسىلطٍظٗس ٍ ث٘وبضاى هجتلا ثِ آى ثَز. پطسطٌبهٔ هَضز هَلت٘پل 

استفبزُ هتطىل اظ زٍ ثرص ثَز: سَالات هطثَـ ثِ آگبّٖ 

وٌٌسگبى ّبٕ ضطوتسَال( ٍ سَالات ثطضسٖ ًگطش 8)ضبهل 

سَال(.  14ٍ ث٘وبضاى هجتلا ثِ آى )ضبهل  اسامزض هَضز ث٘وبضٕ 

             زّٖ زض سَالات آگبّٖ ثِ غَضت ٗه )زض هَضزًوطُ

 زاًن(ّبٕ غلف ٍ ًوّٖبٕ غح٘ح( ٍ غفط )زض هَضز پبسدپبسد

اًدبم ضس. پبسد سَالات هطثَـ ثِ سٌدص ًگطش ثِ غَضت 

إ )اظ وبهلاً هَافمن تب وبهلا هًربلفن( ق٘ف ل٘ىطت پٌح گعٌِٗ

تٌه٘ن گطزٗس. ؾطٗت پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبؾط ثِ 

بّٖ، ًگطش ٍ ول پطسطٌبهِ ثِ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ آگ

 ثِ زست آهس. اقلايبت  736/0ٍ  703/0، 603/0تطت٘ت

وٌٌسگبى ً٘ع ثِ ٍس٘لٔ هتغ٘طّبٕ خٌس٘ت، ضٌبذتٖ ضطوتخوً٘ت

سي، ٍؾً٘ت تبّل، سكح تحػ٘لات، ٍؾً٘ت ضغلٖ ٍ سبثمٔ 

 گ٘طٕ لطاض گطفت.اس زض اقطاف٘بى هَضز اًساظُاثتلاء ثِ ث٘وبضٕ ام

ّب زض اٗي پژٍّص اظ ًطم افعاض آهبضٕ  ٘ل زازُثطإ تدعِٗ ٍ تحل

SPSS   ٔزض سكح آهبض تَغ٘فٖ، اظ فطاٍاًٖ، زضغس،  24ًسر ٍ

ّبٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هً٘بض ٍ زض سكح آهبض استٌجبقٖ اظ آظهَى

 تست هستمل ٍ تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗه ضاِّ استفبزُ ضس.تٖ

ثطضسٖ ٍٗله هَضز  -ًطهبل٘تٖ هتغ٘طّب اظ قطٗك آظهَى ضبپ٘طٍ 

ّب زض ثطإ آظهَى فطؾِ٘ P<05/0لطاض گطفت. سكح هًٌبزاضٕ 

 ًهط گطفتِ ضس. 

ثِ  IR.HUMS.REC.1399.065  سـط ثب وـبؾـص حـپژٍّ

تػَٗت وو٘تٔ اذلاق زض پژٍّص زاًطگبُ يلَم پعضىٖ 

 ّطهعگبى ضس٘سُ است. 

 هایافته

ًفط زض اٗي هكبلًِ ضطوت وطزًس. ه٘بًگ٘ي سٌٖ  480زض هدوَو 

 74/11سبل ثب اًحطاف هً٘بض  27/35وٌٌسگبى زض پژٍّص ضطوت

وٌٌسگبى زض پژٍّص زض ضٌبذتٖ ضطوتثَز. هطرػبت خوً٘ت

 اضائِ ضسُ است. 1خسٍل 
 

 ًفط( 480 =وٌٌسگبى )تًسازضٌبذتٖ ضطوت: هطرػبت خوً٘ت1خسٍل 

 فطاٍاًٖ(تًساز )زضغس  قجمبت ضٌبذتٖهطرػبت خوً٘ت

 (9/76) 369 ظى خٌس٘ت

 (1/23) 111 هطز

 (8/29) 143 هدطز ٍؾً٘ت تبّل

 (5/67) 324 هتبّل

 (1/2) 10 هكلمِ

 (6/0) 3 ثَُ٘

 (8/3) 18 اثتساٖٗ ه٘عاى تحػ٘لات

 (2/14) 68 هتَسكِ

 (8/24) 119 زٗپلن

 (5/8) 41 فَق زٗپلن

 (8/30) 148 ل٘سبًس

 (9/17) 86 ثبلاتطفَق ل٘سبًس ٍ 
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 
 (7/11) 56 آهَظزاًص ٍؾً٘ت ضغلٖ

 (3/7) 35 زاًطدَ

 (1/2) 10 ث٘ىبض

 (6/34) 166 زاضذبًِ

 (8/25) 124 وبضهٌس

 (3/3) 16 وبضگط

 (2/15) 73 ضغل آظاز

 (9/22) 110 ثلِ اس زض اقطاف٘بىسبثمٔ اثتلاء ثِ ام

 (1/77) 370 ذ٘ط

وٌٌسگبى ثِ زض اٗي هكبلًِ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ آگبّٖ ٍ ًگطش ضطوت

 (.2ثبضس )خسٍل هٖ 54±24/6ٍ  77/4±86/1تطت٘ت 

وٌٌسگبى ثِ ّط ٗه اظ ّبٕ هرتلف ضطوتفطاٍاًٖ پبسد

 اضائِ ضسُ است. 4ٍ  3سَالات زاًص ٍ ًگطش زض خساٍل 

ضٌبذتٖ ثب زاًص ٍ هتغ٘طّبٕ خوً٘تثِ هٌهَض ثطضسٖ ضاثكِ ث٘ي 

ّبٕ تٖ تست هستمل ٍ تحل٘ل وٌٌسگبى اظ آظهَىًگطش ضطوت

 5ٍاضٗبًس ٗه قطفِ استفبزُ گطزٗس وِ ًتبٗح آى زض خسٍل 

 اضائِ ضسُ است.
 

 وٌٌسگبى زض پژٍٍّص : ه٘بًگ٘ي ًوطات آگبّٖ ٍ ًگطش ضطوت2خسٍل 

حسالل ًوطٓ لبثل  اًحطاف هً٘بض ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط

 اوتسبة

حساوثط ًوطٓ لبثل 

 اوتسبة

حسالل ًوطٓ 

 ضسُوست

حساوثط ًوطٓ 

 ضسُوست

 8 0 8 0 86/1 77/4 آگبّٖ

 70 30 70 14 24/6 54 ًگطش

 وٌٌسگبى ثِ سَالات پطسطٌبهٔ آگبّٖ : فطاٍاًٖ پبسرگَٖٗ ضطوت3خسٍل 

 پبسد زضست سَال
 تًساز )زضغس(

پبسد غلف 
 تًساز)زضغس(

 اس ٗه ث٘وبضٕ هطتجف ثب....ام

 زاًن.الف( س٘ستن ايػبة هطوعٕ است.  ة( توبم ايؿبٕ ثسى است.   ج( ًوٖ

 358 (6/74)  122 (4/25) 

 اس ٗه ث٘وبضٕ هطتجف ثب س٘ستن اٗوٌٖ است.ام

 زاًن.الف( زضست است.      ة(غلف است.       ج(ًوٖ

273 (9/56) 207 (1/43) 

 اس....ام

 افتس.الف( زض ظًبى ٍ هطزاى ثكَض هسبٍٕ اتفبق هٖ

 افتس.ة( زض هطزاى زٍ ثطاثط ث٘طتط اظ ظًبى اتفبق هٖ

 افتس.ج( زض ظًبى زٍ ثطاثط ث٘طتط اظ هطزاى اتفبق هٖ

 زاًن.ز( ًوٖ

 

 

227 (3/47) 253 (7/52) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i6
.8

95
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-0
4-

20
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6.8954
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3289-en.html


    7 
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 
 تَاًس زض ّط سٌٖ ًوبٗبى ضَز، اهب هًوَلاً....اس هٖام

 افتس.سبلگٖ اتفبق هٖ 20 الف( لجل اظ

 افتس.سبلگٖ اتفبق هٖ 40تب  20ة( ث٘ي 

 افتس.سبلگٖ اتفبق هٖ 60تب  40ج( ث٘ي 

 زاًن.ز( ًوٖ

220 (8/45) 260 (2/54) 

 وٌس.اس، ث٘وبضٕ ضا اظ قطٗك ٍضاثت ثِ فطظًساًص هٌتمل هٖٗه ٍالس )پسض ٗب هبزض( هجتلا ثِ ام

 زاًن.ج(ًوٖ    الف( زضست است.      ة(غلف است.   
270 (2/56) 210 (8/43) 

 اس ٗه ث٘وبضٕ هسطٕ ٍ ٍاگ٘طزاض است.ام

 زاًن.الف( زضست است.      ة(غلف است.       ج(ًوٖ

436 (8/90) 44 (2/9) 

 اس ٗه ث٘وبضٕ لبثل وٌتطل است.ام

 زاًن.الف( زضست است.      ة(غلف است.       ج(ًوٖ

371 (3/77) 109 (7/22) 

 زّس.ثكَض لبثل تَخْٖ قَل يوط ث٘وبض ضا وبّص هٖاس ام

 زاًن.الف( زضست است.      ة(غلف است.       ج(ًوٖ

135 (1/28) 345 (9/71) 

 

 ٍ ث٘وبضاى هجتلا ثِ آى MSوٌٌسگبى ضاخى ثِ ث٘وبضٕ : ًگطش ضطوت4خسٍل 

وبهلاً  سَال
هَافمن 
تًساز 

 )زضغس(

 هَافمن
تًساز 

 )زضغس(

ًهطٕ 
 ًساضم
تًساز 

 )زضغس(

 هربلفن
تًساز 

 )زضغس(

وبهلاً 
 هربلفن
تًساز 

 )زضغس(
 58 ثبضن.اس هٖهي هبٗل ثِ اًدبم وبض زاٍقلجبًِ ثب ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

(1/12) 

91 (19) 237 

(3/49) 

71 

(8/14) 

23 

(8/4) 

 153 (8/4) 23 (3/1) 6 (7/1) 8 زّن.اس هجتلا ضَز، زٍستٖ ذَز ضا ثب اٍ پبٗبى هٖاگط زٍستن ثِ ام

(8/31) 

290 

(4/60) 

تَاًٌس ّوچَى سبٗط افطاز خبهًِ ثِ ذَثٖ اظ اس هٖثِ ًهط هي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

 هٌس ضًَس.ّبٕ آهَظضٖ ثْطُفطغت

294 

(3/61) 

145 

(2/30) 

26 (4/5) 5 (1) 10 

(1/2) 

ّب ٍ فًبل٘تتَاًٌس ّوچَى سبٗط افطاز خبهًِ زض اس هٖثِ ًهط هي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

 ضٍاثف اختوبيٖ هطبضوت زاضتِ ثبضٌس.

286 

(6/59) 

144 

(9/29) 

32 (7/6) 11 

(3/2) 

7 (5/1) 

اس ًجبٗس ثِ يلت ث٘وبضٗطبى، زض ضٍاثف اختوبيٖ ثِ ًهط هي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

 احسبس ًبضاحتٖ ٍ ضطهٌسگٖ وٌٌس.

303 

(1/63) 

123 

(6/25) 

14 (9/2) 21 

(4/4) 

19 (4) 

تَاًٌس ّوچَى سبٗط افطاز خبهًِ زاضإ اس هٖث٘وبضاى هجتلا ثِ ام ثِ ًهط هي

 ّبٕ ضغلٖ ٍ ذبًَازگٖ ثبضٌس.هسئَل٘ت

264 

(55) 

156 

(5/32) 

44 (2/9) 11 

(3/2) 

5 (1) 

اس ثِ سجت ث٘وبضٗطبى، زض همبٗسِ ثب سبٗط افطاز، ثِ ًهط هي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

 ّستٌس. ً٘بظهٌس تَخِ ٍ يبقفِ ٍ هْطثبًٖ ث٘طتطٕ

158 

(9/32) 

175 

(4/36) 

69 

(4/14) 

59 

(3/12) 

19 (4) 

تَاًٌس ّوچَى سبٗط افطاز خبهًِ اظ فطغت ٗه اس هٖثِ ًهط هي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

 اظزٍاج ذَة ٍ هَفك ثطذَضزاض ثبضٌس.

191 

(8/39) 

187 

(39) 

76 

(8/15) 

15 

(1/3) 

11 

(3/2) 

اس، ثب اٍ ّوچَى ٗه فطز سبلن ثطذَضز هي ٌّگبم ثطذَضز ثب ٗه فطز هجتلا ثِ ام

 وٌن ٍ ...(ضَم، ثطإ اٍ تطحن ٍ زلسَظٕ ًوٖوٌن )ثِ اٍ ذ٘طُ ًوٖهٖ

318 

(3/66) 

126 

(3/26) 

27 (6/5) 5 (1) 4 (8/0) 
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 
وٌن تب خبٖٗ وِ هوىي اس، تلاش هٖضٍ ضسى ثب افطاز هجتلا ثِ امزض غَضت ضٍثِ

 ِ ثبضن.است هلالبت سطٗى ٍ وَتبّٖ ثب آًْب زاضت

48 (10) 77 (16) 92 

(2/19) 

151 

(5/31) 

112 

(3/23) 

 51 وٌن.اس احسبس زلسَظٕ هٖهي ًسجت ثِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ام

(6/10) 

124 

(8/25) 

121 

(3/25) 

136 

(3/28) 

48 (10) 

 76 تطسن.اس هجتلا ضَم، هٖتَاًن ثِ ث٘وبضٕ اماظ اٗي فىط وِ هي ّن هٖ

(8/15) 

151 

(5/31) 

130 

(1/27) 

75 

(6/15) 

48 (10) 

اس هطىلٖ هي ثب اظزٍاج فطظًس ٗب ٗىٖ اظ ذَٗطبًٍساًن ثب ٗه ضرع هجتلا ثِ ام

 ًساضم.

33 (9/6) 57 

(9/11) 

221 (46) 125 

(26) 

44 

(2/9) 

اس ّ٘چ هطىلٖ هي ثب وبض وطزى زض ٗه گطٍُ وبضٕ ثب ٗه ضرع هجتلا ثِ ام

 ًساضم.

193 

(2/40) 

197 

(41) 

69 

(4/14) 

13 

(7/2) 

8 (7/1) 

 ضٌبذتٍٖ هتغ٘طّبٕ خوً٘ت MSوٌٌسگبى ضاخى ثِ ث٘وبضٕ : ضاثكِ ث٘ي زاًص ٍ ًگطش ضطوت5خسٍل 

 ًگطش زاًص قجمبت هطرػبت زهَگطاف٘ه

 P اًحطاف هً٘بض±ه٘بًگ٘ي P-value اًحطاف هً٘بض±ه٘بًگ٘ي

 P<001/0 56/54±95/5 001/0 92/4±84/1 ظى خٌس٘ت

 14/52±83/6 26/4±86/1 هطز

 052/0 9/53±88/6 014/0 48/4±99/1 هدطز ٍؾً٘ت تبّل

 07/54±89/5 92/4±78/1 هتبّل

 9/55±66/3 7/4±2 هكلمِ

 66/44±86/12 33/2±53/1 ثَُ٘

 P 82/5±59/49 001/0>P<001/0 28/3±87/1 اثتساٖٗ ه٘عاى تحػ٘لات

 29/52±12/8 78/3±11/2 هتَسكِ

 84/53±21/6 39/4±85/1 زٗپلن

 03/53±85/6 87/4±89/1 فَق زٗپلن

 84/54±37/5 25/5±63/1 ل٘سبًس

 5/55±95/4 51/5±36/1 فَق ل٘سبًس ٍ ثبلاتط

 P 08/8±23/51 001/0<001/0 41/3±09/2 آهَظزاًص ٍؾً٘ت ضغلٖ

 08/56±2/5 42/5±59/1 زاًطدَ

 2/57±9/6 1/6±87/0 ث٘ىبض

 15/54±19/6 81/4±84/1 زاضذبًِ

 95/54±03/5 34/5±64/1 وبضهٌس

 29/52±54/6 81/3±22/1 وبضگط

 09/53±16/6 48/4±73/1 ضغل آظاز

اس زض سبثمٔ اثتلاء ثِ ام

 اقطاف٘بى

 003/0 55/55±74/5 005/0 16/5±58/1 ثلِ

 54/53±31/6 65/4±92/1 ذ٘ط

P 05/0>  
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 ... زاًص ٍ ًگطش يوَهٖ ًسجت ثِ ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض ضْط اغفْبى 

 1400ث٘ستن،ضوبضُ ضطن ، ثْوي ٍ اسفٌس سبل                                                 قلَو ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ يلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
تست ًطبى زاز وِ تفبٍت هًٌبزاضٕ ث٘ي ًوطات ًتبٗح آظهَى تٖ

وٌٌسگبى ثط حست خٌس٘ت ٍ سبثمٔ اثتلاء زاًص ٍ ًگطش ضطوت

            اس زض اقطاف٘بى ٍخَز زاضز. ًوطٓ زاًص ٍ ًگطشثِ ام

ّبٕ هصوط ٍ ًوطٓ ّبٕ هًَث زض همبٗسِ ثب آظهَزًٖآظهَزًٖ

اس زض وٌٌسگبًٖ وِ سبثمٔ اثتلاء ثِ امًص ٍ ًگطش ضطوتزا

وٌٌسگبى ثبلاتط اقطاف٘بى آًْب ٍخَز زاضت ًسجت ثِ سبٗط ضطوت

 ثَز.

ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ًطبى زاز وِ تفبٍت هًٌبزاضٕ زض 

وٌٌسگبى ثط حست ه٘بًگ٘ي ًوطات زاًص ٍ ًگطش ضطوت

ضغلٖ آى ّب ٍخَز ٍؾً٘ت تبّل، ه٘عاى تحػ٘لات ٍ ٍؾً٘ت 

اس ٍ وٌٌسگبى ًسجت ثِ ث٘وبضٕ امزاضز. اهب زض ًگطش ضطوت

ث٘وبضاى هجتلا ثِ آى تفبٍتٖ ثط حست ٍؾً٘ت تبّل آى ّب ٍخَز 

 ًساضت.

 گیریبحث و نتیجه

ّسف ثطضسٖ زاًص ٍ ًگطش يوَهٖ ًسجت ثِ هكبلًٔ حبؾط ثب 

ضس. ًتبٗح  ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس زض ضْط اغفْبى اًدبم

هكبلًِ ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ آگبّٖ هطزم ضْط اغفْبى 

)زض حس هتَسف( ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ  77/4اس ضاخى ثِ ث٘وبضٕ ام

ثبضس. ًتبٗح هكبلًٔ يجبسٖ ٍ )ًسجتبً ذَة( هٖ 54ًگطش آى ّب 

زض ظهٌ٘ٔ ثطضسٖ زاًص ظًبى ثبضزاض ضاخى ثِ  (10)ّوىبضاى 

هَلت٘پل اسىلطٍظٗس ًطبى زاز وِ ه٘عاى آگبّٖ ظًبى ثبضزاض زض 

ذَٗطبًٍساى % زض سكح هتَسف ثَز ٍ ظًبى ٍ 3/63اس ثب هَضز ام

% ظًبى هًتمس ثَزًس وِ 3/43تطٗي هٌجى آگبّٖ آًْب ثَزًس. هْن

% 8/39تَاًٌس اظزٍاج وٌٌس )زض هكبلًٔ هب اس هٖافطاز هجتلا ثِ ام

تَاًٌس اس هٖوٌٌسگبى هًتمس ثَزًس وِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ امضطوت

ّن چَى سبٗط افطاز خبهًِ اظ فطغت ٗه اظزٍاج ذَة ٍ هَفك 

% ظًبى اضبضُ وطزًس وِ آگبّٖ هطاوع 3/63بضٌس.( ٍ ثطذَضزاض ث

ثبضس. ًتبٗح هكبلًٔ اس ًبوبفٖ هٖهطالجت ثْساضتٖ زض هَضز ام

Amer  ط ضٍٕ خوً٘ت سًَزٕ زض ضْط قبئف ث (11)ٍ ّوىبضاى

ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ آگبّٖ زض گطٍُ هَضز هكبلًِ 

ثَز. زض اٗي هكبلًِ  19/2±8/1ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطٓ ًگطش  7/2±74/8

% آى ّب اظ زاًص 26وٌٌسگبى اظ زاًص ؾً٘ف ٍ % ضطوت74

وٌٌسگبى زض % ضطوت79اس ثطذَضزاض ثَزًس. وبفٖ زض هَضز ام

ضًَس ٍ زض اس هجتلا ًوٖتمس ثَزًس وِ ّطگع ثِ اماٗي هكبلًِ هً

% آى ّب ث٘بى وطزًس وِ اظ اثتلاء ثِ اٗي ث٘وبضٕ ذدبلت 37حسٍز 

          %8/15وطٌس. اٗي زض حبل٘ست وِ زض هكبلًٔ هب هٖ

            وٌٌسگبى انْبض وطزًس وِ اظ اٗي فىط وِ آى ّب ّن ضطوت

تطسٌس. اظ خولِ يلل ضًَس، هٖاس هجتلا تَاًٌس ثِ ث٘وبضٕ امهٖ

وٌٌسگبى زض هكبلًٔ احتوبلٖ تفبٍت سكح زاًص ٍ ًگطش ضطوت

تَاى ثِ ٍ ّوىبضاى ثب اٗي هكبلًِ هٖ Amerضسُ تَسف اًدبم

وٌٌسگبى، تفبٍت زض هطرػبت فطٌّگٖ ٍ اختوبيٖ ضطوت

 ّب اضبضُ وطز. تفبٍت زض هح٘ف هكبلًِ ٍ خوً٘ت

ت هًٌبزاضٕ ث٘ي ًوطات زاًص ٍ ًتبٗح هكبلًِ ًطبى زاز وِ تفبٍ

اس زض وٌٌسگبى ثط حست سبثمٔ اثتلاء ثِ امًگطش ضطوت

اقطاف٘بى ٍخَز زاضز. ثِ يجبضت زٗگط، ًوطٓ زاًص ٍ ًگطش 

اس وٌٌسگبًٖ وِ زض اقطاف٘بى آى ّب سبثمٔ اثتلاء ثِ امضطوت

وٌٌسگبى ثبلاتط ثَز. زض اٗي ٍخَز زاضت، ًسجت ثِ سبٗط ضطوت

وٌٌسگبى انْبض وطزًس وِ زض اقطاف٘بى آى % ضطوت9/22هكبلًِ، 

اس ٍخَز زاضز. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح هكبلًبت ّب فطز هجتلا ثِ ام

Amer  (18)گعلٖ ٍ ّوىبضاى ، لطُ(11)ٍ ّوىبضاى  ٍMolla  ٍ

 (11)ٍ ّوىبضاى  Amerّوطاستب ثَز. زض هكبلًٔ  (19)ّوىبضاى 

اس زض ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات زاًص ٍ ًگطش ٍ زاضتي فطز هجتلا ثِ ام
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   ظّطا حسٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى

 1400ث٘ستن،ضوبضُ ضطن ، ثْوي ٍ اسفٌس سبل                                                        قلَو ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ يلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

                 ذبًَازٓ پبسرگَٗبى، تفبٍت هًٌبزاضٕ ٍخَز زاضت.

ضٌبذتٌس اس ضا هِٖ اموٌٌسگبًٖ وِ ٗه فطز هجتلا ثضطوت

ه٘بًگ٘ي ًوطٓ زاًص ٍ  ًوطات زاًص ٍ ًگطش ثبلاتطٕ زاضتٌس.

اس زاضتٌس ثِ تطت٘ت وٌٌسگبًٖ وِ فطز هجتلا ثِ امًگطش ضطوت

وِ ه٘بًگ٘ي اٗي ًوطات ثطإ ثَز زض حبلٖ 8/0±9/3ٍ  9/9±1/10

اس ًساضتٌس ثِ تطت٘ت وٌٌسگبًٖ وِ فطز هجتلا ثِ امضطوت

 (18)گعلٖ ٍ ّوىبضاى ثَز. زض هكبلًٔ لطُ 2/1±8/1ٍ  8/0±9/4

ً٘ع اضتجبـ هًٌبزاضٕ ث٘ي اقلاو اظ غطو ٍ زاضتي فطز هجتلا زض 

% اظ افطازٕ وِ ثب غطو آضٌبٖٗ 2/42ذبًَازُ هطبّسُ ضس. 

زاضتٌس، زض ذبًَازٓ ذَز ٗه فطز هجتلا ثِ غطو زاضتٌس. ًتبٗح 

زض ظهٌ٘ٔ آگبّٖ ٍ ًگطش  (19)ٍ ّوىبضاى  Mollaهكبلًٔ 

سبوٌبى ضٍستبٖٗ زض خٌَة اتَ٘پٖ ًسجت ثِ غطو حبوٖ اظ اٗي 

وٌٌسگبًٖ وِ سبثمٔ ظًسگٖ ثب ث٘وبضاى غطيٖ ضا ثَز وِ ضطوت

تطٕ ًسجت ثِ اٗي ث٘وبضٕ ثطذَضزاض بّٖ ؾً٘فًساضتٌس اظ آگ

تَاى چٌ٘ي ث٘بى وطز وِ زاضتي ٗه ثَزًس. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

اس زض اقطاف٘بى هَخت تلاش ثطإ وست آگبّٖ ث٘وبض هجتلا ثِ ام

تط ثٌ٘بًِتط ٍ ٍالىضاخى ثِ اٗي ث٘وبضٕ ٍ زض ًت٘دِ ًگطش هثجت

 ًسجت ثِ اٗي ث٘وبضٕ ذَاّس ضس.

كبلًِ ّن چٌ٘ي حبوٖ اظ ٍخَز تفبٍت هًٌبزاض ث٘ي ًوطات ًتبٗح ه 

وٌٌسگبى ثط حست خٌس٘ت آى ّب ثَز ٍ زاًص ٍ ًگطش ضطوت

ّبٕ هًَث زض همبٗسِ ثب ًوطات زاًص ٍ ًگطش آظهَزًٖ

-اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح هكبلًبت اًدبم ثبلاتط ثَز.ّبٕ هصوط آظهَزًٖ

ٍ  Radhakrishnan، (11)ىبضاى ـٍ ّو Amerف ـسُ تَسـض

ٍ  (22)، اٌٗبلَ ٍ ضؾبٖٗ (21)، وبنوٖ ٍ ّوىبضاى (20)ّوىبضاى 

Kiwanuka ٍ Anyango Olyet(23)  .ًبّوسَ ثَزAmer  ٍ

ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ زست ٗبفتٌس وِ هتغ٘طّبٕ  ّوىبضاى زض هكبلًٔ

          سي ٍ خٌس٘ت ضاثكٔ هًٌبزاضٕ ثب آگبّٖ ٍ ًگطش 

ضسُ تَسف وبنوٖ وٌٌسگبى ًساضتٌس. زض هكبلًبت اًدبمضطوت

زض ظهٌ٘ٔ ثطضسٖ سكح  (22)ٍ اٌٗبلَ ٍ ضؾبٖٗ  (21)ٍ ّوىبضاى 

وٌٌسگبى زض اضتجبـ ثب ث٘وبضٕ ًگطش ٍ ه٘عاى آگبّٖ ضطوت

ّب ضاثكٔ  گطش آىغطو، ث٘ي خٌس٘ت افطاز ٍ آگبّٖ ٍ ً

ٍ  Radhakrishnanهًٌبزاضٕ ٍخَز ًساضت. ًتبٗح هكبلًٔ 

ثط ضٍٕ خوً٘ت يوَهٖ زض ضْط وطالا ٌّس ًطبى  (20)ّوىبضاى 

تط ّبٕ هٌفٖ ًسجت ثِ اپ٘لپسٖ ثب سكَح پبٗ٘يزاز وِ ًگطش

زضغس  29تحػ٘لات ٍ سي ثبلاتط هطتجف ثَز. زض اٗي هكبلًِ 

تَاًس وٌٌسگبى هًتمس ثَزًس وِ ٗه ضرع اپ٘لپت٘ه ًوٖضطوت

% اظ آًْب ثِ 44بزٕ زاضتِ ثبضس. ّن چٌ٘ي ٗه ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ي

استرسام فطز هجتلا ثِ غطو ايتطاؼ زاضتٌس. اٗي ًگطش ثكَض لبثل 

 ٍ Kiwanukaتَخْٖ ثب خٌس٘ت ظى هطتجف ثَز. ًتبٗح هكبلًٔ 

Anyango Olyet(23) ثبٍضّب  زض ظهٌ٘ٔ زاًص، ًگطش ٍ

( 23/4زٌّسگبى هطز )پ٘طاهَى غطو زض اٍگبًسا ًطبى زاز وِ پبسد

( ذَز 51/4ه٘بًگ٘ي ًوطات آگبّٖ تمطٗجبً ثطاثطٕ ثب ّوتبٗبى ظى )

( 62/86وٌٌسگبى ظى )زاضتٌس. اهب ه٘بًگ٘ي ًوطات ًگطش ضطوت

( ثبلاتط ثَز. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ه٘عاى 18/58زض همبٗسِ ثب هطزاى )

ثبضس، اٗي اس زض ظًبى چٌسٗي ثطاثط هطزاى هٖٕ امضَ٘و ث٘وبض

تَاًس هغبٗط ثَزى اٗي ٗبفتِ ثب سبٗط هكبلًبت ضا تَخِ٘ هسبلِ هٖ

ضَز وِ آى ّب زض وٌس. ثبلا ثَزى اٗي ه٘عاى زض ظًبى هَخت هٖ

همبٗسِ ثب هطزاى، ث٘طتط ثِ زًجبل وست اقلايبت زض هَضز اٗي 

 آى ثبضٌس. ث٘وبضٕ، يلائن، تطر٘ع، وٌتطل ٍ زضهبى

ًتبٗح ّن چٌ٘ي ث٘بًگط ٍخَز تفبٍت هًٌبزاضٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطات 

وٌٌسگبى ثط حست ه٘عاى تحػ٘لات ٍ زاًص ٍ ًگطش ضطوت

ضسُ تَسف ٍؾً٘ت ضغلٖ آًْب ثَز. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح هكبلًٔ اًدبم
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 
ٍ  Amerّبٕ هكبلًٔ ًبّوسَ ٍ ثب ٗبفتِ (10)يجبسٖ ٍ ّوىبضاى 

ٍ  Nyame، (24)ىبضاى ـٍ ّو Ghanean ، (11)ىبضاى ـّو

Biritwum (25)  ٍ َّوسَ ثَز. زض هكبلًٔ  (22)ٍ ضؾبٖٗ  اٌٗبل

، ثبلاتطٗي سكح اظ آگبّٖ زض ه٘بى ظًبى (10)يجبسٖ ٍ ّوىبضاى 

سبل ثَز. اهب اضتجبـ  35وبضهٌس زاضإ هسضن ل٘سبًس ٍ ث٘ص اظ 

هًٌبزاضٕ ث٘ي تحػ٘لات، ضغل ٍ سي ظًبى ثب سكح آگبّٖ پ٘سا 

، سكح تحػ٘لات (11)ٍ ّوىبضاى  Amerًطس. اهب زض هكبلًٔ 

وٌٌسگبى ثكَض هًٌبزاضٕ ثط ًوطات زاًص ٍ ًگطش ضطوت

تبث٘طگصاض ثَز. ثِ يجبضت زٗگط، سكح تحػ٘لات ثبلا ثب ًوطات 

اٗص ثبلاتط هطتجف ثَز ٍ اضتغبل ثكَض هًٌبزاضٕ اٗي ًوطات ضا افع

 800، ثط ضٍٕ (24)ٍ ّوىبضاى  Ghaneanزاز. زض هكبلًٔ هٖ

آظهَزًٖ زض تْطاى، ًتبٗح ًطبى زاز وِ افطاز ثب تحػ٘لات ث٘طتط 

يوَهبً پصٗطش ث٘طتطٕ ًسجت ثِ استرسام فطز هجتلا ثِ غطو 

زازًس وِ ثب وَزن هجتلا ثِ غطو اخبظُ هٖ زاضتٌس، ثِ فطظًسضبى

زازًس وِ اظ ٍسبٗل ثبظٕ وٌس ٍ ثِ فطز هجتلا ثِ غطو اخبظُ هٖ

حول ٍ ًمل يوَهٖ استفبزُ وٌس. اهب زض ذػَظ پصٗطش 

اظزٍاج فطزٕ اظ ذبًَازُ ثب فطز هجتلا ثِ غطو، تفبٍت هًٌبزاضٕ اظ 

ٌبلَ لحبل خٌس٘ت ٍ سكح تحػ٘لات ٍخَز ًساضت. زض هكبلًٔ اٗ

، افطاز ثب سكح تحػ٘لات زٗپلن ٍ ثبلاتط، آگبّٖ (22)ٍ ضؾبٖٗ 

ّبٕ تطٕ ًسجت ثِ ث٘وبضٕ غطو زاضتٌس. ٗبفتِث٘طتط ٍ ًگطش هثجت

ً٘ع حبوٖ اظ آى ثَز وِ  Nyame  ٍBiritwum (25)هكبلًٔ 

افطازٕ وِ اظ ث٘وبضٕ غطو آگبّٖ ووتطٕ زاضتٌس اوثطاً خَاى، 

تطٗي ٍٗژگٖ هدطز ٍ ثب سكح تحػ٘لات پبٗ٘ي ثَزًس. هْن

ّب هطتجف ثَز، سكح تحػ٘لات پبسرگَٗبى وِ ثب تٌبست پبسد

آى ّب ثَز. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ افطاز تحػ٘لىطزُ لبزض ثِ وست 

هَضز اٗي ث٘وبضٕ اظ قطٗك هٌبثى يلوٖ ٍ زاًطگبّٖ اقلايبت زض 

ثبضس. اظ سَٕ زٗگط،  ثبضٌس، اٗي ٗبفتِ لبثل اًتهبض هٖهرتلف هٖ

ّبٕ ضٍز افطاز تحػ٘لىطزُ ثِ زل٘ل حؿَض زض هح٘فاًتهبض هٖ

ّب ثط اسبس يلن است ٍ ًِ تًػجبت يلوٖ وِ هجٌبٕ ث٘طتط زٗسگبُ

ًسجت ثِ اٗي ث٘وبضٕ ّبٕ هٌفٖ ووتطٕ خب ٍ ذطافبت، ًگطشثٖ

 ٍ ث٘وبضاى هجتلا ثِ آى زاضتِ ثبضٌس.

اس ٍ ث٘وبضاى هجتلا وٌٌسگبى ًسجت ثِ ث٘وبضٕ امزض ًگطش ضطوت

ثِ آى تفبٍتٖ ثط حست ٍؾً٘ت تبّل آى ّب ٍخَز ًساضت. اٗي 

 Nyame  ٍBiritwumضسُ تَسف ٗبفتِ ثب ًتبٗح هكبلًبت اًدبم

ٍ ّوىبضاى  Leeضسُ تَسف ّوسَ ٍ ثب ًتبٗح هكبلًٔ اًدبم (25)

 ًبّوسَ ثَز.  (26)

بى زض هساضس ثط ضٍٕ هًلو (26)ٍ ّوىبضاى  Leeًت٘دٔ هكبلًٔ 

اثتساٖٗ وطُ ًطبى زاز هًلوبى هتبّل ث٘طتط زض هَضز غطو ضٌ٘سُ 

ثَزًس، اغلت تسضٗس وَزوبى هجتلا ثِ غطو ضا تدطثِ وطزُ 

زاض ضسى ٍالسٗي هجتلا ثِ غطو ثَزًس ٍ ثِ احتوبل ث٘طتطٕ ثِ ثچِ

تَاى ثِ ّب زض اٗي هكبلًبت ضا هٖايتطاؼ زاضتٌس. تفبٍت ٗبفتِ

ّبٕ هَضز هكبلًِ )هطزم يبزٕ زض همبثل تفبٍت زض خوً٘ت

 هًلوبى( ًسجت زاز.

إ زض اٗطاى ثَز وِ ثِ ثطضسٖ ًگطش ٍ اٗي هكبلًِ اٍل٘ي هكبلًِ 

زاًص خوً٘ت يوَهٖ ًسجت ثِ ث٘وبضٕ هَلت٘پل اسىلطٍظٗس 

 ّبٖٗ ً٘ع ثَز.پطزاذت.  اٗي هكبلًِ زاضإ هحسٍزٗت

طسٖ ثِ ـ، زستوٌٌسگبىطوتـتطًتٖ ضـاٍل: ثِ زل٘ل اًتربة اٌٗ 

             ػبزٕ ؾً٘فـً٘ت التـي ٍ ٍؾـ٘لات پبٗ٘ـثب تحػ ً٘تـخو

ّب ثِ هسبئل ضرػٖ ٍ پصٗط ًجَز. زٍم، ظهبًٖ وِ پطسصاهىبى

ّب  ضَز، هوىي است آىزٌّسگبى هطثَـ هٖهسبئل يبقفٖ پبسد

          ضٍ استفبزُ اظ وٌٌس. اظ اٗيّبٕ غح٘ح اختٌبة هٖاظ زازى پبسد

آٍضٕ اقلايبت زض هكبلًبت آتٖ ّبٕ يو٘ك خْت خوىحجِهػب
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 

گطزز زض هكبلًبت آتٖ، چٌ٘ي پ٘طٌْبز هٖ ضَز. ّنتَغِ٘ هٖ

ضبى ًسجت سكح آگبّٖ ٍ ًگطش افطاز ث٘وبض ٍ ايؿبٕ ذبًَازُ

ثِ اٗي ث٘وبضٕ هَضز ثطضسٖ لطاض گ٘طز.ثط اسبس ًتبٗح هكبلًِ، 

اس زض سكح هتَسف وٌٌسگبى ضاخى ثِ ث٘وبضٕ امآگبّٖ ضطوت

آه٘ع خبهًِ ًسجت ثِ اٗي ث٘وبضاى هوىي ّبٕ تجً٘ؽًگطشثَز. 

ٍ زض ًت٘دِ   سبظٕ ث٘وبضٕ اظ سَٕ ث٘وبضاىاست هٌدط ثِ پٌْبى

تبذ٘ط زض فطاٌٗس تطر٘ع ٍ زضهبى ظٍزٌّگبم افطازٕ ضَز وِ 

ّبٖٗ اظ ث٘وبضٕ ّستٌس. افعاٗص آگبّٖ خبهًِ زض زاضإ ًطبًِ

ض تغ٘٘ط ًگطش ضْطًٍساى زض هَضز اٗي هَضز اٗي ث٘وبضٕ، ز

 ث٘وبضٕ ثس٘بض هْن است. 

ّبٕ اختوبو هحَض اظ قطٗك ضٍ قطاحٖ ٍ اخطإ ثطًبهِاظ اٗي 

ّبٕ اختوبيٖ ٍ هطاوع ثْساضتٖ گبم هْوٖ زض افعاٗص ضسبًِ

 آگبّٖ ٍ ثْجَز ًگطش هطزم ًسجت ثِ اٗي ث٘وبضٕ ذَاّس ثَز.

 تضاد منافع

گًَِ تؿبز هٌبفًٖ زض زاضًس ّ٘چهٖ ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ ايلام

 اٗي هكبلًِ ٍخَز ًساضز.

 تطکر و قدرانی

ثسٌَٗس٘لِ اظ هًبًٍت پژٍّطٖ ٍ فٌبٍضٕ زاًطگبُ يلَم پعضىٖ 

وٌٌسُ زض استبى اغفْبى ٍ ث٘وبضاى ضطوت MSّطهعگبى، اًدوي 

 پژٍّص حبؾط تمسٗط ٍ تطىط هٖ گطزز.
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