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Abstract 
Introduction: Breast milk is the best, most useful and most effective food for the baby. On the other hand, 

contamination of milk with various toxic elements can have adverse effects on children's health. The aim of 

this study was to investigate the knowledge, attitude and performance of breastfeeding women referring to 

Abarkooh health centers regarding heavy metals transferred from breast milk. 

Methods: This was a descriptive cross-sectional study conducted in October ,2019, in which 250 

breastfeeding women referred to health centers in Abarkooh were selected by cluster sampling. Data were 

collected through a 4-part questionnaire(demographic, knowledge, attitude, performance) used in a similar 

study. Finally, data were coded using SPSS 24 software and descriptive statistics, t-test, analysis of variance, 

and Pearson correlation coefficient. 

Results: The mean scores of knowledge, attitude and performance of the women were 5.24 ± 3.18, 16.25 ± 

5.28 and 15.17 ± 5.39, respectively. There was a significant difference between the mean and standard 

deviation of the variables of knowledge, attitude and performance in the women under the study regarding 

demographic variables. There was only a significant difference between knowledge and education level of 

women (P = 0.01). There was also a significant positive correlation between women's knowledge, attitude 

and performance. 

Conclusion: Low awareness of heavy metals transferred from breast milk, can increase the  risks associated 

with various types of breast milk poisoning in infants; therefore, educational programs ,such as programs and 

workshops related to proper nutrition, lifestyle and health behaviors for breastfeeding mothers can be 

effective in increasing the level of awareness in women. It should be noted that training programs should be 

designed to lead to appropriate attitudes and performances. 
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 از هٌتقلِ سٌگیي فلسات بِ َُ ًسبتآگاّی، ًگرش ٍ عولکرد زًاى شیردُ شْر ابرک بررسی

 شیر هادر
 5،  پیام اهاهی4، هرین دٍلت آبادی3،  فرخ لقا ثرٍت2، هحوذ افخوی عقذا1ًَیسٌذگاى :آهٌِ هرزباى

.زاًكدَی زوتطای ؾلاهت زض ثلایب ٍ فَضیت ّب، گطٍُ ؾلاهت زض ثلایب ٍ فَضیت ّب، زاًكىسُ هسیطیت ٍ اعلاع ضؾبًی 1

 پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى. پعقىی، زاًكگبُ ػلَم

. اؾتبزیبض، هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی 2

 زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز، ایطاى.

م پعقىی ٍ .وبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػل3َ

 ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز، ایطاى.

هطوع تحمیمبت ػلَم ٍ فٌبٍضی ّبی هحیظ ظیؿت، گطٍُ  هحیظ، ثْساقت هٌْسؾی زوتطای زاًكدَی هؿئَل: ًَیؿٌسُ .4

 .اىزاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی ، یعز، ایطزاًكىسُ ثْساقت ، هٌْسؾی ثْساقت هحیظ، 

     Email: dolatabadimaryam222@gmail.com                             09172458896 :تلفي توبؼ    

، وطزؾتبىزاًكگبُ ػلَم پعقىی . وبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضی اٍضغاًؽ، گطٍُ فَضیت ّبی پعقىی، زاًكىسُ پیطاپعقىی، 5

 .، ایطاىؾٌٌسج

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علمی پژوهشیدو ماهنامه 

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستم

 شماره پنجم

  1400 آذر و دی

 89: شماره مسلسل
 

 08/04/1400تبضید ٍنَل: 

 03/09/1400تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیذُ

فلعات آلَزگی قیط ثِ  اظ عطفی .اؾتهفیستطیي ٍ تبثیطگصاضتطیي هبزُ غصایی ثطای وَزن  قیط هبزض ثْتطیي، هقذهِ:

ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی،  .هی تَاًس آثبض ًبهغلَثی ثط ؾلاهت وَزوبى ثط خبی گصاضز هرتلف ؾٌگیي

ًگطـ، ػولىطز ظًبى قیطزُ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی اثطوَُ زض ظهیٌِ فلعات ؾٌگیي هٌتملِ اظ قیط هبزض اًدبم 

 قس.

ًفط اظ ظًبى قیطزُ هطاخؼِ 250وِ زض ثیي  ثَز. 98همغؼی زض هْطهبُ  –: ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیفیرٍش بررسی

لؿوتی )زهَگطافیه، آگبّی،  4وٌٌسُ ثِ هطاوع  ثْساقتی اثطوَُ اًدبم قس. خوغ آٍضی زازُ ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ 

ًگطـ ٍ ػولىطز( ثَز وِ زض هغبلؼِ ای هكبثِ اؾتفبزُ قسُ ثَز ٍ زض ًْبیت زازُ ّب ثؼس اظ وسگصاضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم 

، آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى T-Testٍ آهبضُ ّبی تَنیفی، آظهَى آهبضی   24ًؿرِ    SPSSافعاض 

 تدعیِ ٍ تحلیل قس.

     ٍ 25/16 ± 28/5،  24/5 ± 18/3: هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هَضز هغبلؼِ ثِ تطتیت یافتِ ّا

 ثب ثطضؾی هَضز ظًبى زض ػولىطز ٍ ًگطـ آگبّی، هتغیطّبی ضهؼیب اًحطاف ٍ هیبًگیي ثَز. ثیي 17/15 ± 39/5

چٌیي  ّن (.=01/0P)گطزیس  هكبّسُ هؼٌبزاضی اذتلاف تحهیلات ؾغح ثب آگبّی ثیي فمظ زهَگطافیه، هتغیطّبی

 ثیي آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت. 

ٌگیي هٌتملِ اظ قیطهبزض هی تَاًس ثبػث افعایف احتوبل ذغطات هطتجظ آگبّی پبییي زض ظهیٌِ فلعات ؾ: ًتیجِ گیری

ثب اًَاع هؿوَهیت ّبی هٌتملِ اظ قیط هبزض زض ًَظازاى قَز ٍ ثٌبثطایي ثطًبهِ ّبی آهَظقی زض لبلت ثطًبهِ ّب ٍ وبضگبُ 

طزُ هی تَاًس زض ّبی آهَظقی هطتجظ ثب تغصیِ نحیح، ؾجه ظًسگی ٍ ضفتبضّبی ثْساقتی ٍ ایوي ثطای هبزضاى قی

افعایف ؾغح آگبّی ظًبى هَثط ثبقس. ثبیس تَخِ زاقت وِ ثطًبهِ ّبی آهَظقی عَضی عطاحی قًَس وِ ثِ ًگطـ ّب 

 ٍ ػولىطز ّبی هٌبؾت هٌتْی قًَس.

 

 قیطزُ، فلعات ؾٌگیيآگبّی، ًگطـ، ػولىطز، ظًبى ٍاشُ ّای کلیذی: 
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   .... هٌتملِ ؾٌگیي عاتفل ثِ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى قیطزُ قْط اثطوَُ ًؿجت ثطضؾی

 1400ثیؿتن،قوبضُ پٌدن ، آشض ٍ زی ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 هقذهِ

 هفیستطیي ٍ تبثیطگصاضتطیي هبزُ غصایی ثطای وَزن ثْتطیي،

هبُ اٍل  6قیط هبزض  تٌْب هٌجغ تغصیِ هٌبؾت زض  .اؾتقیط هبزض 

ظًسگی اؾت ٍ زض نَضت تغصیِ هٌبؾت ٍ وبفی هبزض زض زٍضاى 

قیط زّی، اًطغی ٍ هَاز هغصی هَضز ًیبظ ثطای ضقس ٍ تىبهل 

ثِ ػٌبنط هبزض آلَزگی قیط  یاظ عطفقیطذَاض تبهیي ذَاّس قس. 

ؾوی هرتلف هی تَاًس آثبض ًبهغلَثی ثط ؾلاهت وَزوبى ثط 

. ثٌبثطایي ؾلاهت قیط هبزض اضتجبط هؿتمین ثب (1) خبی گصاضز

تغصیِ ثب قیط هبزض  .(2)ؾلاهت وَزوبى ٍ ًؿل آیٌسُ خبهؼِ زاضز 

ثطای توبم قیطذَاضاى، تغصیِ اضخح ثِ قوبض هی ضٍز. ػلی ضغن 

          ثطًبهِ ضیعی ّبیی وِ زض ؾغح هلی ثطای ایي هَضز پیگیطی 

هی قَز ثطذی تدطثیبت حبوی اظ ػولىطز ًبهغلَة هبزضاى زض 

 .(3) ؾبل ّبی اذیط زض ظهیٌِ تغصیِ ثب قیط هبزض هی ثبقس

زٍضاى قیطذَاضگی اظ اّویت ذبنی زض ضقس ٍ تىبهل فطز 

          ثطذَضزاض اؾت. ضقس ٍ تىبهل هغلَة ًَظازاى ضا تٌْب ظهبًی

هی تَاى تضویي ًوَز وِ تغصیِ آى ّب غلظت ّبی هَضز ًیبظ اظ 

توبم ػٌبنط ضطٍضی ضا فطاّن ًوبیس. لصا ؾلاهت قیط هبزض ثِ 

ثَزُ ٍ اضتجبط ػٌَاى یىی اظ قبذم ّبی هْن هطتجظ ثب ثْساقت 

 . (4، 5)هؿتمیوی ثب ؾلاهت فطظًساى ٍ ًؿل آیٌسُ خبهؼِ زاضز 

ّب ثیف اظ پٌح ثطاثط ٍظى  ػٌبنطی وِ ٍظى هرهَل آى

فلع  20حسالل  ،فلعات ؾٌگیي ًبم زاضًس هرهَل آة ثبقس

ؾٌگیي ٍخَز زاضز، اهب چْبض هَضز ؾطة، وبزهیَم، خیَُ ٍ 

آلَهیٌیَم، ؾـطة ٍ  .(6) آضؾٌیه اّویت ثیكتطی زاضًس

ّب،  وـبزهیَم فلعاتـی ّؿـتٌس وـِ حبلـت تدوؼی ذهَنبً زض ضیِ

زضیبفت ثیف اظ حس ( 7 (سوجس، ولیِ، تیطٍئیس ٍ هغـع زاضًـ

تَاًس فؼبلیت چٌس آًـعین ضا هرتل وطزُ ٍ ایدبز  آلَهیٌیَم هی

. ًمم زض ؾیؿتن ػهجی ٍ تكىیل ثبفـت هؼسًی اؾترَاى وٌس

قَز ٍ  زض ذـَى ثبػـث نسهِ ثِ ولیِ هیافـعایف ظیـبز آى 

ثبػث هی تَاًس هبُ ًرؿـت ظًسگی  18تغصیِ هساٍم آى زض 

هَاخِْ خٌیي ٍ ًـَظاز ثـب   .نسهِ ثِ تَؾؼِ شٌّی وَزن قـَز

ؾـطة اثـطات هرطثـی ثـط تَؾـؼِ ؾیؿتن ػهجی گصاقتِ ٍ ایدبز 

ضا زض هطاحـل  ضطیت َّقی ًمم زض یـبزگیطی ٍ وـبّف 

وبزهیَم ذَال اؾتطٍغًیه . سگی ؾـجت هـی قـَز ثؼـسی ظًـ

چٌیي ٍخَز وبزهیَم ٍ  ّن . زاقتِ ٍ ایدبز ؾطعبى هـی وٌـس

             ؾطة زض ذَى ثبػث ایدبز نسهبت خسی زض ؾیؿتن ولیَی

 .(7) قَز هی

ّب  یؼٌی ثسى ًوی تَاًس آى فلعات ؾٌگیي ػٌبنط پبیساضی ّؿتٌس، 

فلعات  ضا تدعیِ وٌس ٍ زض ًتیدِ زض ثبفت ظًسُ خوغ هی قًَس.

فبضلاة . ؾٌگیي اظ ضاُ ّبی هرتلف ٍاضز ثسى اًؿبى هی قًَس

هَاز هَضز اؾتفبزُ زض زًساًپعقىی، لَاظم آضایكی، ػغطّب،  ّب،

ذبًِ ّب، ظثبلِ ّب،گطز ٍ غجبض ٍ فؼی حبنل اظوبضزهَاز  زذبًیبت،

حضَض  .(8) ّؿتٌس ثسى... ضاُ ّبی هؼوَل ٍضٍز فلعات ؾٌگیي ثِ 

گؿتطزُ فلعات ؾٌگیي زض هحیظ اظ خولِ آة، ذبن ٍ َّا 

ایي آلایٌسُ ّب ثِ ظًدیطُ غصایی هی قَز. ثٌبثطایي  هَخت اًتمبل

هَاز غصایی ثِ ضاحتی هی تَاًس فلعات ؾوی ضا ثِ ثسى هَخَزات 

 .(9)ظًسُ هٌتمل ًوبیس 

 ثِ ذَى اظ ٍ ثسى شذبیط اظ قیویبیی هی تَاًٌس هَاز اظ ثؿیبضی

ضاُ  اظ یىی هبزض، قیط اظ آى خبیی وِ  .قًَس هٌتمل زضهب قیط

 ّط ثِ هبزض آلَزگی قیط اؾت، ثسى اظ ؾوی ػٌبنط اًتمبل ّبی

 (10)زاقتِ ثبقس  وَزن ضقس ثط ظیبًجبضی آثبض هی تَاًس قىل،

ضػبیت ثْساقت ٍ تغصیِ نحیح زض زٍضاى قیطزّی زضخِ اٍل  

ثِ زاقتي آگبّی وبفی زض هَضز اّویت هَضَع ثؿتگی زاضز وِ 
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 آهٌِ هطظثبى ٍ ّوىبضاى 
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 
ثِ ایدبز ًگطـ نحیح ثْساقتی هٌدط هی قَز ٍ ًگطـ ًیع 

ًیطٍی هحطوِ ػولىطز نحیح افطاز هی ثبقس. آهَظـ ثْساقت 

گبم زض ًیل ٍ ؾلاهتی قیط هبزض ثِ هبزضاى اٍلیي گبم ٍ هَثطتطیي 

 .(11)ثِ ایي ّسف هی ثبقس 

ًتبیح هغبلؼبت گصقتِ ًكبى زاز وِ غلظت ّبی ؾطة ٍ وبزهیَم 

زض قیط هبزضاى ثیكتط اظ حس هدبظ اؾت ٍ آگبّی ظًبى زض ایي 

اعلاػبت ٍ زاًف ًبوبفی ٍ یب ثبٍضّبی غلظ ظهیٌِ اًسن اؾت ٍ

ضٍـ ّبی اًتمبل فلعات ؾٌگیي ثِ اًؿبى ٍ ضاُ  ضاخغ ثِهبزضاى 

ًس ٍ ػبزات غصایی ّبی پیكگیطی ٍ وٌتطل آى اعلاػی ًساض

 . (2 ،12)ًبزضؾتی اظ ػلل ایي هؼضل هی ثبقس 

ثب تَخِ ثِ ایي وِ تحمیمبتی وِ ثِ ثطضؾی آگبّی ٍ ًگطـ ٍ 

ػولىطز هبزضاى زض ظهیٌِ فلعات ؾٌگیي زض زًیب ٍ ثرهَل زض 

ط ثب ّسف وكَض ثؿیبض هحسٍز اًدبم گطفتِ اؾت. لصا تحمیك حبض

ٍ ػولىطز ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  ًگطـ آگبّی، هیعاى ثطضؾی

 ؾٌگیي فلعات ثِ زضهبًی قْطؾتبى اثطوَُ ًؿجت-هطاوع ثْساقتی

 قیط هبزض نَضت گطفت. اظ هٌتملِ

 رٍش بررسی

 (cross-sectional)همغؼی  –ایي هغبلؼِ یه هغبلؼِ تَنیفی 

ًفط خْت  30ؼساز ثَزُ اؾت. زض ایي هغبلؼِ اثتسا ت 1398زض ؾبل 

تؼییي حدن ًوًَِ هَضز ثطضؾی اٍلیِ لطاض گطفتٌس ٍ ثطاٍضز اٍلیِ 

5/0P=  05/0ثسؾت آهس. ؾپؽ ثب احتؿبة d=  ًَِ250حدن ًو 

 ًفط ثسؾت آهس وِ اظ ضاثغِ ظیط تؼییي قس: 

n= 
          

             
 

طاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع خبهؼِ آهبضی پػٍّف ولیِ ظًبى قیطزُ ه

 اظ گیطی، ًوًَِ زضهبًی قْطؾتبى اثطوَُ ثَزًس. خْت-ثْساقتی

قْطؾتبى اثطوَُ ثِ تٌبؾت خوؼیت  زضهبًی هطوع ثْساقتی 5

تحت پَقف هطاوع پطؾكٌبهِ ّب تىویل قس. پطؾكٌبهِ ثَؾیلِ زٍ 

تىویل قس. هیبًگیي  1398ًفط پطؾكگط آهَظـ زیسُ زض هْطهبُ 

زلیمِ ثَز. لجل اظ اًدبم پػٍّف  20ؾكٌبهِ ظهبى تىویل ّط پط

تَضیحبت لاظم زض ذهَل هحطهبًِ ثَز اعلاػبت افطاز ٍ ّن 

چٌیي اّساف ٍ هبّیت هغبلؼِ ثِ افطاز زازُ قس ؾپؽ زض نَضت 

 ضضبیت فطز پطؾكٌبهِ وتجی آگبّبًِ اذص قس.

هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ظًبى قیطزُ زاضای قیطذَاض ظیط زٍ ؾبل وِ 

ضی ذبنی )هبًٌس ایسظ، ؾطعبى ٍ...( ّؿتٌس ٍ هؼیبض فبلس ثیوب

ذطٍج قبهل ػسم توبیل هبزض ثطای ازاهِ قطوت زض هغبلؼِ ثَزُ 

 اؾت، وِ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی هطاخؼِ وطزًس. 

خوغ آٍضی زازُ ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ ای وِ زض هغبلؼِ هكبثِ 

اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ضٍایی آى تَؾظ اؾبتیس ٍ هترههیي  (2)

هطثَعِ تبییس ٍ پبیبیی آى ثَؾیلِ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ ثبلای 

ثسؾت آهسُ تبییس قسُ اؾت. همساض آلفبی وطًٍجبخ ثطای  7/0

ٍ  81/0، 9/0ؾَالات ثرف آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ثِ تطتیت 

 ثسؾت آهس.  75/0

بت ـت اعلاػـبض لؿوـبهل چْـفبزُ قـبهِ هَضز اؾتـپطؾكٌ

زهَگطافیه )ؾي، تحهیلات، ٍضؼیت ؾىًَت، وفبیت زضاهس، 

تؼساز فطظًساى ٍ ٍضؼیت اقتغبل، هٌجغ وؿت اعلاػبت، زٍضُ 

ؾَال چٌس گعیٌِ ای هبًٌس، فلعات  17قیطزّی( ؾَالات آگبّی 

ؾٌگیي ثِ ػٌبنطی اعلاق هیكَز وِ ًمف قٌبذتِ قسُ ای زض 

یط ون ًیع ثبػث ثطٍظ ػَاضو ٍ هؿوَهیت ثسى ًساقتِ ٍ زض همبز

یب غلظت فلعات ؾٌگیي زض قیط هبزض ثب ههطف آهی قًَس؟ 

زذبًیبت ٍ زض هؼطو لطاض گطفتي زٍز زذبًیبت افعایف هی 

یبثس؟ ٍ... وِ ثِ پبؾد نحیح ًوطُ یه ٍ غلظ نفط تؼلك گطفت 

 6ثَز وِ ًوطُ ظیط  0-17ٍ هحسٍزُ ًوطُ وؿت قسُ ّط فطز 
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   .... هٌتملِ ؾٌگیي عاتفل ثِ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى قیطزُ قْط اثطوَُ ًؿجت ثطضؾی

 1400ثیؿتن،قوبضُ پٌدن ، آشض ٍ زی ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ذَة تلمی قس.  12هتَؾظ ٍ ثبلای  6-12آگبّی ضؼیف، 

گعیٌِ ای هبًٌس  5ؾَال ثهَضت لیىطت  10ؾَالات ًگطـ  

فلعات ؾٌگیي هَخَز زض قیط هبزض اثطی ثط ؾلاهتی قیطذَاض 

ًساضز، هیعاى فلعات ؾٌگیي زض قیط هبزضاى هٌبعك قْطی ثبلاتط اظ 

فن هٌبعك ضٍؾتبیی اؾت ٍ... اظ فبنلِ وبهلا هَافمن تب وبهلا هربل

 10-50وِ اظ یه تب پٌح ًوطُ زّی قس ٍ ّط فطز زض هحسٍزُ 

هتَؾظ ٍ  17-34ًگطـ ضؼیف،  17ًوطُ وؿت ًوَز، ًوطُ ظیط 

ؾَال ػولىطز هبًٌس  آیب  10ذَة تلمی قس. 34ثبلای 

زضولاؾْبی آهَظقی قیطزّی  نحیح قطوت هی وٌیس؟، ثطای 

هیطٍم؟ اؾتفبزُ اظ َّای پبن ٍ ثِ زٍض اظ آلایٌسُ ّب ثِ پبضن 

گعیٌِ ای اظ فبنلِ ّویكِ تب ّطگع  5ٍ... ثهَضت عیف لیىطت 

 17ًوطُ وؿت ًوَز. ًوطُ ظیط  10-50ٍ ّط فطز زض هحسٍزُ 

ذَة زض ًظط  34هتَؾظ ٍ ثبلای  17-34ػولىطز ضؼیف، 

 گطفتِ قس.

ًؿرِ   SPSSزازُ ّب ثؼس اظ وسگصاضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

ب ثب آظهَى وَلوَگطٍف ٍ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ 24ّ

اؾویطًَف تبییس قس ٍ زازُ ّب ثب آهبضُ ّبی تَنیفی، آظهَى 

، آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ T-Testآهبضی  

 زازُ ّبی ویفی ثِ ٍؾیلِ آهَى وبی اؾىَئط تدعیِ ٍ تحلیل قس.

  6162 تحمیمبتی عطح حبنل همبلِ ایي وِ اؾت شوط قبیبى

قْیس  پعقىی ػلَم زاًكگبُ دَییزاًك تحمیمبت وویتِ

 اذلاق وویتِ ههَة اذلاق  وس زاضای اؾت وِ یعز نسٍلی

 .ثبقس هی  IR.SSU.REC.1398.053  زاًكگبُ

 یافتِ ّا

هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هَضز هغبلؼِ ثِ 

ثَز.  17/15 ± 39/5ٍ  25/16 ± 28/5، 24/5 ± 18/3تطتیت 

زضنس افطاز  24/65ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض

ٍ  32/59ضؼیف ٍ ّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ٍ ػولىطز زض 

 (. 1زضنس افطاز ضؼیف گعاضـ قسُ اؾت )خسٍل  35/49

زضنس اظ  52ثَز.  45/24 ± 64/3هیبًگیي ؾٌی ظًبى هَضز هغبلؼِ 

 60/69ؾبل لطاض زاقتٌس.  20-30ٍُ ؾٌی ظًبى هَضز هغبلؼِ زض گط

هبِّ  6زضنس زض  20/45زضنس اظ ظًبى هٌعل قرهی زاقتٌس. 

زضنس هتَؾغِ ٍ  60/35اٍل قیطزّی ثَزًس. ؾغح تحهیلات 

 20/43زضنس اظ ظًبى ذبًِ زاض ثَزًس. زضاهس  80/62زیپلن ثَز. 

زضنس اظ افطاز تب حسٍزی وفبف ظًسگی ایكبى ضا هی زاز. 

هیبًگیي ٍ اًحطاف فطظًس زاقتٌس. ثیي  2س اظ ظًبى زضن 60/55

هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز زض ظًبى هَضز ثطضؾی هؼیبض 

حؿت ؾغح  ثب هتغیطّبی زهَگطافیه، فمظ ثیي آگبّی ثط

        ( =01/0Pطزیس)ـبّسُ گـبزاضی هكـلاف هؼٌـیلات اذتـحهـت

 (.2)خسٍل 

 ولىطز ظًبى قیطزُ: هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػ1خسٍل 

هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هحسٍزُ ًوطُ فطاٍاًی )تؼساز( هتغییط  ٍضؼیت ًوطُ)زضنس( 

 ضؼیف هتَؾظ ذَة

0 -17 250 آگبّی  18/3±24/5  52/15  24/19  24/65  

10 -50 250 ًگطـ  28/5±25/16  07/11  61/29  32/59  

10 -50 250 ػولىطز  39/5±17/15  54/17  11/33  35/49  
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 آهٌِ هطظثبى ٍ ّوىبضاى 

 1400ثیؿتن،قوبضُ پٌدن ، آشض ٍ زی ؾبل                                                 زعلَع ثْساقت یع هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
تطیي هٌبثغ وؿت اعلاػبت ظًبى قیطزُ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هْو

هطاوع ثْساقتی زض هَضز قیطزّی هَفك، تلَیعیَى ٍ ضازیَ ٍ زض 

 (.3هطحلِ ثؼس ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی ثَزُ اؾت )خسٍل 

ًكبى هی زّس، ثیي هتغیطّبی آگبّی،  4ّوبًگًَِ وِ خسٍل 

ز زاضز ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى، ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَ

 وِ ضطیت ّوجؿتگی ثیي آگبّی ٍ ًگطـ ثعضي تط هی ثبقس.

 : تَظیغ فطاٍاًی ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى قیطزُ ثطحؿت هتغیطّبی زهَگطافیه 2خسٍل 
تؼساز  حبلت هتغیط

 )زضنس(
 ػولىطز ًگطـ آگبّی

اًحطاف  هیبًگیي
 هؼیبض

اًحطاف  يیبًگیه
 بضیهؼ

اًحطاف  یيهیبًگ
 هؼیبض

 91/5 33/15 08/5 01/16 05/3 25/5 (10) 25 ؾبل 20ظیط  *ؾي

20-30 130 (52) 58/5 14/3 47/16 34/5 15/15 99/4 

30-40 53 (20/21) 69/4 87/3 35/16 27/5 93/15 07/5 

 11/5 65/15 66/5 85/16 91/3 98/5 (80/16) 42 ؾبل 40ثبلاتط اظ 

P 45/0 71/0 50/0 

 64/4 32/15 09/5 35/16 65/3 65/5 (40/30) 76 اؾتیدبضی **ؾىًَت  هحل

 37/4 61/15 28/5 55/16 14/3 03/5 (60/69) 174 قرهی

P 47/0 64/0 58/0 

 07/5 44/15 67/5 33/16 64/3 98/4 (20/45) 113 هبِّ اٍل 6 **ظهبى قیطزّی

 27/5 38/15 25/5 81/16 11/3 68/4 (38) 95 هبِّ زٍم 6

 22/5 22/15 36/5 57/16 18/3 74/4 (80/16) 42 ؾبل  1ثیف اظ 

P 56/0 57/0 63/0 

ؾغح 
 **تحهیلات

 55/5 67/15 75/5 81/16 09/3 34/3 (80/4) 12 ثی ؾَاز

 30/5 95/15 37/5 71/16 66/3 14/5 (40/14) 36 ًْضت ٍ ضاٌّوبیی

 24/5 32/15 36/5 35/16 06/3 44/5 (20/19) 48 اثتسایی ٍ ؾیىل

 64/5 38/15 04/5 94/16 11/3 69/6 (60/35) 89 هتَؾغِ ٍ زیپلن

 74/5 74/15 38/5 35/16 07/3 14/12 (14) 35 فَق زیپلن

 48/5 95/15 47/5 54/16 27/3 36/14 (20/7) 18 لیؿبًؽ

فَق لیؿبًؽ ٍ 
 ثبلاتط

12 (80/4) 66/16 34/3 67/16 44/5 45/15 61/5 
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   .... هٌتملِ ؾٌگیي عاتفل ثِ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى قیطزُ قْط اثطوَُ ًؿجت ثطضؾی

 1400ثیؿتن،قوبضُ پٌدن ، آشض ٍ زی ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
P 01/0 37/0 65/0 

 07/5 65/14 71/5 19/16 47/3 94/5 (20/37) 93 قبغل *ؼیت اقتغبلٍض

 35/5 57/14 95/5 35/16 22/3 57/5 (80/62) 157 ذبًِ زاض

P  57/0 72/0 41/0 

 15/5 57/15 35/5 98/15 32/3 75/5 (34) 85 ثلِ **وفبف زضآهس

 01/5 17/15 64/5 60/15 84/3 41/5 (20/43) 108 تب حسی

 03/5 39/15 84/5 07/16 45/3 55/5 (80/22) 57 ذیط

P 61/0 31/0 22/0 

 09/5 07/15 17/5 93/16 99/3 17/5 (18) 45 1 **تؼساز فطظًساى

2 139 (60/55) 25/5 67/3 64/16 25/5 33/15 66/5 

3 32 (80/12) 15/5 01/3 08/16 86/5 98/14 88/5 

 27/5 04/15 35/5 32/16 36/3 34/5 (60/13) 34 ٍ ثیكتط 4

P 51/0 59/0 42/0 

*Independent T-Test 

**ANAVO 

 : تَظیغ فطاٍاًی هٌبثغ وؿت اعلاػبت زض هَضز قیطزّی هَفك اظ زیسگبُ هبزضاى 3خسٍل 

 زضنس تؼساز هٌجغ

 80/32 82 تلَیعیَى ٍ ضازیَ

 20/25 63 ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی

 40/12 31 زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ

 60/11 29 وتبة ٍ هدلِ

 10 25 پعقه

 8 20 وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی

 100 250 هدوَع
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 آهٌِ هطظثبى ٍ ّوىبضاى 

 1400ثیؿتن،قوبضُ پٌدن ، آشض ٍ زی ؾبل                                                 زعلَع ثْساقت یع هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 : ضطیت ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز زض ظًبى هَضز ثطضؾی 4خسٍل 

 ػولىطز ًگطـ آگبّی 

R P R P R P 
     - - آگبّی

   - - **000/0 671/0 ًگطـ

 - - *02/0 546/0* *04/0 492/0* ػولىطز
**

P< 10/1             
*
P< 10/1  

 ٍ ًتیجِ گیری  بحث

قیط هبزض، اٍلیي غصا ثطای ًَظاز اؾت ٍ هغبثك ثب توبم ًیبظّبی 

ًَظاز ثِ ٍیػُ فطاّن آٍضزى توبم ػٌبنط وویبة ضطٍضی ٍ 

ّوچٌیي پطٍتئیي ّبی هطثَعِ، آًعین ّب ٍ زیگط تطویجبت آلی  

 ًی،اؾت وِ ثبػث هحبفظت قیط ذَاض زض ثطاثط ثیوبضیْبی ػفَ

                افعایف ثْطُ َّقی ٍ ضقس ػبعفی ٍ ضٍاًی آى هی قَز 

. ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی هیعاى آگبّی، ًگطـ ٍ (13 ،14)

بى قیطزُ قْطؾتبى اثطوَُ زض ظهیٌِ فلعات ؾٌگیي ػولىطز ظً

 هٌتملِ اظ قیط هبزض اًدبم قس. 

هیبًگیي ًوطُ آگبّی ظًبى هَضز ثطضؾی زض ظهیٌِ فلعات ؾٌگیي 

ثَز وِ ًكبًگط ایي اؾت وِ  24/5 ±18/3هٌتملِ اظ قیط هبزض 

زضنس ظًبى زض حس ضؼیف لطاض زاضز ٍ تب  24/65هیعاى آگبّی 

ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  ِ ظیبزی زاضز.ؾغح ایسُ آل فبنل

 Gurung (3)  ٍ Marzo (15)  ِّوؿَ ثَز اهب ثب ًتبیح هغبلؼ

Dukuzumuremyi (16)  ٍderJatin (17)  .ّورَاًی ًساقت

 هتَؾظ قیطزُ زض حس ظًبى آگبّی هیعاى (2)زض هغبلؼِ هطظثبى 

ولؿین، )اگطچِ قیط هٌجؼی ایسُ آل اظ ػٌبنط پطههطف ثَز. 

اؾت،  (هؽ، آّي، ضٍی ٍ ؾلٌیَم) ٍ ون ههطف( پتبؾین ٍ فؿفط

وِ ٍاضز  ٍ فلعات ؾٌگیي ٍلی همبزیط هبظاز ثطذی اظ هَاز هضط

هی قًَس هوىي اؾت ثِ ؾغَح ذغطؾبظ ثطای هبزض قیط ثسى ٍ 

. آگبّی ٍ زاًف زض ظهیٌِ ضٍـ ّبی اًتمبل ایي هَاز اًؿبى ثطؾس

 ثِ ثسى ثِ ظًبى قیطزُ ٍ ثبضزاض هی تَاًس هَثط ثبقس.

فلعات ؾٌگیي  ظهیٌِ زض ثطضؾی هَضز ظًبى ًگطـ ًوطُ هیبًگیي

 وِ اؾت ایي ًكبًگط وِ ثَز 25/16 ±28/5 هٌتملِ اظ قیط هبزض 

وِ  .زاضز لطاض ضؼیف حس زض زضنس اظ ظًبى 32/59 ًگطـ هیعاى

ّوؿَ ثَز. ذَة  Zakria (18) ، (2)  هطظثبى ثب ًتبیح هغبلؼِ 

ثَزى ؾغح ًگطـ ظًبى تبثغ ایي اؾت وِ آى ّب زض ظهیٌِ فلعات 

زاضای اعلاػبت ٍ آگبّی ثَزُ ٍ  ؾٌگیي هٌتملِ اظ قیط هبزض

 ثبٍضّبی آًبى زض ایي ظهیٌِ ثِ زضؾتی قىل گطفتِ ثبقس. 

 وِ ثَز 17/15 ±39/5 ثطضؾی هَضز ًبىظ ػولىطز ًوطُ هیبًگیي

زضنس اظ ظًبى زض حس  35/49هیعاى ػولىطز  وِ اؾت ایي ًكبًگط

ّورَاًی  (2)ضؼیف اضظیبثی قس، وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هطظثبى 

زاقت. اگبّی ضؼیف ٍ ًگطـ ضؼیف ػولىطز افطاز ضا ًیع زض 

ؾغح پبییٌی لطاض زازُ اؾت اظ عطفی هجحث فلعات ؾٌگیي زض 

هِ ّب ٍ آهَظـ ّب ٍ هطالجت ّبی قیطهبزض زض ّیچىسام اظ ثطًب

زٍضاى ثبضزاضی ٍ قیطزّی زض ؾیؿتن ثْساقتی وكَض ثِ هبزضاى 

 قیطزُ اضائِ ًوی قَز ٍ اّویتی ثِ هَضَع زازُ ًوی قَز.

هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثیي 

زض ظًبى هَضز ثطضؾی ثب هتغیطّبی زهَگطافیه، فمظ ثیي آگبّی 

 (. =00/0Pتحهیلات اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ گطزیس ) ثب ؾغح
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 

ّوؿَ ثَز ٍلی ثب ًتبیح  saleh (19)ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼِ 

ّورَاًی ًساقت. ظًبًی وِ زض همبعغ ثبلاتط  (2)پػٍّف هطظثبى 

هیلات لطاض زاقتٌس ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آگبّی اظ ًظط ؾغح تح

ثیكتطی ًیع زاقتٌس، لصا هیعاى آگبّی  آى ّب زض ذهَل فلعات 

 ؾٌگیي هتملِ اظ قیط هبزض ًیع ثیكتط ثَز.

ثیي هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ّوجؿتگی هثجت ٍ 

هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز وِ ضطیت ّوجؿتگی ثیي آگبّی ٍ ًگطـ 

  saleh ،(2)هغبلؼِ هطظثبى یبفتِ ثب ًتبیح  ایي ثعضگتط هی ثبقس.

زاقت. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ٍخَز ایي ّوجؿتگی،  ّورَاًی (19)

تبثیط آهَظـ  نحیح ٍ وبثطزی هی تَاًس ؾجت افعایف آگبّی 

ثط ضٍی ًگطـ ٍ ػولىطز هبزضاى  هبزضاى قیطزُ قَز ثِ تجغ آى

 ًیع هَثط ذَاّس ثَز.

 ظًبى قیطزُاهتٌبع ثطذی اظ اظ هكىلات اخطایی ایي هغبلؼِ، 

ئِ اوِ ثب اض ثَز ػسم ّوىبضی نبزلبًٍِ  خْت  قطوت زض هغبلؼِ

 حل قس. تَضیحبت ٍ اّساف عطح

آگبّی پبییي زض ظهیٌِ فلعات ؾٌگیي هٌتملِ اظ قیطهبزض ٍ تبثیط 

ه ظًسگی ٍ ضفتبضّبی ثْساقتی ٍ ایوي ثِ ٍیػُ زض تغصیِ، ؾج

زٍضاى ثبضزاضی هی تَاًس ثبػث افعایف احتوبل ذغطات هطتجظ 

ثب اًَاع هؿوَهیت ّبی هٌتملِ اظ قیط هبزض زض ًَظازاى قَز ٍ 

ثٌبثطایي ثطًبهِ ّبی آهَظقی زض لبلت ثطًبهِ ّب ٍ وبضگبُ ّبی 

تبضّبی آهَظقی هطتجظ ثب تغصیِ نحیح، ؾجه ظًسگی ٍ ضف

ثْساقتی ٍ ایوي ثطای هبزضاى قیطزُ هی تَاًس زض افعایف ؾغح 

آگبّی ظًبى هَثط ثبقس. ثبیس تَخِ زاقت وِ ثطًبهِ ّبی 

آهَظقی عَضی عطاحی قًَس وِ ثِ ًگطـ ّب ٍ ػولىطز ّبی 

               هٌبؾت هٌتْی قًَس. یه ثطًبهِ آهَظقی هٌبؾت ٍ هساٍم 

وِ  توبهی اعلاػبت وبضثطزی هی ثبیؿت قبهل هَضَػبتی ثبقس 

لاظم زض ظهیٌِ ّبی فلعات ؾٌگیي هٌتملِ اظ عطیك قیط هبزض ٍ 

ضٍـ ّبی نحیح وِ ثبػث وبّف توبؼ هبزض ثب ایي فلعات ضا 

 قبهل قَز. 

 تعارض هٌافع

 ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى همبلِ ًیؿت.

 تشکر ٍ قذرداًی

اظ ولیِ افطاز قطوت  ًَیؿٌسگبى ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ذَز ضا

زضهبًی قْطؾتبى -وٌٌسُ زض پػٍّف ٍ وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی

                       اثطوَُ وِ هب ضا زض اًدبم ایي تحمیك یبضی ًوَزًس اػلام

 هی زاضًس.
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