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Abstract 

 
Introduction: Heavy metals in chemical paints pollute the environment, including the refineries and 

painting workshops air, and can damage the workers' health. The level of knowledge and information of the 

workers in painting workshops with the harms of heavy metals is effective in improving their safety. The 

present study  investigated the knowledge, attitude and practice of activists working in the refining and 

painting workshop about the damages of heavy metals on their health in Yazd city. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 40 workers in the refining and painting 

workshop in Yazd city. Demographic information, knowledge, attitude and practice of individuals were 

collected with a 37-item questionnaire. Data analysis was performed by Kolmogorov Smirnov and Spearman 

tests with SPSS ver 20 statistical software. 

Results: The mean age of the considering subjects was 41.8 ± 10.43 years, which nearly 90% of the 

participants in the study had under university education. The mean scores of knowledge, attitude and practice 

of the participants were 1.59 ± 0.38, 2.57 ± 0.41 and 1.89 ± 0.34, respectively. The results showed that there 

was no significant relationship between age and education with the variables of knowledge and attitude (p> 

0.05) but There was (p <0.05) a significant and positive correlation between the variables of age (r = 0.555) 

and work experience (r = 0.542) with the performance of employees, also the familiarity degree of painters 

with the harms of heavy metals on their health was low. 

Conclusion: Due to the adverse effects of heavy metals on human health and the low level of awareness, 

attitude and practice of workers in painting workshops, It is recommended to maintain the workers' health, 

increase their awareness about the presence of heavy metals, storage these metals in body tissue, and 

knowledge of their performance to use the personal protective equipment during painting. 
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صافکاری ي وقاشی خًدري  َایکارگاٌبررسی میزان آگاَی، وگرش ي عملکرد شاغلیه 

 َا شُر یزد در رابطٍ با اثرات فلزات سىگیه بر سلامتی آن
 

  4ماَرخ جلیلی ، 3، فرخ لقا ثريت2، رضا قاسمی وژاد2، رضا بخشی1وًیسىذگان:محمذحسیه سلماوی وذيشه

 

داًطىذُ تْذاضت، داًطگاُ صیست، یظهحّای  یآٍسفي. استادیاس گشٍُ هٌْذسی تْذاضت هحیظ، هشوض تحمیمات فلَم ٍ 1

 فلَم پضضىی ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی ضْیذ صذٍلی ، یضد ،ایشاى.

.واسضٌاس هٌْذسی تْذاضت هحیظ، داًطىذُ تْذاضت، داًطگاُ فلَم پضضىی ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی  ضْیذ 2

 صذٍلی،یضد ،ایشاى.

ضضىی ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی  ضْیذ صذٍلی، واسضٌاس اسضذ آهَصش تْذاضت،  داًطىذُ تْذاضت، داًطگاُ فلَم پ. 3

 یضد،ایشاى.

ٍ خذهات داًطىذُ تْذاضت، داًطگاُ فلَم پضضىی . داًطجَی دوتشی هٌْذسی تْذاضت هحیظ، وویتِ تحمیمات داًطجَیی، 4

 Email: mahro.jalili@gmail.com     09138557678، یضد، ایشاى.   تلفي تواس: ضْیذ صذٍلیتْذاضتی دسهاًی  
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستن

 شواره دوم

  1400خرداد و تیر 

 86: شواره هسلسل
 

 تاسیخ ٍصَل: 

 تاسیخ پزیشش: 
 

 

 

 

    چکیذٌ 
صافىاسی ٍ  ّایواسگاَُّای  اصجولِتافج آلَدگی هحیظ ّای ضیویایی فلضات سٌگیي هَجَد دس سًگمقذمٍ: 

یىی اص ساّىاسّای واّص هضشات فلضات سٌگیي، تَاًذ سلاهت واسگشاى سا تِ خغش تیٌذاصد. هیضَد ٍ ًماضی هی

ٌّگام دس تْثَد ایوٌی است وِ  یيفلضات سٌگتا هضشات  ّاایي واسگاُ ضاغلیي دسٍ اعلافات هیضاى آگاّی افضایص 

ٍضقیت آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد فقالاى ضاغل دس تقییي  ایي هغالقِ تاّذفتذیي هٌؾَس،  .استتاسًگ هؤحش واس 

 .ضذ اًجامّا دس ضْش یضد آى فولىشد یهضشات فلضات سٌگیي ٍ ًحَُ یًٌِماضی دس صه ی صافىاسی ٍّاواسگاُ

صافىاسی واسگاُ ضاغل دس ًفش اص واسگشاى  40تحلیل اص ًَؿ همغقی، تش سٍی -ایي هغالقِ، تَصیفی ريش بررسی: 

ای یٌِگض 37ًگشش ٍ فولىشد افشاد تا پشسطٌاهِ  اعلافات دهَگشافیه، آگاّی،ًماضی ضْش یضد اًجام ضذ.  ٍ

 spss  آهاسی افضاسًشمّای ولوَوشٍف اسویشًَف ٍ اسپیشهي تا تا آصهَىّا تحلیل دادُ ٍ تجضیِ ی گشدیذ.آٍسجوـ

 .اًجام ضذ  20ًسخِ 

 ّااص آى دسصذ 90 تِ ًضدیه ٍسال تَد  8/41 ± 43/10دس هغالقِ  وٌٌذُهیاًگیي سٌی افشاد ضشوت َا:یافتٍ

یة تِ تشتهیاًگیي ًوشُ آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ایي افشاد ٌذ. داضتتش اص تحصیلات داًطگاّی پاییي یتحصیلات

ًتایج ًطاى داد وِ تیي هتغیش سي ٍ هیضاى تحصیلات تا هتغیشّای آگاّی . تَد 34/0±89/1ٍ  41/0±57/2، 38/0±59/1

تا ( =542/0R( ٍ ساتمِ واس )=553/0Rسي ) یشّایهتغ ( اها تیي<05/0P) ٍجَد ًذاسدداسی ٍ ًگشش ساتغِ هقٌی

تا هضشات  ًماضاىی ّوچٌیي هیضاى آضٌای .(>05/0Pداس ٍ هخثت ٍجَد داسد )ّوثستگی هقٌی ضاغلیي فولىشدهیضاى 

 تَد. ّا ونهَجَد دس سًگ تش سلاهتی آىفلضات سٌگیي 

 ٍ ایٌىِ سغح صیست ٍ سلاهتی اًساىّا تش هحیظفلضات سٌگیي هَجَد دس سًگ سَءتا تَجِ تِ احش  :گیرییجٍوت

افضایص ، هٌؾَس حفؼ سلاهتی ضاغلیيتِ ّای ًماضی ون است.واسوٌاى ضاغل دس واسگاُآگاّی، ًگشش ٍ فولىشد 

آگاّی دس  هتماتلاً ّا دس خصَظ هضشات فلضات سٌگیي ٍ رخیشُ ضذى ایي فلضات دس تافت تذى ٍآى سغح آگاّی

 .گشددیتَصیِ ه یپاضسًگدس استفادُ اص ٍسایل حفاؽت فشدی دس ٌّگام  ّافولىشد آى

 

 د، یضخَدسٍ ًماضیصافىاسی ٍ فلضات سٌگیي،  فولىشد، ًگشش، ،آگاّیلیذی: ک یَاياژٌ
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 ...صافىاسی ٍ ًماضی خَدسٍ ضْش یضد ّای واسگاُتشسسی هیضاى آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ضاغلیي  

 1400تیستن،ضواسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش سال                                                 علَؿ تْذاضت یضد هاٌّاهِ فلوی پژٍّطی دٍ

 

 
 مقذمٍ 

تشیي ٍ هؤحشتشیي  فٌَاى هْن تِ اًساًیدس حال حاضش ًیشٍی واس 

 تْثَدًیض ّا ٍ  ویفیت، واّص ّضیٌِ ٍ واسایی افضایصفاهل دس 

افشاد لیاًِ . سا(1)آیذ  حساب هی تِ یه جاهقِضشایظ التصادی 

ضًَذ وِ  لشتاًی حَادث ٍ هضشات ًاضی اص هحیظ واس هی صیادی

 هاّش ٍ واسآهذتقذادی اص ًیشٍی اًساًی  یهٌجش تِ اصواسافتادگ

 . (2)گشدد  هی

یژُ َّا ٍ تِ صیست هحیظ دس سٌگیي فلضات اًتطاس ٍ پشاوٌذگی

 وِ است صٌقتیّای  فقالیت اص ًاضی تْذاضتی هقضلات اص یىی

 هشدم فوَم سلاهت تشای جذی خغشات تا جَاهـ اص تسیاسی دس

 است. فلضات ّوشاُ صٌایـ دس آىضاغل  واسگشاى ٍیژُ  تِ ٍ

 الىتشًٍیه صٌایـ ٍ خَدسٍساصی هاًٌذهتقذد  صٌایـ دس هختلف

 ای تشجستِ استشاتژیه ًمص اص التصادی اصًؾش داضتِ ٍ واستشد

. فلضات سٌگیي تِ آى دستِ اص فلضاتی گفتِ (3)تشخَسداسًذ 

اصجولِ  داسًذ وِضَد وِ داسای چگالی تیص ا ص پٌج  هی

. (4،5) تاضٌذ ی، تیسوَت، وادهیَم، وشٍم ٍ ... هسشبآًتیوَاى، 

دس  هقلك حاٍی فلضات سوی تِ رسات واس هحیظ َّای آلَدگی

 .وٌذ اى ایجاد هیواسگش سلاهتی تش یهغلَتاحشات ًاهذت  یعَلاً

 ّا یاىص لاصم است اتتذا است، دسهاى اص تْتش پیطگیشی اصآًجاوِ

فلضات سٌگیي تش صیست تِ  هحیظ آلَدگی اص ًاضی صذهات ٍ

 جلَگیشی ّای سٍش فىش تِ سپس ٍ سلاهتی اًساى ضٌاختِ ضَد

 .(6،7)ّا تَد آىی احتوال آلَدگی یا واّص

تجوـ تافت گیاّاى ٍ جاًَساى دس  هذت یدس عَلاً سٌگیي فلضات

افضایص غلؾت  یاتذ. یجِ اص حذ هجاص آى افضایص هیًت دستذ یا هی

هاًٌذ سشعاى، اختلالات  یا ضذُ  فَاسض ضٌاختِ فلضات سوی

لی، ٍللثی ٍ فش فصثی، اختلالات سضذ ٍ ًوَ، هطىلات

تواسی ٍ  تیتّای ولیَی، آسیة سیَی، دسها ًاسسایی

اص  همذاس اًذوی . فلضات(8) ضًَذ هیضىٌٌذگی ٍ سیضش هَ 

ٍلی  دٌّذ یسا تطىیل ههقلك حاصل اص سًگ دس َّا جشم رسات 

سشب، وادهیَم ٍ جیَُ هٌجش تِ  هخل غلؾت اًذن فلضاتی

، تخصَظ (9) ضَد یهخاعشات تْذاضتی جذی تشای اًساى ه

 ّا هوىي است تِ خاعش جزب ساحت تش سٍی رسات ایٌىِ آى

10PM  التْاب اص عشیك دستگاُ تٌفس ٍاسد تذى ضًَذ ٍ سثة

 سویت سلَلیّای للثی، فشٍلی ٍ  تیواسی ،هجاسی تٌفسی

تشویثات ضیویایی هتفاٍت ای داسّا  . سًگ(10،11)گشدًذ

 ٍ حلمَی چٌذ ّای یذسٍوشتيّ یًَی، تشویثات فلضات،ِ اصجول

 تا ىًماضاهذت  عَلاًی هَاجْات ّستٌذ. صا سشعاى هَاد دیگش

 وِ آى استٌطاق ٍ اص پاضیذى سًگ حاصل ّای هقلك ائشٍسَل

 دس هْوی تَاًذ ًمص هی حاٍی فلضات سٌگیي ٍ سوی است،

. هَاجِْ (12،13)ًوایذ ایفا سیٍِ تخشیة  ضٌاسی تافت تغییشات

دس احش پشاوٌذگی سًگ  فلض سٌگیي رسات هقلك حاٍیتٌفسی تا 

ی صیادی سا تِ ّوشاُ تٌفستَاًذ احشات هَضقی ٍ  ، هیدس َّا

 . (14)داضتِ تاضذ 

یىی اص ساّىاسّای پیطگیشی ٍ واّص فَاسض ٍ حَادث ًاضی 

صا هخل فلضات  تِ تشویثات سشعاىهحیظ واس آلَدگی َّای اص 

هخاعشات  تِضاغلیي ٍ ًگشش هیضاى آگاّی ، افضایص ویس

تا اًجام واس  حیيتثـ آى فولىشد صحیح دس  تِتْذاضتی است وِ 

 تْثَد جْت است . تذیْی(15)تِ ضىل ایوي است ایي تشویثات 

 اص پیطگیشی ٍ واسگشاى سلاهت سغح تشدى تالا ٍ فولىشد

 ،ّا تِ تشویثات ضیویایی حاصل اص هَاد سٌتضی آلَدگی آى

 ضاغلیي فولىشد تْثَد هَجة تحمیك ایي ًتیجِ وِ ناهیذٍاسی

تاّذف ي هغالقِ ایلزا د. ضَ ًماضی صافىاسی ٍّای  واسگاُ دس
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 

تشسسی ٍضقیت آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد فقالاى ضاغل دس 

ًماضی دس صهیٌِ هضشات فلضات سٌگیي ٍ  صافىاسی ٍواسگاُ 

اًجام دس ضْش یضد پاضی  دس ٌّگام سًگ ّا آى فولىشدی  ًحَُ

 .ضذ

 ريش بررسی

تَد وِ دس سال تحلیلی  -تَصیفی پژٍّص حاصل یه هغالقِ

 5ًماضی  صافىاسی ٍّای  ضاغلیي دس واسگاُتش سٍی  1398

اتضاس پژٍّص پشسطٌاهِ تَد وِ دس . اًجام ضذضْش یضد هٌغمِ 

سْل  اصًؾشتقییي پشسطٌاهِ  پس اصضذُ تَد وِ  ینتٌؾچْاس تخص 

ٍ آساى تَدى ٍ ایٌىِ اعویٌاى واهل اص هحفَػ تَدى اعلافات 

سدًؾش اعلافات هَوٌٌذگاى دادُ ضذ.  ، تِ هطاسوتآهذُ دست تِ

تشسسی »تحت فٌَاى هحمك ساختِ ای  گضیٌِ 37اص پشسطٌاهِ 

ّای  دس واسگاُ ضاغلیي ٍ فولىشد ٍضقیت آگاّی ٍ ًگشش

هضشات فلضات سٌگیي ٍ  یٌِضْش یضد دس صه یٍ ًماضصافىاسی 

)سي،  دهَگشافیهاعلافات ضاهل تخص اٍل وِ « هذیشیت آى

ص دٍم . تختأّل( تَدساتمِ واس، هیضاى تحصیلات ٍ ٍضقیت 

سؤال دس هَسد  14 ،سؤال آضٌایی تِ احشات فلضات سٌگیي 5ضاهل 

 سؤال 12( ٍ 1-3داًن )تا ًوشُ  یًووِ تا تلِ، خیش ٍ  ّیاآگ

ًؾش، هخالفن  یتهَافمن، هَافمن،  واهلاًوِ تا عیف لیىشت  ًگشش

 ّا آى سؤال دس هَسد فولىشد 6ٍ ( 1-5هخالفن )تا ًوشُ  واهلاًٍ 

ًماضاى فقال تَسظ  ( تَد،1-3داًن )تا ًوشُ  یًووِ تا تلِ، خیش ٍ 

. ضذ آٍسیجوـ ٍتىویل  اص ًماط هختلف ضْش یضد هاضیي

 SPSSّای  ی ٍ دس فایل دادُگزاس ًوشُ آهذُ دست تِاعلافات 

ضذًذ. ٍتحلیل  تجضیِافضاس  ٍاسد ٍ سپس تا ایي ًشم 20ًسخِ 

هیاًگیي، حذالل،  ضاهل وٌٌذگاى ضشوتیفی تَصاعلافات 

تقییي ضذ. ًشهال تَدى  ٍ دسصذوخش، ٍاسیاًس، اًحشاف هقیاس حذا

استثاط  ّا تا آصهَى ولوَگشٍف اسویشًَف سٌجیذُ ضذ. دادُ

تیي آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ضاغلیي تا ّوثستگی ٍ آهاسی 

 .پاساهتشّای دهَگشافیه تا آصهَى اسپیشهي تقییي گشدیذ

 َا یافتٍ

وِ فقالاى  وٌٌذُ دس هغالقِ ضشوت ًفش 40اعلافات دهَگشافیه 

تَدًذ،  ًماضی ضْش یضد صافىاسی ٍّای  واسگاُضاغل دس 

تا تَجِ تِ جذٍل  آٍسدُ ضذُ است. 1آٍسی ٍ دس جذٍل  جوـ

سال ٍ تیطتشیي  8/31 ± 43/10( هیاًگیي سٌی افشاد تشاتش تا 1)

وٌٌذُ  فشد ضشوت یيتش هسيٍ  یيشت سي نسال، و 28فشاٍاًی سٌی 

پاییٌی افشاد ًوًَِ،  چْاسم یهسالِ تَدًذ.  51ٍ  27ة تِ تشتی

 39سال ٍ ًیوی اص افشاد ًوًَِ، هیاًگیي سٌی  34هیاًگیي سٌی 

سال داضتٌذ.  50چْاسم افشاد ًوًَِ هیاًگیي سٌی  سال ٍ سِ

 تشسسیًفشی وِ دس ایي  40اص ًطاى داد وِ  ًتایج ّوچٌیي

ٍ تَد  سال 8/15 ± 30/9ّا  ضشوت وشدًذ هیاًگیي ساتمِ واس آى

سال  4فشد تا  یيتش ساتمِ  سال ساتمِ ٍ ون 25فشد تا  یيتش ساتمِ تا

ّوچٌیي هیضاى تحصیلات افشاد ساتمِ واس دس ًوًَِ هطاّذُ ضذ. 

افشاد  %6/88د وِ اًطاى دهَسد پشسص لشاس گشفت ٍ ًتایج آى 

تش اص تحصیلات داًطگاّی تَدًذ.  ًوًَِ داسای تحصیلات پاییي

 تَدًذ. داسای تحصیلات صیش دیپلن% 5/62ِ و یعَس تِ
صافىاسی ٍ ّای  فقالاى ضاغل دس واسگاُ فشدی : اعلافات1جذٍل 

 ًماضی دس ضْش یضد
 اًحشاف هقیاس() یاًگیيه هتغیش

 8/31 ± 43/10 سي

 8/15 ± 30/9 ساتمِ واس

 دسصذ(تقذاد ) تحصیلات

 %(5/62) 25 صیش دیپلن

 %(5/22) 9 دیپلن

 %(15) 6 داًطگاّی
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 ...صافىاسی ٍ ًماضی خَدسٍ ضْش یضد ّای واسگاُتشسسی هیضاى آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ضاغلیي  

 1400تیستن،ضواسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش سال                                                 علَؿ تْذاضت یضد هاٌّاهِ فلوی پژٍّطی دٍ

 

 
دس  وٌٌذُ ضشوتهیاًگیي ًوشُ آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ًماضاى 

. تَد 89/1 ±34/0ٍ  57/2 ±41/0، 59/1 ±38/0یة تِ تشتتحمیك 

ًطاى داد وِ اگشچِ هیضاى آگاّی ٍ ًگشش  آهذُ دست تًِتایج 

افشاد ًسثت تِ ًَؿ ٍ هضشات فلضات سٌگیي دس سًگ اًذن تَد 

ّا دس استفادُ اص ٍسایل ایوٌی دس  ٍلی هیاًگیي ًوشُ فولىشد آى

ووی تیطتش تَد ٍ  5/1ی اص هتَسظ پاض سًگهحیظ واس ٍ ٌّگام 

ضشات ّا ًسثت تِ هیضاى آضٌایی تا ه دّذ فولىشد آى ًطاى هی

تیطتشیي ًوشُ اص سؤالات آگاّی  فلضات سٌگیي تْتش تَدُ است.

هتالیه داسای فلضات سٌگیي  یّا سًگ»هشتَط تِ ایي سؤال وِ 

دٌّذُ آگاّی ًماضاى  تَد وِ ًطاى 41/2 ± 36/0 تشاتش تا« ّستٌذ

هتالیه  یّا تِ ٍجَد فلضات سٌگیي، سشب ٍ وادهیَم دس سًگ

هشتَط تِ سؤال  تَد 06/1 ±72/0است. ّوچٌیي ووتشیي ًوشُ 

هتالیه تافج ًفَر  یّا ًاضی اص سًگ هحیغی یستآلَدگی ص"

ایي ًتیجِ  .تَد "ضَد یصیشصهیٌی ه یّا فلضات سٌگیي تِ آب

فذم آگاّی ًماضاى هاضیي تِ افضایص آلَدگی  دٌّذُ ًطاى

صیست  یظهحصیست دس احش تخلیِ پسواًذّای سًگ تِ  یظهح

هشتَط  11/4 ±56/0تیطتشیي ًوشُ  ًگشضی سؤالاتاست. دس تیي 

ی هتالیه دس ایجاد ّا سًگفلضات سٌگیي هَجَد دس " سؤالتِ 

تَد. ایي ًتیجِ ًطاى داد وِ تیطتش  "است هؤحشسشعاى دس اًساى 

یی صا سشعاىّا هغلـ ٍ تا  یی سًگصا سشعاىًماضاى هاضیي اص 

             ی هتالیه ًؾش هَافك داضتٌذ. ووتشیي ًوشُ دس ایي تخص   ّا سًگ

تِ ًؾش هي فلضات " سؤالتَد وِ دس جَاب تِ  61/2 ± 43/0

یژُ آلَدگی َّا ٍ تِهحیغی  یستصسٌگیي دس ایجاد آلَدگی 

فولىشدی سؤال ایٌىِ آیا دس  سؤالاتتَد. دس تیي  "هؤحش است

وٌیذ ووتشیي ًوشُ  یهی اص دستىص استفادُ پاض سًگٌّگام 

َط تِ استفادُ اص هاسه دس تَد ٍ تیطتشیي ًوشُ هشت 61/0±02/1

 تَد. 85/2 ± 28/0ی ٍ تشاتش تا پاض سًگٌّگام 

تا پاساهتشّای آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد افشاد  هیضاىاستثاط  

وِ ًتایج  ضذ تشسسیشهي یآصهَى ّوثستگی اسپتا  دهَگشافیه

ًتایج آهاسی ًطاى دادًذ  آٍسدُ ضذُ است وِ( 2دس جذٍل )آى 

سي افشاد هتغیش وٌٌذُ تا  ضشوت افشادآگاّی ٍ فولىشد هیضاى  تیي

ذ دًًطاى دا یيچٌ ّا ّن یافتِ .داسی ٍجَد داسد هقٌی ّوثستگی 

ّوثستگی ًگشش تا هیضاى تحصیلات واس ٍ  آگاّی تاساتمِتیي 

تیي وِ  ی(. دسحال=r= -062/0-r ,034/0) ّست ضقیف ٍ هٌفی

هخثت واس ّوثستگی  ًگشش تاساتمٍِ آگاّی تا هیضاى تحصیلات 

یي ضشیة ّوثستگی چٌ ّن. (=r=082/0-r ,111/0)ضذ  طاّذُه

تَد وِ ًطاى داد تیطتشیي  553/0تیي فولىشد تا سي افشاد 

 ّوثستگی تیي سي ٍ فولىشد ٍجَد داسد.

 

 افشاد تا پاساهتشّای دهَگشافیه ًگشش ٍ فولىشد ،: استثاط هیضاى آگاّی2جذٍل 

 ًگشش                            فولىشد                   آگاّی                                                                                       هتغیشّا

 653/0                          045/0                          294/0               ضشیة ّوثستگی اسپیشهي سي

 Sig                                                   086/0                         796/0                          001/0 

 135/0                          -034/0                         111/0             ضشیة ّوثستگی اسپیشهي   هیضاى تحصیلات

 Sig                                                   526/0                         176/0                           438/0 

 542/0                         082/0                            -/062             ضشیة ّوثستگی اسپیشهي  ساتمِ واس

 Sig                                                  725/0                          640/0                          001/0 
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   ٍ ّوىاساى هحوذحسیي سلواًی ًذٍضي

 1400تیستن،ضواسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش سال                                                        علَؿ تْذاضت یضد هاٌّاهِ فلوی پژٍّطی دٍ

 

 

وٌٌذُ دس هغالقِ ًسثت تِ آضٌایی  چٌیي فشاٍاًی ًماضاى ضشوت ّن

 1ًوَداس یج آى دس ًتاتا هضشات فلضات سٌگیي تشسسی ضذ وِ 

وٌٌذگاى آضٌایی  ًفش اص ضشوت 12وِ  یعَس تِ آٍسدُ ضذُ است.

ًفش آضٌایی صیاد تا احشات سَء فلضات سوی هَجَد  2هتَسظ ٍ 

ًفش آضٌایی ون ٍ  9چٌیي  دس سًگ تش سلاهتی اًساى داضتٌذ. ّن

 یگش،د فثاست تًِفش تا هضشات فلضات سٌگیي آضٌایی ًذاضتٌذ.  17

تا هضشات هتَسظ تِ تالا  آضٌاییٌذُ وٌ % اص افشاد ضشوت35

 %(65ٍ تیطتش ًماضاى هاضیي دس ضْش یضد ) اًذ داضتِ فلضات سٌگیي

تا هضشات فلضات سٌگیي آضٌایی ًذاضتٌذ ٍ یا حذ آضٌایی آى 

 .اًذن تَد

 ًوشُهیضاى آضٌایی افشاد تا هضشات فلضات سٌگیي تا تیي استثاط 

آصهَى ّوثستگی اسپیشهي  تا آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد افشاد

ضشیة  .آٍسدُ ضذُ است (3)جذٍل  وِ دسضذ  تشسسی

آگاّی،  ًوشاتهضشات فلضات سٌگیي تا  ًوشُتیي ّوثستگی 

ًطاى دادًذ وِ ساتغِ ضقیف ٍ هقىَس داسد ًگشش ٍ فولىشد 

 (.<05/0P) ًثَدداس  هقٌیوذام ّوثستگی  یچٍّلی دس 

 

 
 تا هضشات فلضات سٌگیيّا  آىوٌٌذُ دس هغالقِ تا تَجِ تِ هیضاى آضٌایی  ضشوت ًماضاى: فشاٍاًی 1ًوَداس 

 
 تا هضشات فلضات سٌگیي ًماضاى وٌٌذُ تا هیضاى آضٌایی هیضاى آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد افشاد ضشوتّوثستگی تیي : 3جذٍل 

 آگاّی                       ًگشش                          فولىشد                                                                    هتغیش        

هیضاى آضٌایی تا 

 هضشات فلضات سٌگیي

 -196/0                         -082/0                       -030/0  ضشیة ّوثستگی اسپیشهي    

SIG                                       866/0                         640/0                          261/0 

 گیری یجٍوتي بحث 

 ضاغلاىتشسسی ٍضقیت آگاّی، ًگشش حاضش ّذف اص هغالقِ 

هضشات فلضات یٌِ ًماضی دس صه صافىاسی ٍ ّای دس واسگاُ

دس ضْش  یواس سًگدس ٌّگام  ّا آى فولىشدی  سٌگیي ٍ ًحَُ

دٌّذُ جَاى تَدى لطش ضاغل دس  ًتایج هغالقِ ًطاى یضد تَد.

              ًماضی ضْش یضد تا هیاًگیي سٌی صافىاسی ٍّای  واسگاُ

 6ٍ پاییي تَدى سغح تحصیلات دس تیي ضاغلیي ) 8/31 ± 43/10

 دسصذ تحصیلات داًطگاّی( تَد. تا تَجِ تِ ًتایج آًالیض
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 ...صافىاسی ٍ ًماضی خَدسٍ ضْش یضد ّای واسگاُتشسسی هیضاى آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ضاغلیي  

 1400تیستن،ضواسُ دٍم ، خشداد ٍ تیش سال                                                 علَؿ تْذاضت یضد هاٌّاهِ فلوی پژٍّطی دٍ

 

 
داسی تیي سي ٍ هیضاى آگاّی  ّیچ ساتغِ هقٌی اسپیشهيّوثستگی 

(086/0P= ) ًگشش ضاغلیي ٍ(796/0P= )ِّا  هطاّذُ ًطذ. یافت

ین ٍ داس ٍ هستم تیي سي ٍ فولىشد ّوثستگی هقٌیوِ ذ دًًطاى دا

(، تِ ایي هقٌی وِ تا =P<553/0r, 05/0ٍجَد داسد ) لَی ًسثتاً

دس صهیٌِ هضشات فلضات ًیض ّا  افضایص سي افشاد، فولىشد آى

یشی ًىات ایوٌی واسگ تِدس  ّا آى فولىشدی  سٌگیي ٍ ًحَُ

تا افضایص سي  یگشد فثاست . تِداضتِ استافضایص ٌّگام واس 

 ٍلی دس هغالقِ هیضاى آگاّی ٍ ًگشش افشاد تْثَد ًیافتِ است

ٍ ًگشش تا افضایص سي هیضاى آگاّی  حسیي پَس ٍ ّوىاساى

وِ تا ًتایج هغالقِ  تَد یافتِ یصافضاّا  یواسیت هَسددس واسگشاى 

 .(16ی ًذاسد )خَاً ّنها 

هیاًگیي ٍ سال  4ووتشیي ساتمِ واس سال،  25تیطتشیي ساتمِ واس 

سال  8/15 ± 30/9وٌٌذُ دس هغالقِ  ساتمِ واسی افشاد ضشوت

ساتمِ واس ٍ  ًوشُي تیي اسپیشهّوثستگی  آصهَىتَد. عثك ًتایج 

ًذاضت تِ  دداسی ٍجَ ی ٍ ًگشش افشاد ساتغِ هقٌیهیضاى آگاّ

واسی دس ایي حشفِ،  یّا گفت تا افضایص سال تَاى یفثاستی ه

هیضاى آگاّی ٍ ًگشش دس ساتغِ تا هضشات فلضات سٌگیي هَجَد 

اها تالا سفتي ساتمِ واسی دس  یافتِ است.ًدس سًگ افضایص 

سثة تْثَد  داسی داضتِ است ٍ هخثت ٍ هقٌی یشفولىشد افشاد تأح

فشدی دس ٌّگام واس تا  یل ایوٌیٍسادس استفادُ اص فولىشد افشاد 

تش سٍی  1393ّای حسیي پَس دس سال  ضذُ است وِ تا یافتِ سًگ

واسگشاى هشد ًیض ًطاى داد تا افضایص سي هیضاى فولىشد تِ هیضاى 

ٍ  یافتِ یصافضا ّا تِ هسائل تْذاضتی آى تیطتشی ًسثت تِ آگاّی

 یافتِ یصافضا ًیض افضایص ساتمِ واس هیضاى فولىشد افشادتا  ّوچٌیي

 ، هغاتمت داسد. (16)تَد 

تشیي فشاٍاًی سٌی افشاد صیش  ًتایج ایي هغالقِ وِ تیصتا تَجِ تِ 

سال دس ایي  7واس صیش  تاساتمِتشیي دسصذ افشاد  سال ٍ تیص 28

ًتیجِ وِ آگاّی ٍ فولىشد   حشفِ هطغَل تِ واس تَدًذ ٍ ایي

  غِ هستمین داضت.ّا تا سي ٍ ساتمِ واس سات آى

افشاد ضاغل دس ایي حشفِ دس هقشض فَاسض سسذ وِ  هی تِ ًؾش

تسیاس حائض  وِ ایي هطاّذُ ًاضی اص فلضات سٌگیي لشاس داسًذ

 اّویت ّست.

چٌیي ًتایج ًطاى داد هیضاى آضٌایی افشاد تا هضشات فلضات  ّن

ّوىاساى  ٍ لاهِس ،(17)است وِ تا ًتایج هغالقِ  اًذنسٌگیي 

تیي هیضاى  .ّست ّوسَ (19) ّوىاساى ٍ اسگًَي ٍ( 18)

تحصیلات تا هتغیشّای آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد ساتغِ 

 اص حاصل ّای یافتِ(. <05/0P) تضذاً ٍجَدداسی  هقٌی

تا  (17) ّوىاساى ٍ یاسیي ٍ (18) ّوىاساى ٍ تحمیمات سسٌا

 .استّای ایي هغالقِ ّوسَ  یافتِ

( اص آصهَى ّوثستگی اسپیشهي جْت استثاط 2تا تَجِ تِ جذٍل )

آگاّی،  ًوشاتهیضاى آضٌایی افشاد تا هضشات فلضات سٌگیي تا 

هضشات  هیضاى آضٌایی تاًگشش ٍ فولىشد افشاد استفادُ ضذ. تیي 

گاّی، ًگشش ٍ فولىشد ساتغِ فلضات سٌگیي تا هتغیشّای آ

 (. <05/0Pداسی پیذا ًطذ ) هقٌی

ًگشش ٍ  ،دس هغالقِ صیذی ٍ ّوىاساى تش سٍی هیضاى آگاّی

داسی تا سي، جٌس، تحصیلات  فولىشد واسگشاى ًیض ساتغِ هقٌی

ٍ ساتمِ واس هطاّذُ ًطذ اها پس اص سِ هاُ آهَصش ًوشُ آگاّی 

 .(19)لىشد ًطاى داد افضایص تیطتشی ًسثت تِ ًوشُ ًگشش ٍ فو

ًتایج هغالقِ حاضش ًطاى داد تا افضایص سي ٍ ساتمِ واس  یتدسًْا

 فولىشد افشاد دس صهیٌِ هضشات فلضات سٌگیي ٍ دلت حیي واس 
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 

 داسی تا هیضاى  یافتِ اها آگاّی ٍ ًگشش ّیچ ساتغِ هقٌی افضایص

لات، سي ٍ ساتمِ واس ًذاضت. تا تَجِ تِ ایٌىِ دس اوخش تحصی

ّای  صَست آهَصش تِ ضىل ضذُ، اًجام هذاخلِ تِ هغالقات تیاى

هخثتی تش هیضاى  یشّای آهَصضی، تشٍضَس ٍ ...( تأح هختلف )ولاس

آگاّی، ًگشش ٍ فولىشد افشاد تحت آهَصش )هذاخلِ( داسد 

 پاییي تَدىتا تَجِ تِ ًطاى داد ایي هغالقِ ًیض  ًتایج، (20-22)

تَاى تا هذاخلِ  یه ،هیضاى آگاّی دس صهیٌِ هضشات فلضات سٌگیي

اعلافات دس صهیٌِ خغشات ًاضی اص فلضات  اسائِآهَصش ٍ 

 تاضذ. یشگزاسوٌٌذُ ٍ تأح تسیاس ووهسٌگیي 

مِ واس ٍ سي تٌْا تش سٍی افضایص سات ایي هغالقِ، ًتایجتش اساس 

داسی تش  هقٌی یشداسی داضتِ ٍ تأح فولىشد ساتغِ هخثت ٍ هقٌی

 هیضاى آگاّی ٍ ًگشش ًذاضتِ است. 

 فولىشد افشاد  ،ًتیجِ گشفت تا وسة تجشتِ تَاى یتِ فثاستی ه

تا تَجِ تِ ًتایج هغالقات  است، اها یافتِ افضایصاًذوی ضاغل 

افشاد ًسثت تِ هضشات آگاّی  افضایصتا  سسذ یهدیگش تِ ًؾش 

ّا تِ ایي همَلِ ضَد.  فلضات سٌگیي تافج افضایص ًگشش آى

گیشی اص خغشات ًاضی اص استفادُ سًگ ٍ  یصپچٌیي تشای  ّن

یل ٍسااستفادُ اص  حًحَُ صحی آهَصشّای آى،  یةآسواّص 

تاسًگ جْت واّص تواس تا ایوٌی فشدی دس ٌّگام واس 

 سسذ. یهضشٍسی تِ ًؾش ّای حاٍی فلضات سٌگیي  سًگ

 یقذرداوتشکر ي 

صیست وِ ها سا دس  ّای هحیظ یفٌاٍساص هشوض تحمیمات فلَم ٍ 

 ضَد. ی هیلذسداًاًجام ایي هغالقِ یاسی فشهَدًذ تطىش ٍ 

 تضاد مىافع

داسًذ وِ ّیچ تضاد هٌافقی ٍجَد  یهًَیسٌذگاى ایي همالِ افلام 

 .ًذاسد
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