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Abstract 

 

Introduction: Health investigations require a wide and continuous range of studies over physical and moral 

aspects of humans. Health is feeding good and not being sick. Many factors affect the sustainability of 

health; one of the important factors is cognitive (memory) factors since  episodic memory plays on important 

role in recording a person’s personal experience related to time and place. Memory bias includes positive or 

negative orientation and more or less recall. So, the purpose of this study was to examine this orientation and 

its relationship with public health. 

Methods: The causal-comparative or causal method was applied to conduct this study; in other words,  the 

reasons had happened previously and researcher could not manipulate them. The research data were 

collected from healthy and unhealthy people by Williams test and then analysis of variance (ANOVA) was 

used to analyze the data. 

Results: Memory is a cognitive function that plays an important role in individual activities. Any 

wrongdoing in the memory system, including bias can provide the context for other cognitive functions and 

threaten the public health. Therefore, it can be concluded that the intellectual functions of individuals affect 

their mental and behavioral performance. 

Conclusion: Intellectual functions of individuals affect their behavioral performance orientation. 
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 سلامت عمومي و افراد فاقد آن از سوگيري حافظه رويدادي در افراد برخوردار

 
 4، شهريار غريب زاده3، آزاده نژادي2، غلامعلي نيک پور1فاطمه نيک پورنويسندگان:

 ، ایطاٖ.           زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی تٟطاٖ.٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ : زا٘كدٛی وبضقٙبؾی ثٟساقت ػٕٛٔی 1

 Email:fateme.np24@gmail.com                                    09358600187تّفٗ تٕبؼ: 

 تٟطاٖ، ایطاٖ..زا٘كدٛی پؿبزوتطی ٌطٜٚ ٔسِؿبظی قٙبذتی ٚ ٔغع زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی 2

 .وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾبضی، ٔبظ٘سضاٖ، ایطاٖ.3

 ، ایطاٖ.تٟطاٖ،  قٙبذتی زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی -زا٘كیبض پػٚٞكىسٜ ٚ وّیٙیه تٛا٘جركی  ٔغعی.4
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 ششم شماره

 1399   بهمن و اسفند

 84: شماره مسلسل
 

 28/02/1399تبضید ٚنَٛ: 

 31/04/1399تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

    چکيده 
ؾلأت یىی اظ ٔمِٛٝ ٞبیی اؾت وٝ ثطضؾی آٖ ٘یبظ ثٝ ٍ٘بٜ عیفی یب پیٛؾتبضی زاضز، ٞٓ اظ ٘ظطٌبٜ مقدمه: 

ٚ ٞٓ اظ ٘ظط ٔحتُٕ ثٛزٖ اضٌب٘یؿٓ ٞبی ا٘ؿب٘ی ثٝ ثسوبضی. ؾلأت، احؿبؼ ذٛة زاقتٗ ٚ ؾبِٓ ثٛزٖ فطز 

ثیٕبض ٘جٛزٖ اؾت. ػٛأُ ظیبزی ثط پبیساضی ؾلأت اثط ٌصاض اؾت ٚ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ آٖ ػٛأُ قٙبذتی 

ط ثٝ )حبفظٝ( اؾت، چطا وٝ حبفظٝ ضٚیسازی، ٘مف ٟٕٔی زض ثجت ٚ یبزآٚضی تدطثٝ قرهی فطز وٝ ٔطثٛ

ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾت زاضز. ؾٌٛیطی حبفظٝ ثٝ ٔؼٙبی خٟت ٌیطی ٚ یبزآٚضی وٕتط یب ثیكتط ٚ یب ٔثجت ٚ ٔٙفی 

 اؾت ٚ ٞسف تحمیك ٘یع ثطضؾی ایٗ ؾٌٛیطی ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾلأت ػٕٛٔی اؾت.

اؾت ظیطا اقبضٜ ثٝ ٔٛاضزی  ٔمبیؿٝ ای یب پؽ ضٚیسازی -ضٚـ تحمیك زض ایٗ پػٚٞف ػّیروش بررسي: 

زاضز وٝ زض آٟ٘ب ػّت اظ پیف ضخ زازٜ اؾت ٚ پػٚٞكٍط ٕ٘ی تٛا٘س زض آٟ٘ب زؾتىبضی وٙس. زازٜ ٞبی 

تحمیك، یؼٙی پبؾد افطاز ؾبِٓ ٚ غیط ؾبِٓ ثٝ آظٖٔٛ ٚیّیبٔع خٕغ آٚضی ٚ ؾپؽ ثب ضٚـ تحمیك پؽ 

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت. (ANOVA)ضٚیسازی ٚ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚ ٚاضیب٘ؽ 

٘تبیح زض ٔٛضز ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس ٘كبٖ زاز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس زض افطاز  يافته ها:

ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ فبلس آٖ ٚ ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی آ٘بٖ اؾت ٚ زض ٔٛضز ٔحطن 

 ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٘تیدٝ ثطػىؽ ثٛزٜ اؾت.

حبفظٝ یىی اظ وٙف ٞبی قٙبذتی اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض فؼبِیت ٞبی فطز زاضز. ٞط ٘ٛع  نتيجه گيري:

ثسوبضی زض ؾیؿتٓ حبفظٝ اظ خّٕٝ ؾٌٛیطی ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ی اذتلاَ ؾبیط وبضوطز ٞبی قٙبذتی ضا فطاٞٓ 

زض خٟت وٙس ٚ ؾلأت ػٕٛٔی فطز ضا تٟسیس ٕ٘بیس. ثٙبثطایٗ ٘تیدٝ ٔی ٌیطیٓ وٝ وبضوطز ٞبی فىطی افطاز 

 ٌیطی ػّٕىطز فىطی ٚ ضفتبضی آٟ٘ب اثطٌصاض اؾت.

 

 ؾٌٛیطی ، ؾلأت ػٕٛٔی، ٚؾٛاؼ، حبفظٝ ضٚیسازی. واژه هاي کليدي:
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 
  مقدمه 

ؾلأت یىی اظ ٔمِٛٝ ٞبیی اؾت وٝ ثطضؾی آٖ ٘یبظ ثٝ ٍ٘بٜ 

عیفی یب پیٛؾتبضی زاضز. ٞٓ اظ ٘ظط ٍ٘بٜ ؾبِٓ ثٛزٖ فطز وٝ زض 

عیف ٚ پیٛؾتبض ؾلأت ثٝ ثیٕبضی لطاض زاضز ٚ ٞٓ اظ ٘ظط ٔتحُٕ 

ػٛأُ ؾیؿتٓ ثٛزٖ اضٌب٘یؿٓ ا٘ؿب٘ی ثط آٖ وٝ عیف ٚؾیؼی اظ 

ٌیطز. ؾلأت،  ػهجی، ثیِٛٛغیه، شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ضا زض ثطٔی

احؿبؼ ذٛة زاقتٗ ٚ ثیٕبض ٘جٛزٖ اؾت. ٔب ٔؼٕٛلا زض نٛضت 

٘كب٘ٝ  -ٔٛخٛز ٘جٛزٖ ٔٛاضز ظیط ٔی پٙساضیٓ وٝ ؾلأتیٓ: اِف

وٝ ثسٖ، وبضوطز ذٛثی ٘ساضز، ٔب٘ٙس فكبض  ٞبی ػیٙی ٔجٙی ثط ایٗ

ی ٚ آؾیت زیسٌی، ٔب٘ٙس زضز ٚحبِت ػلایٓ ثیٕبض -ذٖٛ ثبلا ة

 .(1)ٛعتٟ

ؾلأت ٚ ثیٕبضی زٚ ٔفْٟٛ وبٔلا خسا اظ ٞٓ ٘یؿتٙس، ثّىٝ ثٝ ٞٓ 

ؾلأت ٚ ثیٕبضی زضخبتی زاض٘س. خبٔؼٝ قٙبؼ . ٞؿتٙس ٔطتجظ

( اظٟبض زاقت وٝ ایٗ 1979، 1987پعقىی، آضٖٚ آ٘تٛ٘ٛفؿىی )

           چٙیٗ اظٟبض  زضز ٘مغٝ ا٘تٟبیی عیفی لطاض زاض٘س ٚ ٞٓ ،ٔفبٞیٓ

وٝ ٔطزْ چٍٛ٘ٝ  ٔی زاضز وٝ تبوٖٙٛ تٛخٝ ذٛز ضا ثیكتط اظ ایٗ

یٕبض ٔی وٙسٔؼغٛف ؾبِٓ ٔی ٔب٘ٙس، ثط زلایّی وٝ آ٘بٖ ضا ث

 .(2)ؾبذتٝ ایٓ

ثٙبثطایٗ ثطاؾبؼ زیسٌبٜ ؾلأت ثبیس ثجیٙیٓ چٝ چیعٞبیی ثط 

ٌٛ٘ٝ وٝ قطایظ ٘بٔغّٛة  پبیساضی ؾلأت اثطٌصاض اؾت. ٕٞبٖ

 ٞبی ٌطیجبٖ ٞب ٞیدب٘ی ٔٙدط ثٝ ثطٚظ تٙف خؿٕب٘ی ٚ ٚاوٙف

ٌیط زض افطاز ٔی قٛز اذتلالات قٙبذتی )وٝ ٔطثٛط اؾت ثٝ 

 ٞب ٘مف زاقتٝ ثبقس. ٞٓ ثطٚظ تٙفتٛا٘س زض   حبفظٝ( ٘یع ٔی 

چٙیٗ اذتلالات قٙبذتی زض عَٛ زٚضٜ ٞبی پطتٙف اغّت ٔٛخت 

        پبیجٙسی افطازثٝ اٍِٛٞبی ضفتبضی ذكه ٚا٘ؼغبف ٘بپصیط 

ٞب ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ فىط  ٔی قٛز، چٖٛ تحت ایٗ قطایظ آٖ

. ثٙبثطایٗ ٔٛضٛع حبفظٝ ضا وٝ خٙجٝ (2)اٍِٛٞبی زیٍط ثیفتٗ

 اض ٔی زٞس. قٙبذتی زاضز ضا تحت تبثیط لط

ٞبی قٙبذتی اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض  حبفظٝ یىی اظ وٙف

. حبفظٝ ثٝ یبز آٚضزٖ اعلاػبتی اؾت (3)ٞبی فطز زاضز فؼبِیت

ٞبی قٙبذتی ٘مف  وٝ ا٘سٚذتٝ قسٜ ا٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ وٙف

ثؿیبضوّیسی زض قرهیت، ضفتبض، اٍ٘یعـ، فطایٙسٞبی ٞیدب٘ی، 

مس اؾت ٔؼت . تیّٕٗٞبی ا٘ؿبٖ ایفب ٔی وٙس ٞب ٚ ٟٔبضت فؼبِیت

تطیٗ ٘ظطیٝ  وٝ حبفظٝ آزٔی ٘ظبْ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زاضز. ٚی خبٔغ

زضثبضٜ ٘ظبْ ٞبی حبفظٝ ضا پیكٟٙبز وطز وٝ ذٛز ػبُٔ پٙح ٘ظبْ 

 . (4)ػٕسٜ ٔی قس

ٞبی حبفظٝ ٔؼٙبیی ٚ حبفظٝ  ثغٛض وّی زٚ ٘ٛع حبفظٝ ثٝ ٘بْ

. حبفظٝ ٔؼٙبیی ثٝ (5)ضٚیسازی زض ایٗ ٘ظطیٝ لبثُ تهٛض اؾت

زا٘ف ػٕٛٔی فطز اعلاق ٔی قٛز وٝ ٔؿتمُ اظ ٞٛیت قرهی 

اؾت ٚ زض آٖ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔؼیٙی ٚخٛز ٘ساضز. زض ایٗ ٘ٛع 

حبفظٝ ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت ٔفٟٛٔی اؾت ٚ زؾتطؾی ثٝ آٖ ثٝ 

بفظٝ . ح(6)نٛضت ذٛزوبض ٚ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ا٘دبْ ٔی ٌیطز

ضٚیسازی ثٝ ثجت ٚ یبزآٚضی اعلاػبتی ٔطثٛط ٔی ٌطززوٝ 

تدطثٝ قرهی فطز ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٚظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔكرهی 

ثطای آٖ ٚخٛز زاضز ٚ زؾتطؾی ثٝ آٖ اعلاػبت ثب ٞكیبضی ٚ 

آٌبٞی نٛضت ٔی پصیطز. ِصا اغّت تٕبیعٞب ثیٗ حبفظٝ اقربل 

ی حبفظٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ایٗ خٟت ایدبز ٔی ٌطزز وٝ ٘ظبْ ٞب

. حبفظٝ ضٚیسازی ٔؼٕٛلا ثٝ ایٗ تطتیت اضظیبثی (3)ٔتفبٚت اؾت

ٔی قٛز وٝ اظ افطاز ذٛاؾتٝ ٔی قٛز اعلاػبتی ٔب٘ٙس فٟطؾت 

ٞب  ٞبیی اظ وّٕبت، تهبٚیط ٚ  ٟٔطٜ ٞب ضا ثٝ یبز آٚض٘س. پػٚٞف

٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اظ ثیٗ ؾیؿتٓ ٞبی حبفظٝ، حبفظٝ ضٚیسازی ثٝ 

. ثطاثط آٖ (7)ؾتحؿبؼ ا ثؼضی ػٛأُ )ٔب٘ٙس فطأٛقی ٚ پیطی(
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 

ؾٌٛیطی حبفظٝ یؼٙی ٕٔىٗ اؾت حبفظٝ زچبضؾٌٛیطی قٛز. 

خٟت ٌیطی حبفظٝ زض ضٔعٌطزا٘ی ثب یبزآٚضی وٕتط یب ثیكتط ٚ یب 

ٔثجت یب ٔٙفی اعلاػبت وؿت قسٜ. ٞط ٘ٛع ثسوبضی زض ؾیؿتٓ 

حبفظٝ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ اذتلاَ ؾبیط وبضوطزٞبی قٙبذتی ضا فطاٞٓ 

ای، حبفظٝ ٘مف  ٞب ٚ ٚلبیغ ؾبظٜ ؾبظز. زض تفؿیط تٕبْ ٔحطن

طا حبفظٝ فطایٙس شذیطٜ ؾبظی تدبضة، ذبعطات ٚ اؾبؾی زاضز ظی

 اعلاػبت ثطای ثبظیبثی زض آیٙسٜ اؾت. 

حبَ ثبیس زیس وٝ ایٗ ثبظیبثی زض افطازی وٝ زاضای ثٟساقت 

ػٕٛٔی یب ؾلأت ػٕٛٔی ٞؿتٙس چٍٛ٘ٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ 

فطو وطز وٝ ایٗ ثبظیبثی زض افطاز زاضای ؾلأت ػٕٛٔی ٚ افطاز 

طق زاضز. افطازی وٝ زاضای ؾلأت ػٕٛٔی ٔی ثبقٙس فبلس آٖ، ف

ٔؼٕٛلا ٘كب٘ٝ خؿٕب٘ی ثسوبضوطزی ٘ساض٘س. اضغطاثكبٖ وٓ 

ٚذٛاثكبٖ ٘طٔبَ اؾت. عجؼب ایٗ افطاز اظ وبضوطزٞبی اختٕبػی 

ٞب زیسٜ  ذٛثی ثطذٛضزاض٘س ٚ افؿطزٌی زض ٚضؼیت ضٚا٘ی آٖ

زٜ قسٜ ٕ٘ی قٛز ٚ افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی، زض ٔتغیطٞبی ٘بٔجط

یؼٙی ٘كب٘ٝ ٞبی خؿٕب٘ی، اضغطاة، ذٛاة ٚ وبضوطز اختٕبػی 

زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ زض ایٗ تحمیك افطاز ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ 

ثٝ ػٙٛاٖ افطاز فبلس ثٟساقت ػٕٛٔی ٚ یب ؾلأت ػٕٛٔی تّمی 

قسٜ ا٘س ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی آٟ٘ب ثؼٙٛاٖ افطازی وٝ ثهٛضت وٕتطی 

 .(8)ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ا٘س فبلس ؾلأت ػٕٛٔی ٔی ثبقٙس

ػّٕی زض ثعضٌؿبلاٖ، اذتلاَ  -ثٙبثطایٗ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

 .(9)قبیؼی اؾت وٝ زض نٛضت ػسْ زضٔبٖ، ٔعٔٗ ذٛاٞس قس

یه اذتلاَ ٕٞطاٜ ثب ( OCD) ػّٕی –اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی 

اضغطاة ثؿیبض ٘بتٛاٖ ؾبظ اؾت وٝ ٔؼٕٛلا ثٝ ٔكبثٝ یه ثیٕبضی 

         ثسػلاج وٝ ٘یبظٔٙس زضٔبٖ ٔبزاْ اِؼٕط اؾت زض ٘ظط ٌطفتٝ 

ٔی قٛز. یه فىط ٚؾٛاؼ زض حیغٝ ٚ ز٘یبی اذتلاَ ٚؾٛاؼ 

فىط ٚ یب اِتعأی تؼطیف ٔی قٛز  فىطی ػّٕی ثٝ ػٙٛاٖ تهٛض،

وٝ زض زضٖٚ شٞٗ فطز لطاض زاضز ٚ ثبػث قؼّٝ ٚض قسٖ اضغطاة 

ٞبی فىطی ثبضٞب ٚ ثبضٞب  ٚ ٘بضاحتی ٔی قٛز. ایٗ ٘ٛع ٚؾٛاؼ

٘بذٛاؾتٝ ٚ غیط لبثُ وٙتطَ شٞٗ ثیٕبض ضا خٛلاٖ ٔی زٞس. أب 

اذتلاَ ٚؾٛاؼ ػّٕی ، اػٕبِی ٞؿتٙس وٝ قرم ثبضٞب ٚ ثبضٞب 

 بؾد ثٝ یه ٚؾٛاؼ فىطی ا٘دبْ ٔی زٞس. ٞسف ٚؾٛاؼزض پ

ٞبی ػّٕی، وبٞف احتٕبَ آؾیت ظزٖ ٚ آظاض ضؾب٘سٖ ٔی ثبقس 

تب ایٙىٝ ثسیٗ ٚؾیّٝ ٚی احؿبؼ آضأف وطزٜ ٚ ٕٞٝ چیع ضا 

 ذٛة ثپٙساض٘س.

تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت اػٕبِی ثبقٙس وٝ ثٝ  ٞبی ػّٕی ٔی ٚؾٛاؼ

ُ  وٙتطَ وطزٖ تب اظ لجی -ٚؾیّٝ زیٍطاٖ لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقٙس 

 –. اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی (10)خبیی وٝ احؿبؼ آضأف وٙٙس

ػّٕی یىی اظ قبیغ تطیٗ اذتلالات ضٚا٘ی ٔی ثبقس وٝ زض حٛظٜ 

ٞبی ظیبزی ضا ثٝ ذٛز احتهبل  آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی پػٚٞف

ٞبی ٔرتّف اظ ٘ظط  زازٜ اؾت. ایٗ اذتلاَ قبُٔ ظیطٌطٜٚ

قست ٚ اؾتٕطاض ایٗ اذتلاَ ٌبٜ  آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی ٔی ثبقس

ثٝ حسی ٔی ضؾس وٝ ٘یطٚ ٚ وبضآیی فطز ضا وبٔلا پبییٗ ٔی اٚضز 

  ٚ اثطی فّح وٙٙسٜ زض ظ٘سٌی قرهی ٚ اختٕبػی ثیٕبض ثط خب

 .(11)زٔی ٌصاض

٘ٝ تٟٙب تحمیمبت حبوی اظ اثطٌصاضی ٔٙفی ثیٕبضی اؾىیعٚفط٘ی 

ثط ثٟساقت ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ٔی ثبقس ثّىٝ اثطات ثیٕبضی ضٚا٘ی 

٘س. ثٙبثط ٘تبیح ٕٞب٘ٙس افؿطزٌی ٘یع ایٗ ٘تیدٝ ضا ٌعاضـ وطز

تحمیمبت ٔطالجبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ایٗ ثیٕبضاٖ ػلایٓ افؿطزٌی 

ٞبی فبلس ایٗ ثیٕبضی ٘كبٖ  ثیكتطی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ

ا٘س وٝ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ  چٙیٗ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ . ٞٓ(12)زاز٘س

ٚثطٚظ ایٗ . (13)ٚؾٛاؼ ثیكتط وٕبَ ٌطا ٚ غیطٔٙؼغف ا٘س
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 
ثیٕبضی ثیكتط خٙجٝ اضثی زاضز وٝ ایٗ ٔغبِت ذٛز ٘كب٘ٝ ػسْ 

٘طٔبَ ثٛزٖ ثٟساقت ضٚا٘ی زض ذب٘ٛازٜ ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ 

. ثٙبثطایٗ ثطای ٔغبِؼٝ وبضوطز حبفظٝ زض افطاز زاضای (14)تاؾ

ؾلأت ػٕٛٔی ٚ فبلس آٖ وٝ ثط ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ ٚاِسیٗ 

ٞبی تجییٙی آٖ  ٞب پطزاذتٝ اؾت لاظْ اؾت تب ثط ٔسَ غ٘تیىی آٖ

ٞبی ٟٔٓ ٔسَ اضظیبثی ٞبی ٔرتُ اظ  پطزاذت. یىی اظ ایٗ ٔسَ

بض ٔعاحٓ ٚ ثبٚضٞبی ثیٕبض زض ٔٛضز إٞیت ایٗ افىبض، ٔی افى

ثبقس. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ ثٝ ِحبػ 

 (15)خٙجٝ ٞبی قٙبذتی زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس قٟبٔت زٜ ؾطخ، 

از ٘كبٖ زاز٘س افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ خجطی ٘ؿجت ثٝ افط

تطی زض حبفظٝ ضٚیسازی زاض٘س. أب  ػبزی ػّٕىطز پبییٗ

ذٛزآٌبٞی قٙبذتی ثیكتطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. ِیعاوط 

وطز٘س وٝ تٛخٝ ثیف اظ حس ثٝ افىبض ٚ  ، ٌعاضـ(16)ٕٚٞىبضاٖ 

زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ ثبػث ٞبی شٞٙی  -ثبظثیٙی فطایٙس

ترطیت ػّٕىطز حبفظٝ ا٘بٖ ٔی قٛز. ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ ایٗ افطاز  

اظ ضٔعٌطزا٘ی فطایٙس پطزاظـ حبفظٝ ایكبٖ ضا زچبض ٔكىُ ٔی 

، ٌعاضـ وطز٘س افطاز ٔجتلا ثٝ (17)ؾبظز. ٌٛزٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

افطاز ثسٖٚ ٚؾٛاؼ ػّٕىطز ضؼیف تطی  ٚؾٛاؼ زض ٔمبیؿٝ ثب

س ٙ، زضیبفت(18)زض حبفظٝ ٘كبٖ ٔی زٞٙس.زازؾیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔكىلات افطاز ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ زض ثٝ ذبعط  آٚضزٖ اعلاػبت 

ولأی ٔٙؿدٓ ٚ پیچیسٜ ثب وبٞف تٛا٘بیی زض پطزاظـ ٔؼٙبیی 

بٖ ٔی وٙس افطاز ٔجتلا ثٝ ثی ،(19)ؽٔطتجظ اؾت. ؾبِىٛٚیؿىٙ

اذتلاَ ٚؾٛاؼ  ثبٚضٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف وطزٖ ذٛز، 

احؿبؼ ٔؿئِٛیت افطاعی ٚ اقتغبَ شٞٙی زض ٔٛضز ٚلٛع آؾیت 

ثطای  ذٛز ٚ زیٍطاٖ زاض٘س. زض ٔسَ وٙف اخطایی ذٛز 

ؾیؿتٓ قٙبذتی چٙسٌب٘ٝ ای ثطای تجییٗ افىبض  ،(20)تٙظیٕی

تىطاض قٛ٘سٜ زض اذتلاَ ٚؾٛاؼ تٛنیف وطزٜ ا٘س. ٔٙبثغ 

لاػبت ٔحسٚز ثط ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی ٘ظیط افىبض، پطزاظـ اع

وٙٙس. ثبٚضٞبی ثیٕبض زض  تدطثیبت  ٞیدب٘ی ٚ ضفتبض  تٕطوع ٔی

ٞبی اذتلاَ  ٞب ثب  ٘كب٘ٝ ٔٛضز وٙتطَ ٘بپصیطی افىبض ٚحبفظٝ آٖ

. زض ٚالغ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی (21)ٚؾٛاؾی قبٖ اضتجبط زاضز

ٔعاحٓ ٔٙفی ای ٌعاضـ ٔی وٙٙسوٝ وٙتطَ وٕتطی ضٚی افىبض 

. وبلأبضی ٚ (22)ٞب ثٛزٜ اؾت زاض٘س وٝ زض ذبعطات آٖ

آٚضی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ حبفظٝ ایٗ افطاز زض یبز ٕٞىبضاٖ، 

ذبعطات زذیُ اؾت. ثب ایٗ حبَ ایٗ ٔؿئّٝ ثیكتط زض ؾغح ٌٕب٘ٝ 

ظ٘ی ٘ظطی اؾت ٚ ٔغبِؼبت ٕٞرٛاٖ ٚ ٘بٕٞرٛا٘ی زضایٗ ضاثغٝ 

حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ  ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ پػٚٞف

ؾئٛاَ اؾبؾی اؾت وٝ آیب ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی زض افطاز 

ٔی( ثب افطاز فبلس اٖ ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی)ثٟساقت ػٕٛ

 تفبٚت زاضز؟ اٌط تفبٚت زاضز ایٗ تفبٚت زض ودبٞبؾت؟ 

 روش بررسي

ٔمبیؿٝ ای یب پؽ ضٚیسازی  -ضٚـ تحمیك زض ایٗ پػٚٞف، ػّی

ٞب ػّت اظ پیف ضخ  اؾت ظیطا اقبضٜ ثٝ ٔٛاضزی زاضز وٝ زض آٖ

زازٜ اؾت ٚ پػٚٞكٍط ثٝ ٔٙظٛض ٔغبِؼٝ، تٛا٘بیی زؾتىبضی ثط 

 .(23)ضا ٘ساضز ضٚی ٔتغیطٞب

خبٔؼٝ آٔبضی ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ 

ثٝ وّیٙیه ٞبی ٔكبٚضٜ  1397وٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ؾبَ 

ٞب، تحت آٖ  قٟطؾبضی ٔطاخؼٝ وطز٘س ٚ ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی

فطاز فبلس ثطذٛضزاض اظ ؾلأت ػٕٛٔی )ثٟساقت ػٕٛٔی( ػٙٛاٖ ا

چٙیٗ افطاز زاضای ؾلأت ػٕٛٔی اظ ٔیبٖ خٕؼیت ػبزی  ٚ ٞٓ

ؾبوٗ قٟطؾتبٖ ؾبضی ا٘تربة قس٘س. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ٚؾٛاؾی ثب ثطضؾی ٚ ٔهبحجٝ تكریهی ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ پطٚ٘سٜ ٞبی 
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 

ٛ٘ٝ آٔبضی ثب پعقىی ثٝ ػٙٛاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. تؼساز  ٕ٘

٘فط( ثٛز وٝ ثب  15٘فط )اظ ٞط ٌطٜٚ  45تٛخٝ ثٝ خسَٚ ٔٛضٌبٖ 

ضٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٚ 

ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی آ٘بٖ ٚ افطاززاضای ؾلأت ػٕٛٔی ثٝ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. زض ایٗ تحمیك اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ ثؼٙٛاٖ 

پطؾكٙبٔٝ حبفظٝ  -اِف ،قسٜ اؾت اثعاض پػٚٞف اؾتفبزٜ

 پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی.   -ضٚیسازی ٚیّیبٔع  ة

ٚاغٜ انّی اؾت وٝ  20پطؾكٙبٔٝ حبفظٝ ضٚیسازی ٚیّیبٔع قبُٔ 

زض ٔطوع ٔغبِؼبت ٚ قٙبذت ضفتبضی ثیٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ تٟطاٖ ٚ 

تٛؾظ زوتط حؿیٗ وبٚیب٘ی ٚ زوتط پطیؿب ضحیٕی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ 

ٚاغٜ اضائٝ قسٜ ثطاؾبؼ 20ٚاغٜ اظ  15ت ٚ آظٔبیف لطاض ٌطف

ٞبی ٞبی آظٖٔٛ ا٘تربة  ٔغبِؼٝ پػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ ٔحط ن

تبیی تحت ػٙٛاٖ ٔحطن  5ٚاغٜ زض ؾٝ زؾتٝ  15ٌطزیس. ایٗ 

ٞبی ذٛقبیٙس ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٚ ٔحطن ٞبی ذٙثی 

زؾتٝ ثٙسی قسٜ ا٘س. زضایٗ آظٖٔٛ اظ افطاز ذٛاؾتٝ ٔی قٛز وٝ 

عطٜ ای ضا زض ٔٛضزٚاغٜ اضائٝ قسٜ  ثبظٌٛ ٕ٘بیٙس. ضٚیساز یب ذب

ؾپؽ ایٗ ذبعطات ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ ٚ ثطضؾی تٛؾظ ٔحمك ثط 

آیتٓ انّی  ظٔبٖ،  5ضٚی وبغص یبز زاقت ٔی قٛز ٚ ثطای 

ٔىبٖ، اقیب، ٔٛلؼیت ٚ اقربل ٔٛضز اضظیبثی ٚ ٕ٘طٜ زٞی لطاض 

اػتجبض ٚ ضٚایی  (24)ٔی ٌیطز. زض پػٚٞف ػجسی ٚ ٕٞىبضاٖ،

 آٚض٘س.ثطای ایٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾت  85/0ٚ  87/0

 (G.H.Qپطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی )

( Hillerٚ ٞیّط )Goldberg ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّسثطي 

ظثبٖ ز٘یب تطخٕٝ ٌطزیس. ایٗ آظٖٔٛ ٔكتُٕ  36ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثٝ 

 اضغطاثی،  ٘كبٍ٘بٖ  خؿٕب٘ی،  ٘كبٍ٘بٖ   ثط چٟبض ٔمیبؼ فطػی

وبضوطز  ٘بزضؾت اختٕبػی ٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ٔی ثبقس وٝ ٞط 

ثطي زض تحّیّی  پطؾف ضا زض ثط ٔی ٌیطز. ٌّس 7ذطزٜ ٔمیبؼ 

%  ٌعاضـ 82% ٚ ٚیػٌی آٖ ضا 84حؿبؾیت ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

ؾئٛاِی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پبلاًٞٙ،  28ٕ٘ٛز٘س. پبیبیی فطْ 

% ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. ٚ 91( 1375٘هطانفٟب٘ی ٚ ثطاٞٙی، )

ٔیعاٖ وّی ثٟتطیٗ ٘مغٝ ثطـ ایٗ پطؾكٙبٔٝ حؿبؾیت ٚیػٌی ٚ 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ثٙبثط قطح  16/0، 79/0، 88/0اقتجبٜ ضا ثٝ تطتیت 

 7ٔمیبؼ فطػی ٚ ٞط ٔمیبؼ زاضای  4زازٜ قسٜ ایٗ اظٖٔٛ زاضای 

ٌعیٙٝ اؾت ٕ٘طٜ انّی  4پطؾف ٔی ثبقس ٚ ٞط پطؾف زاضای 

ٌعیٙٝ ا٘دبْ ٔی ٌیطز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ  4ایٗ آظٖٔٛ ثطاؾبؼ ایٗ 

ٚ ثٝ ٌعیٙٝ ؾْٛ  1ٚ ثٝ ٌعیٙٝ زْٚ ٕ٘طٜ  ثٝ ٌعیٙٝ اَٚ ٕ٘طٜ نفط

تؼّك ٔی ٌیطز. ٔدٕٛع ٕ٘طات  3ٚ ثٝ ٌعیٙٝ چٟبضْ ٕ٘طٜ  2ٕ٘طٜ 

 14ٕ٘طٜ ٔی ثبقس وٝ ٕ٘طٜ ثبلای  21ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ حساوثط 

                   ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔكىُ فطز زض آٖ ٔمیبؼ اؾت ٚ ٘یبظٔٙس

زض وُ اظٖٔٛ  23ٞبی ضٚا٘كٙبذتی  ٔی ثبقس ٚ ٕ٘طٜ وُ  ٔطالجت

 23ٔمیبؼ تكىیُ ٔی قٛز ٚ فطزی وٝ زاضای ٕ٘طٜ  4وٝ اظ ٕ٘طٜ 

ایٗ  .(25)ٚ ثبلاتط اؾت ؾلأت ػٕٛٔی اٚ زچبض ذغط اؾت

پػٚٞف زض ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾبضی 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت  ٚ وس اذلالی  22/03/1398زض ٔٛضخ 

ثٝ آٖ اذتهبل  IR.IAU.SAREC 1398.038.ثب قٙبؾٝ

 زازٜ قسٜ اؾت.

 يافته ها

زض ایٗ ثرف ثٝ وٕه ٔحبؾجبت اؾتٙجبعی ثب اؾتفبزٜ اظتحّیُ 

بفتٝ ٞبی حبنُ اظ ثطضؾی زازٜ ( یANOVAٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ )

 تدعیٝ  اظ   لجُ . اِجتٝ (26)تٞب ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطف
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 
تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ثٝ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی 

ذٛقبیٙس ثٝ تفىیه ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ قطح شیُ پطزاذتٝ قس تب اظ ایٗ 

 طضؾی فطضیٝ ٞبی  فطاٞٓ ٌطزز:عطیك ظٔیٙٝ ثطای ث

: ثیٗ ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی ثٝ ٔحطن ٞبی 1فطضیٝ 

ذٛقبیٙس زض افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ، ٚاِسیٗ 

ظیؿت قٙبذتی( ٚ افطاز زاضای ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٚخٛز 

 زاضز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس ثٝ تفىیه ؾٝ ٌطٜٚ

، افطاز ؾبِٓ، 68/3، ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی،  42/3افطاز ٚؾٛاؾی 

ٕ٘طات ٔحطن ٞبی  ٔیبٍ٘یٗاؾبؼ ایٗ ثطٔی ثبقس. وٝ  77/5

ذٛقبیٙس زض افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ثیف اظ زٚ ٌطٜٚ 

 اؾت.  زیٍط

 ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی  

         ، ٔغبِت ثبلاذٛقبیٙس زض ؾٝ ٌطٜٚ آٔسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔی تٛاٖ ٌفت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ 

ٚؾٛاؼ، ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت 

ػٕٛٔی اظ ِحبػ ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز 

 زاضز. 

ٌطٜٚ ثٝ ٔٙظٛض ٘كبٖ زازٖ پؽ اظ ٔكرم قسٖ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾٝ 

زلیك تط ٚضؼیت تفبٚت ٔتغیط ٚاثؿتٝ )تفبٚت ٔحطن ٞبی 

ذٛقبیٙس( زض افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ، 

ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی( ٚ افطاز ثط ذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ثب 

تٛخٝ ثٝ ضػبیت ٔفطٚضٝ آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٔجٙی ثط ثطاثط ثٛزٖ 

ٗ آظٖٔٛ تؼمیجی اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تبیح ایٗ تؼساز ٌطٜٚ ٞب اظ ای

 آٔسٜ اؾت.  2آظٖٔٛ زض خسَٚ 

 
 ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس زض ؾٝ ٌطٜٚ :1 خسَٚ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی خٕغ ٔدصٚضات ٔٙبثغ تغییط 

 012/0 87/4 88/24 2 76/49 ثیٗ ٌطٚٞی

   10/5 42 20/214 زضٖٚ ٌطٚٞی

    44 96/263 خٕغ

 

 زض ؾٝ ٌطٜٚ "ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس  "آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت  :2 خسَٚ

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 018/0 -346/2 ؾلأت ػٕٛٔیثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ثب افطاز ثطذٛضزاض  ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس

 949/0 -253/0 ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ثب ٚاِسیٗ ظیؿتی

 039/0 -093/2 ٚاِسیٗ ظیؿتی ثب افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی
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 

ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس زض زٚ ٌطٜٚ افطاز فبلس ؾلأت  ثیٗ

ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ( ٚ افطازثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضتی ٔی تٛاٖ ٌفت ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس زض افطازثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی 

 ثبلاتط اظ ٌطٜٚ فبلس اٖ )ٚؾٛاؼ( اؾت. 

ٞبی ذٛقبیٙس زض زٚ ٌطٜٚ افطاز  ٗ ٕ٘طات ٔحطنچٙیٗ ثی ٞٓ

فبلس ؾلأت ػٕٛٔی) ٚاِسیٗ ظیؿتی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت 

ػٕٛٔی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضتی ٔی تٛاٖ ٌفت 

ٞبی ذٛقبیٙس زض افطاز ثطذٛضزاض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن

 ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتط اظ افطاز فبلساٖ )ٚاِسیٗ ظیؿتی ثیٕبضاٖ

ٚؾٛاؼ( اؾت. یبفتٝ زیٍط فطضیٝ اَٚ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ 

ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٛقبیٙس زض زٚ ٌطٜٚ افطاز فبلس ؾلأت 

ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ ٚاِسیٗ ظیؿتی( تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

 . (2) خسَٚ ٚخٛز ٘ساقت

: ثیٗ ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی ثٝ ٔحطن ٞبی 2فطضیٝ 

ػٕٛٔی) ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ، ٚاِسیٗ ذٛقبیٙس زض افطاز فبلس ؾلأت 

ظیؿت قٙبذتی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٚخٛز 

 زاضز.

،  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس ثٝ تفىیه ؾٝ ٌطٜٚ

ٚ 01/5ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی   38/5افطاز ٚؾٛاؼ ثطاثط اؾت ثب 

 ٔی ثبقس. 33/3افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی 

، ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس زض افطاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طاتثطاؾبؼ 

ثط اؾبؼ ٕ٘طات  ٚؾٛاؾی ثیف اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ٔی ثبقس. 

ٔی تٛاٖ ٌفت ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ افطاز زاضای اذتلاَ  ٔیبٍ٘یٗ

ٚؾٛاؼ، ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت 

ٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ػٕٛٔی اظ ِحبػ ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس تفب

 زاضز. 

ثب تٛخٝ ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ثیٗ 

زض حبِی وٝ ٔدٕٛع ٔدصٚضات  89/35ٌطٚٞی ثطاثط اؾت ثب

چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات  ٞٓ 28/138زضٖٚ ٌطٚٞی ثطاثطاؾت ثب

ٚٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضٖٚ 94/17ثیٗ ٌطٚٞی ثطاثط اؾت ثب

( ثیٗ 61/5ٝ ثسؾت آٔسٜ )ثF وٝ ثب 19/3ٌطٚٞی ثطاثط اؾت ثب

ٌطٚٞی زض ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙب زاض ثٛزٜ وٝ ثٕٙظٛض ٘كبٖ 

زازٖ زلجك تط ٚضؼیت تفبٚت ٔتغیط ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی 

ثیٗ ٕ٘طات تٛوی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ اؾت 

                  ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس زض زٚ ٌطٜٚ فبلس ؾلأت ػٕٛٔی

اٖ ٚؾٛاؾی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ) ثیٕبض

 ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ػجبضتی ٔی تٛاٖ ٌفت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٝ ث

زض افطاز ٚؾٛاؾی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی 

چٙیٗ ثیٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس زض زٚ ٌطٜٚ  اؾت. ٞٓ

ذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٚاِسیٗ ظیؿتی ٚ افطاز ثط

 .ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

: ثیٗ ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی ثٝ ٔحطن ٞبی ذٙثی زض 3فطضیٝ 

افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی )ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ، ٚاِسیٗ ظیؿت 

 قٙبذتی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٚخٛز زاضز. 

 افطاز ،ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی ثٝ تفىیه ؾٝ ٌطٜٚ

افطاز ثطذٛضزاض   85/3ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی  72/4ٚؾٛاؼ

ٔی ثبقس وٝ ثط ایٗ اؾبؼ ٕ٘طات ٔحطن  06/3ؾلأت ػٕٛٔی 

  ٞبی ذٙثی زض افطاز ٚؾٛاؼ ثیف اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍطی ثبقس.

٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی 

 ذٙثی زض ؾٝ ٌطٜٚ آٔسٜ اؾت. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

6:
54

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

25
th

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/tb

j.v
19

i6
.5

71
2 

]  

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2911-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5712


103 

 ؾلأت ػٕٛٔی ٚ افطاز فبلس آٖ اظ افطاز ثطذٛضزاض ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی زض 

 1399  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس، قكٓ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
پؽ اظ ٔكرم قسٖ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ ٔٙظٛض ٘كبٖ زازٖ 

زلیك تط ٚضؼیت تفبٚت ٔتغیط ٚاثؿتٝ )تفبٚت ٔحطن ٞبی 

ذٙثی( زض افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی )ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی، ٚاِسیٗ 

ظیؿت قٙبذتی( ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی اظ آظٖٔٛ 

 . (4)خسَٚ اؾتفبزٜ قستؼمیجی تٛوی 

ثیٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی زض زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ 

افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز. 

ثؼجبضتی ٔی تٛاٖ ٌفت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی زض 

افطاز ٚؾٛاؼ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی 

طن ٞبی ذٙثی زض زٚ ٌطٜٚ چٙیٗ ثیٗ ٕ٘طات ٔح اؾت. ٞٓ

ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی ٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت 

ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز. یبفتٝ زیٍط فطضیٝ ؾْٛ حبوی اظ آٖ ثٛز 

وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی زض زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ 

 .(4) خسَٚ ٚاِسیٗ ظیؿتی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت

 
 ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی زض ؾٝ ٌطٜٚ :3 خسَٚ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی خٕغ ٔدصٚضات ٔٙبثغ تغییط

 049/0 24/3 25/10 2 51/20 ثیٗ ٌطٚٞی

   16/3 42 79/132 زضٖٚ ٌطٚٞی

    44 31/153 خٕغ

 

 زض ؾٝ ٌطٜٚ "ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ذٙثی "آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت  : 4خسَٚ

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 038/0 653/1 ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ثب افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ٔحطن ٞبی ذٙثی

 384/0 866/0 ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ثب ٚاِسیٗ ظیؿتی

 453/0 786/1 ظیؿتی ثب افطازثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ٚاِسیٗ

 بحث و نتيجه گيري

حبفظٝ یىی اظ وٙف ٞبی قٙبذتی اؾت وٝ ٘مكی ٟٕٔی زض 

ٞبی فطز زاضز. ٞط ٘ٛع وبضی زض ؾیؿتٓ حبفظٝ اظ خّٕٝ  فؼبِیت

ؾٌٛیطی ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ اذتلاَ ؾبیط وبضوطزٞبی قٙبذتی ضا 

وٝ  . چٙبٖ(8)فطاٞٓ وٙس ٚ ؾلأت ػٕٛٔی فطز ضا تٟسیس ٕ٘بیس

ٞبی ذٛقبیٙس زضز ٚ  ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز ثیٗ ٕ٘طات ٔحطن

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ افطاز زاضای ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت 

ٞبی ذٛقبیٙس  ٔؼٙبزاضی اؾت. ثؼجبضتی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن

زض افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ ٚؾٛاؼ اؾت. 

زض ػّت ٚ چطایی ایٗ ٔغّت، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس افطاز ٔجتلا ثٝ 
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 

اذتلاَ ٚؾٛاؾی، ػسْ پیٛؾتٍی ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘سٞی 

اعلاػبت زض حبفظٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٚؾٛاؼ ٔی قٛز. 

ظٝ قبٖ ضا ثؼٙٛاٖ یه وُ وٝ ٔجتلایبٖ ثبیس حبف یؼٙی زض حبِی

ٔٙؿدٓ ؾبظٔب٘سٞی وٙٙس تٕبیُ زاض٘س فمظ ضٚی ٔطحّٝ ای اظ 

 ٔطاحُ ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت زض حبفظٝ تٕطوع وٙٙس.

چٙیٗ زض تجییٗ زیٍط ایٗ ٘تیدٝ، ٔی تٛاٖ ٌفت افطاز  ٞٓ

ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی ثٝ ػّت ثطذٛضزاضی ؾیؿتٓ پطزاظـ 

ٙبؾجی وٝ اظ ضٚیسازٞبی فىطی ؾبِٓ ا٘ؿدبْ فىطی ٚ ثبظذٛضز ٔ

ذٛقبیٙس زض اضتمب ؾغح ویفی وبضوطزقبٖ زض ٔؿبئُ ٔتؼسز 

قغّی، تحهیّی ٚ ...ٔی ٌیط٘س، ذبعطات ذٛقبیٙس ضا ثیكتط ٚ 

             ثٟتط اظ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی ٚ ٚاِسیٗ ظیؿت قٙبذتی ثٝ یبز

وٝ افطاز فبلس ؾلأت ػٕٛٔی )ٚؾٛاؾی(  ٔی آٚض٘س، زض حبِی

ٔساْٚ ٚ آٔیرتٍی قٙبذتی ثب افىبض ٘بذٛاؾتٝ  ثٝ ػّت زضٌیطی

ٞب ضا، ٖ  ٔٙفی ٚ اضغطاة اٍ٘یع، ثیكتط ذبعطات ٚ ضٚیسازٞبی آ

ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس تكىیُ ٔی زٞس ٚ زض ٘تیدٝ ثبظذٛا٘ی 

ٞب وٕتط ثٝ ؾٕت  ضٚیسازٞب ٚ ذبعطات ٚ خٟت ٌیطی آٖ

 ذبعطات ذٛقبیٙس ذٛاٞس ثٛز.

ٞبی  ٕ٘طات ٔحطن چٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٞٓ

٘بذٛقبیٙس ٘یع ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ افطاز ثطذٛضزاض 

ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثؼجبضتی ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘طات ٔحطن ٞبی ٘بذٛقبیٙس زض افطاز ٚؾٛاؼ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ 

افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی اؾت. زض ثطضؾی ػّت ٚ چطایی 

ٌفت ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ایٗ ٔٛضٛع قبیس ثتٛاٖ 

ٞبی تٟسیسظا ٚ ثط پب وٙٙسٜ ٞیدب٘ی  ٞٙدبض زض ثطاثط ٔحطنٝ ث

 ٞبی ذٙثی تٛخٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س. ثیف اظ ٔحطن

ٞبی ثؼُٕ آٔسٜ زض ظٔیٙٝ ؾٌٛیطی حبفظٝ زض ثیٕبضاٖ  ثطضؾی

 ٚؾٛاؼ ٚخٛز ؾٌٛیطی ٚ حبفظٝ ضٕٙی ضا زض اضتجبط ثب ٔحطن

ىبض وطزٜ ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ایٗ افطاز ٞبی تٟسیس ظا  آق

ٞبی تٟسیس ظا ؾٌٛیطی حبفظٝ زاض٘س. زض تجییٗ  ٘ؿجت ثٝ ٔحطن

عٛض وّی ٔی تٛاٖ ٌفت ثط اؾبؼ زیسٌبٜ قٙبذتی، ٝ ایٗ ٘تبیح ث

ٞب ثب قٙبذت ٞبی ٘بوبضآٔس ٔرتّفی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس وٝ  ؾٌٛیطی

    فؼبَ ٞبی ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی ثس وبضوطز ضا ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز پبؾد

ٔی وٙٙس. ثربعط تمٛیت اضتجبط ٔیبٖ قٙبذت، ٞیدبٖ، ضفتبض، یه 

ؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی زض افطاز آؾیت پصیط آٔبضپیچ ضٚ ثٝ پبییٗ 

 .فؼبَ ٔی قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ ٔی ٌطزز

زض تجییٗ زیٍط ایٗ ٔؿئّٝ ٔی تٛاٖ ٌفت قبیس ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ثٝ 

ٔىطض وٝ ٘بقی اظ ٚضٚز افىبض ػّت زاقتٗ تدبضة ٘بذٛقبیٙس 

ٞبی ایٗ  ٔعاحٓ، ٔٙفی، غیط اضازی ٚ ٕٞیكٍی اؾت ٚ تلاـ

افطاز ثطای ذٙثی وطزٖ افىبض ٔعاحٓ  وٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ ایدبز 

ٔكىُ زض ا٘دبْ ٚظبیف ٔطثٛط ٔؿبئُ قغّی، ذب٘ٛازٌی ٚ 

ٔی قٛز، ؾغح ؾلأت ضٚاقٙبذتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی   اختٕبػی 

ض ٘تیدٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ تٕبیُ ٞب پبئیٗ ٔی آیس ٚ ز آٖ

ٞبی ٘بذٛقبیٙس زاض٘س ٚذبعطات  ٚؾٌٛیطی ثیكتط ثٝ ٔحطن

 ٞب ضا ثیكتط پطزاظـ ٔی وٙٙس.  ٔطثٛط ثٝ ایٗ ٔحطن

ٞبی ذٙثی زض زٚ  ٟ٘بیتب ثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیك ثیٗ ٕ٘طات ٔحطن

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؼ ٚ افطازثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی تفبٚت 

ٞبی ذٙثی  ٚخٛز زاضز یؼٙی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔحطن ٔؼٙب زاضی

    افطاز ٚؾٛاؼ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ افطاز ثطذٛضزاض ؾلأت ػٕٛٔی

            ٔی ثبقٙس. ػّت ٚ چطایی ایٗ ٔغّت ضا قبیس ثتٛاٖ ثب ٘تبیح 

 .(19)ؾبِىٛ ٔیىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ تجییٗ وطز
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 
تطی اظ  افطاز ٔجتلا ٚؾٛاؼ زضن ضؼیفایٗ ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س وٝ 

ٞب پبییٗ  تٛا٘بیی حبفظٝ ذٛز زاض٘س ٚ ٘یع اعٕیٙبٖ ثٝ حبفظٝ آٖ

ٞبیی  ثب ا٘دبْ زازٖ آظٔبیف (26)اؾت. ضازٔٛؾىی ٚ ٕٞىبضاٖ

تٛا٘ؿتٙس ایٗ یبفتٝ ضا تىطاض وٙٙس وٝ ٚاضؾی ٔىطض ثٝ وبٞف 

                ٘تبیح ثٙظطاعٕیٙبٖ ثٝ حبفظٝ ٔٙتٟی ٔی قٛز، زض تجییٗ ایٗ 

ٞبی ٞبی  ٔی ضؾس احتٕبلاً اضتجبط ثب ٕٞٝ ٔحطن ٞب حتی ٔحطن

ذٙثی افطاز ٚؾٛاؼ ثٝ زِیُ یه ٘بضؾبیی فطاقٙبذتی زض اعٕیٙبٖ 

وطزٖ ثٝ حبفظٝ ذٛز ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اػتٕبز 

               وبفی ثٝ حبفظٝ ذٛیف ضا اظ زؾت زازٜ ا٘س ٚ ٕٞیٗ ٔؿئّٝ

ٞب حتی زض ثطذٛضز ثب ٔحطن  ٔی تٛا٘س زِیُ ػٕسٜ ؾٌٛیطی آٖ

 ٞبی ذٙثی ٘یع ٔتدّی قٛز.

ثٙبثطایٗ زض ثٛخٛز آٚضزٖ قه ٚ تطزیسٞب، ضاٞجطزٞبی  

ٞبی حبفظٝ ثب ٔؼیبضٞبی زضٚ٘ی  فطاقٙبذتی غیط ا٘غجبلی ٚاضؾی

٘بؾٛزٔٙس وٝ ثٛؾیّٝ ثیٕبض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س، ٔؼٕٛلاً 

٘مف ٟٕٔی زاض٘س. ایٗ تطزیسٞب ٚ ٚاضؾی ٞب ٔؼٕٛلاً ثٝ اعٕیٙبٖ ثٝ 

حبفظٝ ٚ ٘تیدٝ ٌیطی زض ثطذٛضز ثب ٔحطن ٞبی ذٙثی ٔی قٛز. 

ٗ اؾت یىی زیٍط اظ تجییٗ ٞبی احتٕبِی وٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز ای

وٝ افطاز ٚؾٛاؼ ثب تٛخٝ ثٝ ٔعٔٗ ثٛزٖ اذتلاَ اثطی فّح وٙٙسٜ 

وٝ زض ظ٘سٌی قرهی ٚ اختٕبػی ثیٕبض ثط خبی ٔی ٌصاضز ٚ 

زضٌیطی ٞبی ٔساْٚ ثب افىبض اضغطاة اٍ٘یع ٚ ا٘دبْ زازٖ اػٕبَ 

ثطای ذٙثی وطزٖ ایٗ افىبض ٔٙدط ثٝ ػسْ ِصت اظ ظ٘سٌی قسٜ ٚ 

وٝ ثبض ػبعفی ذٙثی زاض٘س  زض ٘تیدٝ ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ٞبیی 

 ثٟتطیٗ ٚاوٙف ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس.

 تضاد منافع

 ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘ساضز. 

 تشکر و قدر داني 

پػٚٞكٍطاٖ اظ ٕٞىبضی ثؿیبض ذٛة زضٔبٍ٘بٜ اػهبة ٚ ضٚاٖ ٚ 

ٔطاوع ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٔكبٚضٜ ایٗ قٟطؾتبٖ وٝ زض عَٛ ا٘دبْ ایٗ 

ٝ ا٘س، ٟ٘بیت ؾپبؼ ذٛز ضا زاقت ثؿیبضذٛثی تحمیك ٕٞىبضی

 اػلاْ  ٔی زاض٘س.
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 ؾلأت ػٕٛٔی ٚ افطاز فبلس آٖ اظ افطاز ثطذٛضزاض ؾٌٛیطی حبفظٝ ضٚیسازی زض 

 1399  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس، قكٓ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
21-Kothari C, Quinn C, Liu C, et al. psychological distress among youth probationers: using social 

determinants of health to assess suicidal thoughts and behaviors. adolescent psychiatry. 

2017;7(2):89-104. 

22-Jitendra M,Meena S,Ashrafalsadat GG. Comparison of Stress and Coping styles in Patients with 

Cancer and Healthy People. Journal of Thought & Behavior in Clinical Psychology. 2017;11(45). 

23-Abdi A. Investigate  the performance  of  P.T.S.D. people  caused  by  war in memory  of 

episodic  history. journal  of  Research  in psychological Health. 2009;3(1):24-5. 

24-Radomsky A, Rachman S, Hammond D. Memory bias, confidence and responsibility in 

compulsive checking. Behav Res and Ther. 2001;39(7):813-22. 

25-Radomsk A, Gilchrist P, Dussault D. Repeated checking really does cause memory distrust. 

Behav Res Ther. 2006;44(2):305-16. 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

6:
54

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

25
th

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/tb

j.v
19

i6
.5

71
2 

]  

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2911-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v19i6.5712

