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Abstract 

 

Introduction:  Recently, positive thinking and having a hopeful outlook on life have been considered as one 

of the most effective treatments for mental illness, especially hopelessness and depression among Western 

psychologists and humanities scientists. In this regard, monotheistic integrated treatment showed a good 

effect. The aim of this study was to investigate the effectiveness of the Quranic-narrative model of hope 

therapy with the approach of integrated monotheistic treatment on the life expectancy of students of Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd. 

Method: In this quasi-experimental study,  a sample of 30 people was selected from all students of Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd by convenience sampling. The participants were divided 

into two groups randomly (each group had 15 members). The group-counseling course was conducted in 5 

sessions for the experimental group. To collect the data, Islamic Hope Scale of the Khalilian Shalamzari, 

Jandaghi, and Pasandideh (2013) was used. Data were analyzed using multivariate covariance test. 

Results: The Quranic-narrative model of hope therapy using the integrated monotheistic treatment approach 

(in the form of group counseling) can be an effective treatment method on the life expectancy of students of 

Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd.  

Conclusion: The effect size coefficient showed that 89% of the difference between the experimental and 

control groups was related to the experimental intervention (P <0.000). The value of F indicated that the 

dimensions of life expectancy (purpose, effort, means, support, barriers to hope, relationship between person 

and support, and solution) increased in the experimental group  at the significant level of α=0.05. 
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رٍایی اهیذ درهاًی با رٍیکزد درهاى یکپارچِ  -اثزبخشی الگَی قزآًی

تَحیذی بز اهیذ بِ سًذگی داًشجَیاى داًشگاُ علَم پششکی شْیذ 

 صذٍقی یشد

 4ابَالقاسن عاصی هذًب، 3سعیذ ٍسیزی،  2هحوذحسیي فلاح، 1علی حکین سادُ اردکاًی ًَیسٌذگاى:

 .، اٗشاىٗضد ،داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،اًـدَٕ دوتشٕ هـبٍسُ. د1

 .، اٗشاىٗضد ،داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،ٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ داًـ٘بس گشٍُ سٍاًـ. ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 2

     Email: Fallahyazd@iauyazd.ac.ir                                                      09132559467تلفي توبع :   

 .، اٗشاىٗضد ،داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ، داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ ،اػتبدٗبس گشٍُ ػلَم تشث٘تٖ .3

 .، اٗشاىٗضد ،داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ، اػتبدٗبس گشٍُ هؼبسف داًـىذُ ػلَم اًؼبًٖ.4

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال نوزدهم

 پنجم  شماره

 1399   آذر و دی

 83: شماره مسلسل
 

 21/05/1399تبسٗخ ٍصَل: 

 26/06/1399تبسٗخ پزٗشؽ: 
 

 

 

 

    چکیذُ 
ثِ  ذٍاساًِ٘اه ًٖگشؿ ٍ داؿتي ٖـٗهثجت اًذ ،ٍٖ داًـوٌذاى ػلَم اًؼبً ٖسٍاًـٌبػبى غشث بى٘ه اخ٘شا هقذهِ :

هَسد  ٖ،ٍ افؼشدگ ٕذً٘باه ظٍُٗ ِث ،ٖسٍاً ّٕب ٕوبس٘دسهبى ث ٕسٍؿْب يٗاص هؤثشتش ٖىٗثِ ػٌَاى  ،ٖصًذگ

وِ دس اٗي صهٌِ٘ دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ اثشپزٗشٕ خَثٖ اص خَد ًـبى دادُ اػت.  اػت لشاس گشفتِ تَخِ

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ  -الگَٕ لشآًٖهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ اثشثخـٖ 

 تَح٘ذٕ ثش اه٘ذ ثِ صًذگٖ داًـدَٗبى داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ صذٍلٖ ٗضد اًدبم ؿذ.

 ٖصذٍل ذ٘ؿْ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى بىٗداًـدَ ِ٘ولٖ، اص ث٘ي ـٗآصهب وًِ٘دس اٗي پظٍّؾ  ٍش بزرسی:ر

( ًُفش 15گشٍُ ) ًفش ثِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع ٍ خبٗگضٌٖٗ تصبدفٖ دس دٍ 30، ًوًَِ إ ثِ حدن ضدٗ

 ٖاػلاه ذ٘اه بع٘اص هم اخشا ؿذ. ؾٗگشٍُ آصهب ٕخلؼِ ثشا 5دس  ٖهـبٍسُ گشٍّ ٕدٍسُ  اًتخبة ؿذ.

دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص  اػتفبدُ ؿذ.ثشإ گشدآٍسٕ دادُ ّب ( 1392) ذٍُٗ پؼٌذ ٖؿلوضاسٕ، خٌذل بى٘ل٘خل

 تحل٘ل ؿذ. ٕش٘چٌذ هتغ بًغٗآصهَى وَاس

هشثَط ثِ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل گشٍُ  دسصذ تفبٍت دٍ 89دّذ وِ  ٕ اثش ًـبى هٖ ضشٗت اًذاصُ ّا:یافتِ

، تلاؽ، ّذفدّذ وِ اثؼبد اه٘ذ ثِ صًذگٖ )ًـبى هٖ F. همذاس اػت( > P 000/0) ٕ آصهبٗـٖ هذاخلِ

گشٍُ آصهبٗؾ افضاٗؾ ٗبفتِ ٍ دس ػغح  (حل ساٍُ  گبُ ِ٘فشد ٍ تى ساثغِ، ذ٘اه هَاًغ، گبُ ِ٘تى، اػجبة

 . هؼٌبداس ثَد = 05/0هؼٌبداسٕ 

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ )ثِ صَست هـبٍسُ  -الگَٕ لشآًٖ یافتِ ّا:

گشٍّٖ( هٖ تَاًذ ثش اه٘ذ ثِ صًذگٖ داًـدَٗبى داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ صذٍلٖ ٗضد سٍؽ دسهبًٖ 

 هَثشٕ ثبؿذ.

 الگَٕ دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ، اه٘ذ اػلاهٖ اه٘ذ دسهبًٖ،  ٍاصُ ّای کلیذی:

 لِ ثشگشفتِ اص پبٗبى ًبهِ دوتشٕ اػتخشاج ؿذُ اػت.اٗي همب
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   ...سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى -اثشثخـٖ الگَٕ لشآًٖ
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 

  هقذهِ 

ٍ داًـوٌذاى ػلَم  ٖسٍاًـٌبػبى غشث بى٘ه ش،٘اخ ٔدٍ دّ ٖىٗ دس

ثِ  ،ٖثِ صًذگ ذٍاساًِ٘اه ًٖگشؿ ٍ داؿتي ٖـٗهثجت اًذ ،ٖاًؼبً

 ِث ،ٖسٍاً ّٕبٕ وبس٘دسهبى ث ٕسٍؿْب يٗاص هؤثشتش ٖىٗػٌَاى 

 (.1اػت ) لشاس گشفتِ هَسد تَخِ ٖ،ٍ افؼشدگ ٕذً٘باه ظٍُٗ

 Frank Simonton) ) ٌتَىٍ٘ ػو هبًٌذ فشاًه هتخصصبى ٖثشخ

 ،ٖهٌف ّٕب دبىّ٘ب ٍ ّ ـِٗاًذ اگش وِ ذًذ٘سػ دًِ٘ت يٗثِ ا( 2)

 هثجت هبًٌذ ّٖٗبٌذٗتَاى فشاٖ ؿًَذ، هٖ ػلاهت ه ف٘ػجت تضؼ

 ّٖب ثشسػ ػلاهت اًؼبى ؾٗافضا ٕثشا ّٖٗبش٘سا ثِ ػٌَاى هتغ ذ٘اه

صذس هؼتمذ اػت  ذ٘ؿْ ض٘هؼلوبى ً ـوٌذاىٗاًذ بى٘ه دسوشد. 

 ،ٍ سفغ ؿجِْ ّبػت سٍصٕ ّببص٘اػلام، ثش آٍسدى ً ٖسػبلت خْبً

دس ػبلن  ذٗثب يٗتَخِ دس د هَسد ّٕب هَضَع ،ٕسٍ يٗاص ا

 ٔـٗاًذ ّٕب تب اص تدشثِ ّب ٍ ساُ حل ؿًَذٖ ثشسػ ض٘خبسج ً

 (.3) اػتفبدُ ؿَد ٕثـش

ٍ  ذ٘اه ٓهختلف، دسثبس ّٕب َُ٘ثبسّب ٍ ثِ ؿ ن،ٗدس لشآى وش

وتبة ؿفب  يٗا بتٗ. آاػت ػخي گفتِ ؿذُ ٌذُٗثِ آ ٕذٍاس٘اه

 ٕذٍاسّ٘ب سا ثِ اه ، ثبسّب اًؼبى(57: ًَغٗلشآى، ) ٖثخؾ الْ

دس لشآى  ذ٘هـتول ثش ٍاطگبى اه بتٗآ ٖثشسػ. اًذ وشدُ كٗتـَ

داسد؛  ذُٗپؼٌذ هثجت ٍ تى٘هبّ ذ،٘آى اػت وِ اه بًگش٘ث ن،ٗوش

هَاًغ ثش ّن صًٌذُ  ض٘آى ٍ ً (هتؼلمبت)آٍسًذُ  ذٗػَاهل پذ ٍٖل

 (.4) وبرة داؿتِ ثبؿٌذ بٗ ٖم٘حم تى٘اؽ هوىي اػت هبّ

ًباه٘ذٕ ثِ ػٌَاى ٗه اختلال سٍاًٖ ٍ سفتبسٕ، ثب دس ًظش گشفتي 

ثبٗؼتٖ سٍؽ ّبٕ سٍاى دسهبًٖ هتفبٍتٖ ثِ تٌبػت هفَْم ًباه٘ذٕ 

خؼتدَ ؿَد. دس ٗه الگَٕ ؿٌبختِ ؿذُ، فشاٌٗذ دسهبًٖ اه٘ذ 

داسإ دٍ هشحلِ اػت وِ ّش هشحلِ اص دٍ گبم تـى٘ل هٖ ؿَد: 

ٗك گبم اٍل: هشحلِ اٍل اه٘ذ ػبصٕ ٗب المبٕ اه٘ذ اػت وِ اص عش

اه٘ذ ٗبثٖ ٍ گبم دٍم: تحى٘ن اه٘ذ حبصل هٖ ؿَد. هشحلِ دٍم : 

اه٘ذ افضاٖٗ اػت وِ اص عشٗك گبم ػَم: تؼْ٘ل دس افضاٗؾ اه٘ذ ٍ 

 (.5گبم چْبسم: اثمبٕ اه٘ذ صَست هٖ گ٘شد )

سٍاًـٌبػٖ ؿٌبخت پذٗذٓ  ٍ ندس ثِ هٌظَسّبٕ اخ٘ش،  دس ػبل

ٌٖ٘ ٍ لّبٕ تـخ٘ص ثب سٍؽاثضاس ٍ  اػتفبدُ اص هثجت ٍ دٌٖٗ ٍ

اص  اٗشاى،هخصَصب دس  ًب اه٘ذٕ  ّبٕ دسهبًگشٕ اخشإ سٍؽ

سٍؽ  يثشًذ. دس اٗ تَح٘ذٕ ثْشُ هٖ ِدسهبًگشٕ ٗىپبسچ

ٍ هؼٌَٕ  هزّجّٖبٕ  اػت وِ اگش آهَصُ يثش اٗ دسهبًٖ، اػتمبد

استجبط ػو٘ك ٍ صو٘وبًِ ثب خذاًٍذ  اػبػٖ تَح٘ذ ٍ ِفلٍٗظُ هؤ ثِ

وبسآهذٕ ٍ  ّبٕ سٍاى دسهبًٖ ادغبم گشدد، هتؼبل ثب ٗبفتِ

صٗشا  ،ٗبثذ هٖ ؾپبٗذاسٕ دسهبى ثِ صَست چـوگ٘شٕ افضاٗ

ثخـٖ ٍ اًؼدبم دٗگشٕ تَاى ل اص ّش ػبه ٕ ث٘ؾتَح٘ذ ػٌصش

 (.6) ثبؿذ داسا هٖ ػبصٕ ؿخص٘ت سا ٗىپبسچِ

ّبٕ  دسهبًٖ ػٌتٖ ثِ ػٌصش هؼٌَٗت ٍ اسصؽ ػذم تَخِ سٍاى

بد ؿذُ دس دتغ٘شّبٕ سفتبسٕ اٗهًبپبٗذاسٕ دسهبى،  دٌٖٗ دس فشاٌٗذ

سا ثِ  ًباه٘ذٕثبصگـت ثِ سفتبسّبٕ  ٕلادساص هذت ٍ دسصذ ثب

سٍاًـٌبػبى ٍ دسهبًگشاى ثِ  تَخِ سٍصافضٍى وِ دًجبل داؿتِ اػت

دسهبًگشاى ثِ  ّبٕ اخ٘ش، ؿذُ اػت تب دس دِّ خلتحم٘مت  ياٗ

ػَٕ اص ذ. ٌّبٕ دسهبى ٗىپبسچِ تَخِ خذٕ داؿتِ ثبؿ سٍؽ

ثٌذٕ وِ  عجمِ يٗدس آخش( 7) ىبٗاهش ٖاًدوي سٍاى ؿٌبػ گش،ٗد

ٖ اص سٍاى ؿٌبػبى ٍ سٍاًپضؿىبى ه، داسد ٖاص اختلالات سٍاً

ثِ ػبهل هزّت تَخِ  ،ٖاختلالات سٍاً ٖثشسػ وِ دس خَاّذ

 گشٗدس وٌبس د هؼٌَٕ وِ ثؼذ چشا، إ داؿتِ ثبؿٌذ ظٍُٗ ٌٖ٘ثبل

 ي،٘چٌ اػت ٍ ّن ت٘لبثل اّو ٍٖ اختوبػ ٖسٍاً ،ٖؼتٗاثؼبد ص

ّبٕ گشٍُ  َُ٘ؿ ،ٖهـىلات سٍاً ٖثب ػجت ؿٌبػ هتٌبػت

ل ّبٕ و سٍؽ يٗىٖ اص اٗ. ـَد٘ه ـٌْبد٘پ ٖگًَبگًَ ٖدسهبً
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 
سٍؽ  ياػت. اٗ تَح٘ذٕ ًِگش ٍ تلف٘مٖ، سٍؽ دسهبى ٗىپبسچ

 ّبٕ دسهبًٖ دس حَصُ ّبٕ سٍاى ٗبفتِي وِ تلف٘مٖ اص آخشٗ

 ًگش ٍ ٍخَدٕ اص ٗه ػَ، ٍ آهَصُ بىٍٗظُ فٌَى اًؼ هختلف، ثِ

ثبؿذ، ثب ػٌَاى سٍؽ  ػشفبًٖ اص ػَٕ دٗگش هٖ ّبٕ تَح٘ذٕ ٍ

هؼشفٖ  (8) تْشاًٖلالٖ تَػظ خ 1380 دس ػبل تَح٘ذ دسهبًٖ

تحَل اًؼبًٖ، ثِ فشد  سٍؽ ثب تأو٘ذ ثش استمبٕ سؿذ ٍ يگشدٗذ. اٗ

ٍ  ٖ ثشإ صًذگٖبلدّذ تب ثب خؼتدَٕ هؼٌبٕ هتؼ اهىبى هٖ

سٍؿٖ ثشإ  ِ، ثِ تَػؼؾخَٗ يخَٗـت نثشإ دس ؽتلا

تش سؿذ ٍ لاثب لش ثِ دػت٘بثٖ هشاحدوِ هٌ صًذگٖ خَد ثپشداصد

  .(6) ووبل گشدد

سٍؽ  يٗثب ادغبم چٌذ الگَٕ دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ دس

 ب٘دس فشد اح ّٖٗب اسصؽ ،ٖالْ -ٌٖٗد إ ٍِٗ دسٍى هب ٖدسهبً

ثِ ول  ذى٘ثخـ ذ٘ػبصٕ ٍ تَح ىپبسچِٗگشدد وِ تَاى  هٖ

سٍؽ اؿبسُ  يٗدس ا ذ٘سا داؿتِ ثبؿذ. هفَْم تَح فشد ت٘ؿخص

وِ خْت حشوت  اػت ٍحذت ثخؾ ٖاسصؿ ؼتن٘ػ هٗثِ 

 ٍٖ اٍ سا اص چٌذگبًگ وٌذٖ اًؼبى سا هـخص ه ٖصًذگ

. ّذف دّذٖ ًدبت ه بت٘ح ش٘دس هؼ ٖگـتگ گن ٍ ت٘ؿخص

 ّبٕ اختلال ًـبًِ وبّؾ بًَٗع دسهبى ػلاٍُ ثش حزف  يٗا

 ػـك، ثِ ذىًَ٘ ثخـ بت٘ػمل، ح ت٘همبم ٍ هَلؼ تٗسفتبسٕ، تمَ

 ذ٘ثِ تَح بفتيٗاثؼبد خزثِ ًؼجت ثِ ػشچـوِ ٍحذت ٍ دػت 

ٍ  ٖآگبّ ختي٘خزثِ ٍ ثشاًگ يٗهَاًغ ا ثشداؿتي بى٘اػت. اص ه

عشح  ٖاصل اخضإ ض،٘آه لت٘تؼْذ ٍ التضام ثِ سفتبسّبٕ فض

 .(6ذ )دسهبى ّؼتٌ

وِ ًگشؽ هثجت ثبٍس ثِ  دّذٖ ًـبى هً٘ض  هغبلؼبت دس اٗي صهٌِ٘

دسهبى  ٍ  ٖدس ػلاهت سٍاً ٌٖٗد ٍخَد خذا ٍ اًدبم هٌبػه

( 11ٍ ّوىبساى ) ٌَٗتشٍ (.9،  10) هؤثش اػت ٖاختلالات سٍاً

 ،ٖثب افؼشدگ ًٖـبى دادًذ وِ ًگشؽ هزّج ٖپظٍّـٖ ع

ساثغِ  اًگبسٕ وبس٘ث خَداضغشاة، پشخبؿگشٕ، ػبصگبسٕ ٍ

 ش٘اص تأث ٖحبو ضً٘ گشٕٗهختلف د مبت٘داسد. تحم ٖهٌف

دس وبّؾ فـبس  ذٕ٘تَح ِىپبسچٗ َُ٘ثِ ؿ ٖدسهبً هذاخلات

 سفتبسّبٕ (، هصشف هَاد هخذس 13ٍ) ٖ(، افؼشدگ12) ٖسٍاً

دس هغبلؼِ حبضش  ( اػت.14) هدشهبًِ ٍ سفتبسّبٕ (14) ٌذّٗوب

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى  -الگَٕ لشآًٖاثشثخـٖ 

تَح٘ذٕ ثش اه٘ذ ثِ صًذگٖ داًـدَٗبى داًـگبُ ػلَم  ٗىپبسچِ

 پضؿىٖ ؿْ٘ذ صذٍلٖ ٗضد هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ اػت.

 رٍش بزرسی

هغبلؼِ حبضش خضء پظٍّؾ ّبٕ تدشثٖ هحؼَة ه٘ـَد. دس اٗي 

 پغ -آصهَى  ؾ٘عشح پ ،ٖـٗآصهب وِ٘عشح ّبٕ ً هغبلؼِ اص

 شّ٘ؾ هتغپظٍ يٗدس ااػتفبدُ ؿذُ اػت. ثب گشٍُ وٌتشل  صهَىآ

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى  -الگَٕ لشآًٖٖ ؼٌٗهؼتمل 

 ؾٗثشإ گشٍُ آصهب ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ ثِ صَست هـبٍُ گشٍّٖ

 هـبٍسُثؼذ اص  ٍ ٍ وٌتشل لجل ؾٗاخشا ؿذ. اص ّش دٍ گشٍُ آصهب

داًـگبُ  بىٗداًـدَ ِ٘آهذ. ول ػول آصهَى ٍ پغ آصهَى ثِ ؾ٘پ

 1398-1399دس ػبل تحص٘لٖ  ٗضدػلَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ صذٍلٖ 

خبهؼِ آهبسٕ اٗي هغبلؼِ سا تـى٘ل دادًذ. اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ 

حدن ًوًَِ ثشإ اًتخبة ًوًَِ آهبسٕ اػتفبدُ ؿذ،  دس دػتشع 

داًـگبُ  بىٗداًـدَ بى٘اػبع اص ه يًٗفش ثَدُ ٍ ثشا 30هَسد ًظش 

اه٘ذ اػلاهٖ وؼت دس پشػـٌبهِ آصهَى  ًُوش ووتشٗي وِ ٖوؼبً

 ًفش( 15) دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٖاًتخبة ٍ ثِ ؿىل تصبدفوشدًذ، 

ًفش( خبٗگضٗي ؿذًذ. ٍ اص ّش دٍ گشٍُ پ٘ؾ  15) ٖـٍٗ آصهب

الگَٕ »آصهَى گشفتِ ؿذ. ػپغ دٍسُ ٕ هـبٍسُ گشٍّٖ 

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ   -لشآًٖ
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 

دٍسُ هـبٍسُ خلؼِ ثشإ گشٍُ آصهبٗؾ اخشا ؿذ. پغ اص   5دس 

گشٍّٖ، پغ آصهَى هم٘بع اه٘ذ اػلاهٖ اص ّش دٍ گشٍُ ثِ ػول 

 .  (5)آهذ

اثضاس گشدآٍسٕ اعلاػبت: ثشإ گشدآٍسٕ اعلاػبت اص هم٘بع 

اص  ذ٘اه بع٘هم گزاسٕ ًوشُ َُ٘ؿ( اػتفبدُ ؿذ. 14اه٘ذ اػلاهٖ)

چْبس  ىشت٘(، ثِ صَست لٖاػلام )ثش اػبع هٌبثغ اػلاه ذگبُٗد

-24-23 بع، ثِ ػؤالات٘هم يٗؿذُ اػت. دس ا ٖإ عشاح دسخِ

حذالل گ٘شد.  ًوشُ هؼىَع تؼلك هٖ 25-26-27-29-30-32

دٌّذٓ  ًـبى( 132)ٍ حذاوثش ًوشُ  يٗ٘ذ پب٘(، ًـبًگش اه33ًوشُ )

هغبثك  23-12-1 ػؤالاتدس اٗي پشػـٌبهِ . ثبؿذٖ ثبلا ه ذ٘اه

دػت ٗبفتٌٖ ثَدى  24-13-2ثَدى ّذف ثب ٍالغ، ػَالات 

آگبُ ثَدى تىِ٘ گبُ اه٘ذ، ػَالات  25-14-3ذف؛ ػَالات ّ

تَاًب  15-16-27هْشثبى ثَدى تىِ٘ گبُ اه٘ذ، ػَالات  4-15-26

ي ثِ تىِ٘ گبُ اه٘ذ، ظحؼي  6-17-28ثَدى تىِ٘ گبُ، ػَالات 

ثبٍس ثِ اػجبة فشاهبدٕ دس سػ٘ذى ثِ ّذف،  7-18-29ػَالات 

 ،سػ٘ذى ثِ ّذف ثبٍس ثِ اصبلت فشاهبدٕ دس 8-19-30ػَالات 

لبثل پ٘ؾ ثٌٖ٘ ًجَدى ساُ حل ّبٕ سػ٘ذى ثِ  9-20-31ػَالات 

تلاؽ هتٌبػت ثب ّذف ّذف،  10-21-32ّذف، ػَالات 

تحول ٍ پبٗذاسٕ دس سػ٘ذى ثِ ّذف،   11-22-32ػَالات 

گضاسؽ  88تب  78هشثَط اػت. ضشاٗت پبٗبٖٗ اٗي هم٘بع سا ث٘ي 

حتَاٖٗ اٗي هم٘بع هَسد (. دس هغبلؼِ حبضش سٍاٖٗ ه14وشدُ اًذ)

تبٗ٘ذ هتخصصبى ػِ حَصُ سٍاًـٌبػٖ ٍ هـبٍسُ ٍ ػلَم دٌٖٗ 

ثشإ ول اٗي  85/0ثَدُ اػت. دس ٗه ثبص آصهبٖٗ ضشٗت آلفبٕ 

 73/0پشػـٌبهِ ثذػت آهذ ٍ ثشإ ّش ٗه اص ػَاهل ضشاٗت ث٘ي 

 ثذػت آهذ.  89/0تب 

غ٘شٕ ثب ّب اص آصهَى اػتٌجبعٖ وَاسٗبًغ چٌذ هت ثشإ تحل٘ل دادُ

هلاحظبت  ِ٘ولاػتفبدُ ؿذ.  23اػتفبدُ اص اع پٖ اع اع ًؼخِ 

اٗي همبلِ دس وو٘تِ اخلاق داًـگبُ آصاد اػلاهٖ  ٍٖ اصَل اخلال

 ثِ تصَٗتIR.IAU.YAZD.REC.1399.039ثِ ؿوبسُ 

 سػ٘ذُ اػت.

 ّا یافتِ

 ٍاسٗبًغ ّب ّوگٌٖ آصهَى اثتذا وٍَاسٗبًغ تحل٘ل ثشإ

 ٍ آصهبٗؾ گشٍُ دٍ دس ٍاثؼتِ هتغ٘شّبٕ  ث٘ي ()لَٗي

 ًـبى  ًتبٗح. گشفت اًدبم آصهَى دس هشحلِ پ٘ؾ  وٌتشل

ّب هؼٌبداس ً٘ؼتٌذ ٍ فشض ّوگٌٖ  ٍاسٗبًغ وِ هٖ دّذ

 پزٗشفتِ هٖ ؿَد.ّب  ٍاسٗبًغ

چٌذ هتغ٘شٕ ثش سٍٕ ه٘بًگ٘ي  ًتبٗح حبصل اص تحل٘ل وٍَاسٗبًغ 

 ِ٘تى، ذ٘اه اػجبة، ذ٘اه تلاؽ، ذّ٘ذف اه آصهَى ّبٕ پغ ًوشُ

دٍ  ذ٘حل اه ساٍُ  گبُ ِ٘فشد ٍ تى ساثغِ، ذ٘اه هَاًغ، ذ٘گبُ اه

 . (1)خذٍلدّذ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل سا ًـبى هٖ
 

 وٌتشلًتبٗح تحل٘ل وَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ ثش ه٘بًگ٘ي ًوشُ ّبٕ پغ آصهَى اثؼبد اه٘ذ ثِ صًذگٖ دس دٍ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ : 1خذٍل 

 اًذاصُ اثش Pػغح  دسخِ آصادٕ خغب دسخِ آصادٕ فشضِ٘ ّب Fًؼجت  همذاس ًبم آصهَى ّب        

 

 

 گشٍُ

941/0 اثش پ٘لاٖٗ  34/170 7 15 0/011 0/891 

 0/891 0/011 15 7 34/170 0/059 لاهجذإ ٍٗلىض

 0/891 0/011 15 7 34/170 15/946 اثش ّتلٌ٘گ

 0/891 0/011 15 7 34/170 15/946 ثضسگتشٗي سٗـِ سٍٕ
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 
دّذ وِ ث٘ي گشٍُ آصهبٗؾ ٍ گَاُ اص لحبػ  هٖ ًتبٗح ًـبى

تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد  >000/0Pػغح هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ دس

 تَاى ث٘بى داؿت وِ حذالل دس ٗىٖ اص داسد، ثٌبثشاٗي هٖ

ضشٗت  ٍخَد داسد.هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ ث٘ي دٍ گشٍُ، تفبٍت هؼٌبداس 

گشٍُ هشثَط ثِ  دسصذ تفبٍت دٍ 89دّذ وِ  اثش ًـبى هٖ اًذاصُ

 .آصهبٗـٖ اػت هذاخلِ

 وٍَاسٗبًغ تحل٘ل تفبٍت، اٗي ثِ ثشدى پٖ خْت

 آى ًتبٗح وِ گشفت اًدبم هبًىَا هتي دس هتغ٘شٕ ٗه 

 آهذُ اػت. 2خذٍل  دس

 تلاؽ، ذّ٘ذف اه ّبٕثشإ هتغ٘ش 2ثب تَخِ ثِ هٌذسخبت خذٍل 

 ِ٘فشد ٍ تى ساثغِ، ذ٘اه هَاًغ، ذ٘گبُ اه ِ٘تى، ذ٘اه اػجبة، ذ٘اه

، 080/16، 568/32 تشت٘ت ثِ Fهمذاس  ذ٘حل اه ساٍُ  گبُ

ثذػت آهذ 11/ 768، 26/ 896،  24/ 601،  38/ 681،  107/27

ثش اٗي . هؼٌبداس اػت = 05/0هؼٌبداسٕ وِ ّوگٖ دس ػغح 

سٍاٖٗ اه٘ذ  -الگَٕ لشآًٖ وًِت٘دِ گشفت تَاى  اػبع هٖ

دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ هَخت افضاٗؾ اه٘ذ 

آصهبٗؾ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  ّبٕ گشٍُ دس آصهَدًٖثِ صًذگٖ 

 وٌتشل ؿذُ اػت.

سٍاٖٗ  -الگَٕ لشآًٖ»هتغ٘ش هؼتمل  اًذاصُ اثش، ّب  ٗبفتِ ثش اػبع 

، ثش افضاٗؾ اه٘ذ «اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ تَح٘ذٕ

 55، ّذفثش دسصذ  63ثِ صًذگٖ ثذٗي صَست هٖ ثبؿذ وِ 

 58، گبُ ِ٘تىدسصذ ثش 76، اػجبةثش دسصذ  62، تلاؽثش دسصذ 

ٍ  گبُ ِ٘فشد ٍ تى ساثغِثش دسصذ  62)وبّؾ(،  هَاًغثش دسصذ 

 .(2)خذٍلاه٘ذ اػت حل ساُثش دسصذ  45

 
 ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل: ًتبٗح تحل٘ل وَاسٗبًغ هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ اه٘ذ دس گشٍُ 2خذٍل 

 اًذاصُ اثش ػغح هؼٌبداسٕ F ه٘بًگ٘ي هدزٍسات دس خِ آصادٕ هدوَع هدزٍسات هتغ٘ش ٍاثؼتِ

 0/630 0/000 32/568 161/54 1 161/54 ّذف اه٘ذ

 0/558 0/002 16/080 220/60 1 220/60 تلاؽ اه٘ذ

 0/621 0/000 27/107 386/62 1 386/62 اػجبة اه٘ذ

 0/761 0/000 38/681 933/55 1 933/55 تىِ٘ گبُ اه٘ذ

 0/587 0/000 24/601 926/23 1 926/23 هَاًغ اه٘ذ

 0/621 0/000 26/896 912/34 1 912/34 ساثغِ فشد ٍ تىِ٘ گبُ

 0/454 0/008 11/768 768/35 1 768/35 ساُ حل اه٘ذ

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

وِ هؼئلِ پظٍّـٖ ثَد پبػخگَٖٗ ثِ اٗي  حبضش دسصذدپظٍّؾ 

سٍاٖٗ اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد دسهبى ٗىپبسچِ  -الگَٕ لشآًٖآٗب 

تَح٘ذٕ )ثِ صَست هـبٍسُ گشٍّٖ( هٖ تَاًذ ثش اه٘ذ ثِ 

صًذگٖ داًـدَٗبى داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ صذٍلٖ ٗضد دس 

 هَاًغ، ذ٘گبُ اه ِ٘تى، ذ٘اه اػجبة، ذ٘اه تلاؽ، ذّ٘ذف اهاثؼبد؛ 

اثش )اه٘ذ اػلاهٖ(  ذ٘حل اه ساٍُ  گبُ ِ٘فشد ٍ تى ساثغِ، ذ٘اه

دٍسُ داًـدَٖٗ ثب دٍسُ خَاًٖ پشتىبپَ ٍ ثب تغ٘٘شات ؟ گزاس ثبؿذ

خؼوٖ، سٍاًـٌبختٖ، ّ٘دبًٖ ٍ اختوبػٖ ّوشاُ اػت ٍ ثشاٗي 

اػبع صًذگٖ آًبى دس ػشصِ ّبٕ تحص٘لٖ، ؿغلٖ، صًذگٖ، 
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 

تفشٗحٖ، اختوبػٖ، التصبدٕ تحت تبث٘ش ه٘ضاى اه٘ذٍاسٕ ٍ اه٘ذ 

ًبى لشاس داسد. ثشسػٖ پذٗذُ اه٘ذ ثِ صًذگٖ ثب تَخِ ثِ صًذگٖ آ

ثِ لذست تؼ٘٘ي گشٕ دس ػشصِ ّبٕ هختلف صًذگٖ ثشإ 

داًـدَٗبى اص اّو٘ت ٍٗظُ إ ثشخَسداس اػت. خَاًبى ثِ لحبػ 

دٍسُ ػٌٖ ٍ هَاخِْ ثب هؼبئل هختلف تحص٘لٖ، ؿغلٖ، 

ًذ. التصبدٕ، اختوبػٖ، ثِ هـبٍسُ ٍ اه٘ذ دسهبًٖ ث٘ـتشٕ ً٘بص داس

چشا وِ اضغشاة، اػتشع، افؼشدگٖ، ًباه٘ذٕ دس خَاًبى ثِ 

لحبػ هَاخِْ ثب هؼبئل دس اثؼبد هختلف صًذگٖ ؿذت ث٘ـتشٕ 

 (.6پ٘ذا هٖ وٌذ )

     ٕالگَ ٌىِٗثش ا ٖهجٌپظٍّؾ  ٖاصل ِ٘دس استجبط ثب فشض

 ٕذ٘تَح ىپبسچِٗدسهبى  ىشدٗثب سٍ ٖدسهبً ذ٘اه ٖٗسٍا -ٖلشآً

 بىٗداًـدَ ٖثِ صًذگ ذ٘( ثش اهٖ)ثِ صَست هـبٍسُ گشٍّ

ًـبى  حًٗتب ،هؤثش اػت ضدٗ ٖصذٍل ذ٘ؿْ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى

 دس ػغح هؼٌبداسٕ ٖ اه٘ذ دسهبًٖگشٍّهـبٍسُ داد وِ 

(05/0P< .ثش ثْجَد اه٘ذ ثِ صًذگٖ هَثش ثَدُ اػت ) 

چٌذ هتغ٘شٕ ثش سٍٕ ه٘بًگ٘ي  ًتبٗح حبصل اص تحل٘ل وٍَاسٗبًغ

 ِ٘تى، ذ٘اه اػجبة، ذ٘اه تلاؽ،  ذّ٘ذف اه  آصهَى ّبٕ پغ ًوشُ

دٍ  ذ٘حل اه ساٍُ  گبُ ِ٘فشد ٍ تى ساثغِ، ذ٘اه هَاًغ، ذ٘گبُ اه

دّذ وِ ث٘ي گشٍُ آصهبٗؾ ٍ  هٖ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل ًـبى

تفبٍت  >50/5Pػغح  گَاُ اص لحبػ هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ دس

دس  تَاى ث٘بى داؿت وِ حذالل ثٌبثشاٗي هٖ هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد،

هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ ث٘ي دٍ گشٍُ، تفبٍت هؼٌبداس ٍخَد  ٗىٖ اص

 دسصذ تفبٍت دٍ 89دّذ وِ  ٕ اثش ًـبى هٖ ضشٗت اًذاصُ داسد.

گشفت  دِ٘تَاى ًت ٖه. ٕ آصهبٗـٖ اػت گشٍُ هشثَط ثِ هذاخلِ

 ثب ؼِٗهؤثش ثَدُ ٍ دس همب اه٘ذ ثِ صًذگٖثش  ٖـٗآصهب ش٘وِ هتغ

سا ثْجَد گشٍُ آصهبٗؾ وٌتشل ثِ عَس هؼٌبداسٕ ًوشات  گشٍُ

ّبٕ لجل دس  پظٍّؾ حًٗتب ثب پظٍّؾ يٗا حٗاػت. ًتب ذُ٘ثخـ

ّوؼَ  ذِٕ٘ تَحىپبسچٗدسهبى  اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد حَصُ

اص  ذ٘هفَْم اه ل٘ثب ػٌَاى تحل ٖم٘تحم . ثشإ ًوًَِ(11-14اػت)

ٍ ًب  ذ٘اه ضاى٘ثش ه ًٖدسهب تٗهؼٌَ شٍ٘ تبث ًٖظش لشآى ٍ سٍاًـٌبػ

      ػبل ؿْش اصفْبى 30 ٖال 20صًبى خَاى  ٖصًذگ ٕذ٘اه

ًـبى  پظٍّؾ صَست گشفتِ  حًٗتب (16)اًدبم دادًذ 1394-1393

           ٖدسهبً تًٗوشُ هؼٌَ ي٘ثِ دػت آهذُ ث ّٖوجؼتگ تٗداد وِ ضش

ٍ اثؼبد آى ؿبهل  ٕذ٘( ثب وبّؾ ًباهذ٘هفَْم اه ٕ)ثش هجٌب

اًتظبسات ٍ  ضُ،٘اص دػت دادى اًگ ٌذُ،ٗاحؼبع فشد ًؼجت ثِ آ

     گًَِ يٗسا ا حًٗتب يٗداس ثَد. ا ٖهؼٌ ٕاص ًظش آهبس ٖافؼشدگ

دس  ٕهزّت ٍ اػتمبدات هؼٌَ ي،ٗوشد وِ د ي٘٘تَاى تج ٖه

خٌجِ  ٕتَاًذ سٍٖ ٍ ه ثبؿذٖ ه ظٍُٗ ت٘اّو ٕاًؼبى داسا ٖگصًذ

 ٖٗثؼضا ش٘افشاد تبث ٕذٍاس٘اه ضاى٘ه ٍٖ حت ٖهختلف صًذگ ّٕب

 ٖم٘( تحم15) ٖاصل هٌفشد ٍ اًتصبس فَهٌ ٖصًدبً ٕثبلشثگزاسد. 

 ٖثِ صًذگ ذٍ٘ اه ٕثش تبة آٍس ٖگشٍّ ٖدسهبً ذ٘ثب ػٌَاى اثش اه

ٗبفتِ ّب هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى ؿْش صًدبى اًدبم دادًذ.  وبساى٘دس ث

 ٕتبة آٍس ؾٗػجت افضا ٖگشٍّ َُ٘ثِ ؿ ٖدسهبً ذ٘اه ًـبى داد

هجتلا ثِ ػشعبى  وبساى٘ث ٖثِ صًذگ ذ٘اه ،ٖدسهبً ذ٘اه ي٘چٌ ٍ ّن

 وبساى٘تَاًذ ثِ ث٘ه ٖدسهبً ذ٘داد. سٍؽ اه ؾٗپؼتبى سا افضا

ووه  ٍٕ تبة آٍس ٖثِ صًذگ ذ٘اص خْبت هختلف، اه ٖػشعبً

 . ذًٗوب

سا اص  ٖدسهبً ذٍ٘ اه ذ٘فَق هفَْم اه ّٕب اص پظٍّؾ هٗ ّش

ثشخٖ وشدُ اًذ.  ٖثشسػ ٍٖ ػلَم سٍاًـٌبػ بتٗهٌظش لشآى ٍ سٍا

تٌْب اص خٌجِ هثجت  ذ٘دّذ وِ هفَْم اه ّٖب ًـبى ه پظٍّؾاص 

خٌجِ  ي٘ثش ّو ضً٘ ٖدسهبً ذ٘اه ّٕب اػت ٍ سٍؽ ٖلبثل ثشسػ

ثش دٍ ثؼذ  بتٗدس لشآى ٍ سٍا ذ٘هفَْم اه ٖعشح ؿذُ اًذ. اص عشف
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 
سا ثِ  ٖدسهبً ذ٘داؿتِ ٍ هشاحل اه ذ٘)وبرة( تبو ٖهثجت ٍ هٌف

 پٌذاسد. ٖوبهلا هـخص ه ًِٖ دس هشاحل ىپبسچِٗصَست 

دس  ٕهزّت ٍ اػتمبدات هؼٌَ ي،ٗد مبت٘تحم يٗا حًٗتب ثشحؼت

 ضاى٘تَاًذ ثش ه ٖثبؿذ ٍ ه ٖه ظٍُٗ ت٘اّو ٕاًؼبى داسا ٖصًذگ

 ٕ)ثش هجٌب ٖدسهبً تٗثگزاسد. هؼٌَ ٖٗثؼضا ش٘افشاد تبث ٕذٍاس٘اه

)احؼبع فشد ًؼجت ثِ  ٕذ٘تَاًذ دس وبّؾ ًباه ٖ( هذ٘هفَْم اه

ٍ تبة  ٖ(، وبّؾ افؼشدگتظبساتاً ضُ،٘اص دػت دادى اًگ ٌذُ،ٗآ

دس  ٖدسهبً ذ٘اه ٖثش خٌجِ ؿٌبخت مبت٘تحم يٗثبؿذ. ا ذ٘هف ٕآٍس

 اؿبسُ وشدُ اًذ.  ٖسٍاًـٌبػ ي٘چٌ ٍ ّن بتٗلشآى ٍ سٍا

پظٍّؾ، اص هْن  يٗروش ؿذُ دس ا مبت٘تحم ثشخٖ حٗعجك ًتب

ػذم هْبست ّبٕ حل هؼئلِ،  ػذم، ًباه٘ذٕ ثشٍص لٗدلا يٗتش

ّبٕ ثشلشاسٕ استجبط هغلَة  اص هْبست ٖ، ػذم آگبّّذفوٌذٕ

ثِ ػجبستٖ  اػت.  ٍٖ هزّج ٌٖٗد اػتمبدات ػؼت ثَدى ضٍ٘ ً

خَاًبى دس هَاخِْ ثب هؼبئل دس ػشصِ ّبٕ تحص٘لٖ، ؿغلٖ، 

التصبدٕ ٍ تفشٗحٖ، ّذف ٍ اًگ٘ضُ هـخص ٍ سٍاثظ اختوبػٖ، 

 (.14ٗب ٍحذت فشهبى ًذاسًذ )

 ِىپبسچٗدسهبى اه٘ذ دسهبًٖ ثب سٍٗىشد  شگزاسٕ٘تأث ل٘دل

خَاًبى سا اص ٗه هٌجغ ٍ همصذ هغوئي  اػت وِ يٗا ذٕ٘تَح

وٌذ ٍ آًبى توبم فؼبل٘ت ّبٕ خَد سا ثش هجٌبٕ ّوبى  آگبُ هٖ

اص هحتَإ دٍسُ دسهبى  وٌٌذ. همصذ ٍ هٌجغ الْٖ تٌظ٘ن هٖ

)هـبٍسُ گشٍّٖ( دس اٗي هغبلؼِ، خَاًبى ًؼجت ثِ ٗه تىِ٘ گبُ 

هغوئي )خذا(، آگبُ هٖ ؿًَذ ٍ ًگشؽ هثجتٖ پ٘ذا هٖ وٌٌذ. ٍ ثش 

وٌٌذ ٍ ثشإ  اػبع ّو٘ي تىِ٘ گبُ ػولىشد خَد سا تٌظ٘ن هٖ

 صًذگٖ آٌٗذُ خَد ّذف تؼشٗف هٖ وٌٌذ.

 ٖىٍ٘ ً ٖثش خَث ٖاًؼبى هجتٌ فغشت چَى ٖاػلاه ذگبُٗدس د

ؿَد وِ  ذُٗدسهبى ثِ گًَِ إ تذاسن د ٌذٗاػت، اگش فشا

ؿَد،  هٗاؽ ًضد ٍخَدٕ ٍٖ ّؼتِ دسًٍ ٖؿخص ثِ فغشت الْ

ٍ  ؿَدٖ ه دبدٍٗ سفتبس هغلَة دس اٍ ا ٖخَث ثِ لٗؿه توب ٖث

ّب ٍ اعبػتؾ  دل آساهؾ ِٗخَد سا هب بدٗخذاًٍذ  گش،ٗاص ػَٕ د

 دس وِ داًذٖ ٍ اضغشاة ه ّٖش گًَِ افؼشدگ دٍسٕ اص ِٗسا هب

استجبط  ٖهشاخغ ثب هجذأ ّؼت ٍٖلت ذٕ٘تَح ِىپبسچٗدسهبى 

ثش  ٖم٘ػو شٍ٘ استجبط ثب خذا تأث اػتمبد يٗا وٌذ،ٖ ه ذا٘پ وبًِ٘صو

 (.6) گزاسدٖ ه ػَاعف ٍ ؿٌبخت ّب، سفتبس ٍ ػولىشد آًبى

ّب سا ثِ  ؿًَذ ٍ فشد آى ٖدسًٍٖ ٍلت ٌٖٗثبٍسّب ٍ اسصؽ ّبٕ د

 شٗػب اص ؾ٘ث ٌٖٗاسصؽ ّبٕ د يٗا شد،ٗثپز لٍ٘ اص ٖعَس ٍالؼ

ٍ سفغ اًحشافبت  ت٘ؿخص ٖثخـ ٍحذت دبدٗا ّٖٗب تَاًب سٍؽ

وِ  اػت ( هؼتمذ13) ًَگٗ ي،٘چٌ ّن ، (16) سا ثِ ّوشاُ داسد

ّبٕ ٖ ـبًٗثبٍس ٍ اػتمبد ثِ خذا هَخت وبّؾ پش كٗدسهبى اص عش

ًَػٖ اًگ٘ضُ ٍ  دبدّٗب ٍ ا اًؼبى ٖسٍاً ّبٕ ٖاهٌ ًب ٍ ٖػبعف

 ٍحذت فشهبى ثشإ فشد هٖ گشدد.

 تضاد هٌافع

ًَٗؼٌذگبى اٗي همبلِ اػلام هٖ داسًذ وِ ّ٘چ گًَِ تضبد هٌبفؼٖ 

 ٍخَد ًذاسد.

 تشکز ٍ قذر داًی

وِ دس اًدبم اٗي تحم٘ك اص ساٌّوبٖٗ ٍ حوبٗت ّبٕ ولِ٘ افشادٕ 

 ووبل تـىش ٍ لذس داًٖ سا داسم. هشا ٗبسٕ وشدُ اًذ
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