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Abstract 

 

Introduction:Obesity is the most prevalent nutritional disease among children and adolescents in 

Iran. Awareness of obesity risk factors in childhood and adolescence and their control is one of the 

most important public health problems. This study was conducted to determine the relationship 

between obesity, physical activity, food habits and television viewing among students in Yazd . 

Methods: In this study, 334 students who aged between 12 to14 years old were selected by cluster 

sampling. Considering age and gender,  underweight, normal weight, over weight and obesity were 

defined as BMI<5 th percentile ,5 <BMI<84.9 th percentile , 85 <BMI<84.9 and BMI ≥95th 

percentile respectively. A researcher-made questionnaire was used to measure dietary habits, fined 

the time that spent on television viewing and playing computer games; and "Fels Paq For Children 

questionnaire" was used to measure the physical activity in students. Data were analyzed using 

SPSS16 software, Chi-square and multiple logistic regressions. 

Results: The prevalence of overweight and obesity was 17.7% and 21%, respectively. The 

prevalence of obesity was significantly higher in boys (p = 0.006) and students whose mothers had 

higher education (p = 0.02). The results of logistic regression model showed that consumption fruit 

once and less than one in week increased the risk of overweight and obesity by 20.07 and14.76 

times, respectively.  A significant relationship was observed between increase hours of computer 

games and obesity. There was no relationship between consumption of fast food, soft drinks, cakes, 

biscuits, chips, puffs and watching TV with obesity and overweight. 
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  چکیدٌ

چبلی قبیغ تطیي ثیوبضی تغصیِ ای زض هیبى وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ایطاًی اؾت. آگبّی اظ ػَاهل  ذغط لبثل  مقدمٍ:

جولِ هْن تطیي هؿبئل ثْساقت ػوَهی هی ثبقس. هغبلؼِ ّب اظ  تغییط چبلی زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی ٍ وٌتطل آى

حبضط ثِ هٌظَض تؼییي ضاثغِ چبلی ثب  فؼبلیت فیعیىی، ػبزات غصایی ٍ  توبقبی تلَیعیَى زض زاًف آهَظاى  قْطیعز 

 اًجبم قس.

ؾبلِ ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای هَضز ثطضؾی لطاض  12-14زاًف آهَظ  334زض ایي هغبلؼِ  ريش بزرسی:

 ثیي صسن   BMIلاغط ،  ػٌَاى ثِ جٌؽ ٍ ؾي ثطای  5 صسن اظ ووتطBMI (Bady Mass Index )طفتٌس. گ

هؿبٍی ٍ ثبلاتط اظ صسن  BMI ٍ ٍظى ثِ ػٌَاى اضبفِ 9/94تب  85ثیي صسن  BMI  ًطهبل ، ػٌَاى ثِ 9/84 تب 5

ٍ هست ظهبى صطف قسُ   غصایی ػبزات ؾٌجف ثطای  ؾبذتِ هحمك پطؾكٌبهِ ثِ ػٌَاى چبق تؼطیف قسًس.  اظ 95

 فؼبلیت گیطی اًساظُ ثطای  Fels Paq For Children پطؾكٌبهِ اظ ٍ  وبهپیَتطی  ثبظی اًجبم  ٍ توبقبی  ثطای

ٍ آظهَى ّبی  وبی زٍ ٍ ضگطؾیَى  11ًؿرِ  spssقس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  اؾتفبزُ آهَظاى زاًف فیعیىی

 لجؿتیه چٌسگبًِ تجعیِ ٍ تحلیل قس. 

( ٍ p=006/0% ثَز. قیَع چبلی زض زاًف آهَظاى پؿط)21% ٍ 7/17قیَع اضبفِ ٍظى ٍ چبلی  ثِ تطتیت  یافتٍ َا:

ج حبصل اظ ( ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط ثَزُ اؾت.ًتبیp=02/0زاًف آهَظاًی وِ هبزضاًكبى تحصیلات ثبلاتطی زاقتٌس)

هصطف یىجبض ٍ ووتط اظ یىجبض هیَُ زض ّفتِ  ثِ تطتیت قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ  وِ هسل ضگطؾیَى لجؿتیه ًكبى زاز

 چبلی ضاثغِ ثب وبهپیَتطی ثبظی ؾبػبت افعایف ثیي .ثطاثط افعایف هی زّس 76/14ٍ  07/20ٍظًی  ٍ چبلی ضا 

ویه ، ثیؿىَیت، چیپؽ ،پفه ٍ توبقبی تلَیعیَى  ثب چبلی قس . ثیي هصطف فؿت فَز ،ًَقبثِ،  هكبّسُ هؼٌبزاضی

 ٍ اضبفِ ٍظًی ضاثغِ ای هكبّسُ ًكس.

هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز زضصس ًؿجتب ثبلایی اظ زاًف آهَظاى ثِ زلیل ؾجه ظًسگی ثی تحطن ٍ  وتیجٍ گیزی:

 اصلاح ظهیٌِ لاظم زض ّبی آهَظـ ػبزات غصایی ًبهٌبؾت ، هجتلا ثِ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ّؿتٌس. ثٌبثطایي تساضن

 وٌٌسُ زض ؾٌیي وَزوی ٍ ًَجَاًی ضطٍضی هی ثبقس. پیكگیطی عطاحی هساذلات ًیع ٍ ثْساقتی ضفتبضّبی

 

 : چبلی ، فؼبلیت فیعیىی، ضفتبض تغصیِ ای، توبقبی تلَیعیَى،زاًف آهَظاى.ياصٌ َای کلیدی
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  مقدمٍ 

چبلی یه ثیوبضی هعهي هی ثبقس وِ حبصل تؼبهل ػَاهل 

قَاّس ضٍظافعًٍی ثط افعایف قیَع  (1)غًتیىی ٍ هحیغی اؾت

چبلی تٌْب هكىل   (2)چبلی ٍ اضبفِ ٍظى زض جْبى ٍجَز زاضز

وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ  ًیؿت ٍ  زض وكَضّبی آؾیبی جٌَة 

. (3)قطلی ٍذبٍضهیبًِ ، اظ جولِ ایطاى افعایف یبفتِ اؾت

زضصس  30ثطاؾبؼ زازُ ّبی ؾبظهبى جْبًی ثْساقت ثیف اظ 

. چبلی ٍ اضبفِ ٍظى (4)هطزم ذبٍضهیبًِ زاضای اضبفِ ٍظى ّؿتٌس

ٍ زض ؾٌیي پبییي تط ثَیػُ زض   ثِ ثعضگؿبلاى هحسٍز ًوی قَز

وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ًیع ثِ ػٌَاى یىی اظ هْن تطیي هكىلات 

.عجك گعاضـ ؾبظهبى جْبًی (2)ثْساقتی هغطح هی ثبقس 

       زضصس اظ جوؼیت جْبى ضا ًَجَاًبى تكىیل  20ثْساقت 

زضصس اظ آًْب زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ  84هی زٌّس وِ 

ض ایبلات هتحسُ آهطیىب تمطیجب یه ؾَم . ز(5)ظًسگی هی وٌٌس

.زض اؾپبًیب  قیَع چبلی (1)اظ ًَجَاًبى اضبفِ ٍظى یب چبلی زاضًس

.ایطاى جعء (6)زضصس هی ثبقس 9/13زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى 

وكَضّبی ثب زضآهس هتَؾظ اؾت وِ زض حبل گصاض ؾطیغ 

اپیسهیَلَغیه اؾت. زض حبل حبضط چبلی قبیغ تطیي ثیوبضی 

           .(7)زض هیبى وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ایطاًی اؾت تغصیِ ای

 10-18زض هغبلؼِ ای وِ زض  ول ایطاى ثط ضٍی زاًف آهَظاى 

زضصس اظ زاًف آهَظاى چبق ٍ اضبفِ  7/17ؾبلِ اًجبم گطفت، 

  7-18.زض هغبلؼِ ای زیگط ثط ضٍی زاًف آهَظاى (6)ٍظى ثَزًس

زضصس  79/4زضصس  زاًف آهَظاى اضبفِ ٍظى ٍ  1/10ؾبلِ،

زض هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ گلؿتبى ٍ ّوىبضاى   (8)چبق ثَزًس

زضصس اظ ًَجَاًبى اضبفِ  5/6زضصس ٍ  9/12زض یعز ثِ تطتیت 

زض ؾٌیي ًَجَاًی تغییطات ؾطیؼی زض  (9)ٍظى ٍچبلی زاقتٌس

      الگَّبی ضفتبضی افطاز ثَیػُ زض ضفتبضّبی ثْساقتی ایجبز 

ت غصایی ًبهٌبؾت اظ جولِ هی قَز. ػسم تحطن ٍ ػبزا

ضفتبضّبی پطذغط ثْساقتی اؾت وِ افطاز  ضا زض ؾٌیي ًَجَاًی  

. هغبلؼبتی ًكبى زازُ اًس وِ ػبزات (10)تحت تبثیط لطاض هی زّس

هصطف  (11 ،12)غصایی ًبهٌبؾت هبًٌس هصطف ظیبز فؿت فَز

فؼبلیت ثسًی ون ٍ افعایف اؾتفبزُ اظ  (13)غصاّبی پطوبلطی

هبًٌس توبقبی تلَیعیَى ٍ وبهپیَتط زض ایجبز  (14 ،15)ضؾبًِ ّب 

زضصس اظ ًَجَاًبى چبق زض آیٌسُ ًیع  80.(6)چبلی ًمف زاضًس

.افطاز زاضای اضبفِ ٍظى زض هؼطض (16)هكىل چبلی ضا زاضًس

ذغط ثیكتطی ثطای اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي هبًٌس فكبضذَى 

اجتوبػی، اذتلالات ضٍاًی  ثبلا، ًمطؼ، اذتلالات لبػسگی،

ثیوبضی للجی، زیبثت  آضتطیت، ثیوبضی ویؿِ صفطا، ثیوبضی 

.ّعیٌِ هطالجت (17)گَاضقی ؾطعبى ٍ هطي ٍ هیط لطاض زاضًس

تب  98ّبی ثْساقتی هطثَط ثِ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض ثعضگؿبلی 

اظ آًجبیی وِ اضبفِ  (18)هیلیبضز زلاض ترویي ظزُ هی قَز 129

ثب هكىلات هساٍم ٍظى زض  ٍظى ٍ چبلی زض ًَجَاًی ثِ قست

ثعضگؿبلی زض اضتجبط اؾت آگبّی اظ ػَاهل  ذغط لبثل تغییط 

ّب اظ جولِ  چبلی زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی ٍ وٌتطل آى

هْن تطیي هؿبئل ثْساقت ػوَهی هی ثبقس. اظ آًجبیی وِ زض 

قْط یعز هغبلؼِ ای ثِ ثطضؾی ضاثغِ چبلی ثب   فؼبلیت فیعیىی، 

توبقبی تلَیعیَى  زض ًَجَاًبى ًپطزاذتِ ػبزات غصایی ٍ  

ؾبلِ   12-15هغبلؼِ حبضط ثِ ایي هٌظَض ثط ضٍی  زاًف آهَظاى 

 زض یعز اًجبم قس.

 ريش بزرسی

ؾبلِ  12-14زاًف آهَظ پؿط ٍ زذتط  334هغبلؼِ حبضطثط ضٍی 

%( ثب 95% ٍ ؾغح اعویٌبى 1)ثب زض ًظط گطفتي ذغبی ثطآٍضز 
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 
بلیت فیعیىی، ضفتبض تغصیِ ای، ّسف تؼییي ضاثغِ چبلی ثب فؼ

             توبقبی تلَیعیَى ثِ صَضت تَصیفی همغؼی اًجبم قس.

ضٍـ ًوًَِ گیطی ثصَضت ذَقِ ای زٍ هطحلِ ای اًجبم قس. 

زض هطحلِ اٍل ٍ جْت اًتربة هساضؼ، اثتسا لیؿت هسضؾِ ّبی 

آهَظـ ٍ پطٍضـ قْط یعز ثصَضت  1ٍ2ضاٌّوبیی ًبحیِ 

. ؾپؽ فطاٍاًی تجوؼی ول زاًف آهَظاى تصبزفی هطتت قسًس

ضاٌّوبیی یعز هحبؾجِ قسُ، اظ تمؿین فطاٍاًی تجوؼی ول ثط 

 )تؼساز ذَقِ ّب(، ػسز فبصلِ ذَقِ ّب ثسؾت آهس. 6ػسز 

ثب اًتربة یه ػسز ثصَضت تصبزفی اظ ػسز یه تب ػسز فبصلِ 

ذَقِ ّب ٍ هكرص وطزى آى زض فطاٍاًی تجوؼی اٍلیي هسضؾِ 

ثب افعٍزى ػسز فبصلِ ذَقِ ّب ثِ ایي ػسز تصبزفی تؼییي قس. 

،هسضؾِ زٍم هكرص قس ٍ ثِ ّویي تطتیت ثب اضبفِ وطزى ػسز 

هسضؾِ هؼیي قس. زض هطحلِ زٍم ٍ زض ّط  6فبصلِ ذَقِ ّب ول 

ًفط زض ّط یه اظ پبیِ ّبی اٍل تب  19زاًف آهَظ ) 58هسضؾِ 

ؼ اًتربة ؾَم( ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ زفتط ولا

 قسًس.

لس ّط زاًف آهَظ ثسٍى وفف زض حبلت ایؿتبزُ ٍ هؿتمین ٍ  

ٍظى ثب اؾتفبزُ اظتطاظٍی زیجیتبل اًساظُ گیطی هی قس ٍ اظ 

تمؿین ٍظى )ویلَگطم( ثط هجصٍض لس )هتط هطثغ( ًوبیِ تَزُ ثسى 

 ( BMI= Body mass index.هحبؾجِ قس )  ثطاؾبؼ هؼیبض

 CDC) ،)BMIآهطیىب  یْبی یوبضث اظ پیكگیطی ٍ وٌتطل هطوع

   BMIلاغط ،  ػٌَاى ثِ جٌؽ ٍ ؾي ثطای 5 صسن اظ ووتط

تب  85ثیي صسن  BMI ًطهبل، ػٌَاى ثِ 9/84 تب 5 ثیي صسن

هؿبٍی ٍ ثبلاتط اظ صسن  BMI ٍ ٍظى ثِ ػٌَاى اضبفِ 9/94

 .(19)ثِ ػٌَاى چبق تؼطیف قسًس  95

 Fels پطؾكٌبهِثطای ؾٌجف فؼبلیت فیعیىی زاًف آهَظاى اظ 

Paq For Children  اؾتفبزُ قس. ایي پطؾكٌبهِ ثطای ؾٌجف

ؾبلِ وبضثطز زاضز ٍ  ضٍایی ٍ پبیبیی  7-19فؼبلیت فیعیىی افطاز 

. ایي (20)آى  تَؾظ هحممیي ثطضؾی قسُ ٍ هَضز تبییس اؾت

هطثَط ثِ  1-3ؾَال تكىیل قسُ وِ ؾَالات  8پطؾكٌبهِ  اظ 

هطثَط ثِ قبذص اٍلبت  5ٍ  4ؾَالات  قبذص ٍضظـ،

هطثَط ثِ قبذص وبض هی ثبقس. ؾِ  6 -8فطاغت ٍ ؾَالات 

ؾَال اظ  ّكت ؾَال  آى ثِ صَضت  ؾَال ثبظ اؾت ٍ زض آى 

قطوت وٌٌسگبى فؼبلیت ّبیی ضا وِ اًجبم هی زٌّس شوط هی 

وٌٌس ٍ پٌج ؾَال ثبلیوبًسُ اظ همیبؼ لیىطت ثطای اضظیبثی 

ػبزات غصایی افطاز تَؾظ فؼبلیت ثسًی اؾتفبزُ هی وٌس. 

پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ اضظیبثی قس.ضٍایی صَضی پطؾكٌبهِ ثب 

اؾتفبزُ اظ پبًل ًرجگبى ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 

هَضز تبییس لطاض گطفت. زض ایي پطؾكٌبهِ  (α>=8/0وطًٍجبخ )

تؼساز زفؼبت هصطف هیَُ، ؾجعیجبت ٍ پیتعا ٍ ؾبًسٍیج ثِ 

    ثبض  زض ّفتِ ٍ  2-4ٍ ووتط اظ یىجبض زض ّفتِ، صَضت یىجبض 

ثبضزض ّفتِ ٍ تؼساز زفؼبت هصطف ًَقبثِ، ویه ٍ  6-5

ثیؿىَیت، چیپؽ ،پفه ٍ ثؿتٌی ثِ صَضت یىجبض ٍ ووتط اظ 

ثبض زض ّفتِ پطؾیسُ قس. ؾبػبت توبقبی  2-3یىجبض زض ّفتِ،

تلَیعیَى زض ضٍظ ثِ صَضت گعیٌِ ّبی ووتط اظ یه ؾبػت ، 

ؾبػت زض ضٍظ اظزاًف آهَظاى پطؾیسُ قس  2ٍ ثیكتط اظ  2-1

ضٍایی صَضی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ پبًل ًرجگبى هَضز تبییس. 

ثبظی  ثطاؾبؼ هیبًگیي ًوطُ فؼبلیت فیعیىی ٍ ؾبػبت

 (، <5/8افطاز ثِ ؾِ زؾتِ  ثب فؼبلیت فیعیىی ون ) وبهپیَتطی ،

                                                     ون ح ؾغ  (  ٍ ؾِ>62/9)  ( ٍ قسیس25/8-62/9هتَؾظ)
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   ... ثطضؾی ضاثغِ چبلی ثب فؼبلیت فیعیىی، ضفتبض تغصیِ ای ٍ توبقبی تلَیعیَى زض زاًف آهَظاى

 1399ًَظزّن،قوبضُ چْبضم ، هْط ٍ آثبى  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ؾبػت زض  13-18هتَؾظ)ؾبػت زض ّفتِ( ٍ  13)ووتط اظ  

ؾبػت زض ّفتِ ( اًجبم ثبظی  18 ّفتِ( ٍ قسیس)ثیكتط اظ

وبهپیَتطی زؾتِ ثٌسی قسًس. هغبلؼِ ثب ّوبٌّگی آهَظـ ٍ 

 پطٍضـ ٍ ضضبیت زاًف آهَظاى اًجبم قس. 

ثطای آًبلیع زازُ ّب اؾتفبزُ قس. 16ًؿرِ    spssاظ ًطم افعاض 

ثطای آًبلیع اٍلیِ  ٍ تَصیفی اظ آظهَى وبی زٍ ٍ ثطای ثطضؾی 

( ثب هتغیطّبی فؼبلیت ثسًی، ػبزات BMIاضتجبط ثیي چبلی)

غصایی، توبقبی تلَیعیَى ٍ اًجبم ثبظی وبهپیَتطی اظ آًبلیع 

ای همبلِ حبصل اظ س. ضگطؾیَى لجؿتیه چٌسگبًِ اؾتفبزُ ق

                وویتِ اذلاق زاًكىسُ  زض هصَة تحمیمبتیعطح 

قْیس صسٍلی یعز ثب وس  پعقىیػلَم  ثْساقت زاًكگبُ

IR.SSU.SPH.REC.1395.84   هی ثبقس.تبییس هَضز 

 یافتٍ َا

ًفط زذتط قطوت زاقتٌس.  171ًفط پؿط ٍ  163زض ایي هغبلؼِ 

ًطهبل، اضبفِ  BMI% افطاز  ثِ تطتیت زاضای %21ٍ %7/17،4/61

افطاز ضا ثطحؿت   BMI ٍضؼیت 1ٍظى ٍ چبق ثَزًس. جسٍل 

هتغیطّبی زهَگطافیه ًكبى هی زّس. عجك ًتبیج ایي جسٍل ثِ 

عَض هؼٌبزاضی قیَع چبلی زض زاًف آهَظاى پؿط ٍ زاًف 

آهَظاًی وِ هبزضاًكبى تحصیلات ثبلاتطی زاقتٌس ثیكتط ثَزُ 

  (.> 05/0Pاؾت)

ّن چٌیي قیَع چبلی زض زاًف آهَظاى  هساضؼ   

%(، زاًف آهَظاًی 8/24ؾبلِ ) 14%( ،گطٍُ ؾٌی 25غیطزٍلتی)

طی ـلات ثبلاتــصیـ%( ٍ تح4/22) ٌسـبى وبضهـوِ پسضق

                 %( ثَزًس ثیكتط 5/22%( ٍ هبزضقبى قبغل )5/23زاقتِ)

 س.ـق هكبّسُ 

ضاثغِ ثیي اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ثب ثِ زؾت آهسُ  عجك ًتبیج 

هصطف هی زّس. زازُ ػبزات غصایی زاًف آهَظاى ًكبى 

هیَُ ٍ ؾجعیجبت اظ ػَاهل پیكگَوٌٌسُ ثطٍظ چبلی ٍ اضبفِ 

             ٍظى ثَزُ اؾت. ثِ عَضی وِ قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظًی

 زض افطازی وِ یىجبضٍ ووتط اظ یىجبض زض ّفتِ هیَُ  هصطف 

( ٍ قبًؽ اثتلا ثِ چبلی =001/0pثطاثط) 07/20هی وطزًس 

ثب    فطاز ثَزُ اؾت.( ثیكتط اظ ؾبیط ا=001/0pثطاثط) 76/14

وبّف زفؼبت هصطف ؾجعی قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظًی ٍ 

چبلی وبّف پیسا وطزُ اؾت ثِ عَضی وِ قبًؽ اثتلا ثِ 

اضبفِ ٍظًی ٍ چبلی زض افطازی وِ یىجبض ٍ ووتط اظ یىجبض 

زض ّفتِ ؾجعی هصطف هی وطزًس ًؿجت ثِ افطازی وِ ّط 

 90س ٍ زضص 94ضٍظ ؾجعی هصطف هی وطزًس ثِ تطتیت 

زضصس ووتط ثَزُ اؾت.ثیي هصطف فؿت فَز، ًَقبثِ، 

ویه ٍ ثیؿىَیت ٍ  چیپؽ ٍ پفه ثب چبلی ٍ اضبفِ ٍظًی 

 .(2)جسٍلضاثغِ ای هكبّسُ ًكس

ضاثغِ ثیي اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ضا ثب عجك ًتبیج ثِ زؾت آهسُ 

فؼبلیت فیعیىی، توبقبی تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی وبهپیَتطی 

عجك ًتبیج جسٍل ثیي فؼبلیت فیعیىی ٍ  .زازُ هی قَز  ًكبى

هست ظهبى توبقبی تلَیعیَى  ثب اضبفِ ٍظًی ٍ چبلی ضاثغِ 

ای هكبّسُ ًكس.زض همبثل ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیي هست ظهبى 

 قبًؽ ثبظی وبهپیَتطی ثب چبلی هكبّسُ قس ثِ عَضی وِ

 ثبظی ؾبػبت وِ آهَظاًی زاًف زض چبلی ثِ اثتلا

 زاًف ثِ ًؿجت ٍ ظیبز ثَزُ ظهتَؾ ّفتِ زض وبهپیَتطقبى

 ثِ  ثَزُ ون ّفتِ زض وبهپیَتطقبى ثبظی ؾبػبت وِ آهَظاًی

 (.3)جسٍل اؾت ثَزُ ثیكتط ثطاثط  80ٍ    69/19تطتیت 
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 حؿیي فلاح ظازُ اثطلَئی ٍ ّوىبضاى 

 1399ًَظزّن،قوبضُ چْبضم، هْط ٍ آثبى  ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 تَظیغ فطاٍاًی اضبفِ ٍظًی ٍ چبلی ثط حؿت هتغیطّبی زهَگطافیه :1جسٍل

 

 

 

P 

        BMI         هتغیطّبی             ًطهبل اضبفِ ٍظى چبق

       

 تؼساز زضصس تؼساز زضصس تؼساز زضصس  زهَگطافیه

006/0 

 زذتط 115 3/67 32 7/18 24 14
 جٌؽ

 پؿط 90 2/55 27 6/16 46 2/28

08/0 

5/15 15 8/25 25 8/58 57 12 

 13 81 3/65 16 9/12 27 8/21 ؾي

8/24 28 9/15 18 3/59 67 14 

08/0 

 زٍلتی 103 62 35 1/21 28 9/16
 ًَع هسضؾِ

 غیطزٍلتی 102 7/60 24 3/14 60 25

81/0 

 آظاز 123 5/61 37 5/18 40 20
 قغل پسض

 وبضهٌس 82 2/61 22 4/16 30 4/22

14/0 

 ذبًِ زاض 36 5/73 7 3/14 6 2/12
 قغل هبزض

 قبغل 169 3/59 52 2/18 64 5/22

02/0 

 ظیطزیپلن 30 2/73 10 4/24 1 4/2
 

تحصیلات 

 هبزض

 زیپلن ٍ فَق زیپلن 98 2/63 24 5/15 33 3/21

 لیؿبًؽ ٍ فَق لیؿبًؽ 77 8/55 25 1/18 36 1/26

63/0 

 ظیطزیپلن 40 7/66 10 7/16 10 3/14
 

تحصیلات 

 پسض

 زیپلن ٍ فَق زیپلن 74 2/59 26 8/20 25 20

 فَق لیؿبًؽلیؿبًؽ ٍ  91 1/61 23 4/15 35 5/23
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   ... ثطضؾی ضاثغِ چبلی ثب فؼبلیت فیعیىی، ضفتبض تغصیِ ای ٍ توبقبی تلَیعیَى زض زاًف آهَظاى

 1399ًَظزّن،قوبضُ چْبضم ، هْط ٍ آثبى  ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 ؾبلِ قْط یعز 12-14: ًؿجت قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظًی ٍ چبلی  ثط حؿت ٍضؼیت گطٍُ ّبی غصایی زض زاًف آهَظاى 2جسٍل 

 
 ؾبلِ قْط یعز 12-14: ًؿجت قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ثطحؿت فؼبلیت فیعیىی، توبقبی تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی وبهپیَتطی زض زاًف آهَظاى 3جسٍل 

 

 

 هتغیطّبی تغصیِ
 اضبفِ ٍظى طهبلًٍظى 

P 

 

 چبق
P 

 % % 
)فبصلِ اعویٌبى( ًؿجت 

 قبًؽ
% 

)فبصلِ اعویٌبى( ًؿجت 
 قبًؽ

 هصطف هیَُ

 ثبض زض ّفتِ 6-5
 ثبض زض ّفتِ 4-2

یىجبضٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض ّفتِ

2/86 
3/56 
8/34 

7/5 
21 

3/29 

1 
(44/13-95/1)1/5 
(2/56-16/7)07/20 

- 
001/0 
001/0< 

1/8 
7/22 
9/35 

1 

(77/9-83/1)23/4 

(05/36-05/6)76/14 

- 
001/0 
001/0< 

 
هصطف 
 ؾجعیجبت

 ثبض زض ّفتِ 6-5
 ثبض زض ّفتِ 4-2

یىجبضٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض ّفتِ

7/26 
9/67 

4/38 
13 

7/7 

1 

(29/0-05/0)12/0 

- 
001/0 
001/0 

9/34 1 - 
1/19 (4/0-08/0)18/0 001/0 

5/79 (15/0-02/0)06/0 8/12 (23/0-04/0)1/0 001/0 

 
 فؿت فَز

یىجبضٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض ّفتِ

65 10 1 - 25 1 - 

 6/0 72/0(21/0-5/2) 8/25 15/0 34/0(08/0-48/1) 7/9 5/64 ثبض زض ّفتِ 4-2
 58/0 73/0(25/0-17/2) 1/20 18/0 31/0(05/0-73/1) 1/19 8/60 ثبض زض ّفتِ 6-5

 
 ًَقبثِ

یىجبض ٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض  ّفتِ

8/62 4/17 1 - 8/19 1 - 

 66/0 17/1(56/0-44/2) 4/21 61/0 23/1(54/0-77/2) 7/17 9/60 ثبض زض  ّفتِ 3-2
 

ویه ٍ 
 ثیؿىَیت

یىجبض ٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض  ّفتِ

1/58 1/21 1 - 7/20 1 - 

 55/0 81/0(41/0-6/1) 5/21 051/0 43/0(19/0-1) 3/10 2/68 ثبض زض  ّفتِ 3-2
 

چیپؽ ٍ 
 پفه

یىجبض ٍ ووتط اظ یىجبض 
 زض  ّفتِ

2/60 8/18 1 - 1/21 1 - 

 89/0 94/0(43/0-09/2) 5/20 78/0 88/0(35/0-2/2) 1/14 4/65 ثبض زض  ّفتِ 3-2

 هتغیطّبی اٍلبت فطاغت

ٍظى 
 ًطهبل

 P اضبفِ ٍظى

 
 P چبق

 

% % 
)فبصلِ اعویٌبى( ًؿجت 

 قبًؽ
 اعویٌبى( ًؿجت قبًؽ)فبصلِ  %

فؼبلیت 
 فیعیىی

2/49 قسیس  7/40  1 - 2/10  1 - 
8/55 هتَؾظ  20 52/0  ( 41/1-19/0 ) 2/0  2/24  (01/9-45/0)01/2  35/0  

3/70 ون  1/7  (61/0-07/0)21/0  004/0  6/22  (25/9-49/0)13/2  31/0  

ؾبػبت 
توبقبی 

تلَیعیَى زض 
 ضٍظ

ووتط اظ 
یىؿبػت زض 

 ضٍظ
5/59  9/18  1 - 6/21  1 - 

ؾبػت  زض  2-1
 ضٍظ

5/58  1/21  (7/4-36/0)31/1  67/0  4/20  (8/42-83/0)96/5  07/0  

 2ثیكتط اظ 
 ؾبػت زض ضٍظ

7/64  14 (27/4-33/0)2/1  77/0  3/21  (35/15-33/0)28/2  39/0  

ؾبػبت  
اًجبم ثبظی 
وبهپیَتطی 

 زض ّفتِ

5/21 75 ون  1 - 5/3  1 - 
7/51 هتَؾظ  3/10  58/0 ( 24/2-15/0 ) 58/0  9/37  69/19 ( 76/68-64/5 ) 001/0  

5/4 25 ظیبز  57/0 ( 83/2-11/0 ) 49/0  5/70  80( 7/271-23/0 ) 001/0  
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 
 بحث ي وتیجٍ گیزی

  زض هغبلؼِ حبضط قیَع اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض زاًف آهَظاى

% ثطآٍضز قس. زض هغبلؼِ 21%  ٍ 7/17ؾبلِ ثِ تطتیت  14-12

زضقْط یعز  1385اًجبم قسُ تَؾظ گلؿتبى ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

قیَع اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض زاًف آهَظاى زٍضُ ضاٌّوبیی  ثِ 

وِ ووتط اظ هغبلؼِ حبضط  (9)%  ثَزُ اؾت 5/6%ٍ 9/12تطتیت 

قیَع اضبفِ ٍظى ٍ  هی ثبقس. زض هغبلؼِ اًجبم قسُ زض تْطاى

ثطآٍضز قسُ  %8/7%ٍ 1/21چبلی زض ًَجَاًبى  ثِ تطتیت 

% اظ زاًف 9/5% ٍ 6/18. زض هغبلؼِ اًجبم قسُ زض ضقت(22)اؾت

. قیَع اضبفِ ٍظى (7)آهَظاى ثِ تطتیت اضبفِ ٍظى ٍ چبق ثَزًس

زض زاًف آهَظاى یعزی ووتط اظ زاًف آهَظاى تْطاًی ٍ ضقتی 

ع چبلی زض یعز ثیكتط اظ تْطاى ٍ ضقت ثَزُ اؾت زض همبثل قیَ

ثطآٍضز قسُ اؾت. زض یًَبى قیَع اضبفِ ٍظى ٍ چبلی زض 

، زض  (24)%5% ٍ 10، زض ٌّس  (23)%21% ٍ 31ًَجَاًبى ثِ تطتیت

ثَزُ  (26)%6/14% 3/29ٍٍ زض وَیت  (25)%6/2% ٍ 9/11ثطظیل 

اؾت. زلیل ٍجَز تفبٍت زض ایي اضلبم هی تَاًس ثِ زلیل تفبٍت 

طٍُ ؾٌی افطاز قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ ٍ ّن چٌیي اؾتفبزُ اظ گ

ٍ ّوچٌیي تفبٍت زض   BMI هؼیبضّبی هتفبٍتی ثطای زؾتِ ثٌسی 

 ؾجه ظًسگی  ٍ قطایظ التصبزی اجتوبػی افطاز ثبقس.

زض هغبلؼِ حبضط ثِ عَض هؼٌبزاضی قیَع چبلی زض پؿطاى زٍ 

  (9)هغبلؼِ گلؿتبًیثطاثط قیَع چبلی زض زذتطاى ثَز وِ ثب ًتبیج  

ّن ذَاًی زاضز.  (27)ٍ هغبلؼِ هؼیطی (22)ٍ هغبلؼِ هحوسپَض 

زض هغبلؼبت اًجبم قسُ ثط ضٍی ًَجَاًبى یًَبًی، وبًبزایی 

ٍوَیتی ًیع قیَع چبلی زض پؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى ثَزُ 

.احتوبلا حؿبؾیت ٍ ػلالِ قسیس زذتطاى ثط (23 ،26 ،28)اؾت

ایي ؾٌیي زلیل هكبّسُ تفبٍت زض ضٍی ٍظى ٍ ظبّط ذَز زض 

 .(23)قیَع چبلی ثب پؿطاى ّوؿٌكبى ثبقس

زض هغبلؼِ حبضط قیَع چبلی زض زاًف آهَظاى هساضؼ 

غیطزٍلتی ثیكتط اظ زاًف آهَظاى هساضؼ زٍلتی ثَزُ اؾت. وِ 

 ثب ًتبیج ؾبیط هغبلؼبت اًجبم قسُ زض ایي ظهیٌِ ّن ذَاًی زاضز

تحصیلات ٍالسیي ثب چبلی . زض هَضز ضاثغِ ثیي (31-29)

ًَجَاًبى ًتبیج هتفبٍتی ٍجَز زاضز زض تؼسازی اظ هغبلؼبت  ثیي 

چبلی ٍ تحصیلات ٍالسیي ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض هكبّسُ قسُ 

ٍ زض تؼسازی زیگط اظ هغبلؼبت فمظ تحصیلات   (31-33)اؾت

وِ ثب  (16)هبزض زض قیَع چبلی ًَجَاًبى ًمف زاقتِ اؾت 

ّن ذَاًی زاضز. ذبًَازُ ّبیی وِ تحصیلات ًتیجِ هغبلؼِ هب 

ثبلاتطی زاضًس هؼوَلا اظ ؾغح التصبزی اجتوبػی ثبلاتطی 

    ثطذَضزاضثَزُ ٍ فطظًساًكبى زض هساضؼ غیطزٍلتی تحصیل 

هی وٌٌس. هغبلؼبتی ًكبى زازُ اًس وِ قیَع چبلی زض ؾغَح 

اظ عطفی زیگط  .(30، 34 ) ثبلای التصبزی اجتوبػی ثیكتط اؾت

زض هساضؼ غیطزٍلتی ًؿجت ثِ هساضؼ زٍلتی هوىي اؾت 

زاًف آهَظاى زض اًتربة غصا ٍ هیبى ٍػسُ ووتط هحسٍزیت 

زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ تٌملات وِ وبلطی ثبلاتطی  زاضًس ثیكتط اؾتفبزُ 

 .(29)وٌٌس وِ زض ایجبز چبلی ًمف زاضًس

ًبى ٍجَز زلیل ٍاضحی ثطای ػلت چبلی ٍ اضبفِ ٍظى زض ًَجَا

ًساضز اهب ضغین غصایی ٍ فؼبلیت فیعیىی ثبیس اظ ػَاهل هْن ػلت 

. زض زِّ گصقتِ تب ثِ اهطٍظ  هصطف فؿت فَز،پیف (35)آى ثبقس

غصاّب، ًَقبثِ ّب ٍ آة ًجبت ّب افعایف یبفتِ اؾت اظ عطف زیگط 

زض وٌبض افعایف هصطف ایي هَاز غصایی الگَی فؼبلیت ثسًی 

 زلیل افعایف ظهبى صطف قسُ ثطای توبقبی  ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ثِ
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 

تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی وبهپیَتطی ٍ ایٌتطًتی تغییط وطزُ ٍ وبّف 

. زض هغبلؼِ حبضط ضاثغِ هؼىَؾی ثیي هصطف (28)یبفتِ اؾت

هیَُ ٍ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی هكبّسُ قس ثِ عَضی وِ ثب وبّف 

ِ زفؼبت هصطف هیَُ ًؿجت قبًؽ اثتلا ثِ چبلی ٍ اضبفِ ٍظى ث

 ّنJansen عَض هؼٌبزاض افعایف یبفتِ اؾت وِ ثب ًتبیج هغبلؼبت 

. زض هغبلؼِ  حبضط ثب وبّف زفؼبت هصطف (35،28) ذَاًی زاضز

ؾجعی ًؿجت قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ثِ عَض هؼٌبزاض 

ّن ذَاًی  Jansenوبّف یبفتِ اؾت. وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ 

هصطف  Jee  ٍ Hassapidou ولیكبزی، . زض هغبلؼبت(28)زاضز

هیَُ ٍ ؾجعی زض ًَجَاًبى اضبفِ ٍظى ٍ چبق ووتط اظ ًَجَاًبًی 

-Al. زض هغبلؼِ   (33،23،16)وِ ٍظى ًطهبل زاقتٌس ثَزُ اؾت

Hazzaa  ًیع ثب وبّف هصطف ؾجعیجبت قبًؽ اثتلا ثِ چبلی زض

وِ ثب هغبلؼِ هب ّن ذَاًی ًساضز.  (29)ًَجَاًبًی افعایف زاقت

زض هغبلؼِ حبضط ثیي هصطف فؿت فَز، ًَقبثِ، ویه ٍ 

ثیؿىَیت ٍ  چیپؽ ٍ پفه  ٍ ًَقبثِ ثب چبلی ٍ اضبفِ ٍظًی 

ّن ذَاًی   Jansenضاثغِ ای هكبّسُ ًكس وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ 

( زض حبلیىِ  هغبلؼبت هتؼسزی ًكبى زازُ اًس وِ  هیعاى 28زاضز)

ٍ ّوجطگط ٍ  (24 ،37)فَزّب اظ جولِ پیتعا هصطف فؿت

هَازغصایی پطچطة زض ًَجَاًبى اضبفِ ٍظى ٍ چبق ثیكتط 

زض هغبلؼِ ولیكبزی ًیع ضاثغِ  آهبضی هؼٌبزاضی ثیي  .(24)اؾت

. (16)زفؼبت هصطف فؿت فَز ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبلی هكبّسُ قس

 ٍ هغبلؼِ پٌبّپَضی ٍ همسؾی، اضتجبط  Hassapidouزض هغبلؼِ 

هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثیي هصطف ویه ٍ ثیؿىَیت ٍ چیپؽ ٍ 

. یىی (23 ، 38)پفه  ثب اضبفِ ٍظى ٍچبلی ًَجَاًبى هكبّسُ قس

         Jansenٍ هغبلؼِ    حبضطاظ زلایل هكبّسُ  ایي ضاثغِ زض هغبلؼِ 

هی تَاًس  ثِ  ایي زلیل  ثبقس وِ افطاز زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق  

ٍ چیپؽ ٍ پفه ضا ثِ زلیل وبّف ثِ عَض ػوسُ هصطف ویه 

ٍظى ون وطزُ اًس ٍ زض گعاضـ اػلام ًوَزُ اًس وِ اظ ایي هَاز 

اظ عطفی هتفبٍت ثَزى   .(35)غصایی ووتط اؾتفبزُ هی وٌٌس

همیبؼ ؾَالات تغصیِ ای زض هغبلؼبت هرتلف ٍ همغؼی ثَزى 

هغبلؼِ هب  هی تَاًس اظ زلایل تفبٍت هكبّسُ قسُ ًتبیج زض هغبلؼِ 

 ثب ؾبیط هغبلؼبت ثبقس.هب

هغبلؼبت ظیبزی ثِ ثطضؾی ًمف ػسم فؼبلیت فیعیىی زض ایجبز 

. اضبفِ ٍظى اثطوَتبُ هست ٍ چبلی (39 ، 40)چبلی پطزاذتِ اًس

.عجك (41)اثط عَلاًی هست ػسم فؼبلیت فیعیىی اؾت

زلیمِ  30-60زؾتَضالؼول ایبلات هتحسُ جَاًبى ثبیس زض ضٍظ 

 .(28)فؼبلیت ثسًی زاقتِ ثبقٌس

زض هغبلؼِ حبضط اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي چبلی ٍ اضبفِ ٍظًی ثب  

ٍ    Hassapidouفؼبلیت ثسًی هكبّسُ ًكس وِ ثب ًتبیج هغبلؼبت  

Zalilah زض هغبلؼبت اًجبم قسُ تَؾظ (43،23 )ّن ذَاًی زاضز .

ظاضػی، پٌبّپَض ٍ ّوىبضاى اضتجبط هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثیي ؾغَح 

زض هغبلؼبت  .(38 ،19)افطاز هكبّسُ قس BMIٍفؼبلیت  ثسًی 

Joey  ،Jansen  ٍAl-Hazzaa  ًیع ثیي فؼبلیت ثسًی ثبBMI 

.ون گعاضـ (28 ،29 ،42) افطاز اضتجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ قس

زّی ٍ ٍجَز ذغب زض گعاضـ زّی ؾغح فؼبلیت ثسًی افطاز 

ثَیػُ زضًَجَاًبى چبق ٍ اضبفِ ٍظى ٍ ّوچٌیي همغؼی ثَزى 

ضط ، هی تَاًس اظ زلایل ػسم هكبّسُ تفبٍت  زض فؼبلیت هغبلؼِ حب

ثسًی افطاز چبق ٍ غیطچبق  زض هغبلؼِ هب ثبقس. زض وكَضّبی زض 

  حبل تَؾؼِ ثچِ ّب ظهبى ظیبزی ثطای توبقبی تلَیعیَى صطف 

هی وٌٌس ثِ عَضی وِ ظهبى صطف قسُ ثطای توبقبی تلَیعیَى 

اظ ظهبًی ثبقس وِ زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَجَاًی هوىي اؾت ثیف 

 . (28)افطاز زض هسضؾِ ؾپطی هی وٌٌس
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 
زض هغبلؼِ حبضط ثیي توبقبی تلَیعیَى ثب چبلی ٍ اضبفِ ٍظًی 

وِ ثب افعایف ؾبػبت  ثبظی ّبی  ضاثغِ ای هكبّسُ ًكس. زض حبلی

 وبهپیَتطی ًؿجت قبًؽ  اثتلا ثِ چبلی افعایف یبفتِ اؾت.

                   (16)لیكبزیو ،(27)زض هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ هؼیطی 

هست  Al-Hazzaa (29)ٍ  (44)چٌیي هغبلؼِ ضحوبًی ًیب  ّن

ظهبى توبقبی تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی وبهپیَتطی ثِ عَض هؼٌبزاضی 

زض افطاز چبق ثیكتط ثَزُ اؾت. زض حبلی وِ زض تؼسازی اظ 

  .(44 ،45)هغبلؼبت ضاثغِ هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكسُ اؾت

زض هَضز ضاثغِ ثیي ثبظی ّبی وبهپیَتطی ثب چبلی هی تَاى گفت 

وِ ّوعهبى ثبثبظی ّبی وبهپیَتطی افطاز ظهبى ظیبزی  ضا ثسٍى 

فؼبلیت جؿوبًی هی گصضاًٌسوِ ایي ون تحطوی زض ایجبز چبلی 

 تبثیطگصاضاؾت. 

قَاّسی ٍجَز زاضز وِ ًكبى هی زّس تجلیغبت تلَیعیًَی زض 

وبى ٍ ًَجَاًبى تبثیط زاضز. ثب افعایف  اًتربة هیبى ٍػسُ وَز

توبقبی تلَیعیَى ٍ هكبّسُ ی تجلیغبت غصاّبی پطوبلطی ٍ ثب 

چطثی ثبلا  ٍ اضظـ غصایی ون  زض تلَیعیَى هیل ٍ ضغجت 

وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ثِ هصطف ایي هَازغصایی زض وٌبض توبقبی 

ض تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی وبهپیَتطی  افعایف   هی یبثس وِ زض وٌب

 .(45)ون تحطوی هٌجط ثِ چبلی افطاز هی قَز

اظ ًتبیج هغبلؼِ حبضط هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ  قیَع اضبفِ ٍظى 

ّبی گصقتِ ضًٍس  ٍ چبلی زض ًَجَاًبى قْط یعز زض همبیؿِ ثب ؾبل

افعایف قیَع اضبفِ . افعایكی زاقتِ ٍ زضصس ًؿجتب ثبلایی زاضز

ًَع تغصیِ ٍ فؼبلیت  ٍظى ٍ چبلی ثِ زلیل تغییط زض ؾجه ظًسگی،

هی ثبقس. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ قیَُ ظًسگی ٍ ػبزات  ثسًی افطاز

غصایی وِ افطاز زضؾي ًَجَاًی زاضًس تب ثعضگؿبلی ازاهِ هی یبثس 

لاظم  ّبی آهَظـ . تساضن (6)ٍ ثط ؾلاهتكبى تبثیط هی گصاضز

 عطاحی هساذلات ًیع ٍ ثْساقتی ضفتبضّبی اصلاح ظهیٌِ زض

 هی ضطٍضی پبییي  ثؿیبض ؾٌیي زض زضهبًی یب ٍ وٌٌسُ پیكگیطی

اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ حبضط هی تَاى ثِ ًحَُ جوغ  ثبقس.

آٍضی زازُ ّب  اقبضُ وطز وِ ثطاؾبؼ ذَزگعاضـ زّی افطاز 

ثَزُ اؾت زض همبثل ًحَُ ًوًَِ گیطی ٍ لبثل تؼوین زازى ًتبیج  

 بقس. ظ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط هی ثهغبلؼِ ثِ ول جبهؼِ  ا

 تضاد مىافع 

ًَیؿٌسگبى همبلِ اػلام هی وٌٌس وِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی ٍجَز 

 ًساضز.

 تطکز ي قدرداوی

ًَیؿٌسگبى اظ ولیِ زاًف آهَظاى ٍ هطثیبى هسضؾِ وِ زض ایي 

 هغبلؼِ ّوىبضی ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌس.
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