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Abstract 

 

Introduction: Lifestyle of a community members should be investigated, especially in the devotees 

and their families. The present research aimed at measuring and comparing the lifestyle status of 

veteran and non-veteran families in Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, the statistical population included the veteran and non-

veteran families in Tehran City and the sample size included 360 people. The research instruments 

were Lali, Abedi, and Kajbaf’s Lifestyle Questionnaire (LSQ) (2012), and All Aspects of Health 

Literacy Scale (AAHLS, 2013). The data were analyzed by SPSS v.24. At the descriptive level, 

graphing was performed and at the inferential level, Pearson, t-test, Friedman, and analysis of 

variance tests were run. 

Results: A significant difference was observed between the mean scores of lifestyle in two groups 

of Veteran and Non-Veteran in Tehran. No significant difference was found between the lifestyle 

scores of men and women in the Non-Veteran group as well as between the mean scores of the 

single and married lifestyle in the Veteran and Non-Veteran group (P<0/05). However, a significant 

relationship was found between health literacy and lifestyle of the veteran and non-veteran 

participants (p<0/05). 

Conclusion: The results showed that lifestyle should be considered as a set of observable behaviors 

and health literacy should be investigated as predicting variables in promoting lifestyle in the 

Veteran and Non-Veteran groups. 
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 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهن

 شواره چهارم

 1399 ههر و آباى  

 82 شواره هسلسل:
 

 29/10/1398ٚنَٛ: تبض٤د 

 25/04/1399تبض٤د پص٤طـ: 
 

 

 

 

  چکيده

ٞب، ضطٚض٢ اؾت. اظ عطف٣، تٛرٝ ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ آحبز ربٔعٝ ٚ ث٤ٛػٜ ا٤خبضٌطاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٖمقدمه: 

وٛقس پػٚٞف حبضط ٣ٔوٙٙسٜ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس تأح٥طٌصاض اؾت. ث٣ٙ٥ؾٛاز ؾلأت ثط عٛا٣ّٔ وٝ پ٥ف

قٟط تٟطاٖ ٚ زض  غ٥طا٤خبضٌطٞب٢ ٔمب٤ؿٝ ٚضع٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ ا٤خبضٌطاٖ ثب ذب٘ٛازٜؾٙزف ٚ  ثٝ

 ثطضؾ٣ ضاثغٝ آٖ ثب ؾٛاز ؾلأت ثپطزاظز.

٤ه ٔغبِعٝ ٔمغع٣ تٛن٥ف٣ ثٝ ق٥ٜٛ پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. ربٔعٝ آٔبض٢، تحم٥ك حبضط روش بررسي: 

اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ، ٘فط ثٛز.  360حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، قٟط تٟطاٖ ٚ  زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌطاٖ ٚ غ٥طا٤خبضٌطاٖٞب٢ ذب٘ٛازٜ

« ٞب٢ ؾٛاز ؾلأتٕٞٝ رٙجٝ»ٚ پطؾكٙبٔٝ  (1391، ِع٣ّ، عبثس٢ ٚ وزجبف) پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ

(AAHLSثٛز. ت )ٜآٔبض٢افعاض ٘طْ ثبٞب ح٥ُّ زاز SPSS  ٝزض ؾغح تٛن٥ف٣ اظ تطؾ٥ٓ قس.  ا٘زبْ 24٘ؿر

اؾتفبزٜ  تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽٚ ، فط٤سٔٗ ٞب٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ت٣آظٖٕٔٛ٘ٛزاض ٚ زض ؾغح اؾتٙجبع٣ اظ 

 قس.

ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط زض قٟط تٟطاٖ تفبٚت : هايافته

ث٥ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زاض٢ ٚرٛز زاقت. ٞٓ چ٥ٙٗٔع٣ٙ

زاض٢ ٚرٛز ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ٔزطز ٚ ٔتأُٞ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط تفبٚت ٔع٣ٕٙ٘طات 

زاض٢ ٞب ضاثغٝ ٔع٣ٙ( أب ث٥ٗ ؾٛاز ؾلأت ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ آPٖ>05/0٘ساقت )

 (.P<05/0ٚرٛز زاقت )
 ا٢ اظ ضفتبضٞب٢ لبثُ ٔكبٞسٜٔزٕٛعٝ ثٝ ٔخبثٝ جه ظ٘س٣ٌؾ زٞس وٝ تٛرٝ ثٝ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔگيری: نتيجه

ث٥ٗ زض اضتمب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ؾلأت ثٝ عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف حبئع ا٥ٕٞت فطاٚاٖ اؾتفطز 

 .وٙسٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ٘مف ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ

 

 .ؾجه ظ٘س٣ٌ، ا٤خبضٌطاٖ، غ٥طا٤خبضٌطاٖ، ؾٛاز ؾلأتکليدی:  هایواژه
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    ...ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ ٔمب٤ؿٝ ٚضع٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ؾلأت زض ذب٘ٛازٜ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

  مقدمه 

٢ ظ٘س٣ٌ ٤ب ؾجه  ٔفْٟٛ ؾجه ظ٘س٣ٌ وٝ اظ آٖ ثب عٙٛاٖ ق٥ٜٛ

 Alferdتٛؾظ  1929قٛز، ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ  ظ٤ؿتٗ ٤بز ٣ٔ

Addlerٖقٙبؼ ارتٕبع٣، ٔغطح قس ٚ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضا  ، ضٚا

ا٢ وٓ ٚ ث٥ف ربٔع ٚ ٔٙؿزٓ اظ عّٕىطزٞب٢  تٛاٖ ٔزٕٛعٝ ٣ٔ

ضٚظٔطٜ ٤ه فطز زا٘ؿت وٝ ٘ٝ فمظ ٥٘بظٞب٢ ربض٢ اٚ ضا ثطآٚضزٜ 

ؾبظز، ثّىٝ ضٚا٤ت ذبن٣ ضا وٝ ٢ٚ ثطا٢ ٤ٛٞت قره٣  ٣ٔ

 (.1) ؾبظز ٌع٤ٙس، زض ثطاثط ز٤ٍطاٖ ٔزؿّٓ ٣ٔ ذ٤ٛف ثط ٣ٔ

ٞب، ضفتبضٞب، عمب٤س،  ٞب، ٍ٘طـ ا٢ اظ اضظـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔزٕٛعٝ

ٞب٢ تج٥٥ٗ قطا٤ظ  ٞب٢ عبزت٣ ضفتبض ٚ ق٥ٜٛ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ عطح

ارتٕبع٣ ٤ب قره٣ اؾت وٝ ٘ٛع ذبل ٚاوٙف فطز ضا تع٥٥ٗ 

 (. 2وٙس ) ٣ٔ

٢ ٍِٛا٘س٣ٌ ٢ ظؾجهٞب Cockerham٘ظط علاٜٚ ثط ا٤ٗ اظ 

ة اظ ٘تربؼ اؾباؾت وٝ ثط ا ٔطتجظ ثب ؾلأت٢ ٞبضفتبضتزٕع٣ 

ثٙب ٖ ٘س٣ٌقب٢ ظفطنتٞبؼ ؾباثط از فطؼ اؾتط٢ زض زٌع٤ٙٝٞب

از، ٘ػ، ؾٗ، رٙؽات ح٥طأ٤ٗ فطنتٞب قبُٔ تاؾت. ٜ اقسزٜ ٟ٘ب

ٞؿتٙس ٚ ؾغح آٌب٣ٞ افطاز ٘س٣ٌ ظ٤ظ اقط، ٣٤ارٕعٌط، ل٥ٔٛت

اظ وٝ ٢ ٞبضفتبض٘س. اض٘س٣ٌ تبح٥ط ٣ٌٔصظؾجه ة ٘ترباوٝ ثط 

٘ظط اظ ٔٙف٣ ٚ لت ٔخجت ا٘ٙس عٛاُ قٛ٘س ٣ٔتٛٞب حبنة٘تربا٤ٗ ا

 (. 3قتٝ ثبقٙس )زاح٣ ٚ ضٚرؿ٣ٕ 

زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٔغبِعبت نٛضت ٌطفتٝ زض اضتجبط ثب ا٥ٕٞت 

 ؾجه ٚ ٘بؾبِٓ ضٚا٣٘ ث٥ٗزٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ ؾجه ظ٘س٣ٌ

ظ٘س٣ٌ افطاز  ٞط چٝ ؾجه ٘بؾبِٓ اضتجبط ٚرٛز زاضز ٚ ظ٘س٣ٌ

(. ٞٓ چ٥ٙٗ پػٚٞف 4لاتط اؾت )آٖ ٞب ٥٘ع ثب ؾلأت ثبقس تط ؾبِٓ

 زض تٛا٘س ٣ٔ ( ٘كبٖ زاز ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط ؾجه ظ٘س5٣ٌ)

( 6٘تب٤ذ تحم٥ك ). ثبقس زاقتٝ ٔٛحط٢ ٘مف افطاز ؾلأت افعا٤ف

ٞب٢ ؾ٣ٙ  ا٢ ٚ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ضفتبض تغص٤ٝ

ٔرتّف تفبٚت ٚرٛز زاقت ٚ حت٣ ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٥ٔعاٖ 

تحه٥لات ٚ آٌب٣ٞ افطاز تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ٌعاضـ قسٜ اؾت. 

تٛرٝ ثٝ ٔٛضٛع ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ربٔعٝ ا٤طا٣٘ ثٝ ؾب٥ِبٖ اذ٥ط 

ع تحٛلات ا٥ٍ٘ ٌطزز. ز٥ُِ ا٤ٗ تٛرٝ، ؾطعت قٍفت ثبظ ٣ٔ

ٞب٢ ع٣ٙ٥  ارتٕبع٣ زض زٚضاٖ ٔعبنط ٚ تغ٥٥طات ٔساْٚ زض ق٥ٜٛ

ظ٘س٣ٌ ٔطزْ اؾت. ا٤ٗ تغ٥٥طات زض ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ربٔعٝ 

ٌصاضاٖ  ٘ظطاٖ ٚ ؾ٥بؾت اؾجبة وٙزىب٢ٚ ٚ ثعضبً ٍ٘طا٣٘ نبحت

 ارتٕبع٣ فط٣ٍٙٞ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت. 

ٞب٢ زض زٚضٜ ٔعبنط، ظ٘س٣ٌ قٟط٢ و٣٘ٛٙ، ثٝ ٤ٚػٜ زض قٟط

ٞب٢ ٔرتّف٣ چٖٛ  ٔب٘ٙس تٟطاٖ، ّٕٔٛ اظ ؾجه ظ٘س٣ٌ  ثعضي

٤بث٣ قره٣ ٚ  ٌطا٣٤، ٤ٛٞت فطزٌطا٣٤ ذٛزذٛاٞب٘ٝ، ربٔعٝ

ثرف  ٞب٢ عجمبت٣ اؾت وٝ ٞط وساْ اظ ٔٙجع اِٟبْ ٤بث٣ ٤ٛٞت

قٙبذت٣،  ثط٘س وٝ ٌبٜ اظ ٔٙظط ٔب٥ٞت ٞؿت٣ ٔتفبٚت٣ ثٟطٜ ٣ٔ

زض ا٤ٗ ضاؾتب زض  ث٣ٙ٥ ثب ٞٓ زض تضبز٘س. ا٤سئِٛٛغ٤ى٣ ٚ رٟبٖ

٥ٌط٢ ٘ٛع  ٞب٢ ٔرتّف ٔٛاضز ظ٤بز٢ ثبعج تغ٥٥ط ٚ رٟت زٚضاٖ

قٛز. ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ،  ذبن٣ اظ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثطا٢ افطاز ٣ٔ

رًٙ ٔحٛضٞب٢ ٔتعسز ٚ احطات ٔتفبٚت٣ ضا زض ظ٘س٣ٌ افطاز 

زاقتٝ، وٝ ا٤ٗ احطات ثب تٛرٝ ثٝ ٔست ظٔبٖ رًٙ، قست ٚ 

 ز٢ زاضز. ٞب٢ ٔتعس ٥ٔعاٖ ٌؿتطز٣ٌ آٖ رّٜٛ

افطاز٢ وٝ زض رًٙ قطوت زاقتٝ ٚ ثطا٢ ٔطظ ٚ ثْٛ ذٛز 

ٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ عٛاضو ضٚح٣ ٘بق٣ اظ آٖ ضا  ا٘س ٔع٥ِّٛت ر٥ٍٙسٜ

ٞب٢ ثعس اظ آٖ ث٥ٗ ثبظٔب٘سٌبٖ  ٞب٢ رًٙ ٚ ؾبَ وٝ زض نحٙٝ

رًٙ ٚ اعطاف٥بٖ آٖ ٞب ثٛزٜ اؾت ضا ثٝ قى٣ّ ٌؿتطزٜ ٚ رعئ٣ 

جه ظ٘س٣ٌ آٖ ٞب تأح٥ط زاضا ٞؿتٙس وٝ ا٤ٗ أٛض زض ٘ٛع ٚ ؾ

٢ ا٤خبض ٚ ٔمبٚٔت ٔطزْ ا٤طاٖ ٚ  ؾبِٝ ٢8  قب٤ب٣٘ زاضز. زض زٚضٜ
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 
حت٣ ثعس اظ آٖ ٥٘ع ٘ٛع ذبن٣ اظ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔتجّٛض ٌكت 

( وٝ ثط قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘ ٥٘ع احطٌصاض ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ثحج 7)

ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ اظ ا٥ٕٞت  ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

زٞٙسٜ  ذٛضزاض اؾت ٚ ٕٞبٖ عٛض وٝ عٛأُ قىُا٢ ثط ٤ٚػٜ

آٖ ٞب ٔتفبٚت اؾت، ؾجه   ذب٘ٛازٜؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ٚ 

 ٔتفبٚت اؾت. ا٤خبضٌطاٖغ٥طٞب٢  ٞب ٥٘ع ثب ذب٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ آٖ

ِصا قٙبذت و٣ّ فطًٞٙ ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ٚ رب٘جبظاٖ ٚ 

ٞب ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘ٛع ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔتٙبؾت ثب آٖ ؾجه

ثب افطاز غ٥طا٤خبضٌط زض تٟطاٖ ٚ ٥٘ع زاقتٗ ٍ٘ب٣ٞ  ٌطٜٚ

ضاٞجطزٞب٣٤ ثطا٢ تط٤ٚذ   اؾتطاتػ٤ه ثٝ ضٚـ ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ٚ اضائٝ

چ٥ٙٗ ضاٞجطزٞب٣٤ ثطا٢ حٕب٤ت اظ تس٤ٚٗ  آٖ زض ربٔعٝ ٚ ٞٓ

اظ عطف٣ ٤ى٣ اظ ٞب٣٤ ثس٤ٗ ٔٙظٛض حبئع تٛرٝ فطاٚاٖ اؾت.  عطح

تٗ ؾٛاز ؾلأت ٞب٢ ٟٔٓ ٚ ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ، زاق ٔؤِفٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ثطرؿتٝ ثٛزٖ ا٥ٕٞت ٔٛضٛع، پػٚٞف حبضط اؾت. 

زض نسز پبؾد ثٝ ا٤ٗ زٚ پطؾف اؾت وٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ 

ٞب٢ غ٥طا٤خبضٌط زض تٟطاٖ چٝ  ٞب٢ ا٤خبضٌط ثب ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ

ٚ قٙبذت٣  تفبٚت٣ زاضز ٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب ث٥ٗ عٛأُ ارتٕبع٣ ٚ رٕع٥ت

 ؟ضاثغٝ ٚرٛز زاضز ٤ب ذ٥ط ثب ؾجه ظ٘س٣ٌث٤ٛػٜ ؾٛاز ؾلأت 

 روش بررسي

زض ؾبَ  وٝضٚـ تحم٥ك، اظ ٘ٛع پ٥ٕب٤ف ٔمغع٣ تٛن٥ف٣ اؾت 

 قٟطتٟطاٖ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ؾبوٗ  ثط ض٢ٚ رٕع٥ت 1398

 ا٘زبْ قس. 

ؾٙزف ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ٚ  ٔعثٛض ثب ٞسفپ٥ٕب٤ف 

ٞب٢ ٔرتّف ؾجه  غ٥طا٤خبضٌطاٖ ثب ٞسف تع٥٥ٗ ٚضع٥ت ٔؤِفٝ

( 3،تٙسضؾت٣ ٚ ( ٚضظـ2 ،( ؾلأت رؿٕب1٣٘ قبُٔ ظ٘س٣ٌ

 ( ؾلأت5 ،ٞب ث٥ٕبض٢ اظ ( پ٥ك٥ٍط4٢،تغص٤ٝ ٚ ٚظٖ وٙتطَ

( 8 ،ارتٕبع٣ ؾلأت (7 ،( ؾلأت ٔع6٢ٛٙ ،ضٚا٘كٙبذت٣

 اظ ( پ٥ك٥ٍط10٢ ،اِىُ ٔرسض ٚ ( ٔٛاز9زاضٚٞب،  اظ ارتٙبة

ربٔعٝ آٔبض٢ تحم٥ك ضا  ٔح٥غ٣ ا٘زبْ ٌطفت. ؾلأت حٛازث ٚ

تكى٥ُ  قٟط تٟطاٖزٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌطاٖ ٚ غ٥طا٤خبضٌطاٖ زض 

 SPSSافعاض ثٝ ٔٙظٛض ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘طْٚ  زٞٙس ٣ٔ

Sample Power ٘فط ثطآٚضز  360ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  س٤اؾتفبزٜ ٌطز

٘فط غ٥طا٤خبضٌط ا٘تربة  240٘فط ا٤خبضٌط ٚ  120قس ٚ زض ٔزٕٛع، 

 ٌطز٤س.

ٞب،  ٥ٌط٢ ثس٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

اثتسا ٥ِؿت ا٤خبضٌطاٖ ٕٞطاٜ ثب آزضؼ زل٥ك ٔحُ ؾىٛ٘ت اظ ث٥ٙبز 

 120ق٥ٟس اذص قس. ؾپؽ ثٝ نٛضت٣ تهبزف٣ ؾ٥ؿتٕبت٥ه، 

ٞب٢ ا٤خبضٌط ا٘تربة قس٘س ٚ پطؾف ٌط ثٝ  آزضؼ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

وطز. زض زضة ٔٙعَ آٖ ٞب ٔطارعٝ وطزٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ ضا تى٥ُٕ 

نٛضت عسْ حضٛض زض ٔٙعَ، زٚ ثبض ز٤ٍط ٥٘ع ٔطارعٝ قس ٚ زض 

نٛضت٣ وٝ پؽ اظ ؾٝ ثبض ٔطارعٝ، ٔٛفك ثٝ ٔهبحجٝ ٘كس ٚ ٤ب ثٝ 

زلا٣ّ٤، حبضط ثٝ ٔهبحجٝ ٘كس٘س، ٤ه آزضؼ ز٤ٍط اظ ض٢ٚ 

٥ِؿت ا٤خبضٌطاٖ، رب٤ٍع٤ٗ قس. پؽ اظ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط 

ٞب٢ ا٤خبضٌط ثٝ عٙٛاٖ  اظ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ا٤خبضٌط، زٚ ذب٘ٝ ٔزبٚض ٞط ٤ه 

ٞب٢  ٞب٢ غ٥طا٤خبضٌط ا٘تربة قس. )ز٥ُِ ا٘تربة ذب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔزبٚض، تلاـ ثطا٢ اظ ث٥ٗ ثطزٖ تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٣٤ ٘ظ٥ط ٔحُ 

تٛا٘س ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔٛحط  ؾىٛ٘ت ٚ عجمٝ ارتٕبع٣ ثٛز وٝ ٣ٔ

ٞب٢ غ٥طا٤خبضٌط، ٥٘ع زض نٛضت عسْ  ثبقس(. زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 عسْ ٕٞىبض٢، ذب٘ٝ ٔزبٚض رب٤ٍع٤ٗ قس.حضٛض ٚ ٤ب 

تب  15اظ: ا٤طا٣٘ ثٛزٖ، ؾٗ ث٥ٗ  ثٛز قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ عجبضت

ؾبَ، ٘ساقتٗ اذتلالات قس٤س ضٚا٣٘ ٘ظ٥ط ؾب٤ىٛظ حبز،  64

ٔكىلات قٙبذت٣ قس٤س ٘ظ٥ط زٔب٘ؽ ٚ ز٥ِط٤ْٛ ٚ ٤ب ٔكىلات٣ 
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    ...ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ ٔمب٤ؿٝ ٚضع٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ؾلأت زض ذب٘ٛازٜ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 ٘ظ٥ط ٘بقٙٛا٣٤.

ٞب ثٝ  ٔٝ اؾت. زازٜاثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ ٔغبِعٝ، پطؾكٙب

پطؾكٙبٔٝ . قستح٥ُّ  24 ٘ؿرٝ  SPSS آٔبض٢ افعاض وٕه ٘طْ

قبُٔ زٚ ثرف ثٛز. ثرف اَٚ وٝ ثٝ ؾٙزف ؾجه ظ٘س٣ٌ 

ٞب٢ فطز٢ پبؾر٤ٍٛبٖ ٚ ؾٛاز  پطزاذت ٚ ثرف زْٚ ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ

 ٌطفت. ؾلأت آ٘بٖ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف  ٔم٥بؼٔتغ٥ط ان٣ّ ا٤ٗ ٔغبِعٝ، ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾت. 

ٔتعسز٢ زض زاذُ ٚ ذبضد اظ وكٛض پ٥طأٖٛ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٚ 

  (.8 -10) عطاح٣، اعتجبض٤بث٣ ٚ ارطا قسٜ اؾت

ٞب ٔكرم قس وٝ اثعبز ٔرتّف٣ اظ  پؽ اظ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ

ٔتغ٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٕٞٝ ا٤ٗ ٔغبِعبت، ٔكتطن اؾت ٚ ثطذ٣ 

اظ اثعبز، فمظ زض ثطذ٣ ٔغبِعبت ٚ ٤ب ٤ه ٔغبِعٝ ذبل ٔس ٘ظط 

ٔم٥بؼ ِع٣ّ، ، ٞب٢ ٔٛرٛز ض ٌطفتٝ اؾت. زض ث٥ٗ ٔم٥بؼلطا

)ٞٓ ثٝ ِحبػ تعساز  ( اظ ربٔع٥ت ث٥كتط1391٢عبثس٢ ٚ وزجبف )

( ثطذٛضزاض ٚ ٞٓ و٥ف٥ت ؾٛالات ٞٓ ثٝ ِحبػ تعساز ؾٙزٝ ،اثعبز

  (.8ثٛز)

ع٥ف لبِت ؾؤاَ زض  70 ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ

اٚلبت  (، ٌب2٣ٞٔعٕٛلاً )(، 3نٛضت ٥ٕٞكٝ ) ٥ِىطت اؾت وٝ ثٝ

 10قٛ٘س. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ  ٌصاض٢ ٣ٔ ( ٕ٘ط0ٜ) (، ٚ ٞطٌع1)

ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣،  -2ؾلأت رؿٕب٣٘  -1عبُٔ ٤ب ٔؤِفٝ قبُٔ 

 ؾلأت -5ٞب،  پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ -4وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ،  -3

                   ؾلأت ارتٕبع٣، -7ؾلأت ٔع٢ٛٙ،  -6ضٚا٘كٙبذت٣، 

پ٥ك٥ٍط٢ اظ  -9اِىُ،  ارتٙبة اظ زاضٚٞب، ٔٛاز ٔرسض ٚ -8

ثبلا  ٢ ؾلأت ٔح٥غ٣ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ - 10حٛازث ٚ 

زٞٙس٠ ؾجه  ٘كبٖ ،ٞب ٚ زض وُ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔؤِفٝ زض ٞط وساْ

 ظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت اؾت.

تٛؾظ  (Life Style Questionnaireٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ )

(. 8) ٤بث٣ قسٜ اؾت( اعتجبض1391ِع٣ّ، عبثس٢ ٚ وزجبف )

ضٚـ ٔحبؾج١ ضٚا٣٤  3نٛضت وٝ ثطا٢ تع٥٥ٗ ضٚا٣٤، اظ  س٤ٗث

ٍٕٞطا )ٔحبؾج١ ٕٞجؿت٣ٍ  ٔحتٛا٣٤، تح٥ُّ عٛأُ، ٚ ضٚا٣٤

 قٙبذت٣( پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ  2اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تع٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٥٘ع اظ 

٘فط٢ اؾتفبزٜ  60ض٢ٚ ٤ه ٌطٜٚ  ٞفتٝ ثط 6ثبظآظٔب٣٤ ثٝ فبنّٝ 

ٞب٢ ٔتعسز ز٤ٍط٢  چ٥ٙٗ، ا٤ٗ اثعاض زض پػٚٞف (. 8ٓٞ) ٌطز٤س

  .(9، ٥٘10ع ثٝ وبض ضفتٝ اؾت )

زض ازأٝ ٘تب٤ذ ٔغبِعٝ اثتسا ثٝ نٛضت فطاٚا٣٘ )زضنس( ٌعاضـ 

ٞب٢ تح٣ّ٥ّ چٖٛ فط٤سٔٗ، ت٣ ٚ  قسٜ اؾت ٚ زض ٟ٘ب٤ت آظٖٔٛ

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔكرهبت 

آٚض٢ قسٜ ٔطتجظ ثب ؾٗ،  اعلاعبت رٕعزٌٔٛطاف٥ه افطاز ٥٘ع 

ؾغح تحه٥لات، رٙؽ ٚ ٚضع٥ت تأُٞ ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٔغبِعٝ 

ا٢ اذلاق زض  زاضا٢ تب٥٤س٤ٝ اذلاق اظ و٥ٕتٝ زا٘كٍب٣ٞ/ٔٙغمٝ

ق٥ٟس ٚ أٛض ا٤خبضٌطاٖ ثب وس  پعقى٣ ث٥ٙبز ٞب٢ ظ٤ؿت پػٚٞف

IR.ISAAR.REC.1398.002 اؾت 

 ها يافته

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات اثعبز ٔرتّف ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ثطاثط ٚ ٤ب 

ا٘سو٣ ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات غ٥طا٤خبضٌطاٖ اؾت. زض ٔزٕٛع 

تٛاٖ ٌفت تفبٚت ٔحؿٛؾ٣ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ  ٣ٔ

غ٥طا٤خبضٌط ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٕ٘طات  اثعبز آٖ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ

اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ؾغح ٔتٛؾظ ٚ ثبلاتط لطاض 

ثٛزٜ  2زاضز )زأٙٝ ٕ٘طات ث٥ٗ نفط تب چٟبض ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢ 

اؾت(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثعبز ؾلأت رؿٕب٣٘، ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣ ٚ 

ٗ ( ثٛزٜ ٚ ٥ٔب2٥ٍ٘تط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢ ) وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ، پب٥٤ٗ
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 ؾ٥س ع٥ّطضب افكب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ،ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
 (.1ؾب٤ط اثعبز ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢ ثٛزٜ اؾت )ٕ٘ٛزاض

 

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط :1ٕ٘ٛزاض 

زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ 

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ زض قٟط تٟطاٖ، ث٥ٗ  ا٤خبضٌط ا٤خبضٌط ٚ غ٥ط

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ زض اثعبز ؾلأت رؿٕب٣٘، ٚضظـ 

ٚ تٙسضؾت٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ 

 (. P>05/0زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ) ا٤خبضٌط، تفبٚت ٔع٣ٙ غ٥ط

٣ِٚ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ؾب٤ط اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ٔعثٛض، 

( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض P<05/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) تفبٚت ٔع٣ٙ

ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ث٥كتط اظ ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط ثٛزٜ اؾت. شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ 

ضطٚض٢ اؾت وٝ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٤بز ٥٘ؿت ٚ 

ٞب ثٝ ذبعط ثعضي ثٛزٖ حزٓ  زاض قسٖ تفبٚت ثرك٣ اظ ٔع٣ٙ

 (.1ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾت )رسَٚ

 ثٙس٢ اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٤ِٛٚتزض اضتجبط ثب ا

زٞس زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌطاٖ،  ٔغبِعٝ زض قٟط تٟطاٖ، ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ

اثعبز ؾلأت ٔع٢ٛٙ، ارتٙبة اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز ٔرسض ٚ  

، ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣ٞب ثبلاتط٤ٗ ضتجٝ ٚ اثعبز  پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

تجٝ ضا زاقتٙس. تط٤ٗ ض پب٥٤ٗ وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝٚ  ؾلأت رؿٕب٣٘

ٞٓ چ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌطاٖ، اثعبز ارتٙبة اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز 

ٞب ٚ ؾلأت ٔع٢ٛٙ، ثبلاتط٤ٗ ضتجٝ ٚ  ٔرسض، پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

 ؾلأت رؿٕب٣٘ٝ ٚ وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤، ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣

تط٤ٗ ضتجٝ ضا زاقتٙس. ثٝ ِحبػ آٔبض٢ ٥٘ع ث٥ٗ ٚضع٥ت اثعبز  پب٥٤ٗ

زاض٢  ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِعٝ تفبٚت ٔع٣ٙؾجه ظ٘س٣ٌ زض 

 (.2( )رسPَٚ<001/0)ٚرٛز زاضز 

ث٥ٗ ؾٛاز ؾلأت پبؾر٤ٍٛبٖ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ثب ؾجه 

( ثٝ P<05/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) ٞب ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔع٣ٙ ظ٘س٣ٌ آٖ

وٙس فطز ؾجه  عجبضت ز٤ٍط ٞط چٝ ؾٛاز ؾلأت افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ

وٙس. ث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾٗ ثب ؾجه  زطثٝ ٣ٔتط٢ ضا ت ظ٘س٣ٌ ثب و٥ف٥ت

زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز  ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِعٝ ضاثغٝ ٔع٣ٙ

(05/0<P .) 

ٞٓ چ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تحه٥لات ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط 

( ٣ِٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط P>05/0زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ) ضاثغٝ ٔع٣ٙ

ٚ تحه٥لات ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط ضاثغٝ ٔخجت 

 (.3( )رسPَٚ<05/0زاض٢ ٚرٛز زاضز ) ٔع٣ٙ

زٞس وٝ ث٥ٗ  ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط، تفبٚت 
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    ...ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ ٔمب٤ؿٝ ٚضع٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ؾلأت زض ذب٘ٛازٜ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

( ٣ِٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه P>05/0زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ) ٔع٣ٙ

. (P<05/0ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ثبلاتط اظ ٔطزاٖ اؾت )

زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٞٓ چ٥ٙٗ تفبٚت ٔع٣ٙ

افطاز ٔزطز ٚ ٔتأُٞ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ٚرٛز ٘ساضز 

(05/0<Pَٚ4( )رس.) 

زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت ٘كبٖ ٣ٔ

ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌطاٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ 

٥ٗ ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ( ٣ِٚ ثP<05/0اؾت )

 (. Pٓٞ>05/0زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ) ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط، تفبٚت ٔع٣ٙ

زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت افطاز  چ٥ٙٗ تفبٚت ٔع٣ٙ

ٔزطز ٚ ٔتأُٞ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ٚرٛز ٘ساضز 

(05/0<Pَٚ5( )رس.) 
 

 ا٤خبضٌط قٟط تٟطاٖ ذطٚر٣ آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ث٥ٗ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥ط: 1رسَٚ 

 آٔبضٜ ت٣ ٔع٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ
ؾغح 

 زاض٢ ٔع٣ٙ

 ؾلأت رؿٕب٣٘
 405/0 86/1 ا٤خبضٌط

271/1 205/0 
 422/0 79/1 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣
 728/0 37/1 ا٤خبضٌط

175/0- 861/0 
 624/0 38/1 ا٤خبضٌط غ٥ط

 تغص٤ٝ ٚ ٚظٖ وٙتطَ
 546/0 85/1 ا٤خبضٌط

297/1 195/0 
 543/0 77/1 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ٞب ث٥ٕبض٢ اظ پ٥ك٥ٍط٢
 389/0 39/2 ا٤خبضٌط

407/2 017/0 
 371/0 29/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 قٙبذت٣ ؾلأت ضٚاٖ
 575/0 14/2 ا٤خبضٌط

327/2 021/0 
 574/0 99/1 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ؾلأت ٔع٢ٛٙ
 415/0 63/2 ا٤خبضٌط

374/5 001/0 
 561/0 34/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ؾلأت ارتٕبع٣
 449/0 43/2 ا٤خبضٌط

204/5 001/0 
 562/0 14/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ٚ زاضٚٞب اظ ارتٙبة

 ٔرسض ٔٛاز

 479/0 67/2 ا٤خبضٌط
476/2 014/0 

 568/0 52/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 حٛازث اظ پ٥ك٥ٍط٢
 438/0 37/2 ا٤خبضٌط

594/3 001/0 
 537/0 17/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 464/0 36/2 ا٤خبضٌط ؾلأت ٔح٥غ٣
075/4 001/0 

 498/0 13/2 ا٤خبضٌط غ٥ط

 ؾجه ظ٘س٣ٌ
 275/0 20/2 ا٤خبضٌط

218/3 001/0 
 343/0 06/2 ا٤خبضٌط غ٥ط
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 ؾ٥س ع٥ّطضب افكب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ،ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
ا٤خبضٌط زض قٟط  ثٙس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثعبز ٔرتّف ؾجه ظ٘س٣ٌ ثٝ تفى٥ه زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥ط ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٚ ا٤ِٛٚتذطٚر٣ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ : 2رسَٚ 

 تٟطاٖ

تجٝ
ض

 

 غ٥طا٤خبضٌطاٖ ا٤خبضٌطاٖ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضتجٝ اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضتجٝ اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ

 89/6 ارتٙبة اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز ٔرسض 07/7 ؾلأت ٔع٢ٛٙ 1

 99/5 ٞب پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ 06/7 ارتٙبة اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز ٔرسض 2

 88/5 ؾلأت ٔع٢ٛٙ 73/5 ٞب پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ 3

 11/5 پ٥ك٥ٍط٢ اظ حٛازث 36/5 ؾلأت ارتٕبع٣ 4

 03/5 ؾلأت ارتٕبع٣ 88/4 پ٥ك٥ٍط٢ اظ حٛازث 5

 57/4 ؾلأت ٔح٥غ٣ 72/4 ؾلأت ٔح٥غ٣ 6

 18/4 قٙبذت٣ ؾلأت ضٚاٖ 29/4 قٙبذت٣ ؾلأت ضٚاٖ 7

 92/2 ؾلأت رؿٕب٣٘ 43/2 وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ 8

 82/2 وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ 16/2 ؾلأت رؿٕب٣٘ 9

 61/1 ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣ 29/1 ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣ 10

 

   

 ضاثغٝ ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ، تحه٥لات ٚ ؾٛاز ؾلأت ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط: 3رسَٚ 

 P ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 ؾٛاز ؾلأت
 001/0 435/0 ا٤خبضٌط

 001/0 573/0 غ٥طا٤خبضٌط

 ؾٗ
 680/0 -048/0 ا٤خبضٌط

 360/0 073/0 غ٥طا٤خبضٌط

 تحه٥لات
 363/0 106/0 ا٤خبضٌط

 027/0 175/0 غ٥طا٤خبضٌط

 

 ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط: ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ثط حؿت رٙؽ ٚ ٚضع٥ت تأُٞ زض ٌطٜٚ 4رسَٚ 

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ٔع٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ٔع٥بض ا٘حطاف

t p 
 ظٖ ٔطز

 رٙؽ
 041/0 -085/0 25/2±24/0 12/2±30/0 ا٤خبضٌط

 851/0 -188/0 06/2±26/0 05/2±41/0 غ٥طا٤خبضٌط

   ٔتأُٞ ٔزطز  

ٚضع٥ت 

 تبُٞ

 575/0 566/0 19/2±25/0 23/2±32/0 ا٤خبضٌط

 103/0 -641/1 08/2±36/0 98/2±29/0 غ٥طا٤خبضٌط

 : ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾٛاز ؾلأت ثط حؿت رٙؽ ٚ ٚضع٥ت تأُٞ زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط5رسَٚ 
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    ...ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ ٔمب٤ؿٝ ٚضع٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ؾلأت زض ذب٘ٛازٜ

 1399٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜ چٟبضْ ، ٟٔط ٚ آثبٖ  ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ع٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ٔع٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ٔع٥بض ا٘حطاف

t p 
 ظٖ ٔطز

 رٙؽ
 015/0 -432/2 29/2±27/0 24/2±29/0 ا٤خبضٌط

 472/0 -720/0 24/2±28/0 23/2±30/0 غ٥طا٤خبضٌط

   ٔتأُٞ ٔزطز  

ٚضع٥ت 

 تبُٞ

 475/0 942/0 28/2±28/0 26/2±28/0 ا٤خبضٌط

 103/0 -641/1 24/2±29/0 26/2±29/0 غ٥طا٤خبضٌط

 گيری بحث و نتيجه

 ؾبَ ٞكت زض ا٢ وٙٙسٜ تع٥٥ٗ ٚ ٟٔٓ ٘مف ٞب٢ ا٤خبضٌطاٖ ذب٘ٛازٜ

 ظ٘س٣ٌ قٙبذت ؾجه زاضز ثب ضطٚضت ا٘س ٚ زاقتٝ ٔمسؼ زفبع

ٔطتفع  حس٢ قٙبؾب٣٤ ٚ تب لكط ا٤ٗ ٔعضلات ٚ آٟ٘ب، ٔكىلات

قٙبذت و٣ّ فطًٞٙ ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ٚ رب٘جبظاٖ ٚ ِصا  .ٌطزز

ٞب ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘ٛع ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔتٙبؾت ثب آٖ ؾجه

ضذ٣ اظ ٚضع٥ت  ٥٘ٓتٛا٘س،  ٣ٔ ٌطٜٚ ثب افطاز غ٥طا٤خبضٌط

غ٥طا٤خبضٌط ٞب٢  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ ا٤خبضٌطاٖ ثب ذب٘ٛازٜ ؾجه

 زض اذت٥بض ٔب لطاض زٞس.

ا٤خبضٌط  زض پػٚٞف حبضط ؾجه ظ٘س٣ٌ زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥ط

زض قٟط تٟطاٖ ٔمب٤ؿٝ قس ٚ ٘تب٤ذ ث٥بٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ا٘سو٣  ٕ٘طات اثعبز ٔرتّف ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤خبضٌطاٖ ثطاثط ٚ ٤ب

ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات غ٥طا٤خبضٌطاٖ اؾت أب زض ٔزٕٛع 

تٛاٖ ٌفت تفبٚت ٔحؿٛؾ٣ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ  ٣ٔ

اثعبز آٖ زض زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٕ٘طات 

اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ؾغح ٔتٛؾظ ٚ ثبلاتط لطاض 

ث٥بٍ٘ط آٖ اظ آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ  ثطا٤ٗ ٘تب٤ذ حبنُ  زاضز. علاٜٚ

ثٛز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ زض اثعبز ؾلأت 

رؿٕب٣٘، ٚضظـ ٚ تٙسضؾت٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتطَ ٚظٖ ٚ تغص٤ٝ زض 

زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز.  ا٤خبضٌط، تفبٚت ٔع٣ٙ زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥ط

٣ِٚ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ؾب٤ط اثعبز ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ٔعثٛض، 

 زاض٢ ٚرٛز زاضز. ع٣ٙتفبٚت ٔ

زض ٔغبِعٝ حبضط ث٥ٗ ؾٛاز ؾلأت پبؾر٤ٍٛبٖ ا٤خبضٌط ٚ 

زاض٢ ٚرٛز  ٞب ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔع٣ٙ غ٥طا٤خبضٌط ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ آٖ

وٙس  زاضز، ثٝ عجبضت ز٤ٍط ٞط چٝ ؾٛاز ؾلأت افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ

وٙسوٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب  تط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ فطز ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب و٥ف٥ت

(. ٕٞؿٛ اؾت. زض ٚالع 11-14ٞب٢ لج٣ّ ) پػٚٞف٘تب٤ذ حبنُ اظ 

ثطذٛضزاض٢ فطز اظ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔج٥ٗ آٖ اؾت وٝ  ٤بفتٝ

ثس٣٘، ٘ٛع  فعب٥ِت ا٘زبْ ثط تبح٥طٌصاض ؾٛاز ؾلأت، فبوتٛض٢

 ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ ؾلأت ، پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛت ٔع٤ٛٙت، تغص٤ٝ،

 اؾتطؼ اؾت. ٔس٤ط٤ت

ث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾٗ ثب ٖ اؾت وٝ ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٍ٘ط آ ٞٓ چ٥ٙٗ ٤بفتٝ

زاض٢ ٚرٛز  ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِعٝ ضاثغٝ ٔع٣ٙ

(. ٔغبثمت 15، 16ٞب٢ ) ٘ساضز ٚ ٘ت٥زٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٤بفتٝ

٘ساضز. علاٜٚ ثط ا٤ٗ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تحه٥لات ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ زض 

زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٣ِٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط  ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ضاثغٝ ٔع٣ٙ

ه ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط ضاثغٝ ٔخجت ٚ تحه٥لات ثب ؾج

 زاض٢ ٚرٛز زاضز. ٔع٣ٙ

زٞس وٝ ث٥ٗ  ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ غ٥طا٤خبضٌط، تفبٚت 

زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٣ِٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ  ٔع٣ٙ

زض ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ثبلاتط اظ ٔطزاٖ اؾت. ٘ت٥زٝ ثسؾت آٔسٜ ثب 
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 
زاض٢ ث٥ٗ  چ٥ٙٗ تفبٚت ٔع٣ٙ ٕٞبًٞٙ اؾت. ٞٓ (11ٞب٢ ) ٤بفتٝ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ٔزطز ٚ ٔتأُٞ زض ٌطٜٚ 

 پطزاظا٣٘ چٖٛٝ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط ٚرٛز ٘ساضز. اظ ٍ٘بٜ ٘ظط٤

Weber  ٚCockerham ظ٘س٣ٌ اظ رٙؽ ضفتبض اؾت ٚ   ؾجه

ٔحٛض  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ثؿتط ثطٚظ ٤ه ؾجه ضفتبض٢ ؾلأت فطنت

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ قبُٔ قطا٤ظ  آٚض٘س، ا٤ٗ فطنت ضا فطاٞٓ ٣ٔ

رؿٕب٣٘، ؾٗ، رٙؽ، ؾغح تحه٥لات ٚ ٚضع٥ت تأُٞ فطز 

مف ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس وٝ ٘ (، زض ٚالع ا٤ٗ فطنت17اؾت )

ٔحٛض زاض٘س  ا٢ زض ا٘تربة ٤ه ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾلأت وٙٙسٜ تع٥٥ٗ

أب قطا٤ظ ارتٕبع٣ ٥٘ع احط لسضتٕٙس٢ ثط ٘ٛع ؾجه ظ٘س٣ٌ وٝ 

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ چٖٛ  فطز ا٘تربش ذٛاٞس وطز زاض٘س، زض ٚالع فطنت

قطا٤ظ ؾ٣ٙ، ٚضع٥ت تأُٞ ٚ غ٥طٜ اظ ؾ٢ٛ قطا٤ظ ارتٕبع٣ 

عطنٝ السأبت حبوٓ ثط فطز احبعٝ قسٜ ٚ ته٥ٕٕبت ٢ٚ زض 

زٞس؛  تأح٥ط لطاض ٣ٔ ٔطتجظ ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ٘بؾبِٓ ضا تحت

ثٙبثطا٤ٗ ثب ٚرٛز ثطذٛضزاض٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٤خبضٌط ٚ غ٥طا٤خبضٌط 

ا٢ چٖٛ ؾٗ،  اظ ؾغح ؾٛاز ؾلأت ٔغّٛة احط ٔتغ٥طٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

 وٙس. رٙؽ تم٥ُّ پ٥سا ٣ٔ ٚ ٚضع٥ت تأُٞ

 تضاد منافع

اعلاْ ٣ٔ زاض٘س وٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفع٣ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ 

 ٚرٛز ٘ساضز.

 تقدير و تشکر 

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔطاتت تمس٤ط ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ٚ 

چ٥ٙٗ پبؾر٤ٍٛبٖ  وبضقٙبؾبٖ ث٥ٙبز ق٥ٟس ٚ أٛضا٤خبضٌطاٖ ٚ ٞٓ

 زاض٘س. تحم٥ك اعلاْ ٣ٔ
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