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Abstract 

Introduction: Risky behaviors and unhealthy lifestyles are significantly associated with mortality of 

adolescents. So, this study was conducted to compare the effectiveness of social-educational inoculation 

program based on the Islamic approach and stress inoculation training on the lifestyle of second-grade high 

school female students with risky behaviors in Yazd. 

Methods: This study was semi-experimental with pretest-posttest design, in which two experimental groups 

and one control group were investigated. The statistical population included all high school female students 

studying in Yazd in the academic year of 2015-2016. The participants included 54 female students with risky 

behaviors, who were categorized into three groups using the multistage random sampling method. Then, the 

groups were randomly selected as the experimental and control groups. The educational interventions were 

conducted in 12 sessions of one hour and 15 minutes once a week during three months. Data collection 

instruments were the scale of risky behaviors (Zadeh Mohammadi et al.) and lifestyle questionnaire (Laali et 

al.). Lifestyle questionnaires were completed by students before and after training. Data were analyzed by 

SPSS20 using covariance and LST. 

Results: The pretest mean scores of lifestyle in the experimental group with social-educational inoculation 

program based on the Islamic approach was 140/77, with stress inoculation training was 139.27, and the 

mean score of the control group was 141.55.I In posttest, these mean scores were 156.83, 139.22, and 

140.94, respectively. The results showed that the lifestyle mean scores improved in participants who attended 

the social-educational inoculation program based on Islamic approach (sig= 0/001). However, the 

participants who attended the stress inoculation training did not have any significantly difference in this 

regard (sig=0/085). 

Conclusion: It seems that social-educational inoculation program based on Islamic approach is an 

appropriate method to improve the lifestyle of students with risky behaviors. 
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  مقذمٍ

اجتماعی مبتىی بر ريیکرد اسلامی با  –سازی تربیتیمقایسٍ اثربخطی بروامٍ ایمه

آمًزان دختر با رفتارَای پرخطر سازی در برابر استرس بر سبک زوذگی داوصایمه

 دختر مقطع متًسطٍ ديم ضُرستان یسد
 

 4، علی دلاير3پًراسمعیل سعذی، 2، فرامرز سُرابی1وًیسىذگان: افسر خلیلی صذرآباد
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 چکیذٌ
زاضٕ ثب اثتلاء ٍ هطي ٍ ه٘ط ؾجه ظًسگٖ ًبؾبلن ػبزاتٖ اؾت وِ ثِ ََض هؼٌٖضفتبضّبٕ پطذُط ٍ مقذمٍ: 

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط  –ؾبظٕ تطث٘تٖهمبٗؿِ احطثركٖ ثطًبهِ اٗويپػٍّف حبيط ثب ّسف ًَرَاًبى زض اضتجبٌ اؾت. لصا 

پطذُط زث٘طؾتبى  آهَظاى زذتط ثب ضفتبضّبٕضٍٗىطز اؾلاهٖ ثب اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ثط ؾجه ظًسگٖ زاًف

 اًزبم گطفت.قْطؾتبى ٗعز 

آظهَى ثب زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ ٗه گطٍُ گَاُ پؽ -آظهَىاٗي هُبلؼِ ً٘وِ آظهبٗكٖ، ثب َطح پ٘فريش بررسی: 

آهَظاى زذتط همُغ هتَؾُِ زٍم قْطؾتبى ٗعز زض ؾبل تحه٘لٖ ٕ آهبضٕ اٗي پػٍّف ولِ٘ زاًفثَز. ربهؼِ

 ٖتهبزف ٕط٘گپؽ اظ ًوًَِ وِ آهَظ زذتط زاضإ ضفتبض پطذُط ثَززاًف 54ػٍّفٕ پثَزًس. ًوًَِ 1394-1393

ّبٕ آظهبٗكٖ ٍ وٌتطل لطاض ٍ ؾپؽ ّط گطٍُ ثِ نَضت گوبضـ تهبزفٖ زض گطٍُگطٍُ  ؾِثِ  إچٌسهطحلِ

هبُ اًزبم قس. اثعاض  3إ ٗه رلؿِ ٍ ثِ هست إ، ّفتِزل٘مِ 15ؾبػت ٍ  1رلؿِ  12هساذلات زض  گطفتٌس.

( لؼلٖ ٍ ّوىبضاى LSQؾجه ظًسگٖ )گطزآٍضٕ اَلاػبت هم٘بؼ ضفتبضّبٕ پطذُط ظازُ هحوسٕ ٍ ّوىبضاى ٍ 

ّب، ثب ل گطزٗس. زازُآهَظاى تىو٘ثَز. پطؾكٌبهِ ؾجه ظًسگٖ زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ تَؾٍ زاًف

 هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. 20SPSSافعاض زض ًطم LSTّبٕ وٍَاضٗبًؽ ٍ اؾتفبزُ اظ آظهَى

، 77/140ارتوبػٖ -ؾبظٕ تطث٘تٖآظهَى گطٍُ آظهبٗكٖ اٗويه٘بًگ٘ي ًوطات ؾجه ظًسگٖ پ٘فَا:یافتٍ

ثَز.  94/140ٍ  22/139، 83/156آظهَى ثِ تطت٘ت پؽٍ زض  55/141وٌتطل  ٍ  27/139ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ اٗوي

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز اؾلاهٖ هٌزط ثِ ثْجَز –ؾبظٕ تطث٘تًٖتبٗذ حبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز وِ ثطًبهِ اٗوي

ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ تفبٍت هؼٌبزاضٕ اٗزبز ًىطز (، اهب آهَظـ اٗويsig= 001/0ؾجه ظًسگٖ قسُ )

(085/0=sig .) 

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز اؾلاهٖ، ضٍـ -ؾبظٕ تطث٘تٖضؾس هساذلِ آهَظقٖ اٗويثِ ًظط هٖ گیری:وتیجٍ

 آهَظاى ثب ضفتبضّبٕ پطذُط ثبقس. هٌبؾجٖ ثطإ ثْجَز ؾجه ظًسگٖ زاًف

 

ؾجه ظًسگٖ، ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ، ، اٗويارتوبػٖ، ضٍٗىطز اؾلاهٖ-ؾبظٕ تطث٘تٖاٗوي َای کلیذی:ياشٌ

 ضفتبضّبٕ پطذُط، ًَرَاى
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 ...ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ثط ؾجه  ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز اؾلاهٖ ثب اٗوي –ؾبظٕ تطث٘تٖ همبٗؿِ احطثركٖ ثطًبهِ اٗوي 

 1397 زٕقوبضُ پٌزن ،آشض ٍ  ّفسّن،ؾبل                                                        َلَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ  زٍ

 

 
 مقذمٍ 

ًَرَاًٖ زٍضُ تغ٘٘طات اؾبؾٖ رؿوٖ، ضٍاًكٌبذتٖ ٍ تغ٘٘طات 

. اٗي گطٍُ (1زض تؼبهلات ارتوبػٖ ٍ ضٍاثٍ افطاز اؾت )ػوسُ 

طپصٗطتط ٍ ـپطٍاتط، ذُٖ ـّب ث طٍُـٖ ًؿجت ثِ زٗگط گـؾٌ

ذُطپصٗطٕ، اظ رولِ هَاضز هْن  .(2تط ّؿتٌس) ذَاُ ّ٘زبى

                             پطذُط ضفتبضتْسٗسوٌٌسُ زٍضاى ًَرَاًٖ اؾت. 

(risky behavior،)  ٗب ضفتبضٕ زلالت زاضز وِ ثِ ّط ٍاوٌف

تَاًس اثؼبز ؾلاهت رؿوبًٖ، اًزبم تىبل٘ف ثٌْزبض  ثبلمَُ هٖ

ّبٕ ارتوبػٖ هَضز اًتظبض، اوتؿبة  ضقسٕ، ارطإ ًمف

ّبٕ اؾبؾٖ، زؾت٘بثٖ ثِ احؿبؼ وفبٗت، ؾلاهت ٍ  هْبضت

ّبٕ ثؼسٕ ضقس ضا ثِ  ٍ آهبزگٖ هٌبؾت ثطإ زٍضُ قبٗؿتگٖ

  .(3اًساظز ) ذُط

ز فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ ارتوبػٖ، ثط ضفتبضّبٕ ػَاهل هتؼس

پطذُط ًَرَاًبى هؤحط اؾت. ٗىٖ اظ اٗي هَاضز، ؾجه ظًسگٖ 

 اؾت.

قره٘ت افطاز، زاضإ اثؼبز هرتلفٖ اؾت. زض اٗي ه٘بى ؾجه 

پصٗط ٍ لبثل هكبّسُ قره٘ت افطاز اؾت  ظًسگٖ، ثؼس وو٘ت

(. ؾجه ظًسگٖ قبهل ارعاء هرتلفٖ ّن چَى ضٍاثٍ ث٘ي 4)

فطزٕ، هؿٍَل٘ت ؾلاهتٖ، ضقس هؼٌَٕ، هسٗطٗت اؾتطؼ، تغصِٗ 

ًٖ (. ًتبٗذ هُبلؼبت ؾبظهبى رْب5ٍ فؼبل٘ت ف٘عٗىٖ اؾت )

زضنس و٘ف٘ت ظًسگٖ  65ثْساقت حبوٖ اظ آى اؾت وِ حسٍز 

(. 6ّب ثؿتگٖ زاضز ) ّب ثِ ؾجه ظًسگٖ ٍ ضفتبض فطزٕ آى اًؿبى

زض هُبلؼبت هتؼسز ثِ اٗي هَيَع اقبضُ قسُ اؾت وِ تَرِ ثِ 

تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس  ٍيؼ٘ت ؾجه ظًسگٖ ٍ ثْجَز آى هٖ

تَاًس ًمف ثِ  هٖ تب ؾبلن ثوبًٌس. ّن چٌ٘ي ؾجه ظًسگٖ نح٘ح

ؾعاٖٗ زض ًكبٌ افطاز ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ اؾتطؼ ٍ افؿطزگٖ زاقتِ 

ّبٕ غ٘ط  ث٘وبضٕ 2020ثٌٖ٘ قسُ اؾت وِ زض ؾبل  (. پ٘ف7ثبقس )

هَضز هطي زض  10هَضز اظ  7ٍاگ٘ط هطتجٍ ثب ؾجه ظًسگٖ ػلت 

(. زض رْبى ثِ هُبلؼِ 8وكَضّبٕ زض حبل تَؾؼِ ذَاّس ثَز )

ٕ اضتمبزٌّسُ ؾلاهت تَرِ ذبنٖ قسُ ؾجه ظًسگٖ ٍ ضفتبضّب

(. ًتبٗذ هُبلؼبت اًزبم قسُ زض اٗطاى حبوٖ اظ ًبهُلَة 9اؾت )

 (. ث10ِآهَظاى اؾت ) ثَزى ضفتبضّبٕ اضتمبزٌّسُ ؾلاهت زاًف

 ػبزات ٍ پطذُط ضفتبضّبٕ ثب هجبضظُ ثْساقت، رْبًٖ ؾبظهبى ًظط

 زض فطازا ؾلاهت ثط چكوگ٘ط تأح٘ط پبٗ٘ي، ؾٌ٘ي زض ظًسگٖ ًبؾبلن

 ثبٗؿت هٖ ثٌبثطاٗي ،(11) زاضز ؾبلوٌسٕ ٍ ثعضگؿبلٖ ؾٌ٘ي

 ضفتبضّبٕ پطذُط اظ پطّ٘ع ٍ ؾبلن ظًسگٖ قَُ٘ ظهٌِ٘ زض آهَظـ

 ًَرَاًٖ هَضز تَرِ لطاض گ٘طًس. ٍ اٍلِ٘ زٍضاى زض

ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ هُبلؼبت اًزبم قسُ زض رْبى، ؾبظهبى ثْساقت 

اّساف ذَز لطاض زازُ ٍ  رْبًٖ اضتمبء ؾجه ظًسگٖ ؾبلن ضا اظ

ضاّجطزّبٕ ثْجَز  2020وكَضّب ثبٗس تب ؾبل  ثط اؾبؼ اٗي اّساف

ظًسگٖ فطزٕ ٍ ارتوبػٖ ضا زض زؾتَض وبض ذَز لطاض زازُ ٍ 

ظا ثِ ؾلاهت افطاز هبًٌس ًساقتي فؼبل٘ت رؿوٖ،  ػَاهل آؾ٘ت

تغصِٗ ًبهٌبؾت، ضٍاثٍ فطزٕ هؼَ٘ة، اؾتفبزُ اظ هَاز هرسض ٍ 

 (.1غ٘ط اٗوي ضا وبّف زٌّس)ضاثُِ رٌؿٖ 

إ وِ هٌزط ثِ  ثب تَرِ ثِ آًچِ گفتِ قس، تحم٘ك زض گؿتطُ

ثْجَز ٗب انلاح ؾبذتبض تطث٘تٖ قسُ ٍ هحهَل آى ًَرَاًبًٖ ثب 

س، اظ ـن ثبقـط وـتبضّبٕ پطذُـن، ضفـٖ ؾبلـؾجه ظًسگ

ّبٕ هلوَؼ ٍ ػٌٖ٘ ًظبم آهَظقٖ ٍ تطث٘تٖ وكَض  يطٍضت

هبؾت ٍ اٗي پػٍّف ؾؼٖ زاضز زض اٗي هؿ٘ط لسم ثطزاضز. 

ّبٕ اؾتبًساضز ٍ قٌبذتِ قسُ زض حَظُ ثْساقت  گطچِ زضهبى

ضٍاى ٍ ضٍٗىطزّبٕ هَد ؾَم ًبقٖ اظ ضفتبض زضهبًٖ، هَضز 

ًٖ لطاض زضهب تَرِ ثؿ٘بضٕ اظ هترههبى حَظُ ثْساقت ٍ ضٍاى

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir 

at
 1

9:
04

 IR
S

T
 o

n 
T

ue
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

1s
t 2

02
0 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

85
02

/tb
j.v

17
i5

.3
14

 ] 
 

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2841-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i5.314


58 

 افؿط ذل٘لٖ نسضآثبز ٍ ّوىبضاى  

 1397 ّفسّن،قوبضُ پٌزن،آشض ٍ زٕؾبل                                                        َلَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

گطفتِ اؾت؛ ل٘ىي اظ رولِ هؿبئل يطٍضٕ ٍ هَضز تَرِ زض 

زضهبًٖ، تَرِ ثِ هؿبئل فطٌّگٖ ٍ هصّجٖ ّط  هكبٍضُ ٍ ضٍاى

هلت اؾت. زض زً٘بٕ اهطٍظ اًؿبى ذَز ضا زض حهبض هسضً٘تِ 

ّب ٍ آلام ذَز ضا ً٘ع  هحهَض وطزُ اؾت ٍ پبؾد زضزّب ٍ ضًذ

وِ پبؾد اٗي زً٘بٕ  وٌس. ٍلٖ ًبگفتِ پ٘ساؾت اظ آى َلت هٖ

هسضً٘تِ ثِ ً٘بظّب ٍ هكىلات، ثبػج ػلاد اًؿبى هؼبنط 

ضٍز تب گَٕ  ّبٕ ضٍاًٖ هٖ ًگطزٗسُ اؾت تب ربٖٗ وِ ث٘وبضٕ

ّب ثِ تأح٘ط  ّب ثطثبٗس. ًتبٗذ پػٍّف ؾجمت ضا اظ ؾبٗط ث٘وبضٕ

ّبٕ هجتٌٖ ثط هتغ٘طّبٕ هصّجٖ پطزاذتِ ٍ آى ضا تأٗ٘س  زضهبى

ّبٕ هجتٌٖ هصّت ضا هؤحطتط اظ  ٖ زضهبى( ٍ حت12اًس ) ًوَزُ

(. ثؿ٘بضٕ اظ 13اًس ) ضٍٗىطزّبٕ ٌّزبض قسُ ػٌَاى ًوَزُ

هترههبى، ث٘وبضاى ٍ ً٘ع ثؿ٘بضٕ اظ افطاز ربهؼِ اذتلالات 

ّبٕ زاضٍٖٗ ضا ثِ ػٌَاى ٗه هَيَع زٌٖٗ ٍ  هطتجٍ ثب زضهبى

 (.14زٌّس ) وٌٌس ٍ هَضز ًظط لطاض هٖ فطٌّگٖ تهَض هٖ

اؾلاهٖ، چَى ))فُِطَُ اللهَ الَّتٖ فَُطََ الٌّبؼَ ػَلَْ٘ب لا ض زٗسگبُ ز

، فُطت اًؿبى هجتٌٖ ثط ذَثٖ (15) (30تَجسٗلَ لِرلَكِ الله(( )ضٍم، 

إ تساضن  زضهبى ثِ گًَِضاٌّوبٖٗ ٍ ٍ ً٘ىٖ اؾت، اگط فطاٌٗس 

قَز وِ ث٘وبض ثِ فُطت الْٖ ٍ ّؿتٔ زضًٍٖ ٍرَزـ ًعزٗه 

هُلَة زض اٍ اح٘ب هٖ  تبضٍ ضف قه توبٗل ثِ ذَثٖ قَز، ثٖ

زض اٗطاى زض  آٍضز. قَز ٍ ؾلاهتٖ ضٍاًٖ ضا ثِ زؾت هٖ

ّبٕ هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبؾٖ تؼساز ٍاحسّبٕ زضؾٖ هطثٌَ  ضقتِ

ّبٕ اذ٘ط  ثِ اٗي هَيَع ثؿ٘بض اًسن اؾت. زض حبلٖ وِ ٗبفتِ

وٌٌس وِ هصّت ضا ثِ ػٌَاى هٌجؼٖ اظ  قَاّسٕ ضا اضائِ هٖ

 وٌٌس.  اًؿبى هؼطفٖ هٖؾلاهت زض ظًسگٖ 

، ارتوبػٖ ثب ضٍٗىطز اؾلاهٖ–ٕ تطث٘تٖؾبظ ويٗزض زٍضُ ا

ٍ  سٍ٘ ثب تأو ػلوٖ ٕا َُ٘ق تب ثبتوبم ثط آى ثَزُ  ٖاّتوبم ٍ ؾؼ

ربًجِ ثط العاهبت  تَرِ ّوِٖ ٍ ٍ اضظق اؾلاهٖ ٖهجبًتبمّ ثط  ِ٘تى

ٍ  ٕفطز ٍٕ تمَا ٖٗافعا تَاى ،ٖتَاً ثبظ ٌِ٘، ظهٖقٌبذت ثَم

 ًطُُّونَُٗاًَفُؿَىنُ لا  ىنُ٘: )ػَلَٖارتوبػ َىٌ٘بؾ٘)ٍاوؿ ٖارتوبػ

تَرِ ثِ  بز( (: )ثط قوب ث105(، )هبئسُ، تنُٗاِشاَ ّتَسَ هَي يَلّ

وِ گوطاُ  ٖوؿ س،٘ثطؾ تٗوِ اگط ثِ ّسا فٗذَ كتيٗذَ

ثطؾبًس( ضا ثِ نَضت ذَز  ٕتَاًس ثِ قوب يطض قسُ اؾت ًوٖ

 (.15) ٍ ذَز هساض فطاّن آٍضز رتِ٘اًگ

ثب هطٍض ًتبٗذ پػٍّف هحممبى، ًمف هؤحط ٍ هخجت هؼٌَٗت ٍ 

    ثبٍضّبٕ هصّجٖ ثط ثْساقت ضٍاى ٍ ؾجه ظًسگٖ ؾبلن 

( اهطٕ ضٍقي اؾت. هُبالؼبت هتؼسز ثِ ًمف هػحط زٗي 22-16)

زض پ٘كگ٘طٕ اظ هكىلات ارتوبػٖ ٍ اذلالٖ، ؾلاهت رؿوبًٖ 

وٌٌس. زٗي اظ ؾِ ضٍـ ثطلطاضٕ ًظن  ٍ ثْساقت ضٍاى اقبضُ هٖ

ّبٕ  ّبٖٗ ثطإ تحه٘ل قبٗؿتگٖ اذلالٖ، فطاّن ًوَزى فطنت

ّب  بضٕ اًؿبىوؿت قسُ ٍ ّوچٌ٘ي اضائِ لَاً٘ي ارتوبػٖ ثِ ٗ

(. ٍ زض هَاضزٕ هصّجٖ ثَزى ضا هَرت 23-26پطزاذتِ اؾت)

(. 27زاًٌس ) ّبٕ ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ هٖ قفبٕ زضزّب ٍ اذتلال

Turiano  زض هُبلؼبت ذَز ثِ هَيَع زٗي ٍ ٍ ّوىبضاى

زٌٗساضٕ پطزاذتِ ٍ ثِ تأح٘ط ثبٍضّبٕ هصّجٖ ثط ؾلاهت ضٍاى، 

فطاز اقبضُ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ افعاٗف ػعت ًفؽ ا

اًس ٍ ّوچٌ٘ي ًمف ثبٍضّبٕ هصّجٖ ثط پ٘كگ٘طٕ اظ  ًوَزُ

(. 28اًس ) اذتلالات ضٍاًٖ ٍ هكىلات ًبقٖ اظ آى ضا ث٘بى ًوَزُ

Desrosiers   ٍ Miller  پػٍّف ذَز ثِ ًمف  ً٘ع زض

اػتمبزات هصّجٖ ثط همبثلِ ثب فكبضّبٕ ضٍاًٖ قرهٖ ٍ 

ِ افطاز هصّجٖ زض وٌٌس و اًس ٍ ث٘بى هٖ تحه٘لٖ اقبضُ ًوَزُ

همبثل فكبضّب تحول ث٘كتطٕ زاضًس ٍ ووتط زچبض ث٘وبضٕ 

 (.29قًَس ٍ زض ٍالغ اظ ؾلاهت ضٍاى ثبلاتطٕ ثطذَضزاضًس ) هٖ
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 1397 زٕقوبضُ پٌزن ،آشض ٍ  ّفسّن،ؾبل                                                        َلَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ  زٍ

 

 
اظ َطفٖ يطٍضت ثؿ٘بض هْن ٍ رسٕ زض ثطًبهِ ؾجه ظًسگٖ ٍ 

آهَظاى، تغ٘٘ط زازى افىبض ٍ  وبّف ضفتبضّبٕ پطذُط زض زاًف

ّب، تمَٗت ذَز فطز،  ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌُمٖ ٍ ًبوبضآهس آى

ّبٕ ضٍاًٖ ٍ  هْبضت حل هؿئلِ ٍ ّوچٌ٘ي ثطَطف ًوَزى تٌف

هَظـ آ ثطًبهِف٘عَٗلَغٗىٖ ثطآهسُ اظ قطاٍٗ هحٍ٘ اؾت. 

 SIT: Stress Inoculationزض همبثل اؾتطؼ ) ٕؾبظ ويٗا

Training،) ع٘ثِ افطاز ٍ تزْ ٕا همبثلِ ّٕب ثب آهَظـ هْبضت 

پط  ّٕب ت٘ثب هَلؼ هَارِْٕ ّب فطز ضا ثطا هْبضت يّٗب ثِ ا آى

 ،ٕ زض همبثل اؾتطؼؾبظ ويٗا طًبهِث(. 30وٌس ) اؾتطؼ آهبزُ هٖ

 ٖقٌبذت ّٕب ِٗاؾت وِ ثط اؾبؼ ًظط ٖزضهبً ّٕب اظ ثطًبهِ

   Meichenbaumثبض ي٘قسُ اؾت ٍ اٍل ٕعَٗطح ض ٕضفتبض

اّو٘ت ًمف تفىط ٍ ثبٍضّب ٍ . (31) آى ضا هُطح وطزُ اؾت

ّبٕ افطاز زض ظًسگٖ ٍ ّن چٌ٘ي تؼساز اًسن  تَاًوٌسٕ

ؾبظٕ ضٍاًٖ ثط  ّبٕ نَضت گطفتِ زض ظهٌِ٘ ًمف اٗوي پػٍّف

لؿوت اظ پػٍّف ضا ً٘ع يطٍضٕ ؾجه ظًسگٖ ارطإ اٗي 

 ًوبٗس. هٖ

هُبلؼبت هؿتم٘ن زض هَيَع اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ٍ 

ًتبٗذ پػٍّف ؾجه ظًسگٖ نَضت ًگطفتِ اؾت، ل٘ىي 

ؾبظٕ ضٍاًٖ ثط ؾجه  پَض ٍ ّوىبضاى، ًكبى زاز وِ اٗوي اوجطٕ

(. پَضّوبَٗى زض 32ظًسگٖ ٍ ؾلاهت ػوَهٖ افطاز هؤحط اؾت )

ؾبظٕ ضٍاًٖ ثط  ٗي ًت٘زِ ضؾ٘س وِ اٗويپػٍّف ذَز ثِ ا

 اًزبم هُبلؼٔ 350 ًتبٗذ(. 33ؾبظگبضٕ زاًكزَٗبى هؤحط اؾت )

 زض زضهبًٖ قَ٘ٓ اٗي وبضاٖٗ زٌّسٓ ًكبى ظهٌِ٘، اٗي زض قسُ

 ّبٕ اذتلال افؿطزگٖ، هبًٌس پعقىٖ ى ضٍا ّبٕ ل اذتلا زضهبى

  (.34پطٗكٖ اؾت ) ى ضٍا ٍ قره٘ت ّبٕ اذتلال ايُطاثٖ،

زّس  ّبٕ نَضت گطفتِ زض اٗطاى ًكبى هٖ هطٍضٕ ثط پػٍّف

ّبٕ اؾلاهٖ ضا ثِ نَضت  وِ وبض رسٕ ٍ هزعاٖٗ وِ آهَظُ

ربًجِ، ثِ نَضت فطزٕ ٍ ارتوبػٖ ٍ ٗب تلف٘ك  ػلوٖ ٍ ّوِ 

ّبٕ ظًسگٖ تسٍٗي  انَل ػلوٖ ٍ اؾلاهٖ ثِ نَضت هْبضت

بظٕ ؾ ثب تَرِ ثِ اٗي وِ ثطًبهِ اٗويوٌس نَضت ًگطفتِ اؾت. 

ًگط  ّبٕ ول ارتوبػٖ ثب ضٍٗىطز اؾلاهٖ ٗىٖ اظ ضٍـ–تطث٘تٖ

ّبٕ  زضهبًٖ زض حَظُ ّبٕ ضٍاى ٍ تلف٘مٖ اظ آذطٗي ٗبفتِ

هرتلف، ثِ ٍٗػُ، فٌَى اًؿبًٖ ًگط ٍ قٌبذتٖ اظ ٗه ؾَ ٍ 

ّبٕ اؾلاهٖ اظ ؾَٕ زٗگط اؾت، ٍ ثب تأو٘س ثط اضتمبٕ  آهَظُ

وِ ثب رؿت ٍ رَٕ زّس  ضقس ٍ تحَل اًؿبًٖ، ثِ فطز اهىبى هٖ

هؼٌبٕ هتؼبلٖ ثطإ ظًسگٖ ٍ تلاـ ثطإ زضن ذَٗكتي 

ذَٗف، ثِ تَؾؼِ ضٍقٖ ثطإ ظًسگٖ ذَز ثپطزاظز وِ ثبػج 

زؾت٘بثٖ ثِ هطاحل ثبلاتط ضقس ٍ ووبل قَز ٍ ثِ اثؼبز هرتلف 

پطزاظز،  اًؿبى زض پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبى اذتلالات ضٍاًٖ هٖ

تَاى اٗي ذلأ هُبلؼبتٖ ضا ثطَطف ًوَز. ّوچٌ٘ي ّ٘چ  هٖ

ؾبظٕ ضٍاًٖ ثط ؾجه  پػٍّكٖ زض اٗطاى ثِ تأح٘ط ثطًبهِ اٗوي

ظًسگٖ ً٘طزاذتِ اؾت؛ ٍ ثطإ اٍل٘ي ثبض تأح٘ط اٗي ثطًبهِ زض 

ارتوبػٖ ثب ضٍٗىطز -ؾبظٕ تطث٘تٖ همبٗؿِ ثب تأح٘ط ثطًبهِ اٗوي

٘طز. اظ َطف زٗگط ارطإ اٗي گ اؾلاهٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ

ؾبظٕ ثط گطٍُ ّسف ذبل ٗؼٌٖ زذتطاى ثب  زٍ ثطًبهِ اٗوي

ضفتبضّبٕ پطذُط ً٘ع ذلأ هُبلؼبتٖ زض اٗي هَضز ضا ثطَطف 

ارتوبػٖ ثب ضٍٗىطز  –ًوبٗس. زٍ هتغ٘ط اٗوي ؾبظٕ تطث٘تٖ  هٖ

اؾلاهٖ ٍ اٗوي ؾبظٕ ضٍاًٖ، ثِ اٗي زل٘ل ثطگعٗسُ قسُ اؾت 

ًٖ وطزى ثبٍضّب، اضظـ ّب ٍ افىبض اػتمبز وِ ّط زٍ ثِ زضٍ

 زاضًس ٍ ثِ هكبٍضُ گطٍّٖ اّو٘ت ذبنٖ هٖ زٌّس. 
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 افؿط ذل٘لٖ نسضآثبز ٍ ّوىبضاى  

 1397 ّفسّن،قوبضُ پٌزن،آشض ٍ زٕؾبل                                                        َلَع ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

همبٗؿِ احطثركٖ ثطًبهِ ّسف پػٍّف حبيط ثٌبثطاٗي 

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز اؾلاهٖ ثب  –ؾبظٕ تطث٘تٖ اٗوي

آهَظاى  ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ ثط ؾجه ظًسگٖ زاًف اٗوي

زذتط زاضإ ضفتبضّبٕ پطذُط زذتط همُغ هتَؾُِ زٍم 

 قْطؾتبى ٗعز ثَز.

 بررسیريش 

آظهبٗكٖ ثَز وِ ثِ نَضت  پػٍّف حبيط اظ ًَع ً٘وِ

ثب زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ ٗه گطٍُ آظهَى  پؽ–آظهَى  ف٘پ

 ِ٘پػٍّف حبيط، ول ٕآهبض ٕ ربهؼِوٌتطل اًزبم گطفت. 

همُغ هتَؾُِ زٍم قْطؾتبى (، N=4552آهَظاى زذتط ) زاًف

 93 -94ٖل٘وِ زض ؾبل تحهٗعز )قْط ٍ هٌبَك ضٍؾتبٖٗ( ثَزًس 

حداقل اودازٌ  یشیآزما ویمٍدر ريش  .ثَزًس ل٘هكغَل ثِ تحه

وفر  51 پژيَش هیاما در ا رود،یگ وفر در وظر می 51ومًوٍ را 

ي احتمال افت  یشیآزما ویمٍريش  بٍ دلیلَر گريٌ  یبرا

گ٘طٕ ثِ نَضت  ضٍـ ًوًَِ در وظر گرفتٍ شد. یآزمًدو

زٍ  ي٘نَضت وِ اثتسا اظ ث يٗ؛ ثسإ  ثَز تهبزفٖ چٌسهطحلِ

اًتربة زٍ  ًِ٘بح ٖآهَظـ ٍ پطٍضـ، ثِ نَضت تهبزف ًبحِ٘

 قس. 

 6آهَظقگبُ هتَؾُِ زٍم زذتطاًِ اٗي ًبحِ٘،  14آًگبُ اظ 

زث٘طؾتبى ثِ نَضت تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة قسًس. ؾپؽ ثب 

ّوىبضٕ هؿئَلاى هساضؼ زض اٗي چٌس زث٘طؾتبى زض پبِٗ زٍم، 

ٖ ثب  ظهَزًآ 54پطؾكٌبهِ ضفتبضّبٕ پطذُط ارطا گطزٗس. ؾطاًزبم 

ٍ ثبلاتط زض پطؾكٌبهِ ضفتبضّبٕ پطذُط، ثِ نَضت  90ًوطُ 

 18تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل )ّط گطٍُ 

ًفط( لطاض گطفتٌس. لاظم ثِ شوط اؾت قطوت وٌٌسگبى زض ظهٌِ٘ 

چگًَگٖ اًزبم، هحطهبًِ ثَزى اَلاػبت ٍ ّسف اظ اًزبم هُبلؼِ 

توبٗل ٍاضز هُبلؼِ قسًس. زض اٗي  تَرِ٘ قسُ ٍ توبهٖ آًبى ثب

آهَظاى اظ ثؿ٘بضٕ رْبت ّن چَى ؾُح ضفتبضّبٕ  پػٍّف زاًف

پطذُط، ؾي، ؾُح تحه٘لات ّوتب ثَزًس. ثب تَرِ ثِ هطرغ ثَزى 

ّبٕ آظهبٗكٖ زض ضٍـ  گطٍُ وٌتطل ثطإ همبٗؿِ گطٍُ

آظهبٗكٖ، زض ََل هساذلِ الساهٖ نَضت ًگطفت؛ ل٘ىي ثِ  ً٘وِ

ذلِ، ثب ّوبٌّگٖ آهَظـ ٍ پطٍضـ وبضگبُ هحى اتوبم هسا

إ ثطگعاض قس  ّبٕ همبثلِ إ زض رْت آهَظـ هْبضت ٗه ضٍظُ

ّب زازُ قس. زض اٗي پػٍّف،  ٍ ثطٍضقَضٕ ً٘ع زض اٗي ضاؾتب ثِ آى

 ّ٘چ آظهَزًٖ اظ گطٍُ رسا ًكس.

ًَرَاًبى  ٕطٗذُطپص بؼ٘اظ هم ،ٕطٗؾٌزف ذُطپص ٕثطا

اٗي هم٘بؼ وِ تَؾٍ ظازُ . قساؾتفبزُ  ( LARS) ٖطاًٗا

گَِٗ  38قبهل  ٌّزبضٗبثٖ قسُ اؾت، احوسآثبزٕهحوسٕ ٍ 

زؾتِ  7پصٗطٕ ًَرَاًبى زض همبثل ثطإ ؾٌزف آؾ٘ت

ؾؤال(،  6ضفتبضّبٕ پطذُط اظ لج٘ل ضاًٌسگٖ ذُطًبن )

ؾؤال(، ههطف هَاز  5ؾؤال(، ؾ٘گبضوك٘سى ) 5ذكًَت )

ب رٌؽ ؾؤال(، زٍؾتٖ ث 6ؾؤال(، ههطف الىل ) 8هرسض )

ؾؤال( اؾت وِ  4ؾؤال( ٍ ضاثُِ ٍ ضفتبض رٌؿٖ ) 4هربلف )

ّب زض ٗه گَٗبى هَافمت ٗب هربلفت ذَز ضا ثب اٗي گَِٗ پبؾد

( 1( تب وبهلا هربلف );5إ اظ وبهلا هَافك);گعٌِٗ 5هم٘بؼ

وٌٌس. زض اٗي هم٘بؼ ٗه ًوطُ ولٖ ٍرَز زاضز ٍ الجتِ ث٘بى هٖ

بثل هحبؾجِ اؾت. هحسٍزُ ّب ّن رساگبًِ ل ًوطات ظٗطهم٘بؼ

ول اهت٘بظات ث٘ي ؾٖ ٍ ّكت تب نس ٍ ًَز اؾت. زض اٗي 

پػٍّف ًوطُ ول هم٘بؼ هَضز ثطضؾٖ ٍ ذٍ ثطـ زض اٗي 

زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. اػتجبض هم٘بؼ  90پػٍّف ًوطُ 

ضٍـ ّوؿبظٕ زضًٍٖ ثِ (IARS)ذُطپصٗطٕ ًَرَاًبى اٗطاًٖ

ى ثب اؾتفبزُ اظ ٍ ثب ووه آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ ضٍاٖٗ ؾبظُ آ
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هَضز ّبٕ انلٖ تحل٘ل ػبهلٖ اوتكبفٖ ٍ ضٍـ تحل٘ل هَلفِ

ثطإ اضظٗبثٖ هٌبؾت ثَزى اًساظُ ثطضؾٖ لطاض گطفتِ اؾت. 

 -هبٗط -گ٘طٕ وبٗعضًفط( اظ آظهَى وفبٗت ًوًَِ 1204ًوًَِ  )

اٍلى٘ي ٍ آظهَى وطٍٗت ثبضتلت اؾتفبزُ قسُ اؾت. 

ح ثؿ٘بض هُلَة ٍ ٍ زض ؾُ 952/0ثطاثط ثب    KMOآظهَى

ضيبٗت ثرف ٍ آظهَى وطٍٗت ثبضتلت اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض 

(. P ،703= df ,21/26191 =  2χ( )35; 001/0ثَزُ اؾت )

ثِ زؾت  909/0زض پػٍّف حبيط ً٘ع يطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ، 

 آهس. 

آهَظاى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾجه  ؾجه ظًسگٖ زاًف

اظ پ٘ف تِْ٘ قسُ تَؾٍ لؼلٖ ٍ ّوىبضاى هَضز ( LSQ) ظًسگٖ

ؾَال زض َ٘ف ل٘ىطت  70پطؾكٌبهِ زاضإ ثطضؾٖ لطاض گطفت. 

(، 1(، گبّٖ اٍلبت )2(، هؼوَلاً )3اؾت وِ ثِ نَضت ّو٘كِ )

ػبهل  10قًَس. اٗي پطؾكٌبهِ اظ  ( ًوطُ گصاضٕ ه0ٍٖ ّطگع )

-1ٗب هؤلفِ ثِ تطت٘ت زضنس ٍاضٗبًؽ ٍ اضظـ ٍٗػُ قبهل 

وٌتطل ٍظى ٍ  -3ٍضظـ ٍ تٌسضؾتٖ،  -2ؾلاهت رؿوبًٖ، 

ؾلاهت ضٍاى قٌبذتٖ،  -5پ٘كگ٘طٕ اظ ث٘وبضٕ ّب،  -4تغصِٗ، 

ارتٌبة اظ  -8ؾلاهت ارتوبػٖ،  -7ؾلاهت هؼٌَٕ،  -6

 -10پ٘كگ٘طٕ اظ حَازث، ٍ  -9زاضٍّب، هَاز هرسض، ٍ الىل، 

ؾلاهت هحُٖ٘ تكى٘ل قسُ اؾت. ًوطُ ثبلا زض ّط وسام اظ 

هؤلفِ ّب ٍ زض ول پطؾكٌبهِ ًكبى زٌّسُ ؾجه ظًسگٖ هٌبؾت 

اؾت. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثِ زؾت آهسُ اظ ارطإ تحل٘ل ػَاهل 

ػبهل ثب اضظـ  10ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل هؤلفِ ّبٕ انلٖ، 

زضنس  22/46ٍٗػُ ثعضي تط اظ ٗه اؾترطاد قس وِ ضٍٕ ّن 

ٗت آلفبٕ وٌس. يطا ٍاضٗبًؽ ول ؾجه ظًسگٖ ضا تؼ٘٘ي هٖ

(. پبٗبٖٗ 36لطاض زاضز ) 89/0تب  76/0وطًٍجبخ زض زاهٌِ إ ث٘ي 

ثطإ هحبؾجِ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ آظهَى تَؾٍ هحمك هحبؾجِ قس. 

اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ يطٗت پبٗبٖٗ آلفبٕ 

ضٍاٖٗ ول ثِ قَُ٘ تحل٘ل ػبهلٖ ثطاثط ثب . ثَز 90/0ول ثطاثط 

 ثَز. 88/0

آظهَى زض ّط ؾِ گطٍُ اًزبم قس. زض ّط زٍ گطٍُ  زض اثتسا پ٘ف

ّب ذَاؾتِ قس تب زض رلؿبت آهَظـ وِ  آظهبٗكٖ اظ آظهَزًٖ

إ ٗىجبض  رلؿِ  ٗه ؾبػت ٍ پبًعزُ زل٘مِ ٍ ّفتِ 12ثِ نَضت 

ّب  قَز قطوت وٌٌس. ًحَُ ارطإ ثطًبهِ تَؾٍ هطثٖ ثطگعاض هٖ

قس.  ّب آهَظـ زازُ ثِ نَضت وبهل تَؾٍ هطثٖ ثِ آظهَزًٖ

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز  –ؾبظٕ تطث٘تٖ هحتَإ ثطًبهِ اٗوي

اؾلاهٖ  وِ تَؾٍ هحمك تسٍٗي قسُ )ضؾبلِ زوتطٕ( ٍ ثط 

هجبًٖ ًظطٕ اؾلاهٖ ٍ ػلوٖ هتمي اؾتَاض اؾت ٍ هَضز تأٗ٘س 

هترههبى اؾت، زاضإ چْبض هحَض انلٖ اؾت؛ )اذلاق، 

اذلالٖ ّط پصٗطٕ، ػلن ٍ هُبلؼِ ٍ تؼبٍى(. هَيَع  هؿئَل٘ت

رلؿِ ثب تَرِ ثِ ثطگِ هَيَػبت اذلالٖ وِ لجلاً تَؾٍ 

هترههبى تؼل٘ن ٍ تطث٘ت تأٗ٘س قسُ اؾت ٍ زض زؾتطؼ 

قَز )اذلاق(. هَيَػبت قبهل  ّبؾت اًتربة هٖ آظهَزًٖ

َلجٖ،  ذساثبٍضٕ، نجط، نسالت، هْطثبًٖ، قىطگعاضٕ، زاًف

زض هَضز قَز. زض فطم رسٍل السام، ّط آظهَزًٖ  ًظن ٍ.....هٖ

هَيَع اذلالٖ هَضز ثحج، ػولىطز ذَز ضا زض هَضز ثطضؾٖ 

زّس ٍ اهت٘بظ هي وًٌَٖ ٍ هي ثطتط ذَز ضا زض فطم  لطاض هٖ

ًكٌٌ٘س  ّب ثب ّن ثِ هكَضت هٖ وٌس. ؾپؽ آظهَزًٖ ٗبززاقت هٖ

ٍ زض هَضز هَيَع اذلالٖ هس ًظط نحجت ًوَزُ ٍ تزطث٘بت 

ط رلؿِ ثب تَرِ ثِ ًوبٌٗس )تؼبٍى(. زض ّ ذَز ضا ػٌَاى هٖ

ّبٕ ؾرٌطاًبى هصّجٖ ٗب ٗه وتبة هٌبؾت  زٕ هَيَػبت، ؾٖ

زل٘مِ تَؾٍ زاًف آهَظاى  15هكرم قسُ ٍ زض هست 
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آهَظاى ثِ فطم  قَز )ػلن ٍ هُبلؼِ(. ؾپؽ زاًف هلاحظِ هٖ

ّبٕ ضؾ٘سى ثِ هي ثطتط ذَز  رسٍل السام ذَز ثطگكتِ ٍ ضٍـ

 وٌٌس.  ضا ٗبززاقت هٖ

قَز، ذؿبضات ٍ ٖ ه َِ٘ؾٍ ذَز قرم تْتوِ  تطاظًبهِزض 

ذَز ضا زض هَضز هَيَع هَضز ثحج ثِ ذَز، ذسا، گٌبّبى 

آٍضز ٍ ٗبزاقت هٖ وٌس ٍ  هٖ بزٗثِ ذلك ذسا ٍ ذلمت ذسا 

مف ً)هؿٍَل٘ت پصٗطٕ(. وٌس  ؾؼٖ زض رجطاى ذؿبضت هٖ

گطٕ زض اٗي هساذلِ اؾت ٍ َجك لَاً٘ي هكبٍضُ  هطثٖ تؿْ٘ل

وٌس. زض توبهٖ رلؿبت ً٘بٗف  هٖ گطٍّٖ، گطٍُ ضا ّساٗت

قَز. لَاً٘ي گطٍُ  ّب لطائت هٖ آغبظٗي ٍ پبٗبًٖ تَؾٍ آظهَزًٖ

ّب تسٍٗي ٍ زض ولاؼ ًهت هٖ قَز. زض  ثب ّوىبضٕ آظهَزًٖ

زفتطچِ ٗبززاقت ضٍظ، ّط آظهَزًٖ ّط آًچِ اظ رلؿِ وؿت 

وطزُ اؾت ضا ٗبزاقت هٖ ًوبٗس. زض اٗي ثطًبهِ توطوع ثط 

َظُ ّبٕ زٌٖٗ، وبضگطٍّٖ آظهَزًٖ ّب ٍ ًمف اذلال٘بت ٍ آه

 هطثٖ تؿْ٘ل گطٕ اؾت ًِ آهَظـ.

هحتَإ ثطًبهِ اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ وِ تَؾٍ هبٗىٌجبٍم 

رلؿِ ٗه ٍ ؾبػت  12تسٍٗي قسُ اؾت، تَؾٍ آظهًَگط زض 

 ٍ پبًعزُ زل٘مِ ٍ ّفتِ إ ٗه ثبض ثِ آظهَزًٖ ّب اضائِ قس. 

ظا،  ّب تَؾٍ هطثٖ ثب هٌبثغ اؾتطؼٖ زض رلؿبت اثتساٖٗ، آظهَزً

پبؾد ثِ اؾتطؼ، پ٘بهسّبٕ اؾتطؼ ٍ آضام ؾبظٕ، اًَاع 

احؿبؾبت، تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ٍ اٗفبٕ ًمف آقٌب قسًس. 

ضًٍسُ، تىٌ٘ه تَرِ ثطگطزاًٖ ّن  آضاهٖ پ٘ف ّبٕ تي تىٌ٘ه

 آهَظـ زازُ قس. 

ضفتبضٕ ثَز ٍ ثطإ -رلؿبت ثؼسٕ هجتٌٖ ثط زضهبى ّبٕ قٌبذتٖ

ي هٌظَض اػًبٕ گطٍُ ثب اضتجبٌ ث٘ي فىط، احؿبؼ ٍ ضفتبض، اٗ

ّبٕ تحطٗف قسُ، ثبظؾبظٕ   ًحَُ قٌبؾبٖٗ افىبض ٍ ذَزگَٖٗ

افىبض ٍ ربٗگعٌٖٗ افىبض هٌُمٖ آقٌب قسًس. زض توبم رلؿبت 

تىل٘ف ّبٕ ذبًگٖ ثِ آظهَزًٖ ّب زازُ قس. زض اٗي ثطًبهِ 

ًمف  ضفتبضٕ اؾت ٍ هطثٖ-توطوع ثط تىٌ٘ه ّبٕ قٌبذتٖ

اًتمبل اَلاػبت ضا زاضز. 

 SPSSافعاض  اَلاػبت ثسؾت آهسُ پؽ اظ ٍاضز وطزى زض ًطم

ّبٕ آهبضٕ هٌبؾت زض ؾُح  ٍٗطاٗف ث٘ؿتن ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. زض لؿوت  05/0هؼٌبزاضٕ 

ّبٕ  آهبض تَن٘فٖ ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض ٍ ٍاضٗبًؽ ٍ زازُ

َای اؾتفبزُ اظ آهبض اؾتٌجبَٖ وٍَاضٗبًؽ ٍ همبٗؿِآهبضٕ ثب 

 تزعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس. LSDزيجی 

وِ زض ولِ٘ هطاحل ارطاٖٗ اٗي  ًَٗؿٌسگبى اػلام هٖ زاضًس

 هُبلؼِ هلاحظبت اذلالٖ ضػبٗت قسُ اؾت.

 َا یافتٍ

آظهَى  زض هُبلؼِ حبيط، ه٘بًگ٘ي ًوطات ؾجه ظًسگٖ پ٘ف 

، 77/140ارتوبػٖ -ؾبظٕ تطث٘تٖ گطٍُ آظهبٗكٖ اٗوي

ٍ زض  55/141ٍ  وٌتطل  27/139ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼ  اٗوي

ًوطات ثَز.  94/140ٍ  22/139، 83/156آظهَى ثِ تطت٘ت  پؽ

آظهَى زض  ًكبًگط اٗي هُلت اؾت وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات پؽ

آظهبٗف اٍل وبّف ٗبفتِ ٍ زض گطٍُ آظهبٗف زٍم ٍ  گطٍُ

 (.1گطٍُ وٌتطل تفبٍتٖ ًساقتِ اؾت )رسٍل 

ثِ هٌظَض اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطضؾٖ ؾِ پ٘ف 

فطو ًطهبل ثَزى تَظٗغ ًوطات  فطو انلٖ لاظم اؾت. پ٘ف

 زاضٕ هؼٌٖ ؾُح همساض ٍ چَى هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت

 اؾت،زض 05/0 ذُب همساض اظ تط ضيثع ّب هؤلفِ توبم ثطإ

پؽ  ،ّؿتٌس ًطهبل تَظٗغ زاضإ ًوطات اٗي ًت٘زِ

 .(2گطزز )رسٍل  فطو اٍل تأٗ٘س هٖ پ٘ف
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فطو  ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ، ث٘بًگط اٗي هُلت اؾت وِ پ٘ف

ّب ٍ ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى ضػبٗت قسُ  ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

زض تحل٘ل وَاضٗبًؽ ٍ هؼٌبزاضٕ  Fاؾت. لصا ثب تَرِ ثِ همساض 

ضؾ٘ن وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات  ( ثِ اٗي ًت٘زِ هsigٖ=001/0آى)

ٗؼٌٖ  ،زاضزگطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍرَز 

ّبٕ  ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ –ؾبظٕ تطث٘تٖ اٌٗىِ آهَظـ اٗوي

آهَظاى قسُ اؾت  اؾلاهٖ هَرت ثْجَز ؾجه ظًسگٖ زاًف

 (. 3)رسٍل 

 

 : ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات ؾجه ظًسگٖ زض ؾِ گطٍُ پػٍّف لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ1رسٍل 

 گطٍُ هم٘بؼ
 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 هؼ٘بض

    
    

  
گٖ

ظًس
ه 

ؾج
 

 33/6 83/156 76/5 77/140 ّبٕ اؾلاهٖ ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ–ؾبظٕ تطث٘تٖ اٗوي

 50/5 22/139 47/5 27/139 هساذلِ ّبٕ اٗوي ؾبظٕ ضٍاًٖ )هبٗىٌجبم(

 39/5 94/140 56/5 55/141 وٌتطل

 

 : ًت٘زِ آظهَى ًطهبل ثَزى ًوطات ؾجه ظًسگ2ٖرسٍل 

 

 

 ؾجه ظًسگٖ

ؾُح  هتغ٘ط

 زاضٕ هؼٌٖ

 آهبضُ آظهَى
 K-S 

 ًت٘زِ گ٘طٕ

 ًطهبل اؾت 98/0 292/0 آظهَى پ٘ف
 ًطهبل اؾت 06/1 253/0 آظهَى پؽ

 ًطهبل اؾت 71/2 090/0 آظهَى پ٘ف –آظهَى پؽ

 
 

 –ؾبظٕ تطث٘تٖ آظهَى گطٍُ آظهبٗف )اٗوي تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ همبٗؿِ ًوطات ه٘بًگ٘ي پؽ: ذلانِ اَلاػبت آظهَى 3رسٍل 

 ّبٕ اؾلاهٖ( ٍ وٌتطل  ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ

 تحل٘ل وَاضٗبًؽ ّب ّوگٌٖ ق٘ت ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

 sig F sig F sig لَٗي

319/0 576/0 5/511   094/0 3/510 001/0 
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ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ زض گطٍُ آظهبٗف اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط 

فطو ّوگٌٖ  اؾتطؼ، ث٘بًگط اٗي هُلت اؾت وِ پ٘ف

ّب ٍ ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾَ٘ى ضػبٗت قسُ اؾت. لصا ثب  ٍاضٗبًؽ

زض تحل٘ل وَاضٗبًؽ ٍ ؾُح هؼٌبزاضٕ آى  Fتَرِ ثِ همساض 

(085/0=sigٖثِ اٗي ًت٘زِ ه )  ضؾ٘ن وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات

گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍرَز ًساضز؛ ٗؼٌٖ 

ؾبظٕ هسض ثطاثط اؾتطؼ تأح٘ط هؼٌبزاضٕ  اٗويآهَظـ اٌٗىِ ثطًبهِ 

تأئ٘س  2ًساقتِ ٍ لصا فطيِ٘ آهَظاى  زاًف ثْجَز ؾجه ظًسگٖثط 

 (.4قَز )رسٍل  ًوٖ

وِ تفبٍت ث٘ي ه٘بًگ٘ي تفبيل  ًتبٗذ آظهَى قفِ ًكبى زاز

ؾبظٕ  آظهَى گطٍُ آظهبٗف اٗوي آظهَى ٍ پؽ ًوطات پ٘ف

ؾبظٕ زض  ّبٕ اؾلاهٖ ٍ اٗوي ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ-تطث٘تٖ

 (. sig=001/0ثبقس ) ثطاثط اؾتطؼ هؼٌبزاض هٖ

هؼٌٖ وِ  قَز. ثسٗي ثٌبثطاٗي ثِ تجغ آى فطيِ٘ ؾَم ً٘ع تأٗ٘س هٖ

ّبٕ  ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ –طث٘تٖؾبظٕ ت اٗوي آهَظـاحط 

ٖ ثط ثْجَز ؾجه ضٍاً ٕؾبظ ويٗا اؾلاهٖ ًؿجت ثِ آهَظـ

 (. 5ظًسگٖ ثِ نَضت هؼٌبزاضٕ ث٘كتط اؾت )رسٍل 

 
ؾبظٕ زض ثطاثط  آظهَى گطٍُ آظهبٗف )اٗوي : ذلانِ اَلاػبت آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ همبٗؿِ ًوطات ه٘بًگ٘ي پؽ4رسٍل 

 اؾتطؼ( ٍ وٌتطل 

 تحل٘ل وَاضٗبًؽ ّوگٌٖ ق٘ت ّب ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

 sig F sig F sig لَٗي

005/0 944/0 06/741 097/0 157/3 085/0 

      

 ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌتطل آظهَى ؾجه ظًسگٖ زض گطٍُ آظهَى ٍ پؽ ه٘بًگ٘ي تفبيل ًوطات پ٘ف  T: ذلانِ اَلاػبت آظهَى 5رسٍل 

ؾُح 

 هؼٌبزاضٕ
 گطٍُ ّب همبٗؿِ ّب تفبٍت ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض تفبٍتْب

001/0 25/0 66/16- 
 –تطث٘تٖ ؾبظٕ اٗوي

 وٌتطل ارتوبػٖ
 ضٍاًٖؾبظٕ  اٗوي -55/0 25/0 106/0

001/0 25/0 11/16- 
 –تطث٘تٖ ؾبظٕ اٗوي

 ارتوبػٖ
 ضٍاًٖ ؾبظٕ اٗوي

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ فطيِ٘ اٍل ضا تأٗ٘س وطز. ثٌبثطاٗي  

( ٍ ًت٘زِ 05/0قَز )ؾُح هؼٌبزاضٕ ووتط اظ  فطو نفط ضز هٖ

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط  -ّبٕ گطٍُ تطث٘تٖ گ٘طٗن وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي هٖ

ّبٕ اؾلاهٖ ٍ وٌتطل اذتلاف هؼٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. پؽ  آهَظُ

ثب تَرِ ثِ اَلاػبت روغ آٍضٕ قسُ ٍ ثب ػٌبٗت ثِ هؼٌبزاض 
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اَوٌ٘بى ًت٘زِ  95/0ّبٕ زٍ گطٍُ، ثب  قسى تفبٍت ه٘بًگ٘ي

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط  –ؾبظٕ تطث٘تٖ گ٘طٗن وِ آهَظـ اٗوي هٖ

ّب، هَرت ثْجَز ؾجه ظًسگٖ  ّبٕ اؾلاهٖ ثِ آظهَزًٖ آهَظُ

 قَز. آًبى هٖ

ّبٖٗ وِ ثِ نَضت هؿتم٘ن  ّبٕ اًزبم قسُ، پػٍّف ثب ثطضؾٖ 

ٍ وبهل زض هَضز ؾجه ظًسگٖ اًزبم قسُ ثبقس، ٗبفت ًكس، 

ّبٕ ؾلاهت  ل٘ىي ثب تَرِ ثِ اٗي وِ ؾجه ظًسگٖ اظ هم٘بؼ

ٌسضؾتٖ، وٌتطل ٍظى ٍ تغصِٗ، پ٘كگ٘طٕ اظ رؿوبًٖ، ٍضظـ ٍ ت

ّب، ؾلاهت ضٍاًكٌبذتٖ، ؾلاهت هؼٌَٕ، ؾلاهت  ث٘وبضٕ

ارتوبػٖ، ارتٌبة اظ زاضٍّب ٍ هَاز هرسض، پ٘كگ٘طٕ اظ حَازث 

ّبٖٗ وِ زض  قَز، اظ ًتبٗذ پػٍّف ٍ ؾلاهت هحُٖ٘ تكى٘ل هٖ

 قَز.  ضاثُِ ثب اٗي هم٘بؼ ّب ثِ زؾت آهسُ اؾتفبزُ هٖ

( زض هَضز اٗي وِ 37،25،23گ٘طٕ ثب زٗگط هُبلؼبت ) ًت٘زِاٗي 

ّبٖٗ  زٗي اظ َطٗك ثطلطاضٕ ٗه ًظن اذلالٖ، تساضن فطنت

ّبٕ ٗبز گطفتِ قسُ ٍ تِْ٘  ثطإ ثِ زؾت آٍضزى قبٗؿتگٖ

لَاً٘ي ارتوبػٖ ًمكٖ هؤحط زض ثطٍظ ٗب پ٘كگ٘طٕ اظ هكىلات 

قت ارتوبػٖ ٍ اذلالٖ، ؾلاهت رؿوبًٖ ٍ حتٖ هؿبئل ثْسا

( 20-38ضٍاًٖ زاضز، ّوؿَؾت. ّن چٌ٘ي ثب هُبلؼبت زٗگط )

زض هَضز ضاثُِ هخجت ث٘ي ٍرَز ثبٍضّب ٗب فؼبل٘ت ّبٕ هصّجٖ ٍ 

پ٘بهسّبٕ هخجت زض ظًسگٖ قرهٖ، ذبًَازگٖ ٍ ارتوبػٖ فطز 

ّوؿَ اؾت.ّن چٌ٘ي زض ثؼس ؾلاهت ضٍاًٖ ؾجه ظًسگٖ، 

اثُِ هٌفٖ ( زض هَضز ض16-18ًتبٗذ تحم٘ك ثب تحم٘مبت زٗگط )

ث٘ي هؼٌب ٍ هؼٌَٗت ٍ افؿطزگٖ ٍ زض هَضز ًمف هؼٌَٗت زض 

 وبّف پطٗكبًٖ ً٘ع ّوؿَ اؾت.

ّبٕ افطاز زض گطٍُ،  ضؾس، تحل٘ل اَلاػبت ٍ تزطثِ ثِ ًظط هٖ

ثبػج افعاٗف ػعت ًفؽ ٍ حؽ ٗىپبضچگٖ ٍ ّسفوٌسٕ زض 

ظًسگٖ افطاز زض گطٍُ قسُ ٍ اٗي ذَز ثْجَز ؾجه ظًسگٖ ضا 

 اؾت. زض پٖ زاقتِ

ارتوبػٖ  –ؾبظٕ تطث٘تٖ تَاى ثب رلؿبت اٗوي ثب اٗي ًگبُ هٖ 

ّبٕ اؾلاهٖ ثب تغ٘٘ط هؼبًٖ ظًسگٖ، ؾُح  هجتٌٖ ثط آهَظُ

ّب ضا تغ٘٘ط زاز؛ چَى ثؼس هؼٌَٕ اًؿبى اظ َطٗك  ؾلاهت آى

ٕ  تؼبلٖ ً٘ع لبثل حهَل اؾت. افطاز اظ اٗي َطٗك اظ هحسٍزُ

ضًٍس ٍ  فطاتط هٖ قٌبذتٖ قٌبذتٖ ٍ ضٍاى ذَٗكتي، ظٗؿت

قًَس ٍ هؼٌبٕ ظًسگٖ ذَٗف ضا  ّبٕ ذبنٖ هٖ نبحت اضظـ

تَاًٌس، ذَٗكتي حم٘مٖ ذَز ضا  ٗبثٌس ٍ ثب تؼبلٖ ًفؽ هٖ زض هٖ

 زضٗبثٌس.  

تَرِ ثِ ظطف٘ت ٍ تَاًبٖٗ اًؿبى ثطإ اًزبم ضفتبضّبٕ ذَة ٍ  

ذَة ثَزى ٍ هَرَزٗت هخجت اًؿبى، ثبػج قس تب 

اقبى آقٌب قسُ ٍ ثطإ ثِ  ت ٍرَزٕآهَظاى ثب ثؼس هخج زاًف

 ظَْض ضؾبًسى آى تلاـ وٌٌس. 

ّبٕ ً٘بٗف ٍ هُبلؼِ ٍ ثحج زض هَضز  زض اٗي هساذلِ، ثطًبهِ

آهَظاى ضا زض اػتلإ هَرَزٗت الْٖ  وتت زٌٖٗ اًگ٘عُ زاًف

چٌ٘ي زض ثؼس هجبحج اذلالٖ، هُبلؼِ  ذَز افعاٗف زاز. ّن

هطحلِ ثؼس ثحج ٍ  ّبٕ هٌبؾت ٍ زض زٕ ّبٕ هف٘س ٍ ؾٖ وتبة

گفتگَ زض هَضز هُبلت وتبة ثِ نَضت گطٍّٖ، ثبػج 

آهَظاى قس. افطازٕ  ّبٕ زاًف هسٗطٗت زاًف ٍ تؼو٘ك آگبّٖ

إ ٍ تطاظًبهِ، ثطإ تغ٘٘ط  ّبٕ آٌِٗ٘ ّب، ًكؿت وِ اظ ً٘بٗف

اًس،  ّبٕ ذَزقبى اظ هي وًٌَٖ ثِ هي ثطتط اؾتفبزُ وطزُ چطذِ

 اًس.  بٕ زضهبًٖ گطفتِّ ث٘كتطٗي ثْطُ ضا اظ ثطًبهِ

اٗي ثرف اظ الگَ ً٘ع ثب هُبلؼبت زٗگط ّوؿَؾت.زٗي، ػلاٍُ 

آٍضًسُ هؼٌب زض ثطاثط رْبًٖ  ثط وبضوطزّبٕ هرتلف، فطاّن

هؼٌبٖٗ گطاٗف زاضز. زٗي ثب تَرْٖ٘ وِ  اؾت وِ پَ٘ؾتِ ثِ ثٖ
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وٌس، ٗىٖ اظ ً٘بظّبٕ غضف ٍ  اظ ضًذ ٍ ؾرتٖ ٍ حَازث هٖ

 (. 16-39ؾبظز )ٖ ػبم ثكط ضا ثطآضٍزُ ه

ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ فطيِ٘ زٍم ضا تأٗ٘س ًىطز. ثٌبثطاٗي  

گ٘طٗن وِ ث٘ي  قَز ٍ ًت٘زِ هٖ فطو نفط پصٗطفتِ هٖ

ؾبظٕ ضٍاًٖ ٍ وٌتطل اذتلاف  ّبٕ گطٍُ اٗوي ه٘بًگ٘ي

 هؼٌبزاضٕ ٍرَز ًساضز.

ؾبظٕ ضٍاًٖ، ًمف  ّبٕ اًزبم قسُ زض هَضز اٗوي اوخط پػٍّف

اًٖ ثط ايُطاة، ؾلاهت ضٍاًكٌبذتٖ، افؿطزگٖ ؾبظٕ ضٍ اٗوي

اًس. هتأؾفبًِ پ٘كٌِ٘ پػٍّكٖ وِ  ٍ.... ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ

ؾبظٕ ضٍاًٖ ثط ؾجه ظًسگٖ ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ  احط اٗوي

 ثبقس ٗبفت ًكس.

تَاى اؾتسلال ًوَز وِ ؾجه  ثطإ هؼٌبزاض ًكسى اٗي فطيِ٘ هٖ 

ّبٕ ثطًبهِ  إ اؾت وِ گبم ظًسگٖ حَظُ ٍؾ٘غ ٍ گؿتطزُ

إ اظ زضٗبٕ ث٘ىطاى اؾت.  آهَظقٖ پػٍّف حبيط، تٌْب لُطُ

ّبٕ ثبلٌٖ٘ حبنل اظ اٗي پػٍّف،  تَاى ثب تَرِ ثِ زازُ هٖ

ّبٕ ربهؼٖ َطاحٖ وطز تب تأح٘ط هتغ٘ط هؿتمل افعاٗف پ٘سا  ثطًبهِ

 وٌس. 

ّبٕ حبنل اظ آظهَى تؼم٘جٖ قفِ، فطيِ٘ ؾَم ضا تأٗ٘س  ٗبفتِ   

آٍضٕ قسُ ٍ ثب ػٌبٗت  ثٌبثطاٗي ثب تَرِ ثِ اَلاػبت روغ وطز. 

ّبٕ هَضز همبٗؿِ، ًت٘زِ  ثِ هؼٌبزاض قسى اذتلاف ه٘بًگ٘ي

ّبٖٗ وِ آهَظـ  گ٘طٗن وِ ؾجه ظًسگٖ آظهَزًٖ هٖ

ثٌٌ٘س  ؾلاهٖ هٖارتوبػٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز ا –ؾبظٕ تطث٘تٖ اٗوي

ثٌٌ٘س،  ؾبظٕ ضٍاًٖ هٖ ّبٖٗ وِ آهَظـ اٗوي ًؿجت ثِ آظهَزًٖ

 ثْتط اؾت. 

ّبٖٗ  ّبٕ اًزبم قسُ هتأؾفبًِ پػٍّف ٗب پػٍّف ثب ثطضؾٖ   

وِ ثِ همبٗؿِ اٗي زٍ هتغ٘ط ثط ؾجه ظًسگٖ پطزاذتِ ثبقٌس، 

ٗبفت ًكس. ل٘ىي ثب ثطضؾٖ هصاّت هرتلف اٗي ًىتِ هَضز تأٗ٘س 

ّبٕ هؼٌَٕ هصاّت هرتلف، ثب  ّوِ ؾٌت٘طز وِ گ لطاض هٖ

احىبم ٍ زؾتَضات ثبظزاضًسُ ٍ تزَٗعٕ ذَز، پ٘طٍاى ذَز ضا 

زض اٗزبز ٗه ؾجه ظًسگٖ ؾبلن ٍ ضفتبضّبٕ اضتمبء زٌّسُ 

وٌٌس ثب زضًٍٖ قسى ٍ رصة اٗي ضفتبضّب ٍ  ؾلاهت تكَٗك هٖ

ً٘ع ثبٍضّبٕ زٌٖٗ ٍ هؼٌَٕ ٍ اٗزبز تؼْسات اذلالٖ زض ظًسگٖ 

گ٘طز وِ زض  ٍظاًِ افطاز ٗه ؾجه ظًسگٖ ؾبلن قىل هٖض

وبّف هطي ٍ ه٘ط، وبّف ههطف هَاز ٍ افعاٗف ؾلاهت ٍ 

 ثْعٗؿتٖ هؤحط اؾت.

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط  –ؾبظٕ تطث٘تٖ تَرِ ٍٗػُ زض ثطًبهِ اٗوي   

ّبٕ اؾلاهٖ ثط ًگبُ فطز ثِ ذَز، ذسا، هرلَق ٍ َج٘ؼت  آهَظُ

ًسگٖ ضا زض ثط زاضز. ظهبًٖ ذساًٍس، پَقف هُلَثٖ اظ ؾجه ظ

وِ فطز ثتَاًس زض ٗه ضاثُِ زضٍى ضٍاًٖ ثب ذَز ٍ ذبلك ّؿتٖ، 

ّبٕ ظًسگٖ ذَز، ث٘ي احؿبؼ  ث٘ي هؼٌب، ّسف ٍ اضظـ

گصاضٕ  ٗگبًگٖ ثب َج٘ؼت ٍ هطالجت اظ آى ث٘ي ذَز ٍ اضظـ

فطزٕ اضتجبٌ ثطلطاض وٌس، ؾجه  ثطإ اًؿبً٘ت زض ضٍاثٍ ث٘ي

وٌس وِ توبم اثؼبز  إ ضا تزطثِ هِٖ ربًج ظًسگٖ ؾبلن ٍ ّوِ

 گ٘طز. اًؿبًٖ ضا زض ثط هٖ

ثب تَرِ ثِ هحَض اذلاق ٗىٖ اظ هحَضّبٕ انلٖ ثطًبهِ    

ّبٕ اؾلاهٖ،  ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ –ؾبظٕ تطث٘تٖ اٗوي

ّب ٍ حت  گًَِ تج٘٘ي ًوَز وِ اذلاق، حَظُ گطاٗف تَاى اٗي هٖ

ّبٕ  ٗلات ٍ قَْتّب ٍ ػَاَف اؾت. پطّ٘ع اظ توب ٍ ثغى

ًفؿبًٖ حطام، تَاًبٖٗ زض وٌتطل ٍ هْبض لسضت ٍ ػهجبً٘ت، 

هتَول ٍ اه٘سٍاض ثَزى ثِ ذساًٍس هتؼبل، زاقتي َوأًٌِ٘ ٍ حجبت 

ٍ ذلانِ، آضاؾتِ ثَزى ثِ فًبئل ٍ رٌَز ػمل ٍ پ٘طاؾتِ ثَزى 

ّبٕ انلٖ قَُ٘ ظًسگٖ  اظ ضشاٗل ٍ رٌَز رْل، اظ قبذم
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قه آهَظـ غ٘ط هؿتم٘ن اٗي  ؾت، ثٖهؤهٌبًِ زض حَظُ اذلاق ا

ّبٕ گطٍّٖ، ٍ ثحج ٍ تجبزل ًظط زض  هفبّ٘ن زض لبلت تكىل

ّبٕ تؼْس احط لبثل تَرْٖ ثط ؾجه  اٗي هَاضز ٍ پط ًوَزى فطم

ظًسگٖ افطاز زاضز. آٗبت هتؼسز لطآى وطٗن  ٍ ًظطات فلؿفٖ 

ّوچٌ٘ي  (.15040ضؾبًٌس ) ًطالٖ ً٘ع اٗي هَيَع ضا ثِ احجبت هٖ

تَاى اقبضُ وطز وِ ػبهل هصّت  ٘٘ي ًتبٗذ اٗي فطيِ٘، هٖزض تج

ًمف هْوٖ زض گعٌٗف ؾجه ظًسگٖ زاضز. زٗي هطزم ضا ًؿجت 

ّبٕ ظًسگٖ  ّبٕ ظًسگٖ زض ل٘بؼ ثب ؾجه ثِ ثطذٖ اظ ؾجه

ًوبٗس. ازٗبى ثِ زل٘ل ػطيِ اًجَّٖ اظ  زٗگط تطغ٘ت هٖ

ّبٕ هتبف٘عٗىٖ ٍ اذلالٖ ٍ ّن چٌ٘ي اضائِ ضزٗفٖ اظ  اضظـ

تَاًٌس ػٌبنط ؾبظًسُ ؾجه ظًسگٖ  ضفتبضّبٕ ؾٌتٖ وِ هٖ

ثبقٌس، لبزضًس ًمف فؼبلٖ زض اٗزبز وطزى ٗب تغ٘٘ط زازى 

ّبٕ هُبلؼِ  ثب تَرِ ثِ اٗي وِ ٗبفتِ ّبٕ ظًسگٖ اٗفب وٌٌس. ؾجه

ارتوبػٖ هجتٌٖ ثط -ؾبظٕ تطث٘تٖ حبيط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ اٗوي

ان دختر با داوش آمًزضٍٗىطز اؾلاهٖ ثط ؾجه ظًسگٖ 

شًد  رفتارَای پرخطر یسد سًدمىد بًدٌ است، پیشىُاد می

بٍ َای دیگر َم اجرا شًد. َم چىیه  ایه بروامٍ بر جمعیت

گردد  مىظًر کىترل اثر اوگیسٌ محقق طراح بروامٍ، پیشىُاد می

اظ  اجرای تحقیق بٍ يسیلٍ فرد دیگری صًرت گیرد.

َزى حزن هحسٍزٗت ّبٕ اٗي پػٍّف هٖ تَاى ثِ وَچه ث

ًوًَِ هَضز هُبلؼِ ٍ ضٍـ ذَزگعاضـ افطاز اظ َطٗك 

 پطؾكٌبهِ اقبضُ ًوَز.

 تضاد مىافع

زاضًس وِ ّ٘چ گًَِ تًبز هٌبفؼٖ زض اٗي  ًَٗؿٌسگبى اػلام هٖ

 همبلِ ٍرَز ًساضز.

 تطکر ي قذرداوی

زاًن  ثبقس. ثطذَز لاظم هٖ اٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زوتطٕ هٖ

اًسٗكوٌس رٌبة آلبٗبى زوتط ؾْطاثٖ ٍ  اظ اؾبت٘س ثعضگَاض ٍ

پَض ٍ زلاٍض وِ ػبلوبًِ ٍ زلؿَظاًِ هطا ضاٌّوبٖٗ ًوَزًس  ؾؼسٕ

ّبٕ ذَز ثبػج غٌبٕ اٗي پػٍّف قسًس ٍ اظ  ٍ ثب ّساٗت

هؿئَلاى آهَظـ ٍ پطٍضـ ٗعز وِ اهىبى ارطإ اٗي پػٍّف 

آهَظاًٖ وِ هب ضا زض  ضا فطاّن ًوَزًس ٍ زض ًْبٗت اظ ولِ٘ زاًف

 رطإ اٗي پػٍّف ٗبضٕ ًوَزًس ؾپبؾگعاضٕ وٌن.ا
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