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Abstract 

 

Introduction: In recent years, many studies focused on emotion regulation in conceptualization, 

explanation, and treatment of mental disorders. Problematic patterns of emotional reactivity and 

regulation are prominent factors in various mental disorders, specially internalizing disorders. The 

present study aimed to identify the role of emotion regulation strategies in predicting depression. 

Method: This descriptive –correlational research was conducted on 650 students of Yazd 

University selected by cluster sampling. They completed the Beck depression inventory (BDI-II) 

and Cognitive Emotion Regulation Strategies Questionnaire (CERQ.) Research data were analyzed 

in SPSS-22 by Pearson correlation coefficient and stepwise regression.  

Results: A significant positive correlation was found between maladaptive emotion regulation 

strategies (self-blame, rumination, catastrophizing, other-blame) and depression. Adaptive emotion 

regulation strategies (acceptance, reorientation, plan-focus, perspective taking) were negatively 

correlated with depression. Results of Stepwise regression showed that self-blame, reorientation, 

catastrophizing, plan-focus, and other blame could explain 34% of depression variance 

significantly. 

Conclusion: According to the results, emotion regulation strategies can be a significant factor in 

predicting depression; so, strengthening the adaptive cognitive emotion regulation strategies should 

be considered in the development and modification of treatments for depression. 
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 تنظیم هیجان و نقص آن در پیص بینی نطانه های افسردگی در دانطجویان

 
 4، عبدالعزیز افلاك سیر3چتگیز رحیمی، 2، حبیب هادیان فرد1نویسندگان: ضکوفه دادفرنیا

 .زا٘طد٢ٛ زوتط٢ ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ض٥طاظ، ض٥طاظ، ا٤طاٖ.1

 استبز ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ض٥طاظ، ض٥طاظ، ا٤طاٖ. ٔسئَٛ:٤ٛ٘سٙسٜ .2

 E-mail: hadianfd@shirazu.ac.ir       0987136284641تّفٗ تٕبس:

 .استبز ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ض٥طاظ، ض٥طاظ، ا٤طاٖ.3

 .زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، زا٘طٍبٜ ض٥طاظ، ض٥طاظ، ا٤طاٖ زا٘ط٥بض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، .4

  

 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يسد

 سال نوزدهم

 شماره اول

 1399 فروردين و ارديبهشت  

 79شماره مسلسل: 

 14/05/1398تبض٤د ٚغَٛ: 

 17/06/1398تبض٤د پص٤طش: 
 

 

 

 

  چکیده

 فطآ٤ٙسٞب٢ ٚ ٥ٞدبٖ ٘مص ثط ضٚا٣٘ اذتلالات ثب ٔطتجف ٞب٢پژٚٞص اظ ثس٥بض٢ اذ٥ط، ٞب٢سبَ زض :مقدمه

 ٚ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ زض ٔطىُ. ا٘سٔتٕطوعضسٜ ٞبث٥ٕبض٢ زضٔبٖ ٚ تج٥٥ٗ سبظ٢،ٔفْٟٛ زض ٥ٞدبٖ تٙظ٣ٕ٥

 پژٚٞص ٞسف. است ضسٜ سبظ زض٣٘ٚ اذتلالات ٤ٚژٜثٝ ضٚا٣٘ اذتلالات غبِت چٟطٜ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ٚاوٙص

    .است افسطز٣ٌ ث٣ٙ٥پ٥ص زض ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ ٘مص ثطضس٣ حبؾط،

 زا٘طٍبٜ زا٘طد٤ٛبٖ اظ ٘فط 650. اسـت ٕٞجسـت٣ٍ - تٛغ٥ف٣ پژٚٞص ٤ه حبؾط، پژٚٞص :روش بررسی 

 پطسطٙبٔٝ ٚ( BDI-II) زْٚ ٤ٚطا٤ص– ثه افسطز٣ٌ پطسطٙبٔٝ ٚ ا٘تربة ا٢ذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ضٚش ثٝ ٤عز

 ضٚش ثب ٚ  SPSS 21 افعاض٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٞبزازٜ. وطز٘س تى٥ُٕ ضا (CERQ) ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

 ٌطفت. لطاض تح٥ُّ ٔٛضز ٌبْثٌٝبْ ضٌطس٥ٖٛ

٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ )سطظ٘ص ذٛز،  ها:یافته 

چ٥ٙٗ ض ٚخٛز زاضز. ٞٓ٘طرٛاض ش٣ٙٞ، فبخؼٝ اٍ٘بض٢ ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ( ٚ افسطز٣ٌ ضاثكٝ ٔثجت ٔؼٙبزا

ضاثكٝ ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ )پص٤طش، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ 

٥ٌط٢( ٚ افسطز٣ٌ ٔؼىٛس ٚ ٔؼٙبزاض است. ثط اسبس ٘تب٤ح ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضاٞجطزٞب٢ ض٤ع٢، ز٤سٌبٜ

% اظ 34ض٤ع٢ ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ زض وُ ثط٘بٔٝتٕطوع ٔدسز ثط ذٛزسطظ٘ط٣، تٕطوع ٔدسز، فبخؼٝ اٍ٘بض٢، 

 ٚاض٤ب٘س افسطز٣ٌ ضا  تج٥٥ٗ وطز.

-پ٥ص ٣ٕٟٔ زض ثس٥بض ػبُٔ تٛا٘س ٣ٔ ضاٞجط زٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ٘تب٤ح  پژٚٞص حبؾط،: قجك گیرینتیجه  

زض قطاح٣  ٚ اغلاح  ثب٤س ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٢ سبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞب٢ تم٤ٛت ٚ ث٣ٙ٥ اثتلا ثٝ افسطز٣ٌ ثبضس

 ضٛز. ٚالغ تٛخٝ ٔٛضز ٔطثٛـ ثٝ افسطز٣ٌ ٔساذلات

 

 ث٣ٙ٥افسطز٣ٌ، تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣، پ٥ص واژه های کلیدی:
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   تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٘مص آٖ زض پ٥ص ث٣ٙ٥ ٘طب٘ٝ ٞب٢ افسطز٣ٌ زض زا٘طد٤ٛبٖ

 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  سبَ                                                        قّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

  مقدمه

 ثٝ ٔجتلا٤بٖ آٔبض( WHO) ثٟساضت خٟب٣٘ قجك آٔبض سبظٔبٖ

 زضغس 20 تمط٤جبً ٌصضتٝ، ز١ٞ زض خٟب٣٘، سكح زض افسطز٣ٌ

٥ّ٥ٖٔٛ  350زض حبَ حبؾط ث٥ص اظ  .(1،2زاضتٝ است ) افعا٤ص

. افسطز٣ٌ زض (3)٘فط زض سكح خٟبٖ ثٝ افسطز٣ٌ ٔجتلا ٞستٙس

اذتلالات ضٚا٣٘ لطاض زاضز  ضأسزضغس زض  21ثب ض٥ٛع  ا٤طاٖ ٥٘ع

. افسطز٣ٌ ثب ض٘ح ضرػ٣ ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز، ضغ٣ّ، (4)

٘ٛاز٣ٌ ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ٤ى٣ اظ ػُّ اغ٣ّ ذب اختٕبػ٣ ٚ ٘مص

          ٞب ٚ ػلائٓ افسطز٣ٌ. ٘طب٘ٝ(5)٘بتٛا٣٘ ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط است

 ظ٘س٣ٌ، ِصات ثٝ ٘سجت ػلال٣ٍ ث٣ افسطزٜ، ٚذ٢ٛ ذّك ٔثُ )

ذٛزوط٣( اظ ٟٔٓ  افىبض حبفظٝ، ٚ تٕطوع وبٞص ا٥ٍ٘عٜ، ٘ساضتٗ

تط٤ٗ ػٛأُ تٟس٤سوٙٙسٜ ثٟساضت ٚ سلأت ػ٣ٕٔٛ خٛأغ 

  افسطز٣ٌ ٥٘ع  ٞب٢ ذف٥ف. ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ(6)ضٛزٔحسٛة ٣ٔ

 . (7)٣ٔ تٛا٘س ثط ضٚ٘س ظ٘س٣ٌ تأث٥طات ٔٙف٣ زاضتٝ ثبضس

ضٛز ٞب ٢ ٔرتّف خبٔؼٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔٞطچٙس افسطز٣ٌ زض ٌطٜٚ

ٞب٣٤ ٞستٙس وٝ ثٝ زلا٤ُ ٌطٜٚ اظخّٕٝزا٘طد٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ أب 

. ٚضٚز ثٝ (8) ٘سضلطاضزأتؼسز زضٔؼطؼ ذكط ػلائٓ افسطز٣ٌ 

ز٥٘ب٢ ثعضٌسب٣ِ ٚ پص٤طفتٗ ٔسئ٥ِٛت ٞب٢ ٔتؼسز، پطت سط 

ٞب٢ ٔطثٛـ ثٝ آٖ، آ٤ٙسٜ ٔجٟٓ ٌصاضتٗ سس وٙىٛض ٚ اؾكطاة

ضغ٣ّ ٤ب ػسْ ػلالٝ ثٝ ضضتٝ، خسا ضسٖ اظ ذب٘ٛازٜ ٚ  سبوٗ ضسٖ 

زض ٔٙكمٝ ا٢ ثب فطًٞٙ ٔتفبٚت،  تدطثٝ ظ٘س٣ٌ زض وٙبض افطاز 

ٔطىلات سبظٌبض٢ ٚوٕجٛز  ٚذ٢ٛ ٔتفبٚت ٚ ٘بآضٙب ثب ذّك

تٛا٘س فطبض ضٚا٣٘ لبثُ تٛخ٣ٟ ضا ثط أىب٘بت زض ذٛاثٍبٜ ٣ٔ

زا٘طد٤ٛبٖ ٚاضز وٙس. زض ٔكبِؼبت ٔتؼسز، ٥ٔعاٖ افسطز٣ٌ ثبلا٣٤ 

، ( 9 -12)است  ضسٜ  ٌعاضشٞب٢ ا٤طاٖ زض زا٘طد٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ

افسطز٣ٌ زض  فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ٚ ػّٕىطز حبفظٝ  ػلائٓ

زا٘طد٤ٛبٖ تساذُ ا٤دبز وطزٜ ٚ ثط پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ آ٘بٖ تبث٥ط 

قجك تحم٥مبت،  ثس٥بض٢ اظافطاز ٔجتلا ثٝ . (13)ٔٙف٣ ٣ٔ ٌصاضز

. ٔسبِٝ (14)ثٝ سٛ ٔػطف ٔٛاز  ٥٘ع زچبض ٣ٔ ضٛ٘س  افسطز٣ٌ، 

ز٤ٍط، ػسْ ٔطاخؼٝ زا٘طد٤ٛبٖ ٔجتلا ثٝ افسطز٣ٌ  ثطا٢ زضٔبٖ 

 ػلائٓتٛا٘س ثبػث تطس٤س ٣ٔ ٔٛلغ ثٝاست. ػسْ ٔطاخٝ ٚ زضٔبٖ 

. ثٙبثطا٤ٗ (15، 16)افسطز٣ٌ ٚ ثطٚظ ٔطىلات خس٢ ضٛز

ضٙبسب٣٤ ػُّ ٚ ػٛأُ اثتلا ثٝ افسطز٣ٌ ، زضن فطآ٤ٙس اثتلا ثٝ 

زض ٥ٔبٖ  ژ٤ٜٚ ثٝآٖ ٚ ضٙبسب٣٤ افطاز زض ٔؼطؼ ذكط ا٥ِٚٝ ، 

ؾطٚض٢ ثٛزٜ ٚ  ٔٛلغ ثٝزا٘طد٤ٛبٖ، خٟت پ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٔساذّٝ 

ط ثط فطز، تٛا٘س اظ تطس٤س افسطز٣ٌ ٚ تح٥ُٕ ٞع٤ٙٝ ٚ ثبض ث٥طت٣ٔ

 ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ خ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤س.

 ٕٞجٛز٢ ثٟتط خٟت فٟٓ  زض سبَ ٞب٢ اذ٥ط پژٚٞطٍطاٖ

 ثط زضٔب٣٘، ٘تب٤ح اضتمب٢ ٚ افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاث٣ ٞب٢ اذتلاَ

 ا٘س وطزٜ تٕطوع اذتلالات ا٤ٗ زض ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٚ ٥ٞدبٖ ٘مص

 ا٘ٛاع اظ ثس٥بض٢ ٔحٛض ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ ٔطىلات .(17)

 ا٤ٗ زضٔبٖ ثطا٢ و٥ّس٢ ٚ ضسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض ضٚا٣٘ ضٙبس٣ آس٥ت

 ٔٙظٛض ثٝ ٞب٢ ظ٤بز٢آ٤ٙس. پژٚٞص ٣ٔ حسبة ثٝ ٞب اذتلاَ

اذتلالات٣  ٚ ٔطىلات تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ث٥ٗ ٕ٘ٛزٖ اضتجبـ ٔطرع

 اظ اسـتطس پس اذتلاَ اؾكطاث٣، اذتلالات افسطز٣ٌ، ٔثُ

 ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ .(18)اسـت ضسٜ ا٘دبْ ذٛضزٖ اذتلالات ٚ سب٘حٝ

 چٝ وٝ ا٤ٗ ثط تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز آٖ قط٤ك اظ وٝ است فطآ٤ٙس٢

 اثطاظ تدطثٝ ٘حٜٛ ٚ ظٔبٖ چ٥ٙٗ ٞٓ ثبضٙس، زاضتٝ ٞب٣٤ ٥ٞدبٖ

 ض٤ٚسازٞب٢ ٔٛاخٟـٝ ثب زض افـطاز .(17) ثٍصاض٘س تأث٥ط ٥ٞدب٘بت

تٙظ٥ٓ   ثـطا٢ ٔتفـبٚت٣ ٥ٞدـبٖ تٙظـ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ اظ ظا،استطس

. اظ ٔتساَٚ تط٤ٗ (17، 19، 20وٙٙس) ٣ٔ استفبزٜ ٥ٞدبٖ ٞب٢  ذٛز

. (21). ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ است تٙظـ٥ٓ ٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞدبٖ،ض٥ٜٛ ٞب
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 زازفط٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ضىٛفٝ

 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  سبَ                                                 قّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 
 ٚ ٔــس٤ط٤ت ضــٙبذت٣ ٢ ضــ٥ٜٛ ثــٝ ٥ٞدــبٖ، ضــٙبذت٣ تٙظــ٥ٓ

 .(22)زاضز اضبضٜ ٢ ٥ٞدبٖ ،اقلاػبت فطاذٛا٘ٙسٜ زســتىبض٢

پژٚٞص ٞب٢  ظ ثس٥بض٢ ا زضضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  ضاٞجطزٞب٢

ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ تحت ػٙٛاٖ  ٘ظـط٢ ٚ وـبضثطز٢

، 23) استثٙس٢ ضسٜقجمٝضاٞجطزٞـب٢ سـبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بسـبظٌبضا٘ٝ 

 (  ٤ٝ ضاٞجطزٞب٢ 2001)ٚ اسپ٥ٟٙبٖٚ  حوطا٤، ٌبض٘فسـى٣ . (17

ش پص٤ط (،self-blame)ز ذٛ تٙظـ٥ٓ ضـٙبذت٣ ٥ٞدـبٖ سـطظ٘ص

(acceptance،) ش٣ٙٞ ٘طرٛاض (rumination،)  تٕطوع ٔدسز

 ٢plan)ض٤عثط٘بٔٝ، تٕطوع ٔدسز ثط (reorientation) ٔثجت

focus)اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت ، (positive reappraisal)اترـبش ، 

فبخؼٝ  (، ٥ٌPerspective takingط٢ )٤ب ز٤سٌبٜ ز٤سٌبٜ

-Otherٚ سـطظ٘ص ز٤ٍـطاٖ ) (catastrophizing)اٍ٘بض٢ 

blame ) سـطظ٘ص ذـٛز، سـطظ٘ص (24)اضبضٜ وطزٜ ا٘س .

 ز٤ٍـطاٖ، ٘طـرٛاض شٞٙـ٣ ٚ فبخؼـٝ آ٥ٔـع پٙـساض٢، ضاٞجطزٞـب٢

٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٚ پص٤طش، تٕطوع ٔدسز ثط 

بش اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت ٚ اتر ،ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، تٕطوع ٔدـسز ٔثجـت

 .ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضا تطى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ز٤سٌبٜ،

ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب  سلأت ضٚاٖ 

ٚ ثبِؼىس استفبزٜ اظ ضا ٞجطزٞب٢  (25-27)ٔطتجف ٤ٛزٜ

تٛا٘س زض ا٤دبز ٚ ٤ب تساْٚ اذتلالات ضٚا٣٘ ٘مص ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

. ٘بتٛا٣٘ زض ٔس٤ط٤ت پبسد ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ (28)اسبس٣ زاضتٝ ثبضس

تط اظ پط٤طب٣٘ ٞب٢ ضس٤ستط ٚ قٛلا٣٘ثبػث ٣ٔ ضٛز افطاز، زٚضٜ

ٞب٢ است ثٝ اذتلاَ ضا  تدطثٝ وٙٙس وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٕٔىٗ

 .  (29)اؾكطاث٣ ٚ افسطز٣ٌ ٔٙدط ضٛز 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت فٛق ٞسف پژٚٞص حبؾط، ثطضس٣ ٘مص 

افسطز٣ٌ  ث٣ٙ٥ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ است زض پ٥ص

غ٥طسبظ٘سٜ وٝ ثب افسطز٣ٌ  ٚ بظ٘سٜس ضاٞجطزٞب٢ است. ضٙبسب٣٤

 ثـط ٔجتٙـ٣ تٛا٘س ثٝ قطاح٣ ٚ اغلاح ٔساذلاتاضتجبـ زاضز ٣ٔ

 ٘ت٥دٝ زض ٚ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٟٔـبضتٟـب٢ سبظٌبضا١٘ آٔـٛظش

 وٕه وٙس.  زضٔـبٖ افسـطز٣ٌ ٚ پ٥ط٥ٍط٢

 روش بررسی

اسـت.   ٕٞجسـت٣ٍ ٘ـٛع اظ تٛغ٥ف٣ پژٚٞص ٤ه حبؾط، پژٚٞص

پژٚٞص تٕبْ زا٘طد٤ٛبٖ زذتط زا٘طٍبٜ ٤عز زض  خبٔؼٝ آٔبض٢

 ٢ ض٥ٜٛ ثٝ ٘فـط 650ٞب ثٛز٘سوٝ اظ ٥ٔبٖ آٖ 97-98سبَ تحػ٣ّ٥ 

 ا٤ٗ ٥ٌـط٢ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ض٥ٜٛ. ضس٘س ا٘تربة ا٢ ذٛضٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٤10عز، زا٘طٍبٜ ٞب ٚ  زا٘طىسٜ ٔدٕٛع اظ اثتسا وٝ ثٛز تطت٥ت

 ٘فط 13 ولاس ٞط اظ ٚ ولاس 5 زا٘طىسٜ ٞط اظ سپس زا٘طىسٜ ٚ

تػـبزف٣ ا٘تربة ضس. پس اظ وست ضؾب٤ت آٌبٞب٘ٝ،  ضـىُ ثٝ

-BDI) ٤ٚطا٤ص زْٚ –ٔم٥بس افسطز٣ٌ ثه  وٙٙسٌبٖضطوت

II) ٚ تٙظ٥ٓ فطْ وٛتبٜ ٔم٥بس (ٖ18ضـٙبذت٣ ٥ٞدب-CERQ ضا )

 تى٥ُٕ وطز٘س.

-18) ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ اثعاضٞب٢ پژٚٞص پطسطٙب١ٔ

CERQ: ) ٗ(2002) ٚ ٕٞىبضاٖ  ضا ٌبض٘فســى٣، پطسطـٙبٔٝ ا٤ 

 اظ ثؼـس تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضـٙبذت٣ ضاٞجطزٞـب٢ اضظ٤بث٣ ثٝ ٔٙظٛض

٘سرٝ اغ٣ّ . (30)وطز٘ـس اثـساع وٙٙسٜ٘بضاحت تدطثـ١ ٚلب٤غ

زضخٝ  ٔم٥بس ثطاسبس وساْ ٞط وٝ ػجـبضت زاضز 36 پطسطـٙبٔٝ

 .زاضز ( لـطاض5) ٥ٕٞطـٝ تـب( 1ٞطٌـع) زأٙٝ ا٢ اظ زض ٥ِىطت ثٙس٢

 ضاٞجطز٢ وساْ ٞط وٝ زاضز ذـطزٜ ٔم٥ـبس ٚخٛز 9 ٔدٕـٛع زض

. سـٙدس ٣ٔ ضا ٥ٞدبٖ تٙظـ٥ٓ ضٙبذت٣ ضاٞجطزٞـب٢ اظ ذـبظ

 ذٛز، سطظ٘ص سطظ٘ص :اظ ػجـبضت ا٘ـس ٞـبذـطزٜ ٔم٥ـبس

 ٔدسز ،تٕطوع ض٤ع٢ ثـط ثط٘بٔٝ ٔدـسز ز٤ٍطاٖ، پص٤طش، تٕطوـع

فبخؼٝ  ٚ ز٤سٌبٜ ٥ٌط٢ اضظ٤بث٣ ٔثجت، ، ثبظفىط٢ ٔثجت، ٘طرٛاض
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 

 ضا آظٔـٖٛ ا٤ـٗ ( پب٤ـب2002٣٤ٕٞىـبضاٖ ) ٚ اٍ٘بض٢. ٌبض٘فسـى٣

،  87/0 ثطاثط تطت٥ت ثٝ آِفـب٢ وطٚ٘جبخ ؾـط٤ت اظ اسـتفبزٜ ثـب

 قط٤ـك اظ آظٖٔٛ ضٚا٣٤ زض ا٤طاٖ. زاز٘ـس ٌعاضش  93/0 91/0ٚ

 آظٖٔٛ ٞب٢ٕ٘ـطات ذطزٜ ٔم٥بس ثـب وـُ ٕ٘ـط٠ ٕٞجسـت٣ٍ

 ضا 56/0 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب68/0تب  40/0  اظ زأٙـٝ ا٢ وـٝ ضـس ثطضسـ٣

 پب٤ب٣٤ ٞٓ چ٥ٙٗ. ٔؼٙـبزاض ثٛز٘س ٍٕٞـ٣ وـٝ ثط٣ٔ ٌطفـت زض

 ؾط٤ت سب25َ  تـب15 افطاز  اظ ا٢ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اخطا ض٢ٚ  پطسطٙبٔٝ،

 ضٚا٣٤ ٚ ثطا٢ ضـسٜ ٌـعاضش82/0ثب  ثطاثط وطٚ٘جبخ آِفب٢

 ثـب ٕ٘طات ٔٙفـ٣ ضاٞجطزٞب٢ ٕٞجست٣ٍ قط٤ك اظ پطسطٙبٔٝ

 ثـٝ تطت٥ت ػٕـ٣ٔٛ، سـلأت پطسطـٙب١ٔ اؾكطاة ٚ افسطز٣ٌ

 وـٝ ٣ٍٕٞ اسـت آٔـسٜ زست ثٝ 37/0  35/0ٚ  ثب ثطاثط ؾطا٤ج٣

 .(31) ثٛز٘س ٔؼٙبزاض

وٛتبٜ ٘سرٝ فبضس٣ پطسطٙبٔٝ ٘ظٓ زض پژٚٞص حبؾط اظ فطْ 

استفبزٜ ضس وٝ   (CERQ-P-short)خ٣٤ٛ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ 

( اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ آٖ ضا زض ٤ٌٛ1390ٝ است ٚ حس٣ٙ ) 18زاضا٢ 

 فطْ وٝ ٘طبٖ زاز پژٚٞص ٘تب٤ح. است خبٔؼٝ ا٤طا٣٘ ثطضس٣ وطزٜ

 اظ اػتجبض ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ خ٣٤ٛ٘ظٓ  پطسطٙبٔٝ فبضس٣ ٘سرٝ وٛتبٜ

 ثّٙس ثب فطْ ٔمب٤سٝ زض ٕٞچ٥ٙٗ. است ثطذٛضزاض ٔٙبسج٣ ضٚا٣٤ ٚ

 ٕٞعٔبٖ ٚ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ سبذتبض ٘ظط اظ وٛتبٜ فطْ ٔم٥بس، فبضس٣

 ٚ اغ٣ّ آظٖٔٛ ثب وٛتبٜ فط٤ٌْٛٝ ٞب   .. تٛظ٤غثبضس٣ٔ تطٔكّٛة

ضٚاثف  ا٢ٍِٛ ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. زاضت ٔكبثمت فبضس٣ ثّٙس ٘سرٝ

 چٙس ثؼس٢ ث٥بٍ٘ط پطسطٙبٔٝ، وٛتبٜ فطْ ٔم٥بس ٞب٢ ذطزٜ ث٥ٗ

زض فطْ .(21)ثٛز ٞبٔم٥بس ذطزٜ ٘سج٣ استملاَ ٚ ٔم٥بس ثٛزٖ

وٛتبٜ ٔم٥بس ٘ظٓ خ٣٤ٛ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ، ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔم٥بس 

٤ب خٕغ ٕ٘طٜ ٞب٢ زٚ ٔبزٜ ٔطثٛـ ثٝ آٖ ثٝ زست ٣ٔ آ٤س. ثٙبثطا٤ٗ 

است. ٕ٘طٜ وُ  ٔم٥بس ٥٘ع ث٥ٗ  10تب  2ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔم٥بس ث٥ٗ 

 است. 90تب  18

  BDI-II:(BDI-II)٤ٚطا٤ص زْٚ -پطسطٙبٔٝ افسطز٣ٌ ثه

ٔبزٜ ا٢ اظ ٘طب٘ٝ ٞب٢ افسطز٣ٌ -21ضض٣ ٤ه ضبذع ذٛزٌعا

 ثبظٍ٘ط٢ ضسٜ ضىُ تدطثٝ ضسٜ زض زٚ ٞفتٝ ٌصضتٝ است ٚ

ٔٛضز  ٞب٢ افسطز٣ٌ ٔؤِفٝ. (32)است ثه افسطز٣ٌ پطسطٙبٔٝ

 ضٙبذت٣، بقف٣،ػ ٞب٢ ٘طب٘ٝ ضبُٔ سٙدص زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ

 0 اظ ٞب٤ٌٛٝ. است ذٛزوط٣ افىبض ٚ ا٥ٍ٘عض٣ خس٣ٕ، ضفتبض٢،

 63 پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ زض فطز ٕ٘طٜ حساوثط. ضٛز ٣ٔ ثٙس٢ زضخٝ 3 تب

 ذف٥ف، افسطز٣ٌ 14-19 ٕ٘طٜ و٣ّ لبػسٜ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ. است

 ٘ظط زض ضس٤س افسطز٣ٌ 29-63 ٚ ٔتٛسف افسطز٣ٌ 28-20

 ثه، ،α;91/0) ثبلا زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ .ضٛز ٣ٔ ٌطفتٝ

 ، r;93/0) ثبلا ثبظآظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ ٚ( 1996 ضا٥٘ط٢، ٚ ثبَ است٥ط،

( اػتجبض 1391ضخج٣ ٚ وسٕب٣٤ ). زاضز( 1996 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثه

. (33)فطْ ا٤طا٣٘ ضا ثب ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثٝ زست آٚضز٘س

، ثطا٢ 86/0ٔمساض ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطسطٙبٔٝ 

ثٛز. زض پژٚٞط٣  78/0ٚ  84/0ػبُٔ ٞب٢ اَٚ ٚ زْٚ ثٝ تطت٥ت 

 ثطا٢ 94/0 پب٤ب٣٤ ؾط٤ت ٚ 91/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ز٤ٍط ؾط٤ت

 .(34) است ضسٜ ٔحبسجٝ ا٤طا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔم٥بس زض

 زا٘طٍبٜ اذلاق و٥ٕتٝ زض پژٚٞص ا٤ٗ اذلال٣ استب٘ساضزٞب٢

 اذلاق ضٙبسٝ ثب ٚ ثطضس٣ ٤عز غسٚل٣ ض٥ٟس پعضى٣ ػّْٛ

IR.SSU.SPH.REC.1398.053 ٌطز٤س ٔػٛة. 

 یافته ها 

ٔٛضز اظ پطسطٙبٔٝ ٞب ثٝ ز٥ُِ پبسد ٞب٢ ٘بلع اظ 17اثتسا تؼساز 

 تح٥ُّ ٞب٢ آٔبض٢ وٙبض ٌصاضتٝ ضس٘س. خٟت ثطضس٣ ٔمبز٤ط 
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 زازفط٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ضىٛفٝ
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 
 Mahalanobis)پطت چٙس ٔتغ٥ط٢  اظ فبغّٝ ٟٔبلا٘ٛث٥س 

distance)  ٝاستفبزٜ ضس. ٔكبثك خسَٚ وب٢ زٚ، سٝ ٔٛضز و

ثٛز، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  (df;9) 87/27فبغّٝ ٟٔبلا٘ٛث٥س آٖ ٞب ثبلاتط اظ 

ٞب٢ آٔبض٢ ثب اخطا٢ ٤ه تح٥ُّ حصف ضس٘س. ثم٥ٝ ٔفطٚؾٝ

ٞب ٔٛضز ٔب٘سٜضٌطس٥ٖٛ ا٥ِٚٝ ٚ اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛزاض پطاوٙس٣ٌ ثبل٣

سٙدص لطاض ٌطفت. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥٘ع ٔٛاضز٢ زاضا٢ ٔمبز٤ط ثبل٣ 

ثٛز( ضٙبسب٣٤  3ٔب٘سٜ پطت )لسض ٔكّك ٔمساض ثبل٣ ٔب٘سٜ ث٥طتط اظ 

٘فط تم٥ُّ ٤بفت. ثؼس اظ  627ثٙبثطا٤ٗ تؼساز ثٝ  ٚ حصف ضس٘س ٚ

ٞب٢ ضٌطس٥ٖٛ، زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ  اق٥ٕٙبٖ اظ ثطلطاض٢ ٔفطٚؾٝ

ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ 

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض افسطز٣ٌ ٚ 1زض خسَٚ  .لطاض ٌطفتٙس

  زٜ ضسٜ است.ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ٘طبٖ زا

 2ؾطا٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض خسَٚ 

ضٛز، ٔطبٞسٜ ٣ٔ 2قٛضوٝ زض خسَٚ ٌعاضش ضسٜ است. ٕٞبٖ

ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٘بسبظٌبضا٘ٝ )سطظ٘ص ذٛز، 

٘طرٛاض ش٣ٙٞ، فبخؼٝ اٍ٘بض٢ ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ( ٚ افسطز٣ٌ 

٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضاثكٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٞٓ چ٥ٙٗ ث

ضٙبذت٣ سبظٌبضا٘ٝ )پص٤طش، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز 

ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، ز٤سٌبٜ ٥ٌط٢( ٚ افسطز٣ٌ ضاثكٝ ٔؼىٛس ٚ 

ثطا٢ ثطضس٣ سٟٓ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.

ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبزٜ ضس وٝ ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ، اظ زض پ٥ص

ضاٞجطز تٙظ٥ٓ  9ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان ٚ  زض آٖ ٕ٘طات افسطز٣ٌ

ث٥ٗ ٚاضز ٔؼبزِٝ ضس٘س. ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط پ٥ص

 است.اضائٝ ضسٜ 3ذلاغٝ ٘تب٤ح ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض خسَٚ 

ضٛز ضاٞجطزٞب٢ ذٛزسطظ٘ط٣  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

(001/0P≤ ،51/1β = ،)( 001/0تٕطوع ٔدسزP≤ ،78/0(β =-، 

ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ( = P≤ ،03/1β 001/0بض٢ )فبخؼٝ اٍ٘

% اظ 34زض پٙح ٌبْ  (= 001/0P≤، 94/0- βض٤ع٢ ) ثط٘بٔٝ

وٙس. ثٝ قٛض٢ وٝ ضاٞجطزٞب٢  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٚاض٤ب٘س افسطز٣ٌ ضا پ٥ص

٘بسبظٌبضا٘ٝ ٔثُ سطظ٘ص ذٛز، فبخؼٝ اٍ٘بض٢ ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ 

ثٝ غٛضت ٔستم٥ٓ ٚ تٕطوع ٔدسز ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ 

 .وٙٙسٜ افسطز٣ٌ ٞستٙسث٣ٙ٥ثٝ قٛض ٔؼىٛس پ٥ص

فمف زض   tطٞب٢ ٔستمُ ٚ آٔبضٜ ؾطا٤ت ضٌطس٣٘ٛ٥ ٔتغ٥ 4خسَٚ 

 زٞس.ٌبْ پٙدٓ ضا ٘طبٖ ٣ٔ
 : ضبذع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص1خسَٚ 

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

 04/10 93/12 افسطز٣ٌ-1

 18/2 98/4 سطظ٘ص ذٛز-2

 19/2 69/6 پص٤طش-3

 20/2 58/6 ش٣ٙٞ٘طرٛاض  -4

 19/2 93/4 تٕطوع ٔدسز ٔثجت-5

 20/2 23/7 تٕطوع ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢-6

 41/2 76/6 اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت-7

 10/2 06/6 ز٤سٌبٜ ٥ٌط٢-8

 28/2 53/5 فبخؼٝ اٍ٘بض٢-9

 74/1 02/4 سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ-10
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 
 : ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٚ افسطز2٣ٌخسَٚ 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

          00/1 افسطز٣ٌ-1

         00/1 42/0** سطظ٘ص ذٛز-2

        00/1 11/0** -09/0* پص٤طش-3

       00/1 13/0** 45/0** 33/0** ٘طرٛاض ش٣ٙٞ -ح

      00/1 -07/0* 30/0** -01/0 -28/0** تٕطوع ٔدسز ٔثجت-5

     00/1 40/0** 09/0* 43/0** 07/0* -23/0** تٕطوع ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢-6

    00/1 61/0** 42/0** 08/0* 47/0** 13/0** -18/0** اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت-7

   00/1 54/0** 44/0** 45/0** 09/0** 45/0** 13/0** -12/0** ز٤سٌبٜ ٥ٌط٢-8

  00/1 -03/0 -03/0 05/0 -13/0** 57/0** 01/0 40/0** 40/0** فبخؼٝ اٍ٘بض٢-9

 00/1 26/0** 12/0** 04/0 09/0* 06/0 20/0** -01/0 16/0** 18/0** سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ-10
**01/0  , P<

* 05/0P< 

 : ذلاغٝ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثطا٢ پ٥ص ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ ثط اسبس ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب3ٖخسَٚ 

R   ٔتغ٥ط پ٥ص ث٥ٗ ٌبْ
2

 ∆R
2

 F Sig 

 00/0 37/133 17/0 18/0 42/0 ذٛزسطظ٘ط٣ 1

 00/0 70/105 25/0 25/0 50/0 ذٛزسطظ٘ط٣ ،تٕطوع ٔدسز 2

 00/0 95/88 30/0 30/0 55/0 ذٛزسطظ٘ط٣ ،تٕطوع ٔدسز،فبخؼٝ اٍ٘بض٢ 3

 00/0 92/77 33/0 33/0 58/0 ذٛزسطظ٘ط٣ ،تٕطوع ٔدسز،فبخؼٝ اٍ٘بض٢ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ 4

تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ذٛزسطظ٘ط٣ ،تٕطوع ٔدسز،فبخؼٝ اٍ٘بض٢  5

 سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ

59/0 34/0 34/0 57/64 00/0 

 

 ٔطثٛـ ثٝ ٌبْ پٙدٓ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ t: ؾطا٤ت ضٌطس٥ٖٛ ٚ آٔبضٜ 4خسَٚ 

 B SEB β T Sig 

 00/0 18/9 33/0 16/0 51/1 ذٛزسطظ٘ط٣

 00/0 -72/4 -17/0 16/0 -78/0 تٕطوع ٔدسز

 00/0 30/6 23/0 16/0 03/1 اٍ٘بض٢فبخؼٝ

-تٕطوع ٔدسز ثطثط٘بٔٝ

 ض٤ع٢

94/0- 16/0 21/0- 77/5- 00/0 

 00/0 79/2 09/0 19/0 55/0 سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ
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 زازفط٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ضىٛفٝ
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 
 بحث و نتیجه گیری

٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ 

اٍ٘بض٢ ٚ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ )سطظ٘ص ذٛز، ٘طرٛاض ش٣ٙٞ، فبخؼٝ 

سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ( ٚ افسطز٣ٌ ضاثكٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

چ٥ٙٗ ضاثكٝ ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٞٓ

)پص٤طش، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، 

 ٥ٌط٢( ٚ افسطز٣ٌ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض است.  ز٤سٌبٜ

ٞب ثب ٔطٚض٢ ثط تؼط٤ف ا٤ٗ ضاٞجطزٞب، ثٝ زضن ضاثكٝ آٖ

وٙس. افطاز٢ وٝ تٕطوع ٔدسز ٔثجت ضا ثٝ افسطز٣ٌ وٕه ٣ٔ

وٙٙس تب ثٝ خب٢ فىط وطزٖ زضثبضٜ ضذساز وبض ٣ٔ ثط٘س، تلاش ٣ٔ

ٚالؼ٣، ثٝ تفىط زضثبضٜ ٔسبئُ ضبز٢ ثرص ٚ ذٛضب٤ٙس ثپطزاظ٘س. ثب 

وٕه تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، افطاز ثٝ ٌبْ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ 

٣ٔ پطزاظ٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ضاٞجطز  آٔسٜ ثطا٢ ازاضٜ ٔٛلؼ٥ت پ٥ص

وٙس. ثب اتربش ضاٞجطز ز٤سٌبٜ ٥ٌط٢، افطاز ثٝ حُ ٔسأِٝ وٕه ٣ٔ

 ظا٢ پ٥ص آٔسٜ ضا ثب سب٤ط ض٤ٚسازٞب ٔمب٤سٝ ٣ٔض٤ٚساز استطس

وٙٙس ٚ ثب ثٝ زست آٚضزٖ زٚضٕ٘ب٣٤ اظ ٚالؼٝ پ٥ص آٔسٜ زض ظٔبٖ 

تط٢ اظ ٔٛلؼ٥ت ٚ ٔىبٖ ٚ تٛخٝ ثٝ ٘سج٥ت ض٤ٚسازٞب، تػ٤ٛط خبٔغ

. اضظ٤بث٣ (35)ضٛ٘س ثٝ زست آٚضزٜ ٚ اظ ِحبل ش٣ٙٞ آضاْ ٣ٔ

تغ٥٥طض٥ٜٛ ا٘س٤ط٥سٖ ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٚ تفس٥ط آٖ ثٝ  ٔدسز ٔثجت ضبُٔ

 وـبٞص ٔٙظــٛض ثـٝ ضىُ فطغت٣ ثطا٢ ضضس ضرػ٣ ،

٥ٞدـبٖ  ٢ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙـسٜ ثبِمٜٛ ٔٛلؼ٥ت زض ٥ٞدب٣٘، فطــبضٞب٢

 ٞب٢ ٞـٓ تدطثٝ ٚ ث٥بٍ٘ط ضفتبضٞب٢ وبٞص ثٝ ٔٙدط ٞٓ وٝ است

 ٥ٞدـب٣٘ ٌطاس تٙظـ٥ٓ ٔـسَ . اذ٥ـطاً(36) ضٛز٣ٔ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔدسز ضا ٔثجت تٕطوع ٚ ٔثجت ( اضظ٤بث1998٣)

 ٔثجت ٥ٞدب٣٘ ٚ پبسـد ٞـب٢ خس٣ٕ ثـٝ ٔٙدـط وـٝ ضاٞجطزٞـب٣٤

 . زٞـسٔـ٣ ٘طبٖ ضٛ٘س، ٣ٔ ٥ٞدبٖ ٢ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٞب٢ ٔحطن ثٝ

زاضت افطاز٢ وٝ زض تٛاٖ ا٘تظبض ثب تٛخٝ ثٝ تؼبض٤ف ثبلا، ٣ٔ

وٙٙسٜ ثٝ ثٟتط٤ٗ الساْ ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٚلب٤غ ٘بضاحت

پطزاظ٘س ٚ شٞٗ ذٛز ضا ٔؼكٛف ثٝ ثط٘بٔٝ ثب ضطا٤ف ٔٛخٛز ٣ٔ

وٙٙس، ٘تب٤ح ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ ض٤ع٢ ٚ الساْ ثطا٢ حُ ٔطىُ ٣ٔ

سلأت ضٚاٖ ثٟتط٢ وست وطزٜ ٚ سكٛح پب٥٤ٗ تط٢ اظ 

 . (37)٣ٔ وٙٙس ٤ٍطاٖ تدطثٝ افسطز٣ٌ ضا ٘سجت ثٝ ز

              ٞب٢ ظ٤بز٢ اضتجبـ ضاٞجطزٞب٢زض ٥ٕٞٗ ضاستب پژٚٞص

                   ٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ضا ثب افسطز٣ٌ ٘طبٖسبظ

. ضاٞجطزٞب٢ ا٘كجبل٣ اظ خّٕٝ اضظ٤بث٣ (26،27،38،39)ا٘سزازٜ

ض٤ع٢ طوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ٔثجت ٚ تٕ

تط ٚ ا٘ؼكبف پص٤طتط٢ ثب ٘طب٘ٝ ضٛز  افطاز ثٝ قٛض فؼبَثبػث ٣ٔ

                  ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت٣ ضٚثطٚ ضٛ٘س ٚ وبٞص پبسد ٞب٢ لبِج٣

. ثٝ (40)ٌطزز٥ٌطا٘ٝ ٔب٘غ اظ تدطثٝ ػلا٤ٓ افسطز٣ٌ ٣ٔسرت

ٞب ٚ ػمب٤س غ٥ط تٛا٘س ضٙبذتضاٞجطزٞب، ٣ٔػلاٜٚ استفبزٜ اظ ا٤ٗ 

ٔٙكم٣ ٚ وژوبضا٘ٝ ضا تؼس٤ُ وطزٜ ٚ ثس٤ٗ قط٤ك ثٝ ٔمبثّٝ ثب 

چ٥ٙٗ افعا٤ص ػٛاقف ٔثجت وٕه وٙس. ضطا٤ف استطس ظا، ٚ ٞٓ

تٛا٘س ثبػث تطس٤س ثط ػىس، استفبزٜ ا٘سن اظ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ٣ٔ

ز٣ٌ ٞب٢ تحط٤ف ضسٜ ٌطزز ٚ ػلا٤ٓ افسطافىبض ٔٙف٣ ٚ ضٙبذت

 .(41)ث٥طتط٢ ضا ٔٛخت ضٛز

ٞب، ٘تب٤ح ٔكبِؼٝ ٚ٘سضٞسّت ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ ٕٞسٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ

ج٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ زاز وٝ وبضثطز تطو٥

ٞب٢ ٘بوبضآٔس ثط ٥ٞدبٖ زض پ٣ ض٤ٚسازٞب٢ استطس ظا، اثط ٍ٘طش

تٝ وٝ ا٤ٗ ٤بف(42)زٞس ػلائٓ افسطز٣ٌ زا٘طد٤ٛبٖ ضا وبٞص ٣ٔ

.  ٔبضت٥ٗ (25)ثب پژٚٞص ٔحٕسظازٜ اثطا٣ٕ٥ٞ ٥٘ع ٞٓ ذٛا٣٘ زاضز

ا٘س وٝ ضاٞجطزٞب٢ سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ وطزٜٚ زّٞٗ ٌعاضش 

ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثٝ ٤ٚژٜ اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت ثب وبٞص ػلائٓ 
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 

. قجك ٤ه ٔكبِؼٝ (43)افسطز٣ٌ، اؾكطاة ٚ ذطٓ اضتجبـ زاضز 

اٞجطزٞب٢ ا٘كجبل٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب افعا٤ص ضؾب٤ت اظ ز٤ٍط ض

ظ٘س٣ٌ ٚ ػٛاقف ٔثجت ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ثب سكٛح پب٥٤ٗ ذّك 

 ثطذ٣ اظ استفبزٜ .(44)افسطزٜ ٚ ػٛاقف ٔٙف٣ ضاثكٝ زاضز 

 ٔدسز ٕٞچـٖٛ اضظ٤بث٣ ٥ٞدـبٖ تٙظ٥ٓ ٢ سبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞب٢

٥ٞدب٘ـبت  اظ وبسـتٗ ثـط لاٜٚػـ اسـتطس، ثب ٔٛاخٟٝ زض ضٙبذت٣

 .(45، 46)ضٛز ٔثجت ٥ٞدب٘بت افعا٤ص ثبػث تٛا٘س ٣ٔ ٔٙف٣،

٘تب٤ح ٔتٙبلؿ٣ ٌعاضش ضسٜ است.  پص٤طشزض ٔٛضز ضاٞجطز 

ٞطچٙسپص٤طش ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضاٞجطز سبظٌبضا٘ٝ ضاثكٝ ٔثجت٣ ثب 

ثٝ افطاز زض وٙبض آٔسٖ ثب ضطا٤ف ػعت ٘فس ٚ ذٛش ث٣ٙ٥ زاضز ٚ 

وٙس. ثطذ٣ پژٚٞص ٞب زض تٙبلؽ ثب ٤بفتٝ ظا وٕه ٣ٔاستطس

پژٚٞص حبؾط اضتجبـ ٔثجت٣ ضا ث٥ٗ پص٤طش ٚ افسطز٣ٌ ٌعاضش 

٘ـٛع  تٛاٖ ثٝزضتجج٥ٗ ا٤ٗ تٙبلؽ، ٣ٔ .(35 ،47)ا٘سوطزٜ

 ا٤ٗ. ضٛز، اضبضٜ وطز٣ٔ ٔٙدط ٔطىلات پص٤طش ثٝ وٝ ض٤ٚىطز٢

 تٛأْ حـس ٔثجت ٚ فطز اذت٥بض ثب پص٤طش، اٌط وٝ ٔؼٙبست ثس٤ٗ

 ٕٞطاٜ ٚ ا٘فؼبَ ٔٙفـ٣ حـس ثـب اٌـط ٚ ٔثجت ٥ٞدب٣٘ پ٥بٔس ثبضس،

 اٌـط فـطز زض ٚالغ. زاضـت ذٛاٞس ز٘جبَثٝ ٔٙف٣ پ٥بٔس ثبضس،

 ضطا٤ف زازٖ تغ٥٥ط ثطا٢ تلاش ثسٖٚ ٚ ضا ٔٙفؼلا٘ٝ ٔطـىلاتص

 ذٛاٞس ثبض ثٝ افسطز٣ٌ ٘ت٥دٝ زض ٚ ا٘سٜٚ ٚ حبِـت غٓ ثپـص٤طز،

 پــص٤طش وــٝ ٔســأِٝ ا٤ــٗ زض آٚضز. ثٝ قٛض و٣ّ پژٚٞطــٍطاٖ

٤ىـس٤ٍط  ثـب ٘بوبضآٔـس، ٤ـب اسـت وبضآٔـس ٞـب٢ٔؤِفٝخــعء 

( ث٥بٖ 2001زاض٘س. ٌبض٘فسى٣، وطاج ٚ اسپ٥ٟٙبٖٚ ) اذتلاف ٘ظط

ا٘س وٝ احتٕبلا زضست ٥٘ست وٝ ضاٞجطز پص٤طش ضا ثٝ ػٙٛاٖ وطزٜ

وٝ ظ٤ط  ٤ه ضاٞجطز سبظٌبضا٘ٝ زض٘ظط ث٥ٍط٤ٓ ظ٤طا  ٤ٌٛٝ ٞب٣٤

تٛا٘ٓ وٙٓ ٣ٕ٘فىط ٣ٔ زٞس )ٔب٘ٙسٔم٥بس پص٤طش ضا تطى٥ُ ٣ٔ

زض ٔٛضز اتفبق ضخ زازٜ چ٥ع٢ ضا ػٛؼ وٙٓ( ٕٔىٗ است 

. زض ٔدٕٛع، ٕٞبٖ قٛض (24)ا٢ اظ ٘با٥ٔس٢ ضا ٔٙؼىس وٙسزضخٝ

ا٘س، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضسس پص٤طش ( ث٥بٖ وطز2005ٜٚ زاّٞٗ)وٝ ٔبضت٥ٗ 

فمف زض ضطا٤ف ذبغ٣ ا٘كجبل٣ ثٛزٜ ٚ ضب٤س ثٝ اٚؾبع ضٚا٣٘ فطز 

ثست٣ٍ زاضتٝ ثبضس. ثٙبثطا٤ٗ اٌط فطز زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٚلب٤غ 

ظا، ثطا٢ تغ٥٥ط ضطا٤ف احسبس ٘بتٛا٣٘ وطزٜ ٚ فىط وٙس استطس

زضٔب٘س٣ٌ ٚ افسطز٣ٌ اٚ ثب٤س ضطا٤ف ضا ٔٙفؼلا٘ٝ ثپص٤طز، احتٕبَ 

 .(43)ث٥طتط است

وـٝ  تٛاٖ ٌفت افطاز٣ٔ٢ اٍ٘بض٢ زض ضاثكٝ ثب ضاٞجطز فبخؼٝ

         ِٞٛٙـبن        ٤ـب آ٥ٔـعفبخؼٝ ٚحطتٙبن، ضا وٙٙسٜ٘بضاحت ضذسازٞب٢

 .ضـٛ٘س افسـطزٜ وٝ زاضز ٚخٛز ث٥طتط٢ احتٕبَ ذٛا٘ٙس،٣ٔ

( ٌعاضش وطز٘س وٝ 1390غبِح٣ ، ثبغجبٖ، ثٟطا٣ٔ ٚ احٕس٢ )

استفبزٜ اظ ا٤ٗ ضاٞجطز ث٥طتط٤ٗ تبث٥ط ضا ض٢ٚ افسطز٣ٌ، اؾكطاة، 

تٛا٘س . ا٤ٗ ضاٞجطز ٣ٔ(27)ذػٛٔت ٚ حسبس٥ت ث٥ٗ فطز٢ زاضز 

. ا٤ٗ ٘تب٤ح (27)ٔستم٥ٕب ض٢ٚ حبِت ٥ٞدب٣٘ فطز اثط ثٍصاضز

ٚ  ٌبض٘فسـى٣ ٞـب٢ صپژٚٞ ٞب٢ ٤بفتٝ اظ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ثرط٣

( 2010) اٍ٘ـٗ ( ، اض2005َٚ(، ٔبضت٥ٗ ٚ زاّٞٗ )2004) ٕٞىبضاٖ

 ٥ٞدب٣٘ ٔطىلات ث٣ٙ٥ پ٥ص زض ضا پٙساض٢ آ٥ٔع فبخؼٝ ، وٝ ضاٞجطز

.  ٘طرٛاض فىط٢ ثٝ (49،48،43)ذٛا٣٘ زاضزٞٓ زا٘ٙس، ٣ٔ ٔٛثط

ٔؼٙب٢ تٕطوع ض٢ٚ افىبض ٚ احسبسبت ٚاثستٝ ثٝ ضذساز ٔٙف٣ ٚ 

سطظ٘ص ذٛز ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٘بسبظٌبظا٘ٝ ز٤ٍط 

سز٢ اضتجبـ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ضا ثب ٞب٢ ٔتؼٞستٙس ٚ پژٚٞص

 . (50) افسطز٣ٌ تأ٥٤س وطزٜ ا٘س

 اظ ذٛز ٞب٢٘بضاحت٣ تٙظ٥ٓ وطزٖ ثطا٢ افسطزٜ ثٝ قٛض و٣ّ افطاز

 ضا آٖ ٞب ٘بضاحت٣ ٘ـٝ تٟٙب وـٝ وٙٙـس٣ٔ استفبزٜ ضاٞجطزٞب٣٤

 خّٕٝ اظ ٚ ٥ٞدـب٣٘ ٔٙف٣ تـأث٥طات ثـٝ ثّىٝ زٞس،٣ٕ٘ وبٞص

 ٞـب٢ ٔؤِفـٝ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض ضٛز. اضتجبـ٣ٔ ٔٙدط افسطز٣ٌ
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 زازفط٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ضىٛفٝ

 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  سبَ                                                 قّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 
 ٞٓ ذٛاٖ ثب ٤بفتٝ افسطز٣ٌ، ثب ٥ٞدبٖ تٙظـ٥ٓ ضٙبذت٣ ٘بوبضآٔـس

 ،. اظ قطف٣(38،  51  -53) زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ است ٔحممبٖ ز٤ٍط ٞب٢

ضاٞجطزٞب٢  وٙٙس وـٝ ث٥بٖ ٣ٔ( 2010)ِ٘ٛٗ ـ ٞٛوسٕب  آِسائٛ ٚ

 زض ضا وٕتط٢ ٘مص وبضآٔس ٘سجت ثـٝ ضاٞجطزٞـب٢ ٘بوبضآٔـس

 ٚ ا٘كجـبق ٢ لٜٛ وٙٙس. ظ٤طا ٣ٔ ثبظ٢ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

ٔـثلاً . ثبضـس ثبفت ثٝ ٚاثستٝ ث٥طتط است ٕٔىٗ سـبظٌبض٢ آٖ ٞب

 ٔٛلؼ٥ت ثبضسوٝ ا٘كجبل٣ ظٔب٣٘ فمف است ٕٔىٗ ٔدسز اضظ٤بث٣

 وـٝ ٘طـرٛاض زضغـٛضت٣ ضـٛز، ا٤دـبز ٚ ثبظسـبظ٢ ٚالؼبً ثتٛا٘س

 .(38)است غ٥ـطا٘كجبل٣ ٔٛالـغ اغّـت زض فىـط٢

 استفبزٜ اظ ثٝ فطز ٔؼَٕٛ تٕب٤ُ پژٚٞص ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ثطاسبس

 افسـطز٣ٌ اٚ ٥ٔعاٖ ثط ٥ٞدبٖ، ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ ثطذ٣

افسـطز٣ٌ  اذـتلاَ وٙٙـس٠ث٣ٙ٥پ٥ص ضاٞجطزٞب ا٤ٗ ٚ ثٛزٜ ٔؤثط

ضاٞجطزٞب٢  ضٌطس٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ تح٥ُّ ٘تب٤ح ثب ٔكبثك. ٞستٙس

سطظ٘ص ذٛز، فبخؼٝ اٍ٘بض٢ ،تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، 

 سب٤ط حؿٛض تٕطوع ٔدسز ٔثجت ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ ثٝ تطت٥ت زض

% اظ 34ٚ زضوُ  زاضز افسطز٣ٌ ثط ضا ث٥طـتط٤ٗ تأث٥ط ٔتغ٥طٞـب

٣ٌ ضا پ٥ص ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس. ثٝ قٛض٢ وٝ ٚاض٤ب٘س افسطز

ضاٞجطزٞب٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٔثُ سطظ٘ص ذٛز، فبخؼٝ اٍ٘بض٢ ٚ 

سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ ثٝ غٛضت ٔستم٥ٓ ٚ تٕطوع ٔدسز ٚ تٕطوع 

ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثٝ قٛض ٔؼىٛس پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ افسطز٣ٌ 

 ٞستٙس.

 بث تٟٙب٣٤ ثٝ ضـٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙظـ٥ٓ ضاٞجطز9ا٤ٙىٝ ٕٞٝ  ٚخٛز ثب

 ٕٞجست٣ٍ ا٤ٗ ( أب2)خسَٚ  زاض٘س ٔؼٙبزاض٢ ٕٞجست٣ٍ افسطز٣ٌ

 . است زازٜ زست ضا اظ ذٛز ٔؼٙبزاض٢ ٔتغ٥طٞب سب٤ط حؿٛض زض

ضٛز پص٤طش، ٔطبٞسٜ ٣ٔ 2ٕٞبٖ قٛض وٝ زض خسَٚ 

٥ٌط٢ ٚ اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت ٞط وساْ ثٝ تٟٙب٣٤ ضاثكٝ  ز٤سٌبٜ

 ٘طرٛاض ش٣ٙٞ ثبچ٥ٙٗ ٔؼىٛس ٔؼٙبزاض٢ ثب افسطز٣ٌ زاض٘س. ٞٓ

 زض ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب أب زاضز ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ٕٞجست٣ٍ افسطز٣ٌ

 زضٔؼبز١ِ ٚ زازٜ زسـت اظ ضا ذـٛز اثط تط ل٢ٛ ػٛأُ حؿٛض

 ٘طـسٜ ا٘س. تأ٥٤ـس ٘ت٥دـٝ زض ٚ ٘طـسٜ ٔٙظٛض ضٌطس٥ٖٛ تح٥ُّ

( ٔب٤طاٖ ٚ ٤1385ٛسف٣ ) تٛاٖ ثب آ٘چٝ،ا٤ٗ ٘تب٤ح ضا ٣ٔ

(، 2013ا٤جطت، ٌٛچپطظ ٚ ٞبفٕٗ)(  ثطو٥ًٙ، 2011ٕٞىبضاٖ)

( زض ظ٥ٔٙٝ ٘مص 1396(، ٔطزا٣٘ ٚ ٟٔطاث٣ )1393پ٥طأٗ )

ٔتغ٥طٞب٢ سطظ٘ص ذٛز، فبخؼٝ اٍ٘بض٢، تٕطوع ٔدسز ثط 

ض٤ع٢، تٕطوع ٔدسز ٔثجت ٚ سطظ٘ص ز٤ٍطاٖ زض پ٥ص ث٣ٙ٥  ثط٘بٔٝ

ٕٞسٛ زا٘ست.  (31، 47، 54، 55)ا٘س وطزٜ افسطز٣ٌ ٌعاضش

اظ  اسـتفبزٜ ثـبلا٢ ٥ٔعاٖ خٙس، زٚ ٞط قجك پژٚٞص ٤ٛسف٣، زض

 ثبلا٢ ٥ٔعاٖ ثب اٍ٘بض٢فبخؼٝ ٚ ذٛز، زا٘ستٗ ضاٞجطزٞـب٢ ٔمػط

 ٔطتطن ٞب٢ . ٤بفتٝ(31) ضاثكـٝ زاضز اؾكطاة ٚ افسطز٣ٌ

 ٘بسبظٌبضا٘ٝ، ضاٞجطزٞب٢ ٥ٔبٖ اظ زٞس ٘طبٖ ٣ٔ ٔٛخٛز، تحم٥مبت

 ثب ٥٘طٚٔٙس٢ پٙساض٢ ٕٞجست٣ٍ آ٥ٔع فبخؼٝ ٚ ذٛز، سطظ٘ص

 ذطٓ ٚ استطس اؾكطاة، افسطز٣ٌ، اظ اػٓ ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت

ٔتفبٚت٣ زض پ٥ص ٞب ػٛأُ زاض٘س. ثب ا٤ٗ ٚخٛز،زض ثطذ٣ پژٚٞص

ث٣ٙ٥ افسطز٣ٌ ٔٛثط ٌعاضش ضسٜ است، ثطا٢ ٔثبَ زض پژٚٞص 

( ثٝ سٟٓ ٔتغ٥طٞب٢ پص٤طش ٚ ٘طرٛاض فىط٢ زض 1394غبِح٣)

است. غبِح٣ ٘طرٛاض فىط٢ ٚ فبخؼٝ پ٥ص ث٣ٙ٥ اضبضٜ ضسٜ

 وٙٙسٜ ٔطىلات ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ زا٘س اٍ٘بض٢ ضا اظ ػٛأُ پ٥ص ث٣ٙ٥

تٛا٘س تحت تأث٥ط ػٛا٣ّٔ چٖٛ ضست ٚ .ا٤ٗ تٙبلؿبت ٣ٔ (26)

ثبضس. ثطا٢ ٔثبَ ٘ت٥دٝ  ٘ٛع افسطز٣ٌ، خٙس٥ت  ٚ ٥ٔعاٖ اؾكطاة

 ٥ٔبٖ ٔؼٙبزاض تفبٚت ( حبو٣ اظ ٚخٛز1385پژٚٞص ٤ٛسف٣ )

 ضٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ ثطذ٣ اظ استفبزٜ زض پسطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ زذتطاٖ

 ٔٙفـ٣ ضذـسازٞب٢ ٚ ٔٛاخٟـٝ ثـب استطس ٍٞٙـبْ ثـٝ ٥ٞدـبٖ تٙظ٥ٓ
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 1399٘ٛظزٞٓ،ضٕبضٜ اَٚ،فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟطت  سبَ                                                        قّٛع ثٟساضت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پژٚٞط٣ زٚ

 

 

اؾكطاة ٚ ضست افسطز٣ٌ  اظ قطف٣ ٥ٔعاٖ. (31) است ظ٘ـس٣ٌ

وٙٙسٜ زاضتٝ ثبضس ٚ افطاز افسطزٜ ثب تٛا٘س ٘مص تؼس٤ُ زض افطاز ٣ٔ

سكٛح ٔرتّف اؾكطاة ٚ ضست افسطز٣ٌ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

 ٔتفبٚت٣ استفبزٜ وٙٙس. 

      ٞب٢ پژٚٞص حبؾط، استفبزٜ اظ پطسصاظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت

ز٣ٞ  پبسدتٛا٘س ثب س٥ٌٛط٢ زض ٞب٢ ذٛزٌعاضض٣ ثٛز وٝ ٣ٔ ٘بٔٝ

چ٥ٙٗ خبٔؼٝ آٔبض٢ پژٚٞص حبؾط زا٘طد٤ٛبٖ ٕٞطاٜ ثبضس. ٞٓ

ٞب٢ ذبظ ا٤ٗ خبٔؼٝ ٚ  زا٘طٍبٜ ٤عز ثٛز٘س وٝ ثٝ ز٥ُِ ٤ٚژ٣ٌ

افعا٤ص چط٥ٍٕط زذتطاٖ ٘سجت ثٝ پسطاٖ، تؼ٥ٕٓ پص٤ط٢ ٘تب٤ح ثب 

ٞب ٔحسٚز ثٝ ػلا٤ٓ ٔحسٚز٤ت ضٚثطٚ است. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٤بفتٝ

پطسطٙبٔٝ افسطز٣ٌ ثه است ٚ افسطز٣ٌ ٔٛضز سٙدص اظ قط٤ك 

 لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔجتلا ثٝ افسطز٣ٌ ٥٘ست.

ٞب٢ پژٚٞص حبؾط، ٕٞب٘كٛض وٝ ٌبض٘فسى٣، زض ضاستب٢ ٤بفتٝ

ا٘س آٔٛظش ضاٞجطزٞب٢ ( پ٥طٟٙبز وطز2000ٜوطاج ٚ اسپ٥ٟٙبٖٚ )

تٛا٘س زض پ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٔساذّٝ زض سبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ

. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ (24)٥ٞدب٣٘ ٔؤثط ٚالغ ضٛزٔطىلات 

ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ػٕٛٔب زض وٛزو٣ آٔٛذتٝ ٚ 

بذت٣ فطز تجس٤ُ زض پب٤بٖ ٘ٛخٛا٣٘ تمط٤جب ثٝ سجه ذٛزوبض ضٙ

ضٛز آٔٛظش ضٛز، ثٙبثطا٤ٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔضسٜ ٚ تث٥جت ٣ٔ

ضاٞجطزٞب٢ ٔؤثط تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض س٥ٙٗ وٛزو٣ ٚ تٛسف ٚاِس٤ٗ 

 آغبظ ضسٜ ٚ زض ٔسضسٝ تى٥ُٕ ٌطزز. 

ٞس تب ثٝ زچ٥ٙٗ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٕٞٙٛز ٣ٔ٘تب٤ح ا٤ٗ پژٚٞص ٞٓ

دبٖ ٚ ٞب٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞثطضس٣ ٚ ضٙبسب٣٤ سجه 

ٞب٢ سبظ٘سٜ تط ثٝ ػٙٛاٖ ثرط٣ اظ ضٚ٘س خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ سجه

 زضٔبٖ افسطز٣ٌ ٔجبزضت ٚضظ٘س.

 تضاد منافع

٤ٛ٘سٙسٌبٖ اػلاْ ٣ٔ زاض٘س وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص، ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ 

 تؼبضؼ ٔٙبفؼ٣ ٚخٛز ٘ساضز.

 تطکر و قدردانی

                 ٤ٛ٘سٙسٌبٖ اظ تٕب٣ٔ افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضطوت

ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ ٔسؤ٥ِٚٗ ٔحتطْ زا٘طٍبٜ ٤عز وٝ ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص 

 ضا ٥ٔسط سبذتٙس، تطىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس.
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