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Abstract 
Introduction: Marital conflicts and cognitive dissonance are influential factors affecting mental health and 

can negatively impact nurses’ professional functioning. This study aimed to evaluate the effectiveness of an 

Acceptance and Commitment Training (ACT) program in reducing cognitive dissonance and marital 

conflicts among female nurses in Sanandaj. 
Methods: This semi-experimental study was conducted using a pretest–posttest design with a control group 

and one-month follow-up. The statistical population consisted of female nurses working in hospitals in 

Sanandaj in 2023. A total of 32 participants were selected through purposive sampling and assigned to 

experimental and control groups. Participants completed questionnaires on cognitive dissonance and marital 

conflicts. The experimental group received eight sessions of group-based ACT, while the control group 

received no intervention. Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 25. 

Results: Group-based Acceptance and Commitment Training had a significant effect on reducing cognitive 

dissonance (F= 247/45, p< 0/001, η² = 0/452) and marital conflicts (F = 49/62, p < 0/001, η² = 0/463) in 

female nurses. These effects remained stable at follow-up. 

Conclusion: Group-based CT can enhance psychological flexibility and emotion regulation, thereby 

improving mental health and marital relationships among female nurses.  

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy; Cognitive Dissonance; Marital Conflict; Maladaptive 

Schemas; Nurses 
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 دهیچک

وبضوطز اؾت وٝ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ؾلأت ضٚاٖ : مقدمه

پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پصیطـ ٚ ِصا  ؛زٞٙسپطؾتبضاٖ ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

 .ا٘دبْ قس ثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ پطؾتبض قٟط ؾٙٙسج  تؼٟس

         یطیٍیثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پ آظٖٔٛپؽ–آظٖٔٛفیثب َطح پ یتدطث ٕٝیپػٚٞف ٘ ٗیا: روش بزرسی

             1403ؾٙٙسج زض ؾبَ  یٞبٕبضؾتبٖیقبُٔ ظ٘بٖ پطؾتبض قبغُ زض ث یآٔبضخبٔؼٝ ا٘دبْ قس. ٔبٞٝ هی

 ٞبیپطؾكٙبٔٝ ٚ ثٝ تمؿیٓ قس٘سٚ وٙتطَ  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ثٝ٘فط ثب ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ  32وٝ  ثٛز

ٚ تؼٟس زض  طـیثط پص یٔجتٙ یٔساذّٝ آٔٛظـ ٌطٚٞپبؾد زاز٘س.  ییظ٘بقٛ بضيبتتؼی ٚ قٙبذت یرتٍیثطاٍ٘

 ُیآظٖٔٛ تحّ ثبٞب زازٜ ُی. تحّای زضیبفت ٘ىطزاخطا قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ فیٌطٜٚ آظٔب یخّؿٝ ثطا 8

 .ا٘دبْ قس 25٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٚ ٘طْ ب٘ؽیوٛٚاض

 یثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙ یٔؼٙبزاض طیٚ تؼٟس تأث طـیثط پص یٔجتٙ یآٔٛظـ ٌطٚٞ زاز،٘كبٖ  حی٘تب: هایافته

، >F= ،001/0 p 62/49یی )ٚ وبٞف تؼبضيبت ظ٘بقٛ( F= ،001/0 p< ،452/0 ;η² 45/247ی )قٙبذت

463/0  ;η² )ٔب٘س. یثبل ساضیپب عی٘ یطیٍیاثطات زض پ ٗیزض ظ٘بٖ پطؾتبض زاقتٝ اؾت. ا 

ٚ ثٟجٛز  یقٙبذتضٚاٖ یطیپصا٘ؼُبف فیٚ تؼٟس ثب افعا طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٚٞ آٔٛظـ: گیزینتیجه

 زض ظ٘بٖ پطؾتبض ضا زاضز. ییؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟجٛز ضٚاثٍ ظ٘بقٛ ءاضتمب تیظطف دبٖ،یٞ ٓیتٙظ

 یٞبٛاضَٜطح یی،تؼبضيبت ظ٘بقٛ ی،قٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ ،ٚ تؼٟس طـیآٔٛظـ پصهای کلیدی: واژه

 پطؾتبض ،٘بؾبظٌبض
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 
 مقدمه 

ػٙٛاٖ ٘یطٚی ذٍ ٔمسْ ٘ظبْ   حفظ ؾلأت ضٚاٖ پطؾتبضاٖ ثٝ

ٞبی ثٟساقتی زض ؾطاؾط  ٞبی اؾبؾی ٘ظبْ یىی اظ چبِفؾلأت، 

ٞبی  . پطؾتبضاٖ ثٝ َٛض ٔساْٚ زض ٔؼطو اؾتطؼ(1)خٟبٖ اؾت

قغّی، فكبض ظٔب٘ی، ثبض ػبَفی قسیس، ضٚیبضٚیی ثب ٔطي ٚ 

تٟٙب   ؛ ػٛأّی وٝ ٘ٝ(2)ثیٕبضی ٚ تؼبضيبت اذلالی لطاض زاض٘س

   ؾلأتای، ثّىٝ ویفیت ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٚ  ػّٕىطز حطفٝ

. زض چٙیٗ قطایُی، (3)زٞٙس تأثیط لطاض ٔی  ضٚاٖ آٟ٘ب ضا ٘یع تحت

بت ظ٘بقٛیی ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ـٔب٘ٙس تؼبضي ٞبیی ؾبظٜ

تٛا٘ٙس فكبضٞبی ضٚا٘ی ٔٛخٛز ضا تكسیس وٙٙس ٚ ثٝ وبٞف  ٔی

 .وبضایی، افعایف فطؾٛزٌی ٚ افت ویفیت ظ٘سٌی ثیٙدبٔٙس

ظا زض  اظ ٔؤثطتطیٗ ػٛأُ تٙفػٙٛاٖ یىی   تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ثٝ

ٞبی  یبثس وٝ فطز ثب اؾتطؼ ظ٘سٌی ثعضٌؿبلاٖ، ظٔب٘ی قست ٔی

ٚیػٜ ظ٘بٖ پطؾتبض،   ثٝ . پطؾتبضاٖ(4)قغّی لبثُ تٛخٝ ٔٛاخٝ ثبقس

ثٝ زِیُ ؾبػبت وبضی ٘بٔٙظٓ، ذؿتٍی ٔعٔٗ ٚ ٔحسٚزیت زض 

ٞبی  ٞبی تؼبُٔ ذب٘ٛازٌی، ثیف اظ ثؿیبضی اظ ٌطٜٚ فطنت

ایٗ تؼبضيبت .(5)طو تؼبضيبت ظ٘بقٛیی لطاض زاض٘سقغّی زض ٔؼ

ای  تٛا٘س احؿبؼ حٕبیت ػبَفی ضا وبٞف زٞس، ٔٙبثغ ٔمبثّٝ ٔی

ضیعی ٞیدب٘ی زض ٔحیٍ وبض ضا افعایف  ضا تًؼیف وٙس ٚ ثطٖٚ

افعایف  ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٘بپبیساض ٔٛخت . اظ ؾٛی زیٍط(6)زٞس

ٍٙی قٙبذتی ٚ ظٔیٙٝ ثطٚظ ٘بٕٞبٞ( 7)قٙبذتی قسٜ پطیكب٘ی ضٚاٖ

 .وٙس ضا تمٛیت ٔی

قٙبذتی وّیسی  ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی یىی اظ فطآیٙسٞبی ضٚاٖ

ٞب ٚ ضفتبضٞب  اؾت وٝ زض ٚاوٙف ثٝ تٙبلى ٔیبٖ ثبٚضٞب، اضظـ

ٞبی  بٖ اضظــ. زض حطفٝ پطؾتبضی، قىبف ٔی(8)زٞس ضخ ٔی

یب تًبز ٔیبٖ  ٚ اِعأبت ؾبظٔب٘ی، فكبضٞبی ٘مف اذلالی فطز

تٛا٘س ثٝ تدبضة  ٞبی قغّی ٔی ٚ ٔحسٚزیت ٞبی فطزی ذٛاؾتٝ

. ایٗ ؾبظٜ ثب افعایف (9)ی ثیٙدبٔسـقسیس ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذت

ٌیطی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ وبٞف ا٘ؿدبْ  اؾتطؼ، تطزیس زض تهٕیٓ

زضٚ٘ی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ تٛا٘بیی پطؾتبض ثطای ٔسیطیت تؼبضيبت 

ٍٞٙبٔی  .(10)وٙس ظ٘بقٛیی ٚ ٞیدب٘بت ٔرطة ضا تًؼیف ٔی

ط ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٔعٔٗ ثبقس، احتٕبَ ثطٚظ ـزضٌی وٝ فطز

ٞبی ٞیدب٘ی افطاَی ٚ ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضٚاثٍ  ٚاوٙف

؛ ثٝ ػجبضتی، ایٗ زٚ ؾبظٜ زض یه (11)یبثس ظ٘بقٛیی افعایف ٔی

 .وٙٙس وٙٙسٜ یىسیٍط ػُٕ ٔی چطذٝ تمٛیت

 ثٝ ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی زض پطؾتبضاٖ تساْٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی

 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ پطؾتبضی حطفٝ اختٕبػی ػٜ زض ثبفت ضٚا٘یٚی 

 ٞبی تىٙیه یب اضتجبَی ٞبی آٔٛظـ ثب تٟٙب اغّت ٔكىلاتی چٙیٗ

 ٞؿتٙس ٔساذلاتی ٘یبظٔٙس ثّىٝ یبثٙس؛ ٕ٘ی وبٞف اؾتطؼ وٙتطَ

           قٙبذتی پطزاظـ اٍِٛٞبی تط، ػٕیك ؾُحی زض ثتٛا٘ٙس وٝ

 ٞبی زضٔبٖ اذیط، ٞبی زٞٝ زض. وٙٙس انلاح ضا فطز ٞیدب٘ی ٚ

 لاتـٔكى ثطذی وبٞف زض اٌطچٝ ؾٙتی بذتیـقٙ-بضیـضفت

 ٔب٘ٙس ٞبیی پیچیسٌی ثب ٔٛاخٟٝ زض أب (،12ا٘س) ثٛزٜ ٔؤثط ٞیدب٘ی

 قٙبذتی سٌیـچؿجٙ ٚب٘ی ـٞید پصیطی فـٚاوٙ تدطثی، بةـاختٙ

ٞب ٔٛخت قسٜ  . ایٗ ٔحسٚزیتا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞبیی ٔحسٚزیت

ثب تأویس ثط  قٙبذتی–ٞبی ٔٛج ؾْٛ ضفتبضی زضٔبٖاؾت وٝ 

 طثٝ زضٚ٘ی، ثٝـٝ فطز ثب تدـلاح ضاثُـبٞی ٚ انـآٌ طـ، شٞٗـپصی

تطی ٔب٘ٙس  سٜـٍ پیچیـس ثطای قطایـطزی وبضآٔـٛاٖ ضٚیىـػٙ 

 .تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ُٔطح قٛ٘س

افىبض، ط ٔحتٛای خبی تلاـ ثطای تغیی  ٞبی ٔٛج ؾْٛ ثٝ زضٔبٖ

بیی ـقٙبذتی تٕطوع زاض٘س؛ یؼٙی تٛا٘ ضٚاٖ پصیطی  ثط ا٘ؼُبف

ٞبی  طـ ٚالؼیتـس، پصیـبیٙـٞبی ٘بذٛق بٖـٔٛاخٟٝ ثب ٞید
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 

ٌیطی اظ افىبض ٘بوبضآٔس ٚ ٞسایت ضفتبض  ا٘ىبض٘بپصیط، فبنّٝ

. ایٗ ضٚیىطز ثطای پطؾتبضاٖ وٝ (13)ٞبی فطزی ؾٛی اضظـ ثٝ

ا، فكبضٞبی اذلالی ٚ ظ ٞبی اؾتطؼ ضٚظا٘ٝ زض ٔؼطو ٔٛلؼیت

؛ ظیطا (14) ای زاضز تؼبضيبت ذب٘ٛازٌی لطاض زاض٘س، إٞیت ٚیػٜ

ٞبی اختٙبة ٞیدب٘ی، ٘كرٛاض فىطی ٚ  ٞب ثیكتط زضٌیط چطذٝ آٖ

قٛ٘س وٝ ثٝ تكسیس ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٚ  ٌطی قٙبذتی ٔی وٙتطَ

زض ایٗ ٔیبٖ، زضٔبٖ پصیطـ ٚ  .ا٘دبٔس تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ٔی

 Acceptance and Commitment Therapy:ACT) )تؼٟس

تطیٗ ٔساذلات ٔٛج ؾْٛ اؾت وٝ ثٝ قىُ ٚیػٜ  یىی اظ ثطخؿتٝ

ثطای وبٞف اثطات ٔرطة چؿجٙسٌی قٙبذتی، اختٙبة تدطثی ٚ 

ٌیطی اظ قف  ثب ثٟطٜ (.15)٘بوبضآٔسی ٞیدب٘ی َطاحی قسٜ اؾت

 ِحظٝ زض ٛضـحً بذتی،ـقٙ فـٌؿّ طـ،ـپصی"ای فطایٙس ٞؿتٝ

 الساْ ٚ ٞب اضظـ ؾبظی قفبف ظٔیٙٝ، ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز اوٖٙٛ،

 یب وٙتطَ ثطای تلاـ خبی  ثٝ تب وٙس ٔی وٕه افطاز ثٝ"ٔتؼٟسا٘ٝ

 ٚ وبضآٔس ای ضاثُٝ ٞب آٖ ثب ٞیدب٘بت، ٚ افىبض ؾطوٛة

اظ ٔٙظط ٘ظطی، زضٔبٖ پصیطـ ٚ  (.16)سوٙٙ ثطلطاض پصیط ا٘ؼُبف

زضٌیطی تٛا٘س ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ضا اظ َطیك وبٞف  ٔی تؼٟس

ٞب  ؾٛی اضظـ شٞٙی، پصیطـ افىبض ٔتٙبلى ٚ ٞسایت ضفتبض ثٝ

ظٔب٘ی وٝ پطؾتبض ثب تؼبضو ٔیبٖ  . ثطای ٔثبَ(17)ستؼسیُ وٙ

قٛز، زضٔبٖ پصیطـ ٚ  ٘مف قغّی ٚ ٘مف ذب٘ٛازٌی ٔٛاخٝ ٔی

خبی تلاـ ثطای ا٘ىبض یب تٛخیٝ تٙبلى،   آٔٛظز ثٝ ثٝ اٚ ٔی تؼٟس

ٞبی فطزی  تطیٗ اضظـ ثط اؾبؼ ٟٔٓآٖ ضا ثپصیطز ٚ ضفتبض ذٛز ضا 

تٙظیٓ وٙس؛ ایٗ فطآیٙس ٔٛخت وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ 

 .قٛز ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٔی

فطزی ٘یع   ثط ضٚاثٍ ثیٗ اظ ؾٛی زیٍط، زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس

، وبٞف ضفتبضٞبی تأثیط چكٍٕیطی زاضز. ثب افعایف حًٛض شٞٗ

ای، ظٔیٙٝ  ٞبی ضاثُٝ ٚ ٚيٛح ثیكتط زض اضظـ ای ٞیدب٘ی تىب٘ٝ

. تمٛیت (18)وٙس ثٟجٛز ویفیت اضتجبٌ ظ٘بقٛیی ضا فطاٞٓ ٔی

وٙس تب افىبض ٔرطة زضثبضٜ  ٌؿّف قٙبذتی ثٝ افطاز وٕه ٔی

تطی  ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٕٞؿط یب ضاثُٝ ضا وٕتط زضٚ٘ی وٙٙس ٚ ٚاوٙف

 .ٌٚٛٞب ٚ تؼبضيبت ٘كبٖ زٞٙس زض ٌفت

    تٛا٘س زضز ٞیدب٘ی تٟٙب ٔی  ٘ٝ پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔبٖ ثٙبثطایٗ

         ٘بقی اظ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ضا وبٞف زٞس، ثّىٝ ثب افعایف

ٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ تٛا٘بیی ٞبی ت قٙبذتی، ٟٔبضت پصیطی ضٚاٖ  ا٘ؼُبف

عٔبٖ قست نٛضت ٕٞ  افىبض ٘بوبضآٔس، ثٝ اظ ٌیطی فبنّٝ

ٚیىطزی ثطای وٙس. چٙیٗ ض ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ضا ٘یع وٓ ٔی

ا٘س،  ٞبی ٔتؼسز قغّی ٚ ذب٘ٛازٌی ٔٛاخٝ پطؾتبضاٖ وٝ ثب تٙیسٌی

آٚضی، ثٟجٛز  تٛا٘س زض افعایف تبة ثؿیبض ٔٙبؾت اؾت ٚ ٔی

 (.19)ػّٕىطز قغّی ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٔؤثط ثبقس

ثب تٛخٝ ثٝ فكبضٞبی ضٚا٘ی چٙسثؼسی ظ٘بٖ پطؾتبض ٚ پیبٔسٞبی 

ٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ثط وبضوطز ٘بُّٔٛة تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ٚ ٘ب

ثركی  ای ٚ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ، يطٚضت ثطضؾی اثط حطفٝ

وبٔلاً ضٚقٗ  زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ٔساذلات ٔٛج ؾْٛ ٔب٘ٙس

اؾت. پػٚٞف حبيط ثب ٞسف اضظیبثی اثط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پصیطـ 

ٚ تؼٟس ثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی زض 

ؾت تب قٛاٞس تدطثی لاظْ ثطای اؾتفبزٜ ظ٘بٖ پطؾتبض ا٘دبْ قسٜ ا

 .ٞبی ثبِیٙی ٚ ٘ظبْ ؾلأت فطاٞٓ قٛز اظ ایٗ ٔساذّٝ زض ٔحیٍ

 بزرسی روش

 -آظٖٔٛ  فیَطح پ هیٚ زض لبِت  یتدطث ٕٝیضٚـ پػٚٞف ٘

 آٔبضی خبٔؼٝ ،ٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 1 یطیٍیپؽ آظٖٔٛ ٚ پ

ٞبی قٟط ؾٙٙسج زض  ظ٘بٖ پطؾتبض قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ وّیٝ قبُٔ

ٔٙظٛض تؼییٗ   . ثٝثٛز٘فط  470ثٛز وٝ َجك آٔبض ٔٛخٛز  1403ؾبَ 
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 ....ٚ تؼبضيبت یقٙبذت یٚ تؼٟس ثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙ یطـاثط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پص یبثیاضظ

 CC BY-NC 4.0                 1404  آثبٖٚ  ٟطٔ، چٟبضْ ، قٕبضٜؾبَ ثیؿت ٚ چٟبضْ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی َّٛع ثٟساقت یعز

 

 
، تٛاٖ 05/0زاضی  اظ تحّیُ تٛاٖ آٔبضی ثب ؾُح ٔؼٙی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پیكیٗ زض  ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾٍ ثطٌطفتٝ اظ پػٚٞف 80/0

؛ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ حٛظٜ ٔساذلات پصیطـ ٚ تؼٟس اؾتفبزٜ قس

٘فط يطٚضی  15ثطای زؾتیبثی ثٝ تٛاٖ ُّٔٛة، حًٛض حسالُ 

ای،  اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ُٔبِؼبت ٔساذّٝ

نٛضت   ٌیطی ثٝ ٘فط افعایف یبفت. ٕ٘ٛ٘ٝ 16ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ـحد

ای ا٘دبْ قس؛ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اثتسا فٟطؾت  ٔطحّٝ ٞسفٕٙس چٙس

ٞبی زِٚتی ٚ  ظ٘بٖ پطؾتبض ٚاخس قطایٍ اِٚیٝ اظ تٕبْ ثیٕبضؾتبٖ

ذهٛنی ؾٙٙسج زضیبفت قس، ؾپؽ افطاز ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی 

٘فط  32ٚضٚز پبلایف قس٘س ٚ اظ ٔیبٖ زاَّٚجبٖ ٚاخس قطایٍ 

یف ٚ وٙتطَ وكی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب ا٘تربة ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ لطػٝ

ٞب یب ػسْ  ثٝ زِیُ غیجت مؿیٓ قس٘س. ثٝ ز٘جبَ قطٚع ٔساذّٝت

٘فط  15وٙٙسٌبٖ ٞط ٌطٜٚ ثٝ  ٞب، تؼساز قطوت تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

 .وبٞف یبفت

حسالُ یه ؾبَ ؛ ؾبَ 40تب  24ؾٗ  :ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ

اقتغبَ فؼبَ زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ ػسْ زضیبفت ؛ ظ٘سٌی ٔكتطن

تب  24ثٝ َی ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز. ثبظٜ ؾٙی قٙبذتی ٔكب ذسٔبت ضٚاٖ

ؾبَ ثٝ ایٗ زِیُ ا٘تربة قس وٝ زض ایٗ زٚضٜ، ظ٘بٖ پطؾتبض اظ  40

ؾٛ زاضای ثجبت ٘ؿجی زض ٚيؼیت ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی ٞؿتٙس   یه

ی، تٛا٘بیی پطزاظـ قٙبذتی ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ثٙب ثط قٛاٞس پػٚٞك

 طـیپصآٔٛظـ  قٙبذتی اظ خّٕٝ زٞی ثٝ ٔساذلات ضٚاٖ ٚ پبؾد

ٚ تؼٟس زض ایٗ ؾٙیٗ زض ؾُحی ثٟیٙٝ لطاض زاضز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج 

اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ غیجت زض زٚ خّؿٝ ٔتٛاِی یب ؾٝ خّؿٝ پطاوٙسٜ، 

ٞب، ا٘هطاف اظ ٕٞىبضی یب  پبؾد ٘بلم ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ

قٙبذتی ذبضج اظ پػٚٞف ثٛز.  زضیبفت ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ضٚاٖ

ٍی ٚ وبٞف ـٝ ثطاٍ٘یرتٞب، پطؾكٙبٔ ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

 ظ٘بقٛیی تؼبضيبت پطؾكٙبٔٝ خٛ٘ع،-٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٞبضٖٔٛ

 اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی ٚاضٜ َطح پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ ٚ ثطاتی ٚ ثٙبیی

 ٔبٞٝ یه پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف ٔطحّٝ ؾٝ زض یبً٘

 .قس اؾتفبزٜ

َی ٞكت خّؿٝ  ٔساذّٝ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس

تب  45ٌطٚٞی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا قس. ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست 

نٛضت ٞفتٍی ٚ زض ؾبِٗ   زلیمٝ ثطٌعاض قس ٚ خّؿبت ثٝ 90

آٔٛظـ ثیٕبضؾتبٖ ثطٌعاض ٌطزیس. ٔحتٛای خّؿبت ثط اؾبؼ 

        عیٞ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ٞبی اؾتب٘ساضز پطٚتىُ

         قبُٔ افعایف ( و20ٝ)ثٛز 2006ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

آٌبٞی، پصیطـ  ٞبی شٞٗ قٙبذتی، تٕطیٗ پصیطی ضٚاٖ  ا٘ؼُبف

ٞب ٚ تؼٟس ثٝ  ٌیطی قٙبذتی، قٙبؾبیی اضظـ ٞیدب٘بت، فبنّٝ

ػُٕ َطاحی قسٜ ثٛز ٚ زض لبِت آٔٛظـ ٘ظطی، وبض ػّٕی، 

ٔحٛض ٚ اضائٝ تىبِیف ذبٍ٘ی اخطا قس. ٌطٜٚ   تٕطیٙبت تدطثٝ

ای زضیبفت ٘ىطز ٚ نطفبً زض  ت ٞیچ ٘ٛع ٔساذّٝوٙتطَ زض ایٗ ٔس

ٞب ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ایٗ َطاحی  قسٜ پطؾكٙبٔٝ  ٞبی تؼییٗ ظٔبٖ

 آٔٛظـ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس أىبٖ ٔمبیؿٝ زلیك اثط ٔساذّٝ

ثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛیی ضا فطاٞٓ 

 .ؾبذت

ٔٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٚ پطؾكٙبی پػٚٞف ػجبضت ثٛز اظ: ٞب پطؾكٙبٔٝ

تٛؾٍ ایٗ پطؾكٙبٔٝ : (DARQوبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی)

 2ٌٛیٝ ٚ  25اظ  ٚقسٜ اؾت  ؾبذتٝ 2007زض ؾبَ ٞبضٖٔٛ خٛ٘ع 

ؾؤاَ( ٚ وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی  12) ٍیـذطزٜ ٔمیبؼ ثطاٍ٘یرت

ٞبی  ٔٙظٛض ؾٙدف تفبٚت  قسٜ اؾت وٝ ثٝ ؾؤاَ( تكىی13ُ)

. ضٚز وبض ٔیٝ ثفطزی ٔطتجٍ ثب فطایٙس ٘بٕٞبٍٞٙی قٙبذتی 

ای  ٘مُٝ 5نٛضت َیف ِیىطت   ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٕ٘طٜ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛٔب ٔطازی

 CC BY-NC 4.0                  1404 آثبٖٚ  ٟطٔ، چٟبضْ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                       ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی َّٛع ثٟساقت یعززٚ 

 

 

« غبِجبً»، «ٌبٞی»، «ثٙسضت»، «ٞطٌع»ٞبی  ثبقس وٝ ثطای ٌعیٙٝ ٔی

زض ٘ظط ٌطفتٝ  5ٚ  4، 3، 2، 1ثٝ تطتیت أتیبظات « ٕٞیكٝ»ٚ 

-3-2-1ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ ثطاٍ٘یرتٍی )ؾؤالات  قٛز. ٌٛیٝ ٔی

ٛؼ ــنٛضت ٔؼى  ثٝ (4-14-15-16-17-18-19-20-21

 پطؾكٙبٔٝثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ أتیبظ وّی  قٛ٘س ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

ثطاثط  87. ٕ٘طٜ ذبْ قٛ٘س یخٕغ ٔ ٍطیٞب ثب ٕٞس ٌٛیٝ أتیبظ تٕبٔی

 .تمطیجبً نفط اؾت T=  ٚ01/0=  Z 50یؼٙی تمطیجبً  12/50ثب )

ٞبی  ثبقس، زض ٔٛلؼیت 36ٞب وٕتط اظ  آٖ  T افطازی وٝ ٕ٘طات

زٞٙس، ٚ  ٘بٕٞبٍٞٙی ثطاٍ٘یع ثب ثطاٍ٘یرتٍی افطاَی پبؾد ٔی

ٞب  ثبقس، زض ایٗ ٔٛلؼیت 63ٞب ثیكتط اظ  آٖ  T وؿب٘ی وٝ ٕ٘طات

(. زض پػٚٞف 21)زٞٙس ثب وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی افطاَی پبؾد ٔی

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  92/0( ثطای وُ ٔمیبؼ 22)ٞبضٖٔٛ خٛ٘ع

پبیبیی ٘ؿرٝ فبضؾی  ( ضٚایی 1389ٚ٘یب ٚ ضيبیی ) ظاضع، نفبضی

ا٘س ٚ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای  پطؾكٙبٔٝ ضا ثطضؾی وطزٜ

ثطای ٚ  74/0 ٔمیبؼ ثطاٍ٘یرتٍی ٘بٕٞبٍٞٙی ثطاثط ثب ذطزٜ

ا٘س  ٌعاضـ وطزٜ 84/0 ٔمیبؼ وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙی ثطاثط ثب ذطزٜ

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی (. 23)زٞٙسٜ پبیبیی ُّٔٛة اثعاض اؾت وٝ ٘كبٖ

اظ َطیك يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ  ٔمیبؼ زض ایٗ پػٚٞف

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0ٌطزیس ٚ  ثطای وُ ٔمیبؼ 

 یٚ ثطات ییایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ثٙب: تؼبضيبت ظ٘بقٛیی  طؾكٙبٔٝپ

 ُٝیؾؤاَ اؾت وٝ ٞفت ح 42( ؾبذتٝ قسٜ ٚ قبُٔ 1375)

ثٝ  ُٝیٞط ح یٞب . تؼساز ؾؤاَوٙس یٔ یبثیضا اضظ ٗیتؼبضو ظٚخ

ؾؤاَ(، وبٞف ضاثُٝ  9)یف ٕٞىبضنٛضت اؾت: وبٞ ٗیا

 فیؾؤاَ(، افعا 9)یدب٘یٚاوٙف ٞ فیؾؤاَ(، افعا 5)یخٙؿ

 4ؾؤاَ(، وبٞف ضاثُٝ ثب الٛاْ ٕٞؿط ) 4الٛاْ ذٛز ) بضاثُٝ ث

 فیؾؤاَ( ٚ افعا 5) ٍطیاظ ٕٞس یؾؤاَ(، خسا وطزٖ أٛض ٔبِ

           ُٝیؾؤاَ(. ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ٞط ح 6)فطظ٘س تیخّت حٕب

زض ایٗ اثعاض،  اؾت. ییزٞٙسٜ ؾُح ثبلاتط تؼبضو ظ٘بقٛ  ٘كبٖ

زاضای پٙح ؾٛالات قٛز وٝ  ٌصاضی ثٝ ایٗ نٛضت ا٘دبْ ٔی ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ ثبیس ٔیعاٖ ثطٚظ یب قست ٞط   ٌعیٙٝ پبؾد اؾت ٚ پبؾد

ای ِیىطت ٔكرم وٙس.  زضخٝ  ضفتبض ضا ثط اؾبؼ َیف پٙح

« غبِجبً»، «ٌبٞی»، «٘سضت  ثٝ»، «ٞطٌع»ٞبی ایٗ َیف قبُٔ  ٌعیٙٝ

ٌصاضی  ٕ٘طٜ 5تب  1ٞؿتٙس وٝ ثٝ تطتیت ثب أتیبظٞبی « ٕٞیكٝ»ٚ 

 42ٚ حسالُ آٖ  210حساوثط ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ  .قٛ٘س ٔی

اؾت. زض ایٗ اثعاض ٕ٘طٜ ثیكتط ثٝ ٔؼٙی تؼبضو ثیكتط ٚ ٕ٘طٜ وٕتط 

پطؾكٙبٔٝ تؼبضو ظ٘بقٛیی اظ  (.24)ثٝ ٔؼٙی ضاثُٝ ثٟتط اؾت

ٛثی ثطذٛضزاض اؾت. زض ٔطحّٝ تحّیُ ٔٛاز ضٚایی ٔحتٛایی ذ

آظٖٔٛ پؽ اظ اخطای ٔمسٔبتی ٚ ٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍی ٞط ؾٛاَ ثب 

ؾٛاَ اِٚیٝ  55ؾٛاَ اظ  13ٞبی آٖ،  وُ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔمیبؼ

زٚؾت ٚ   نغطی، نبزلی، ذبناحصف قسٜ اؾت. زض پػٚٞف 

بضيبت ـبٔٝ تؼـٞبی پطؾكٙٝ ـِٔٛف تٕبٔی طاتـ( 25ٕ٘)بضیـا٘تظ

ثب ٕ٘طٜ وُ تؼبضو ظ٘بقٛیی زض ؾُح  82/0تب  31/0اظ  ظ٘بقٛیی

. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ زض ایٗ ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی زاقتٙس 01/0

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0پػٚٞف ثطای وُ ٔمیبؼ 

 ثط زضٔب٘ی پطٚتىُ زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس: زض پػٚٞف حبيط، 

(. 20)ستسٚیٗ ق 2006ٞیع ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  ی قیٜٛ ٔجٙبی

ای تٛؾٍ زضٔبٍ٘ط زلیمٝ 60خّؿٝ  1ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ  8ثط٘بٔٝ زض ایٗ 

 یوبض ٚ اٍِٛ ٍیزضٔبٖ، قطا ٙسفطای اَٚ،زض خّؿٝ اخطا قس. 

ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔهبحجٝ ٚ  قٛز یزازٜ ٔ حیتٛي پطٚتىُ ییطثٙبیظ

پٛقف  ٗیٚ تٕط یآٌبٞ شٞٗ ٝیپب یٞبٗ یتٕط ٝ،یاِٚ یبثیاضظ

 زْٚ، . زض خّؿٌٝطزز یضٚ٘س زضٔبٖ اخطا ٔ حیتكط یؾرت ثطا

زض ِحظٝ حبَ ُٔطح قسٜ ٚ ثب  یٚ ظ٘سٌ طـپصی ٔفْٟٛ
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 
ٔب٘ٙس قرم ٍِٚطز ٚ  ییٞبُ یتٕث ،یآٌبٞ شٞٗ یٞبٗ یتٕط

ثٝ وبض  ٝیٚ ثب٘ٛ ٝیض٘ح اِٚ حیتٛي یزض ثبضاٖ ثطا یضٚ بزٜیپ

اذتهبل  «یا ٙٝیذٛزِ ظٔ»ٔفْٟٛ  ٔؼطفی ثٝ ؾْٛ. خّؿٝ ضٚز یٔ

ٌط ٘ؿجت ثٝ ذٛز، اؾتؼبضٜ  ٔكبٞسٜ سٌبٜیزاضز ٚ ٔطاخغ ثب ز

 یعیآٔ ٘بٞٓ یٞب هیٚ تىٙ یبثیُ یضٚاٖ، ضٞب وطزٖ زِ یٞبً یض

 یسٞبتٟسی اظ ٌؿّف ٔفْٟٛ چٟبضْ،. زض خّؿٝ قٛز یآقٙب ٔ

ٔب٘ٙس ٔٛاخٟٝ ثب  ییٞبٗ یٚ تٕط قٛز یآٔٛظـ زازٜ ٔ یظثب٘

. خّؿٝ ٌطزز یاخطا ٔ« ثّٝ، أّبٞب»ٚ ضٚـ  ىطیپ  غَٛ یآٞٙ آزْ

 ییٞبٗ یاٞساف ٚ تٕط حیٞب، تٛي اضظـ ٝاِٚی ؾٙدف ثٝ پٙدٓ

 قكٓ،. زض خّؿٝ پطزاظز یٔ ىبضاف یٚ فطٚ٘كب٘ یآٌبٞ ٔب٘ٙس شٞٗ

 یٕ٘ب  ٔب٘ٙس لُت ییٞب ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتؼبضٜ اضظـ ؾبظی ضٚقٗ

ٞسف ٚ  ٗییٚ ٔطاخغ ثٝ تؼ قٛز یٞب ٚ اتٛثٛؼ ا٘دبْ ٔ اضظـ

 حیتٛي ثطای ٞفتٓ ٝ. خّؿٌطزز یٔ تیٞسا ٞب تیفؼبِ یعیض ثط٘بٔٝ

 ،یآٌبٞ شٞٗ طی٘ظ ییٞبٗ یٔفْٟٛ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ اؾت ٚ تٕط

 ت،ی. زض ٟ٘بقٛز یٚ اؾتؼبضٜ نفحٝ قُط٘ح ا٘دبْ ٔ ٌط ٞسٜٔكب

اظ آٖ  یطیكٍیػٛز ٚ پ یثطا یآٔبزٌ ،ثٙسی خٕغ ثٝ ٞكتٓخّؿٝ 

اضائٝ ٔب٘ٙس وبض ثب وبضت ٔحتٛا ٚ  ییٞبٗ یاذتهبل زاضز ٚ تٕط

 .قساضائٝ  «یوطزٖ ظ٘سٌ یظ٘سٌ» طیتساْٚ ٔؿ یثطا یفیتىبِ

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ثب ٘طْ افعاض  ثطای تحّیُ زازٜ

 اؾتفبزٜ قس.25٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

 یافته ها

ٚ  لاتیقبُٔ ؾٗ، تحه هیزٌٔٛطاف یطٞبیپػٚٞف، ٔتغ ٗیزض ا

قس٘س.  یتبُٞ( ثطضؾ یٞب ٔكتطن )ؾبَ یٔست ظٔبٖ ظ٘سٌ

 تیؾبَ ثٛز ٚ تطو 40تب  23 ٗیوٙٙسٌبٖ ث ؾٗ قطوت ٗیبٍ٘یٔ

ٚ وٙتطَ ٘ؿجتبً ٕٞؿبٖ ثٛز.  فیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب هیزٌٔٛطاف

 ؾبَ 16تب  1 ٗیٔكتطن ث یٔست ظٔبٖ ظ٘سٌ ٗیبٍ٘یٔ ٗ،یٕٞچٙ

تؼساز ٚ زضنس افطاز زض ٞط ٌطٜٚ زض  بتیٌعاضـ قس. خعئ

، ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه قبُٔ 1خسَٚ آٔسٜ اؾت. زض 1خسَٚ 

ٞبی تبُٞ(  ، تحهیلات ٚ ٔست ظٔبٖ ظ٘سٌی ٔكتطن )ؾبَؾٗ

 23وٙٙسٌبٖ ثیٗ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطوت

٘فط ثیٗ  5ؾبَ،  25٘فط ظیط  3ؾبَ ثٛز ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  40تب 

ؾبَ  40تب  36٘فط ثیٗ  3ؾبَ ٚ  35تب  31٘فط ثیٗ  4ؾبَ،  30تب  26

 26٘فط ثیٗ  4ؾبَ،  25٘فط ظیط  4لطاض زاقتٙس؛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع 

ؾبَ  40تب  36٘فط ثیٗ  4ؾبَ ٚ  35تب  31٘فط ثیٗ  3ؾبَ،  30تب 

٘فط زاضای  12ثٛز٘س. اظ ٘ظط تحهیلات، زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

٘فط  11ِیؿب٘ؽ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘فط فٛق 3ٔسضن ِیؿب٘ؽ ٚ 

ٔست  ٗیبٍ٘یٔ ِیؿب٘ؽ زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ  ٘فط فٛق 4ِیؿب٘ؽ ٚ 

ؾبَ ثٛز. زض  16تب  1 ٗیوٙٙسٌبٖ ث ٔكتطن قطوت یٌظٔبٖ ظ٘س

 7/26ٔكتطن ) یؾبَ ظ٘سٌ 5تب  1 ی٘فط زاضا 4 ف،یٌطٜٚ آظٔب

 16تب  11 ٗثی ٘فط 5 ٚ زضنس( 40ؾبَ ) 10تب  6 ٗثی ٘فط 6 زضنس(

ؾبَ  5تب  1٘فط  3 ع٘ی وٙتطَ ٌطٜٚ زض. ثٛز٘س زضنس( 3/33ؾبَ )

 16 تب 11 ٘فط 5 ٚ زضنس( 7/46) ؾبَ 10 تب 6 ٘فط 7 ،(زضنس 20)

ٞب  ٔكتطن زاقتٙس. ایٗ زازٜ ظ٘سٌی تدطثٝ زضنس( 3/33) ؾبَ

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٘ؿجتبً  زٞس وٝ تطویت زٌٔٛطافیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ ٔی

 .ٕٞؿبٖ اؾت

ٞبی تٛنیفی پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  زازٜ 2خسَٚ 

یی ثٝ تفىیه ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙٞط زٚ ٔتغیط 

ٔكبٞسٜ  2َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖزٞس.  ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ ٔی

 اظ فیزض ٌطٜٚ آظٔب یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ ٗیبٍ٘یٔ قٛز، یٔ

ٚ  بفتٝیآظٖٔٛ وبٞف  زض پؽ 14/185ثٝ  آظٖٔٛ فیزض پ 14/159

وٝ  ی(، زض حب00/185ِ)ثبثت ٔب٘سٜ اؾت جبًیتمط یطیٍیزض ٔطحّٝ پ

زض  (37/185) قٛز یٔكبٞسٜ ٕ٘ یتٛخٟ لبثُ طییزض ٌطٜٚ وٙتطَ تغ
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 

(. یطیٍیپ 41/185 آظٖٔٛ ٚ زض پؽ 41/185ٚ  آظٖٔٛ فیپ

اظ  فیزض ٌطٜٚ آظٔب ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ ٗیبٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ

ٚ  بفتٝیآظٖٔٛ وبٞف  زض پؽ 50/172ثٝ  آظٖٔٛ فیزض پ 50/184

وٝ زض ٌطٜٚ  یٔب٘سٜ اؾت، زض حبِ یثبل 00/173 یطیٍیزض پ

 50/183ضخ ٘سازٜ اؾت ) یٟلبثُ تٛخ طاتییوٙتطَ تغ

 ٗی(. ایطیٍپی 60/183ٚ  آظٖٔٛ پؽ زض150/183ٚ  آظٖٔٛ فیپ

ثط  یٔجتٙ یثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٌطٚٞ یوٝ اخطا زٞس ی٘كبٖ ٔ حی٘تب

ٚ  یقٙبذت یثط وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙ یٔؼٙبزاض طیٚ تؼٟس تأث طـیپص

زض ظ٘بٖ پطؾتبض زاقتٝ ٚ اثطات آٖ حسالُ تب  ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ

 ٔب٘سٜ اؾت. یثبل ساضیٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ پب هی

ٚ تؼٟس ثط  طـیآٔٛظـ پصثطای ثطضؾی اثطثركی  4زض خسَٚ 

یی اظ آظٖٔٛ ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت یوبٞف ٘بٕٞبٍٞٙ

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. پیف اظ تحّیُ 

ٞبی آٖ ثطضؾی قس٘س.  ٞب ٚ ا٘دبْ ایٗ آظٖٔٛ پیف فطو زازٜ

ٖ اظ چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٞبی آظٔٛ طضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜثطای ث

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ وّیٝ يطایت چٍِٛی ٚ اؾتفبزٜ قس. 

لطاض ٌطفتٝ  -3تب  3ٞب زض حسٚز ثیٗ  ٞب زض ثرف ِٔٛفٝ وكیسٌی

ٞبی  اؾت؛ ثٙبثطا٘ی قطٌ وبفی ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

بی پػٚٞف ٞ پػٚٞف ثطلطاض اؾت ٚ ٔیتٛاٖ ازػب وطز تٛظیغ زازٜ

تٛا٘س  اظ اٍِٛی ظٍِ٘ٛٝ ای ٘عٔبَ تجؼیت ٔی وٙس ٚ پػٚٞكٍط ٔی

 اظ آظٖٔٛ ٞبی آٔبض پبضأتطیه اؾتفبزٜ وٙٙس.

 ی٘بٕٞبٍٞٙ طیٞب ضا اظ ٘ظط ٔتغ تفبٚت ٌطٜٚ 3 خسَٚ حی٘تب 

 یثطا ٗی. اظ آظٖٔٛ ِٛزٞس ی٘كبٖ ٔ ییٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت

اؾتفبزٜ  یپػٚٞك یطٞبیٔتغ یٞب ب٘ؽیٚاض یقطٌ ثطاثط یثطضؾ

 طیٞط زٚ ٔتغ یثطا یزاض ی٘كبٖ زاز وٝ ؾُح ٔؼٙ حیقس. ٘تب

اظ  كتطیث ییٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت یپػٚٞف قبُٔ ٘بٕٞبٍٞٙ

 ٍطیٚاثؿتٝ زٚ ٌطٜٚ ثب ٕٞس یطٞبیٔتغ ب٘ؽیٚاض ٗیثٛز؛ ثٙبثطا 05/0

 سییٔٛضز تأ ٞب ب٘ؽیٚاض ی٘ساقتٙس ٚ قطٌ ثطاثط یزاض یتفبٚت ٔؼٙ

 طیآظٖٔٛ( ٚ ٔتغ فیٕٞپطاـ )پ طیٔتغ ٗیذٍ ث تیلطاض ٌطفت. ق

( ٚ P  ٚ214/0;F; 611/0) یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ یٚاثؿتٝ ثطا

 ٔؼٙبزاض ٘جٛز؛ ِصا( P  ٚ131/0;F;71/0یی )تؼبضيبت ظ٘بقٛ

ٞٓ ثطلطاض اؾت. اظ آظٖٔٛ اْ  ٖٛیضٌطؾ تیق یٍٕٞٙ ٝیفطي

ٞب اؾتفبزٜ قس ٚ  ب٘ؽیوٛٚاض یقطٌ ٕٞب٘ یثطضؾ یثطا عیثبوؽ ٘

ی ٚؾُح ٔؼٙبزاض BOX ،213/1=F= 471/3 آظٖٔٛ حی٘تب

 ب٘ؽیوٛٚاض ٗیث یثٛز وٝ ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض 313/0

 زض عیٞب ٘ ب٘ؽیوٛٚاض یزٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز ٚ قطٌ ٕٞؿب٘ یٞب

 .سیٌطز سییٔٛضز زازٜ ٞب تأ

 ُیتحّ یاخطا یثطا بظیٔٛضز ٘ یٞب فطو فیتٛخٝ ثٝ ٚخٛز پ ثب

ٚ  طـیآٔٛظـ پص یآظٖٔٛ اثطثرك ٗیثب اؾتفبزٜ اظ ا ب٘ؽیوٛٚاض

قس ثب  یثطضؾیی ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ طثتؼٟس 

، f; 341/27) ّىعیٚ یسایٔمساض لأ 4 خسَٚ یتٛخٝ ثٝ زازٜ ٞب

001/0;P )ٚاثؿتٝ زاقت؛  یطٞبیثط ٔتغ یٌطٜٚ اثط ٔؼٙبزاض

 ی٘بٕٞبٍٞٙ طثٚ تؼٟس  طـیتٛاٖ ٌفت آٔٛظـ پص یٔ ٗیثٙبثطا

اثط  ٗیٕٞچٙزاقتٝ اؾت.  طیتبثیی ٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت

 حیقس وٝ ٘تب یٚاثؿتٝ ثطضؾ یطٞبیاظ ٔتغ هیزضٔبٖ ثط ٞط یاخطا

زٞس وٝ  ی٘كبٖ ٔ  5خسَٚ  حیآٔسٜ اؾت. ٘تب 5 آٖ زض خسَٚ

ٚ تؼبضيبت  یقٙبذت یٚ تؼٟس ثط ٘بٕٞبٍٞٙ طـیآٔٛظـ پص

ٚ تؼٟس  طـینٛضت وٝ آٔٛظـ پص ٗیثس. زاضز طیتأثیی ظ٘بقٛ

یی  تؼبضيبت ظ٘بقٛافعایف ٚ  یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ وبٞفثبػث 

 قسٜ اؾت.
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 
 وٙٙسٌبٖ قطوت هیزٌٔٛطاف یطٞبیٔتغ یفیآٔبض تٛن: 1خسَٚ 

 ٌطٜٚ وٙتطَ فیٌطٜٚ آظٔب یثٙس زؾتٝ طیٔتغ

 (26) 4 (20) 3 ؾبَ 25ظیط  

 (7/26) 4 (3/33) 5 ؾبَ 30تب  26 ؾٗ

 (20) 3 (7/26) 4 ؾبَ 35تب  31 

 (7/26) 4 (20) 3 ؾبَ 40تب  36 

 (3/73) 11 (80) 12 ؿب٘ؽیِ تحهیلات

 (7/26) 4 (20) 3 ؿب٘ؽیِ فٛق 

 (20) 3 (7/26) 4 ؾبَ 5تب  1 

 (7/46) 7 (40) 6 ؾبَ 10تب  6 ٔكتطن یٔست ظٔبٖ ظ٘سٌ

 (3/33) 5 (3/33) 5 ؾبَ 16تب  11 

 

 یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیٚ وٙتطَ زض ؾٝ ٔطحّٝ پ فیآظٔب یٞب زض ٌطٜٚ ییٚ تؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ یفیآٔبض تٛن :2خسَٚ 

 ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ ٔطحّٝ      ٌطٜٚ   

 50/7 ± 50/184 76/3 ± 14/159 آظٖٔٛ فپی 

 80/6 ± 50/172 23/3 ± 14/185 آظٖٔٛ   پؽ فیآظٔب

 90/6 ± 00/173 23/3 ± 00/158     یطیٍیپ 

 30/7 ± 80/173 26/2 ± 37/185 آظٖٔٛ فپی 

 10/7 ± 50/183 71/2 ± 41/185 آظٖٔٛ   پؽ وٙتطَ  

 20/7 ± 60/183 71/2 ± 41/185     یطیٍیپ 
 

 آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞكی :3خسَٚ 

 ؾُح ٔؼٙبزاضی   2آظازی زضخٝ  1زضخٝ آظازی  Fآٔبض  ٔتغیط 

 503/0 28 1 457/0  یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ

 522/0 28 1 381/0 ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ

 

 : آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ4خسَٚ 

زضخٝ آظازی  F اضظـ آظٖٔٛ

 فطيیٝ

زضخٝ آظازی 

 ذُب

ؾُح 

 زاضی ٔؼٙی

 ٔدصٚض اتب

 421/0 001/0 25 2 341/27 472/0 اثطپیلای

 421/0 001/0 25 2 341/27 509/0 لأجسای ٚیّىع

 421/0 001/0 25 2 341/27 972/0 اثط ٞتّیًٙ

 421/0 001/0 25 2 341/27 972/0 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی
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 
 : ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٕ٘طات5خسَٚ 

ٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔٙبثغ تغییط

 ٔدصٚضات

ؾُح  F٘ؿجت  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخبت آظازی

 زاضی ٔؼٙی

 ٔدصٚض اتب

 452/0 001/0 247/45 847/84755 1 847/84755 یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ اثط ٌطٜٚ

 463/0 001/0 633/49 654/54745 1 654/54745 ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ 

    640/4063 26 654/105654 یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ ذُب

    215/2490 26 606/64745 ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ 

     30 1425635 یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ خٕغ

     30 652714 ییتؼبضيبت ظ٘بقٛ 

 نتیجه گیزیو بحث 

 ضا تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی آٔٛظـ تأثیط پػٚٞف ایٗ زض

ٖ  زض ظ٘بقـٛیی  تؼبضيـبت  ٚ قـٙبذتی  ٘بٕٞـبٍٞٙی  وـبٞف  ثط  ظ٘ـب

 ٔساذّٝ ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب یبفتٝ .ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز پطؾتبض

 آٖ اثـطات  ٚ اؾـت  قـسٜ  ٔتغیـط  زٚ ٞط زض ٔؼٙبزاض وبٞف ثٝ ٔٙدط

 .ا٘س قسٜ حفظ ٔبٞٝ یه پیٍیطی تب حسالُ

ٖ  قـطوت  وٝ زاز ٘كبٖ وٛاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیح ٜ  زض وٙٙـسٌب  ٌـطٚ

 زاقـتٙس  قـٙبذتی  ٘بٕٞـبٍٞٙی  زض آٔـٛظـ،  زٚضٜ اظ پـؽ  ٔساذّٝ

 ٘كــبٍ٘ط وــٝ ٌطفتٙــس تــطی پــبییٗ ٕ٘ــطٜ وٙتــطَ، ٌــطٜٚ ثــٝ ٘ؿــجت

ُ  اؾـت.  قـٙبذتی  ٘بٕٞـبٍٞٙی  ثـط  ضٚیىطز ایٗ اثطثركی  اثـط  زِیـ

 وّیسی فطایٙسٞبی زض تٛاٖ ٔی ضا  تؼٟس ٚ طـیپص آٔٛظـ ثركی

 احؿبؾـبت(،  )افىـبض،  زضٚ٘ـی  تدطثیبت پصیطـ یبفت: زضٔبٖ ایٗ

 افىبضْ(، نطفبً ٘ٝ ٞؿتٓ، ٌط ٔكبٞسٜ «ٔٗ)» قٙبذتی ٌصاضی فبنّٝ

ٖ  وٙـبض  )یبزٌیطی قٙبذتی ا٘ؼُبف ٌؿتطـ ٚ  تٙبلًـبت  ثـب  آٔـس

ٝ  شٞٙی ٝ  (.15 ،20)زا٘ؿـت  (ٞـب  آٖ اظ اختٙـبة  خـبی  ثـ  ػجـبضت  ثـ

 ـ ثب پطؾتبضاٖ پػٚٞف ایٗ زض زیٍط،  ـ ثـط  ٔجتٙـی  آٔـٛظ  ٚ پـصیط

ٝ  یب ػدٛلا٘ٝ ٞبی ٚاوٙف ا٘س تٛا٘ؿتٝ تؼٟس ٖ  ذٛزا٘تمبزٌطا٘ـ  زض قـب

ٝ  ٚ زٞٙـس  وبٞف ضا ٔتٙبلى افىبض ثطاثط ٜ  ثـ  ثـب  وبضآٔـستط  ای قـیٛ

 .وٙٙس ثطذٛضز زضٚ٘ی تؼبضيبت

 پٛض  ثركی ٚ یـظاضػ ٍـتٛؾ كیـپػٚٞ خّٕٝ اظ ٗـپیكی بتـُٔبِؼ

 تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی آٔٛظـ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ (26) 

 افـعایف  ٔتؼـبضو  ظٚخیٗ زض ضا قٙبذتی پصیطی ا٘ؼُبف تٛا٘س ٔی

ٗ  .ثركـس  ثٟجـٛز  ضا ظ٘ـسٌی  ویفیـت  ٚ زٞس ٝ  ایـ ٛ  ُٔبِؼـ  ثـب  ٕٞؿـ

ٗ  ٞـبی  یبفتٝ  ٚ شٞٙـی  ٘بؾـبظٌبضی  وـبٞف  ٔـٛضز  زض پـػٚٞف،  ایـ

 ٔطتجٍ ٞبی پػٚٞف ثطذی ٕٞچٙیٗ .ثٛز تفىط زض ا٘ؼُبف افعایف

 ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی آٔٛظـ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٘یع ثبِیٙی اذتلالات ثب

ُ  افعایف ٚ ٞیدبٖ ٔٙفی تٙظیٓ زض تؼٟس ٚ پصیطـ  پطیكـب٘ی  تحٕـ

ٗ  تٛا٘ـبیی  زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ (27)اؾت ٔؤثط ٝ  ایـ  تغییـط  ثـطای  ٔساذّـ

ٝ  ت.اؾ ـ تط ػٕیك قٙبذتی اٍِٛٞبی ٖ  ٔـی  وّـی  َـٛض  ثـ ٝ  تـٛا  ٘تیدـ

ٝ  یه تؼٟس ٚ طـیپص آٔٛظـ وٝ ٌطفت  ثـطای  لسضتٕٙـس  ٔساذّـ

ٖ  زض قـٙبذتی  ٘بٕٞبٍٞٙی وبٞف ٝ  ظیـطا  اؾـت،  پطؾـتبضا  ٞـب  آٖ ثـ

 وٙـبض  ثٟتـط  ٔٙفی ٞیدب٘بت ٚ ٔتٙبلى تفىط ثب تب زٞس ٔی اثعاضٞبیی

 .وٙٙس ؾطوٛة ضا ٞب آٖ نطفبً ایٙىٝ ٘ٝ ثیبیٙس،

ٝ  ایـٗ،  ثط ػلاٜٚ  ـ ٔساذّـ  ـ آٔـٛظ  وـبٞف  ؾـجت  تؼٟـس  ٚ پـصیط

ٗ  ٚ اؾـت  قـسٜ  ٘یع ظ٘بقٛیی تؼبضيبت زض ٔؼٙبزاض ٗ  اثـط  ایـ  ٕٔىـ

ٌ  قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٔىب٘یؿٓ چٙس ثٝ اؾت  ٘رؿـت،  ثبقـس:  ٔطثـٛ

 ـ ٝ  تؼٟــس ٚ پــصیطـ ثـط  ٔجتٙــی ٌطٚٞــی آٔـٛظ  آٔــٛظـ افــطاز ثـ

 یـب  ٍ٘طا٘ـی  ذكٓ، ٔب٘ٙس - ٘بذٛقبیٙس ٞیدب٘ی  تدطثٝ ثب وٝ زٞس ٔی

 ثطذـٛضز  پـصیطاتط  ٚ تـط  آٌبٞب٘ٝ نٛضتی ثٝ - َطزقسٌی احؿبؼ

 ثـب  زْٚ .زٞـس  وـبٞف  ضا ظ٘بقـٛیی  ٞـبی  تـٙف  تٛا٘س ٔی وٝ وٙٙس،
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 
ُ  حٕبیت» ٔثُ) ظ٘سٌی ػٕیك ٞبی اضظـ وطزٖ ٔكرم  ،«ٔتمبثـ

ٝ  ّٔعْ افطاز ،(«ذب٘ٛازٜ» ،«نبزلب٘ٝ اضتجبٌ» ْ  ثـ ٝ  ٞـبی  الـسا  ٔتؼٟسا٘ـ

 قــىُ قــبٖ ضاثُــٝ زض ضا تــطی ؾــبظ٘سٜ ضفتبضٞــبی وــٝ قــٛ٘س ٔــی

ٛ  لجّی ٞبی پػٚٞف ثطذی ثب یبفتٝ ایٗ.زٞس ٔی  ثـطای  اؾـت.  ٕٞؿـ

ٝ  اؾـت  زازٜ ٘كبٖ ای ُٔبِؼٝ ٔثبَ، ٖ  وـ  ـ زضٔـب  زض تؼٟـس  ٚ پـصیط

 ضفتبضٞـبی  وـبٞف  ٚ (28)ظٚخـی  تؼبٔلات ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط ٞب جظٚ

  اؾت. قسٜ (29)آٔیع تؼبضو

ٝ  زضٔـب٘ی،  ظٚج ٔٛضزی ُٔبِؼٝ یه زض ٖ  ٔساذّـ  ـ زضٔـب  ٚ پـصیط

ٝ  قس ٔكرم ٚ قس ٔمبیؿٝ قٙبذتی ٚ ضفتبضی زضٔبٖ ثب تؼٟس  وـ

 ـ زضٔبٖ ٝ  ثٟجـٛز  زض تؼٟـس  ٚ پـصیط  ػكـمجبظی،  ٔب٘ٙـس  ٞـبیی  ٔؤِفـ

ٗ  (.30)اؾـت  ٔـؤثطتط  اضتجبٌ ٚ نٕیٕیت  ثـب  پػٚٞكـی  زض ٕٞچٙـی

ٖ  اثطثركـی  َـلاق،  ٔتمبيی ٞبی ظٚج  ـ زضٔـب  زض تؼٟـس  ٚ پـصیط

 ٌعاضـ ظ٘بقٛیی نٕیٕیت افعایف ٚ غیطُٔٙمی ثبٚضٞبی وبٞف

ٖ  وٝ وٙس ٔی تبییس ُٔبِؼبت ایٗ (.31)اؾت قسٜ  ـ زضٔـب  ٚ پـصیط

 ثٟجـٛز  زض ٔـؤثط  ٔـساذلاتی  ضٚیىطز یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی تؼٟس

 قغّی اؾتطؼ ثب ٞبیی خٕؼیت زض ٚیػٜ ثٝ ظ٘بقٛیی، ضٚاثٍ ویفیت

 .ثبقس زاقتٝ وبضثطز ٔعٔٗ، تؼبضيبت یب

ــٛی اظ ــط، ؾ ــػٚٞف زیٍ ــبیی پ ــع ٞ ــٛز ٘ی ــس ٚخ ــٝ زاض٘ ــبیح و  ٘ت

 ایٗ ػّّت ا٘س. زازٜ ٌعاضـ ظٚخی تؼبضو ثب ضاثُٝ زض ٔحسٚزتطی

ُ  اظ ٘بقی ستٛا٘ ٔی ٘بٕٞؿٛیی ٖ  ٔـست  ثبقـس:  ٔرتّفـی  ػٛأـ  ظٔـب

ٗ  ٚ ٔحتـٛا  ثبقس، وٛتبٜ اؾت ٕٔىٗ ٔساذّٝ  خّؿـبت  ٞـبی  تٕـطی

ٝ  اؾت ٕٔىٗ ٜ  ثـ  تٕطوـع  تؼـبّٔی  ٞـبی  ٟٔـبضت  ضٚی وـبفی  ا٘ـساظ

ٝ  ٘ؿجت ثیكتطی ٔمبٚٔت اؾت ٕٔىٗ وٙٙسٌبٖ قطوت یب ٘ىٙس،  ثـ

ٖ  تط ػٕیك ٞبی ٞیدبٖ پصیطـ  ٞـبی  تفـبٚت  ٕٞچٙـیٗ،  زٞٙـس.  ٘كـب

ْ  زض پطؾتبضاٖ قغّی فكبض )ٔثُ ؾبظٔب٘ی ٚ فطٍٞٙی  ؾـلأت(  ٘ظـب

 تـأثیط  ؾـبظی   ضاثُٝ زض تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔبٖ وبضایی ثط تٛا٘س ٔی

 پیكیٗ، ُٔبِؼبت ثب ٔمبیؿٝ ٚ ٔب ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط ثٙبثطایٗ.ثٍصاضز

 ـ وٝ ٌطفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی  ـ ثـط  ٔجتٙـی  ٌطٚٞـی  آٔـٛظ  ٚ پـصیط

ٖ  زض قـٙبذتی  ٘بٕٞـبٍٞٙی  وبٞف ثبػث تٟٙب ٘ٝ تؼٟس  پطؾـتبض  ظ٘ـب

ُ  ثٟجـٛز  تٛا٘ـس  ٔـی  ثّىٝ قٛز، ٔی ٍ  ویفیـت  زض تـٛخٟی  لبثـ  ضٚاثـ

 .ٕ٘بیس ایدبز ٞب آٖ ظ٘بقٛیی

 ٓیؼٕت اؾت؛ ظیط قطح ثٝ ٞبیی ٚزیتٔحس زاضای حبيط پػٚٞف

 ٔست، یَٛلا٘ یطیٍیپ یٞب یبثیػسْ ٚخٛز اضظ، ٔحسٚز یطیپص

         سٜ ـق  سٜـزض ٔٛضز زٚاْ اثطات ٔكبٞ یطـیٌٝ ـدی٘ت ییبـتٛا٘

ٔحسٚز ثط  تٕطوع، وٙس یزضٔبٖ ٚ احتٕبَ ػٛز ضا ٔحسٚز ٔ

ثبِمٜٛ  طیُٔبِؼٝ تأث ٗیثبِمٜٛ: ا یٞب ٚ ٚاؾُٝ ٞب وٙٙسُٜ یتؼس

 بی یقٙبذت  تیٔب٘ٙس ػٛأُ خٕؼ یب٘دیٚ ٔ وٙٙسُٜ یتؼس یطٞبیٔتغ

 طیٔساذّٝ تأث یثط اثطثرك تٛا٘س یضا وٝ ٔ یقٙبذت ضٚاٖ یطٞبیٔتغ

ٞب،  ِصا ثطای خٌّٛیطی اظ ایٗ ٔحسٚزیت ؛٘ىطز یثٍصاضز، ثطضؾ

وٝ  قٛز یٔ كٟٙبزیپ اتی اضائٝ ٔی ٌطزز وٝ ػجبضتٙس اظپیكٟٙبز

 یتیحٕب یٞب ضا زض ثط٘بٔٝ ٚ تؼٟس طـیثط پص یانَٛ زضٔبٖ ٔجتٙ

ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ءپطؾتبضاٖ ظٖ ثٍٙدب٘ٙس ٚ ثٝ اضتمب یٔٛخٛز ثطا

 ٌطزز ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی وٕه وٙٙس تیخٕؼ ٗیضفبٜ ثٟتط زض ا

 یضا زض ثط٘بٔٝ زضؾ پصیطـ ٚ تؼٟسثط  یٔجتٙ یآٔٛظق یٞب ٔبغَٚ

 یثطا یيطٚض یٟٔبضت ٞب ثٝضا  ٙسٜیازغبْ وٙٙس ٚ پطؾتبضاٖ آ

ؾبِٓ ٔدٟع  ییٚ حفظ ضٚاثٍ ظ٘بقٛ یقٙبذت ی٘بٕٞبٍٞٙ تیطیٔس

 .وٙٙس

 ت اخلاقیظالاحم

 لاقـاذ وس ثب یبتـمـیتحم َطح حبنُ حبيط، فـپػٚٞ

1402.136IR.IAU.H.REC.، تـبٚ٘ــٔؼ تـبیـٕـح تــتح 

 ٛیتـته ٔٛضز ساٖ،ـٕٞ سـٚاح یـاؾلأ آظاز ٍبٜـزا٘ك مبتـتحمی

  اؾت. ٌطفتٝ لطاض 
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 

 سهم نویسندگان

 ٚ ٔٙبثغ یٌطزآٚض اَلاػبت، یٌطزآٚض ٚ ٔهبحجٝ ٔطازی ؾٛٔب

 ٚ یَطاح اثطاٞیٕی اؾٕبػیُ ٔحٕس ٚ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ

 ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ زاقتٙس. ػٟسٜ ثط ضا پػٚٞف ٘ظبضت

 ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییتب ٚ ُٔبِؼٝ

 ا٘س. طفتٝیپص

 حمایت مالی

 اؾت. ٘كسٜ بفتیزض یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ كیتحم ٗیا ا٘دبْ زض

 تضاد منافع

 .٘ساضز یؾبظٔب٘ چیٞ ثب یٔٙبفؼ تؼبضو چٍٛ٘ٝیٞ حبيط پػٚٞف

  تقدیز و تطکز

 یتٕبٔ ظحٕبت اظ زا٘ٙس یٔ لاظْ ذٛز ثط ٔمبِٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 ٚ تكىط وطز٘س یبضی پػٚٞف ٗیا یاخطا زض وٝ یعا٘یػع

 وٙٙس. یلسضزا٘
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