
                   34 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2025/07/06                                 Accepted:2025/09/13 
  

Comparison of the Effectiveness of Existential Group Therapy and Psychoeducational Group 

Therapy on Mental Health and Suicide Resilience in Adolescent Girls 
Soheila Kaghazgaran (Ph.D. Candidate)

1
, Mohsen Saeidmanesh (Ph.D.)

2
, Tahereh Sadeghieh (M.D.)

3
,  

Moslem Dehghanizadeh (Ph.D.)
4
, Mohammad Ali Sadeghipour Meybodi (Ph.D.)

5 

1.PhD. Candidate, Department of Psychology, Science and Arts University, Yazd, Iran 

2.Corresponding Author: Associate Professor, Department of Psychology, Science and Arts Unversity, Yazd, Iran              

Email: m.saeidmanesh@yahoo.com       Tel: 09133595219  

3.Assistant Professor, faculty of Medicine, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

4.Assistant Professor, Department of Psychology, Science and Arts Unversity, Yazd, Iran 

5.Assistant Professor, Department of Psychology, Science and Arts University, Yazd, Iran 

 

Abstract 
Introduction: Adolescent suicide often occurs as a response to intense emotional stress, hopelessness, and 

difficulties in effective emotion regulation. This study aimed to compare the effectiveness of existential 

group therapy and psychoeducational intervention on mental health and resilience against suicide among 

adolescent girls. 

Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group and a 

three-month follow-up. The sample included 45 adolescent girls aged 13–15 from Yazd, selected via 

convenience sampling and randomly assigned to two experimental groups (15 each) and a control group 

(15). All groups were assessed before the intervention using general health and suicide resilience 

questionnaires. The experimental groups received either existential group therapy or psychoeducational 

training over three months. Data were analyzed using repeated measures ANCOVA with SPSS-26. 

Results: Both interventions had a significant effect on mental health and resilience against suicide (p< 0/05). 

The existential therapy group showed greater improvement in both variables compared to the 

psychoeducational group (p<0/05). Follow-up results indicated that the effects of the interventions were 

partially sustained, with improvements in the experimental groups maintained relative to the control group. 

Conclusion: Both existential group therapy and psychoeducational interventions improved mental health and 

resilience against suicide in adolescent girls. However, the long-term effects were primarily maintained in 

the existential therapy group, indicating its greater effectiveness in sustaining outcomes over time. 
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 چکیذٌ

ذٛزوطی زض ٘ٛخٛا٘ی ًٕٔٛلاً ٚاوٙطی ثٝ فطبضٞبی ضسیس ٞیدب٘ی، ٘بأیسی ٚ ٘بتٛا٘ی زض تٙهیٓ ٔؤثط  :مقذمٍ

ضٙبذتی ثط سلأت زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚاٖثب ٞسف ٔمبیسٝ اثطثرطی ٌطٜٚیٗ پژٚٞص . اٞیدبٖ است

 .آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ا٘دبْ ضسضٚاٖ ٚ تبة

 سٝ ٔبٜ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚپس-آظٖٔٛآظٔبیطی ثب قطح پیصیٕٝ٘ ثٝ ضٚش ٔكبًِٝ ایٗ:بزرسی ريش

قٛض زض سبِٝ ضٟط یعز ثٛز. وٝ ثٝ 13-15آٔٛظاٖ زذتط ا٘صز 45ضبُٔ  آٔبضی پیٍیطی اخطا ضس. خبًٔٝ

٘فط(  15٘فط( ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیطی )ٞطوساْ ثٝ قٛض تػبزفی زستطس ا٘تربة ٚ 

آٚضی زض ثطاثط ٞبی سلأت يٕٛٔی ٚ تبةٞب پیص اظ ٔساذّٝ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٌٔٝطٜٚ.تمسیٓ ضس٘س

زضٔب٘ی ٚخٛزی ٞبی آظٔبیص ٔساذلات ذٛز ضا زض لبِت ٌطٌٜٚطفتٙس. ٌطٜٚذٛزوطی ٔٛضز سٙدص لطاض 

ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ . زازٜٔبٜ ثٛز 3ضٙبذتی زضیبفت وطز٘س ٚ ٔست ٔساذّٝ یب آٔٛظش ضٚاٖ

 . تحّیُ ضس SPSS-26 افعاضٌیطی ٔىطض ٚ ٘طْوٛٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ

ضٙبذتی تأثیط ًٔٙبزاضی ثط سلأت زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚاٖ٘تبیح ٘طبٖ زاز ٔساذلات ٌطٜٚ :یافتٍ َا

٘طبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی ٘سجت  ٞبثطضسی( P<05/0ض٘س )آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی زاضٚاٖ ٚ تبة

٘تبیح پیٍیطی ٘طبٖ زاز وٝ اثط ایٗ  (.P>05/0ت )ضٙبذتی ثٟجٛز ثیطتطی زض ٞط زٚ ٔتغیط زاضثٝ آٔٛظش ضٚاٖ

ٞبی زضٔب٘ی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞچٙبٖ ضسٜ زض ٌطٜٚحسی پبیساض ثٛز ٚ ثٟجٛزٞبی ٔطبٞسٜٔساذلات تب 

 .ضس حفم

آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٞب، ٞط زٚ ٔساذّٝ ٔٛخت ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ ٚ تبةثط اسبس یبفتٝ گیزی:وتیجٍ

بضآٔسی ثیطتط آٖ زض زٞٙسٜ وضس٘س، أب اثطات ثّٙسٔست يٕستبً زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی حفم ضس، وٝ ٘طبٖ

 .پیٍیطی است

 ٘ٛخٛاٖ، آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی، آٚضی، ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚخٛزیسلأت ضٚاٖ، تبةَای کلیذی: ٌياص

 ایٗ ٔمبِٝ حبغُ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطا ضضتٝ ضٚا٘طٙبسی است.
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 مقذمٍ 

 خسٕی، تغییطات ثب وٝ است ظ٘سٌی اظ ای زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی

 سلأت ٔطحّٝ، ایٗ زض. است ٕٞطاٜ يبقفی ٚ اختٕبيی ضٙبذتی،

 ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚا٘ی سلأت. است إٞیت حبئع ثسیبض ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚا٘ی

 ظ٘سٌی، اظ ضؾبیت ٞب،آٖ تٛسًٝ ٚ ضضس زض ثسعایی تأثیط

(. 1زاضز) ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕبيی ضٚاثف تحػیّی، يّٕىطز

 ٔٛاخٝ ظیبزی فطبضٞبی ٚ ٞب چبِص ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زٚضاٖ، ایٗ زض

 ٞٛضٔٛ٘ی، تغییطات ضبُٔ ٞب چبِص ایٗ اظ ثطذی. ضٛ٘س ٔی

 ٕٞسبلاٖ، غٕیٕی، ضٚاثف تحػیّی، ٘هبْ فطبض ثس٘ی، تغییطات

       تٛا٘ٙس ٔی يٛأُ ایٗ تٕبْ. است اختٕبيی ٔحیف ٚ ذب٘ٛازٜ

 تأثیط آٟ٘ب ضٚا٘ی تـسلأ ثط ٓـغیطٔستمی یب ٓـٔستمی قٛض ثٝ

 سبیط ثط وٝ است ای پبیٝ ٘ٛيی ثٝ ضٚاٖ (. سلأت2ثٍصاض٘س)

 ثب وٙس ٔی وٕه آٟ٘ب ثٝ ٚ ٌصاضز ٔی تأثیط افطاز سلأت ٞبی خٙجٝ

 ثب. وٙٙس ٔمبثّٝ ٔؤثطتط ٚ ثٟتط ظ٘سٌی ٞبی چبِص ٚ ٔطىلات

 قٛض ثٝ ثٛز ذٛاٞٙس لبزض ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚا٘ی، سلأت حفم ٚ تمٛیت

 ضا ذٛزضبٖ ضٛ٘س، ضٚثطٚ ظ٘سٌی تغییطات ٚ ٔطىلات ثب ٔٛثط

 ٞبی ضاٜ اظ ٚ وٙٙس تًییٗ ضا ذٛز ضرػیتی ٞٛیت ٚ ثطٙبسٙس

 (.3وٙٙس) استفبزٜ ذٛز اٞساف ثٝ ضسیسٖ ثطای ٔثجت ٚ سبظ٘سٜ

(. 4)است ٕٞطاٜ ٘یع ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذٛزوطی ذكط ثب زٚضٜ ایٗ

     ٕٞچٙیٗ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذٛزوطی ٔٛضز زض ٔكبًِبت

 ا٘ٛاو ،(5)ظیستی-يػجی يٛأُ ٔب٘ٙس طـذك يٛأُ ضٚی ثط

 زض ىیـضٚا٘پعض لالاتـاذت ٚخٛز (،1ی)ـخٙس ٌیطی خٟت

 ضٚاثف ،(6)آٖ تمّیس یب ذٛزوطی ضفتبض ثب ٔٛاخٟٝ ،(2)ٚاِسیٗ

 ،(9)اختٕبيی حٕبیت وٕجٛز (،7-8)ٕٞسبلاٖ ٔیبٖ زاض ٔطىُ

( 11٘ژازی) ٚ فطٍٞٙی ٞبی خٙجٝ ٚ( 10)غفّت ٚ استفبزٜ سٛء

 ٔٛضز زض ٔكبًِبت اظ وٕی تًساز حبَ ایٗ ثب ا٘س، وطزٜ تٕطوع

 ٚخٛز خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذٛزوطی ثطاثط زض ٔحبفهتی يٛأُ

 پژٚٞطی، ازثیبت زض ذكط يٛأُ زضثبضٜ ظیبزی زا٘ص. زاضز

 حبِی زض زاضز، ٚخٛز آ٘بِیعٞب-ٔتب ٚ ٞب ثطضسی تدطثی، ٔكبًِبت

 ذكط ثطاثط زض حفبنت ٔٛخت وٝ يٛأّی ثٝ ٔطثٛـ زا٘ص وٝ

 ٌطٜٚ ایٗ زض ضسٜ ا٘دبْ ٞبی ذٛزوطی یب ذٛزوطی ٞبی تلاش

 يٙبغط ضٙبسبیی ٚ ثطضسی ضٚ، ایٗ اظ(. 8)است وٕتط ضٛز، ٔی

 . است إٞیت زاضای ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚا٘ی ٞبی ٔطالجت زض ٔؤثط

 فطآیٙس ثٝ آٚضی تبة. است آٚضیتبة ٔحبفهتی، يٛأُ خّٕٝ اظ

 افعایص .زاضز اضبضٜ ٘بذٛضبیٙس تدطثیبت ثب ٔثجت سبظٌبضی ٚ پٛیب

 ظا استطس ضطایف ثب ٔٛاخٟٝ زض ضرع تحُٕ آستب٘ٝ ٚ آٚضیتبة

 سلأت اٍ٘یعٜ، ٚ وٙس ٔتًبزَ ضا ٘بأیسی ٚ زضٔب٘سٌی تٛا٘س ٔی

 ضبُٔ آٚضیتبة اخعاء. زٞس افعایص ضا افطاز خسٕی ٚ ضٚا٘ی

 پصیطش ٚ فطز ٞبی تٛا٘بیی ثٝ ايتمبز ثیٙی، ذٛش ٘فس، ثٝ ايتٕبز

 ثٝ ٌستطزٜ ٔفْٟٛ زض ذٛزوطی، ثطاثط زض آٚضیتبة(. 8)ٞستٙس

 است ٕٔىٗ وٝ است، ٘بٔلایٕبتی اظ ثٟجٛز ثطای تٛا٘بیی يٙٛاٖ

     ٞبی ٚیژٌی. زٞس سٛق ذٛز خبٖ يٕسی ٌطفتٗ ثٝ ضا افطاز

 حٕبیت اظ است يجبضت ی،ـذٛزوط زضثطاثط آٚضی تبة

 ٚ ظ٘سٌی ًٔٙبی ضٚا٘ی، سطٔبیٝ ای،ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اختٕبيی،

آٚضی زض ٔمبثّٝ ثب  ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تبة (.12ٔسئِٛیت) احسبس

ٞبی ضٚا٘ی، ٔساذلات زضٔب٘ی ٔتًسزی ثطای تمٛیت ایٗ  چبِص

ٙبذتی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ض ٞبی ضٚاٖ ٚیژٌی ٚ وبٞص آسیت

ٞبی زضٔب٘ی وٝ ثط ضضس  ضٚش .استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است

ٞبی سبظٌبضی، حٕبیت اختٕبيی ٚ ذٛزآٌبٞی تٕطوع  ٟٔبضت

زاضتٝ ثبضٙس.  تبة آٚضیتٛا٘ٙس ٘مص ٟٕٔی زض تمٛیت  زاض٘س، ٔی

 يّٕی ٚ ٘هطی تٙٛو اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای زضٔب٘ی  ضٚاٖ ٞبی ضٚش

 زاضتٝ ٔتفبٚتی تأثیطات تٛا٘ٙس ٔی وٝ ثطذٛضزاض٘س ای ٌستطزٜ
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 
 ٔٙس ثٟطٜ ٞب زضٔبٖ ایٗ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ثطذی وٝ قٛضی ثٝ ثبضٙس؛

. ٘ساض٘س ٕٞطاٜ ثٝ ضا زِرٛاٜ ٘تبیح زیٍط ثطذی ثطای ٚ ضٛ٘س ٔی

 ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای زضٔب٘ی ضٚاٖ ٔٛفمیت ثط ٔؤثط يٛأُ ثطضسی

 زضٔبٖ وٝ حبِی زض. وٙس وٕه ٘تبیح ایٗ سبظی  ثٟیٙٝ ثٝ تٛا٘س ٔی

 زِیُ ثٝ ٘یع زضٔب٘ی ٌطٜٚ است، ٔؤثط ٘ٛخٛا٘بٖ ثطذی ثطای فطزی

 ٔكّٛة ضٚیىطزی یبثی، ٞٛیت فطآیٙس ٚ ٕٞتبیبٖ ضٚاثف ثط تٕطوع

   .(13ضٚز) ٔی ضٕبض ثٝ ٞب آٖ ثطای

 ذٛز ٕٞسبلاٖ ثب وٝ زٞس ٔی أىبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زضٔب٘ی  ٌطٜٚ

 زیٍطاٖ ٚ ذٛز اظ ثٟتط زضن ثٝ ٚ وٙٙس ثیبٖ ضا ذٛز وٙٙس، تًبُٔ

 ٔرتّفی ٞبی لبِت زض تٛا٘س ٔی وٝ زضٔب٘ی ضٚش ایٗ. یبثٙس زست

 اخطا ٚخٛزی زضٔبٖ ٚ ضٚا٘طٙبذتی آٔٛظش بیـٞ ٌطٜٚ ٔب٘ٙس

        ذٛز ظ٘سٌی تدطثیبت تب وٙس ٔی وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضٛز،

        ٞبی یـتٛا٘بی ٚ زضن ٚ ثٍصاض٘س اضتطان ثٝ زیٍطاٖ ثب ضا

 ضٙبذتی ضٚاٖ آٔٛظش ٞبی ٌطٜٚ زض (.14)زٞٙس ءاضتمب ضا ذٛز

(Psychoeducational group therapy )ٖزض ٘ٛخٛا٘ب 

 ثٝ وٝ وٙٙس ٔی ضطوت ٔحٛض  ٔٛؾٛو ٚ سبذتبضٔٙس چبضچٛثی

 ای ضیٜٛ ثٝ ٚ ثیبٔٛظ٘س ضا خسیس ٞبی ٟٔبضت زٞس ٔی أىبٖ ٞب آٖ

 ایٗ. ثپطزاظ٘س ذٛز ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ٞبی چبِص ثٝ سیستٕبتیه

 ٚ پیطٍیطی ٞبی ٟٔبضت تمٛیت ٚ زا٘ص ا٘تمبَ ٞسف ثب ٞب ٌطٜٚ

ٔحٛض ٚ   افعٖٚ ثط ایٗ، ٔبٞیت ٟٔبضت .(15ا٘س) ضسٜ قطاحی ٔمبثّٝ

وٙس،  سلأت ضٚاٖ وٕه ٔی ءٞب ثٝ اضتمب ثرص ایٗ ٌطٜٚ  آٌبٞی

ٞبی ذٛز ضا ثٟتط تٙهیٓ وٙٙس،  ٌیط٘س ٞیدبٖ ظیطا ٘ٛخٛا٘بٖ یبز ٔی

تطی  ٞجطزٞبی سبظٌبضا٘ٝافىبض ٘بوبضآٔس ضا ضٙبسبیی وٙٙس ٚ ضا

 ٕٞچٙیٗ(. 16س)وبض ٌیط٘ ثطای حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت استطس ثٝ

ای، حُ  ٞبی ٔمبثّٝ  تأویس ایٗ ٔساذلات ثط افعایص ٟٔبضت

ٞبی اضتجبقی ٚ تٙهیٓ ٞیدبٖ، ٘مطی اسبسی زض  تًبضؼ، ٟٔبضت

آٚضی زاضز؛ ثٝ ایٗ ًٔٙب وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تٛإ٘ٙس  تمٛیت تبة

ٛاض ٚ ـسازٞبی ٘بٌـبضٞبی ضٚا٘ی، ضٚیـضٛ٘س زض ثطاثط فط ٔی

تط  پصیطی ثیطتطی ٘طبٖ زٞٙس ٚ سطیى فطزی اً٘كبف  ٔطىلات ٔیبٖ

–ثٙبثطایٗ، سبذتبض آٔٛظضیس. ثٝ ٚؾًیت ضٚا٘ی پبیساض ثبظٌطز٘

 ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ضٙبذتی  ضٚاٖ زا٘ص تٟٙب ٘ٝ ٞب ٌطٜٚ ایٗ ٟٔبضتی

 ٞیدبٖ، تٙهیٓ ٞبی ٟٔبضت اضتمبی قطیك اظ ثّىٝ زٞس، ٔی افعایص

 افعایص ٚ ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ثٝ ٔؤثط، ٔمبثّٝ ٚ ذٛزآٌبٞی

(. زض پژٚٞطی زیٍط وٝ 13س)وٙ ٔی وٕه آ٘بٖ آٚضی تبة

غٛضت ٔمبِٝ ٔطٚضی اضائٝ ٝ ( ث17تٛسف ٔٛضٌبزٚٚ ٕٞىبضاٖ)

ضٙبذتی ثط اؾكطاة  آٔٛظش ضٚاٖ  ضس، اثطثرطی ٔساذلات

آٔٛظش ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثطضسی وطز .تب ثط اسبس آٖ ثتٛاٖ قطح 

ضٚاٖ ضٙبذتی خسیس ٚ چٙس لسٕتی قطاحی ٚ پیطٟٙبز ضٛز. 

ٔكبًِٝ ٔطٚض سیستٕبتیه ٚ   (18ثبئٛضزا، ثطٚظ ٚ ٔبٚضیسیس)

ٞبی تػبزفی  ٔتبآ٘بِیع ثب ٞسف اضظیبثی خبٔى وبضآظٔبیی

زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ٌطٚٞی آٔٛظش  (RCT) ضسٜ وٙتطَ

ضٙبذتی ثطای وبٞص يلائٓ اؾكطاة زض وٛزوبٖ ٚ  ضٚاٖ

٘ٛخٛا٘بٖ ا٘دبْ زاز٘س. خستدٛی سیستٕبتیه ٔمبلات ٔٙدط ثٝ 

ٞب  وٙٙسٜ ضس. ٘تبیح تحّیُ ضطوت 1132ٔكبًِٝ ضبُٔ  12ضٙبسبیی

        تٛخٟی  ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔساذلات ثٝ قٛض وّی تأثیط لبثُ

        زٞٙس ٞب ٘طبٖ ٔی ثط وبٞص يلائٓ اؾكطاة زاض٘س.ایٗ یبفتٝ

              ىطزی ٔؤثطتٛا٘س ضٚی ضٙبذتی ٌطٚٞی ٔی وٝ آٔٛظش ضٚاٖ

          لالاتـطی یب زضٔبٖ اذتـسٜ ثطای پیطٍیـسٚاضوٙٙـٚ أی

 ٚخٛزی زضٔب٘ی  ٌطٜٚ ٔمبثُ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثبضس. زض اؾكطاثی

(Existential group therapy) ٝزٞس ٔی فطغتی ٘ٛخٛا٘بٖ ث 

 ضضس ٚ وطف ثٝ ذٛز ٞبی تٛا٘بیی ٚ آظازی آظٔبیص ثب تب

 ضا ذٛز ٞبی ٍ٘طش زیٍطاٖ، ز٘یبی ثب ٔٛاخٟٝ زض ٚ ثپطزاظ٘س
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 ..........ثط سلأت یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 

 ثٛزٜ، ٔطتجف ثعضٌسبلاٖ ثٝ ثیطتط وٝ ضٚیىطز ایٗ. وٙٙس ثبظٍ٘طی

 ٞب آٖ ٚ ثبضس اثطثرص ٘یع ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ٞبیی تًسیُ ثب تٛا٘س ٔی

 زضٔب٘ی  ٌطٜٚ.(16وٙس) تطٛیك تط يٕیك تغییط ٚ ذٛزٍ٘طی ثٝ ضا

 استب٘ساضز ٔجب٘ی ٚ ٚخٛزی تفىط اغَٛ اظ تطویجی ٚخٛزی

 فطاٞٓ وٙٙسٌبٖ ضطوت ثطای فطغتی وٝ است زضٔب٘ی ٌطٜٚ

 ٚ ضرػیت ٔرتّف اثًبز وطف زض ضا ذٛز آظازی تب آٚضز ٔی

 ایدبز ثب افطاز زضٔبٖ، ٘ٛو ایٗ زض. وٙٙس تدطثٝ ذٛز أىب٘بت

 ذٛز ٞبی ٍ٘طش ٚ ٞب تدطثٝ ٌطٜٚ، زیٍط ايؿبی ثب ٚالًی اضتجبـ

 ثٝ ٘سجت ٚ ٌصاض٘س ٔی اضتطان ثٝ ظ٘سٌی ثٝ ٘سجت ضا

 ثب وبض زض. ضٛ٘س ٔی آٌبٜ اقطاف خٟبٖ ثٝ ذٛز ٞبی ٚاوٙص

 تب وٙس وٕه ٞب آٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٚخٛزی زضٔب٘ی ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ،

 ٚ آظازا٘ٝ ضٚضی ثب ضا ًٔٙبخٛیی ٚ ٞٛیت ثحطاٖ چٖٛ ٔسبئّی

 ثٝ ضٚش ایٗ. وٙٙس ثطضسی ثعضٌسبلا٘ٝ اغَٛ تحٕیُ ثسٖٚ

 فطز  ثٝ ٔٙحػط تدطثیبت ٚ ٞب زیسٌبٜ وٝ زٞس ٔی أىبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ

 زاضتٝ ٕٞفىطی ٚ تًبُٔ ٕٞسبلاٖ سبیط ثب ٚ وٙٙس وطف ضا ذٛز

تكجیك  ثب يٙٛاٖ (19ٚ ٕٞىبضاٖ) ِیجطت ای تٛسف زض ٔكبًِٝ .ثبضٙس

زضٔب٘ی ٔتٕطوع ثط ًٔٙب ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ ٘ٛنٟٛض   ضٚاٖ

ثٝ ثطضسی تكجیك  ٔجتلا ثٝ سطقبٖ: ٔسبئُ ٔطثٛـ ثٝ ًٔٙب ٚ ٞٛیت

 .زضٔب٘ی ٔتٕطوع ثط ًٔٙب ثطای ایٗ ٌطٜٚ پطزاذتٝ است  ضٚاٖ

زٞس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ  ٞبی ایٗ ٔكبًِٝ ٘طبٖ ٔی یبفتٝ

٘ٛنٟٛض ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ثب اؾكطاة، سٛي، اذتلاَ زض ظ٘سٌی 

ٔحٛض   زضٔبٖ ضٚظٔطٜ ٚ فمساٖ ًٔٙب ٔٛاخٝ ٞستٙس ٚ ٔساذلات ًٔٙب

ٕی زض وبٞص ایٗ ٔطىلات ایفب وٙٙس. ایٗ تٛا٘ٙس ٘مص ٟٔ ٔی

ٔساذلات ضبُٔ وبٚش زض ًٔٙب ٚ ٞسف ظ٘سٌی، تمٛیت ٞٛیت 

فطزی ٚ حٕبیت زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛؾٛيبت زضٛاض ٔب٘ٙس 

ٔكبًِٝ ثط  ٕبضی یب پبیبٖ ظ٘سٌی است. ٕٞچٙیٗآٌٟی ثی پیص

إٞیت وبض ثب ٚاِسیٗ ٚ ٔطالجبٖ، ٚ ٔسیطیت سٛي ٚ افىبض 

 ًٙب تأویس زاضز. ذٛزوطی زض چبضچٛة ٔ

ضٙبذتی ٞط زٚ ثب تىیٝ ثط   زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚاٖ ٌطٜٚ

فطزی،  تًبٔلات ٌطٚٞی، ایدبز فؿبی أٗ ٚ تمٛیت حٕبیت ثیٗ

وٙٙس. يلاٜٚ  زض خٟت ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ حطوت ٔی

آٌبٞی ٚ  ٞبیی ثطای افعایص ذٛز ثط ایٗ، ٞط زٚ ضٚیىطز فطغت

سبظ٘س، أب اظ ٘هط  بضا٘ٝ فطاٞٓ ٔییبزٌیطی ضاٞجطزٞبی سبظٌ

زضٔب٘ی ٚخٛزی   ٞبی ٟٕٔی زاض٘س. ٌطٜٚ فّسفٝ ٚ سبذتبض تفبٚت

آٌبٞی،  ٔحٛض ٚ تأّٔی است وٝ ثط ذٛز ضٚیىطزی تدطثٝ

ٞبی ثٙیبزی  پصیطی ٚ ٔٛاخٟٝ ثب زغسغٝ  ًٔٙبخٛیی، ٔسئِٛیت

تٛا٘س ثٝ وبٞص  ظ٘سٌی تٕطوع زاضز ٚ اظ ایٗ قطیك ٔی

پصیطی ضٚا٘ی وٕه   تمٛیت اً٘كبفٞبی ٚخٛزی ٚ  اؾكطاة

ضٙبذتی سبذتبضی ٔٙهٓ  ٞبی آٔٛظش ضٚاٖ وٙس. زض ٔمبثُ، ٌطٜٚ

ٔحٛض زاض٘س ٚ ثب اضائٝ زا٘ص، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٚ  ٚ ٟٔبضت

              ٞبی تٙهیٓ ٞیدبٖ، حُ ٔسئّٝ ٞبی يّٕی، ٟٔبضت تٕطیٗ

 ب ٚخٛز اثطثرطی ٌعاضشث .وٙٙس ٚ ٔسیطیت استطس ضا تمٛیت ٔی

ضٙبذتی ثط  زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚاٖ  ضسٜ ثطای ٌطٜٚ 

ٞبی ا٘سوی ثٝ ٔمبیسٝ ٔستمیٓ  سلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ، پژٚٞص

زض  آٚضی ٞب زض تأثیط ثط تبة ایٗ زٚ ضٚیىطز ٚ ثطضسی تفبٚت آٖ

ثیطتط ٔكبًِبت ٞط  ا٘س. ثطاثط ذٛزوطی ٚ سلأت ضٚاٖ پطزاذتٝ

ا٘س ٚ ضٛاٞس ا٘سوی  وطزٜغٛضت خساٌب٘ٝ ثطضسی   ضٚیىطز ضا ثٝ

زضثبضٜ ایٙىٝ وساْ ضٚش ثطای وساْ ٌطٜٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ تحت 

ایٗ ذلأ پژٚٞطی ؾطٚضت ز. چٝ ضطایكی ٔؤثطتط است ٚخٛز زاض

وٙس تب  ای ٚ ٔجتٙی ثط ضٛاٞس ضا ثطخستٝ ٔی ا٘دبْ ٔكبًِبت ٔمبیسٝ

ٞبی اثط، پبیساضی ٘تبیح ٚ وبضآٔسی ٞط  ٞبی ٔىب٘یعْ ثتٛاٖ تفبٚت

 ثب زاضز تلاش پژٚٞص ز. ایٗقٛض زلیك تًییٗ وط طز ضا ثٝضٚیى
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 سٟیلا وبغصٌطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
 ضٚاٖ سلأت ٟٔٓ ٞبی ضبذع ثط زضٔب٘ی ٌطٜٚ تأثیطات سٙدص

 زضٔب٘ی ضٚاٖ حیكٝ زض وبضآٔستط ٞبی ثط٘بٔٝ ایدبز ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ،

 اضتجبـ تأثیط ضسٖ ضٚضٗ ثٝ ٚ وٙس وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ٌطٚٞی

 ضٚاٖ، سلأت تمٛیت ثط ٔطتطن ظیستٝ تدبضة ٚ ٕٞسبلاٖ ثب

ثٙبثطایٗ ٞسف ایٗ  .ثپطزاظز آ٘بٖ ذٛزوطی ثطاثط زض آٚضی تبة

 یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط سٝیٔمبپژٚٞص 

زض ثطاثط  آٚضیثط سلأت ضٚاٖ ٚ تبة یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت

 است. ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط یذٛزوط

 بزرسی ريش

است ٚ اظ  یٔكبًِٝ وبضثطز هیژٚٞص حبؾط اظ ِحبل ٞسف پ

آظٖٔٛ  پس-آظٖٔٛ صیثب قطح پ یطیآظٔب ٕٝی٘ ،یضٙبس ٘هط ضٚش

وٝ سٝ ٔبٜ ثًس اظ پبیبٖ ٔساذّٝ  یطیٍیثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔطحّٝ پ

زٚ  یاثطثرط سٝیٚ ٔمب یٔٙهٛض ثطضس  قطح ثٝ ٗی. اثبضس یٔثٛز، 

ٚ  یٚخٛز یضبُٔ زضٔبٖ ٌطٚٞ یٌطٚٞ یزضٔب٘ ىطزیضٚ

 اثستٝ پژٚٞص اخطا ضس. ٚ یطٞبیثط ٔتغ یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت

 15تب  13 سٗ زض زذتط آٔٛضاٖ زا٘ص تٕبْ پژٚٞص آٔبضی خبًٔٝ

. ثٛز٘س 1402-1403 تحػیّی سبَ زض یعز ضٟط  زض سبوٗ سبَ

ٌیطی زض زستطس  ٌیطی زض پژٚٞص حبؾط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط اظ ٔیبٖ زاٚقّجبٖ ٚاخس ضطایف  45ا٘دبْ ضس. زض اثتسا تًساز 

ا٘تربة ضس٘س ٚ سپس ثط اسبس اٞساف پژٚٞص ٚ ٔبٞیت قطح 

آظٔبیطی، ایٗ افطاز ثٝ سٝ ٌطٜٚ تمسیٓ ضس٘س. زٚ ٌطٜٚ  ٘یٕٝ

ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تًساز اِٚیٝ  ٘فط 15آظٔبیطی ثب تًساز اِٚیٝ 

ٓ ٘فط ضىُ ٌطفتٙس. ٔكبثك ثب تٛغیٝ ٔٙبثى ًٔتجط زض ظٔیٙٝ حد 15

پیطٟٙبز حسالُ  سآظٔبیطی ٌطٚٞی )ٔب٘ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔكبًِبت ٘یٕٝ

٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ خٟت حفم تٛاٖ آٔبضی ٚ وٙتطَ  15تب  12

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ  ٔلان(. 1397( )زلاٚض، ضیعش ٕ٘ٛ٘ٝ

سبَ، تٕبیُ ٚ تًٟس ثٝ ضطوت  15تب  13لطاض زاضتٗ زض ثبظٜ سٙی 

أؿبی فطْ تًٟس حؿٛض، تٛا٘بیی زضٔب٘ی،  ٔٙهٓ زض خّسبت ٌطٜٚ

ضسٜ ٚ ٘ساضتٗ ثیٕبضی   ضطوت زض خّسبت زض ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ تًییٗ

ٞبی ذطٚج ثط  ٔلان ضىی حبز ثٛز. زض ٔمبثُپع خسٕی یب ضٚاٖ

ای تًطیف ضس ٚ ضبُٔ غیجت ثیص اظ  اسبس اِعأبت قطح ٔساذّٝ

زٚ خّسٝ اظ ٔدٕٛو ٞطت خّسٝ ٔساذّٝ، يسْ پبیجٙسی ثٝ 

زض فطْ تًٟس، ثطٚظ ضفتبضٞبیی وٝ ٔٛخت ایدبز  تًٟسات شوطضسٜ

ضس ٚ ٘یع ا٘ػطاف زاٚقّجب٘ٝ  اذتلاَ زض ضٚ٘س اخطای خّسبت ٔی

 ٞبی آظٔبیطی ثٝ ٌطٜٚز.وٙٙسٜ زض ٞط ٔطحّٝ اظ پژٚٞص ثٛ ضطوت

تطتیت تحت ٔساذلات زضٔبٖ ٌطٚٞی ٚخٛزی ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞی  

 ٌطٜٚ وٙتطَآٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی لطاض ٌطفتٙس، زض حبِی وٝ 

 ای زضیبفت ٘ىطز.  ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٞیچ

    یبفتٝ ثٛز  فطآیٙس اخطای پژٚٞص ضبُٔ چٙسیٗ ٔطحّٝ سبظٔبٖ

ضا زض ثط ٞبی ٟ٘بیی  وٙٙسٌبٖ تب اضظیبثی وٝ اظ خصة ضطوت

وٙٙسٌبٖ،  ٔٙهٛض خصة ضطوت  ثٝ ٌطفت. زض ٔطحّٝ ٘رست ٔی

ا٘دبْ  تجّیغبت ٞسفٕٙس زض زٚ ٔؤسسٝ ٔطتجف ثب آٔٛظش ٘ٛخٛا٘بٖ

ضثبضٜ اٞساف پژٚٞص، ٛای تجّیغبت ضبُٔ اقلايبتی زٔحتضس. 

زضٔب٘ی، ضطایف ضطوت زض پژٚٞص ٚ  ٌطٜٚ ٔحتٛای خّسبت

وٙٙسٌبٖ ثٛز. ٞسف ایٗ ٔطحّٝ،  تًٟسات ٔٛضز ا٘تهبض اظ ضطوت

سبظی خبًٔٝ ٞسف ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ ثطای ضطوت زض پژٚٞص  آٌبٜ

ٕٞچٙیٗ ثطای خصة ضطوت وٙٙسٌبٖ يلاٜٚ ثط تجّیغبت اظ  .ثٛز

ٔؤسسبتی چٖٛ وبٖ٘ٛ پطٚضش فىطی ٚ ٔؤسسبت آٔٛظضی ٘یع 

پس اظ اتٕبْ وٕه ٌطفتٝ ضس تب ٔربقجب٘ی ضا ثٝ ٔب ًٔطفی وٙٙس. 

٘ٛخٛاٖ زذتط وٝ تٕبیُ ذٛز  70تًساز  ٚ فطاذٛاٖ ٔطحّٝ تجّیغبت

٘بْ وطز٘س.  جتضا ثطای ضطوت زض پژٚٞص اثطاظ وطزٜ ثٛز٘س، ث

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج وٝ  وٙٙسٌبٖ ثبِمٜٛ، ثطاسبس ٔلان ضطوت
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 ..........ثط سلأت یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 

پس  .سقٛض زلیك تًطیف ضسٜ ثٛز٘س، ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙ  ثٝ

٘فط  45 ٞب، تًساز وٙٙسٌبٖ ثط اسبس ایٗ ٔلان اظ اضظیبثی ضطوت

غٛضت تػبزفی زض سٝ   وٝ ٚاخس ضطایف تطریع زازٜ ضس٘س، ثٝ

یه ٌطٜٚ ٘فط ٚ  15ثب ٜ آظٔبیطی ٌطٜٚ تمسیٓ ضس٘س: زٚ ٌطٚ

قٛض ٔدعا زض خّسبت   ٞبی آظٔبیطی ثٝ ٘فط. ٌطٜٚ 15وٙتطَ ثب 

زضٔب٘ی ضطوت وطز٘س، زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ  ٌطٜٚ

ای زضیبفت ٘ىطز ٚ تٟٙب زض ٔطاحُ اضظیبثی ضطوت  ٔساذّٝ

خّسٝ ٞفتٍی زض ٔحیكی  8خّسبت زضٔب٘ی زض لبِت   .زاضت

ثطٌعاض ضس وٝ ثب ضيبیت اغَٛ احتطاْ،  فیعیىی آضاْ ٚ ٔٙبست

وٙٙسٌبٖ ثتٛا٘ٙس آظازا٘ٝ  ٔحطٔبٍ٘ی ٚ حٕبیت ٔتمبثُ، ضطوت

ٌط ثب  تسٟیُ ٞبی ذٛز ضا ثیبٖ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝاحسبسبت ٚ تدط

   اضائٝ ثبظذٛضز ٔثجت ٚ تطٛیك ٔطبضوت، فؿبیی ایٕٗ ثطای

ٚ ضبُٔ ٔجبحث آٔٛظضی،  زتًبُٔ ٚ یبزٌیطی ٌطٚٞی فطاٞٓ وط

ٞبی فطزی ثٛز وٝ ثط اسبس زضٔبٖ  ٞبی ٌطٚٞی ٚ تٕطیٗ ِیتفًب

ٞط . ٌطٚٞی ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی قطاحی ضسٜ ثٛز٘س

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیطی، یًٙی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ ٌطٜٚ آٔٛظش 

قٛضی وٝ ٞط   ثٝ ای ٞفتٍی زاضتٙس خّسٝ ٔساذّٝ 8ضٙبذتی،  ضٚاٖ

ضٙجٝ ٚ  ٞبی سٝزلیمٝ ثٝ قَٛ ا٘دبٔیس. خّسبت زض ضٚظ 90خّسٝ 

زضٔب٘ی یىی اظ   ، زض سبِٗ ٌط17:30ٜٚتب  16ضٙجٝ، سبيت  پٙح

ٔؤسسبت آٔٛظضی ٔطتجف ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ثطٌعاض ضس. تٕبْ خّسبت 

ضٙبسی ثبِیٙی ٚ  تٛسف یه زضٔبٍ٘ط ٔدطة ثب ترػع زض ضٚاٖ

آٔٛظش ٌطٚٞی اخطا ضس تب یىٙٛاذتی ضٚش ٚ ویفیت 

 .ٔساذلات زض ٞط زٚ ٌطٜٚ حفم ضٛز

ٞب ٘ٛخٛاٖ ثٛز٘س، تٕبْ ٔطاحُ زضیبفت  ٝ ثٝ ایٙىٝ آظٔٛز٘یثب تٛخ

ٞبی ا٘سب٘ی ا٘دبْ  ٔٙسی ٔكبثك اغَٛ اذلالی پژٚٞص ضؾبیت

ٚاِسیٗ یب سطپطستبٖ  آٌبٞب٘ٝ٘بٔٝ   ضس. اثتسا ٔحممبٖ ضؾبیت

لب٘ٛ٘ی ضا زضیبفت وطز٘س. زض ایٗ فطْ، ٞسف پژٚٞص، ٔبٞیت 

احتٕبِی، حك ذطٚج خّسبت، تًساز خّسبت، ٔعایب ٚ ذكطات 

قلايبت ضفبف تٛؾیح زازٜ ثٛزٖ ا  آظازا٘ٝ اظ ٔكبًِٝ ٚ ٔحطٔب٘ٝ

وٙٙسٜ  اظ ٞط ضطوت سپس ثطای ضيبیت حمٛق ٘ٛخٛا٘بٖ ضسٜ ثٛز.

ٞب تٛؾیح  ٌطفتٝ ضس ٚ ثٝ ظثبٖ سبزٜ ثطای آٖ ٘یع ضؾبیت آٌبٞب٘ٝ

تٛا٘ٙس  زازٜ ضس وٝ ضطوت زض پژٚٞص وبٔلاً زاٚقّجب٘ٝ است ٚ ٔی

ٞب  ّٝ ثسٖٚ پیبٔس ٔٙفی ا٘ػطاف زٞٙس. تٕبْ زازٜزض ٞط ٔطح

ضسٜ ٍٟ٘ساضی ضس ٚ ٞیچ ٞٛیت فطزی ثجت  غٛضت وسٌصاضی ثٝ

یب ٌعاضش ٘طس. يلاٜٚ ثط ایٗ، یه ضٕبضٜ تٕبس ثطای ٚاِسیٗ ٚ 

ٞبی احتٕبِی زض قَٛ  وٙٙسٌبٖ خٟت پبسد ثٝ پطسص ضطوت

  .سٔكبًِٝ اضائٝ ض

( ثٛز GHQٕٛٔی )ي سلأت اثعاضٞبی پژٚٞص ضبُٔ: پطسطٙبٔٝ

 تٙهــیٓ ( 1972وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف ٌّـسثطي زض سبَ )

 زض اســت، ســؤاَ 60 زاضای اغــّی پطسطــٙبٔٝ(. 20ٌطزیــس)

 وٝ استفبزٜ ضسٜ است  آٖ سٛاِی 28 پژٚٞص اظ فطْ ایٗ

سئٛالات ثبضس.  ٔی ٔمیبس ذطزٜ چٟبض ٌیط٘سٜ ثط زض آٖ سئٛالات

خسٕب٘ی ٚ ٚؾًیت سلأت يٕٛٔی ٔطثٛـ ثٝ ٔمیبس يلائٓ  7-1

 15ٔطثٛـ ثٝ ٔمیبس اؾكطاة، اظ سئٛاَ  8-14اظ سٛاَ  ٔی ثبضس.

ٔطثٛـ ثٝ ٔمیبس اذتلاَ يّٕىطز اختٕبيی، ٚ سئٛالات  21تب 

 اظ یه ٞط وٝ٘یع ٔطثٛـ ثٝ ٔمیبس افسطزٌی ٔی ثبضٙس 28-22

 پطسطٙبٔٝ ٞبی ٌٛیٝ تٕبْ.ثبضٙس ٔی سئٛاَ 7 ضبُٔ ذٛز آٟ٘ب

ٚ قیف ِیىطت ٞستٙس. ٕ٘طٜ  ٌعیٙٝ 4 زاضای يٕٛٔی سلأت

ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ سلأت يٕٛٔی پبییٗ تط است. ٌّسثطي ٚ 

 وٝ وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ضٚش ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ( پبیبیی1988ٚیّیبْ )

( 20وطز٘س) ٌعاضش 95/0 ثـٛز ضـسٜ تىٕیـُ ٘فـط 853 تٛسـف

 72 ضٚی ثـط پطسطـٙبٔٝ اخطای اظ ( پس1998ٕٞچٙیٗ چبٖ )
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 سٟیلا وبغصٌطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
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 
 پطسطٙبٔٝ ایٗ زضٚ٘ـی ٕٞسـب٘ی ؾطیت وًٙ، ًٞٙ زض طدٛزا٘

. وـطز ٌـعاضش 93/0 وطٚ٘جـبخ آِفـبی ضٚش اظ استفبزٜ ثب ضا

 ضٚش سـٝ ثطاسبس ضا يٕٛٔی سلأت پطسطٙبٔٝ پبیبیی تمٛی

 لطاض ثطضسـی ٔـٛضز وطٚ٘جـبخ آِفبی ٚ وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ثبظآظٔبیی،

 ثٝ ضا 90/0 ٚ 70/0، 93/0 پبیـبیی ؾطایت تطتیت، ثٝ وٝ زاز

ایٗ  :پطسطٙبٔٝ تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی . (20آٚضز) زسـت

ثٝ ٔٙهٛض سٙدص  (2004پطسطٙبٔٝ تٛسف يثٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی افطاز قطاحی ٚ تسٚیٗ ضسٜ 

ايتجبضیبثی ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ  ٘یعٚ زض ایطاٖ  (21)ستا

ضٚ٘ی، ثجبت ٞیدب٘ی ٚ سٛاَ ٚ سٝ ِٔٛفٝ ٔحبفم ز 25زاضای 

ٔحبفم ثیطٚ٘ی ٔی ثبضس ٚ ثط اسبس قیف ضص ٌعیٙٝ ای ِیىطت 

ثب سٛالاتی ٔب٘ٙس )چیعٞبی ظیبزی ٚخٛز زاضز وٝ ٔٗ زض ٔٛضز 

ذٛزْ زٚست زاضْ( ثٝ سٙدص تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی 

 .ٔی پطزاظز

٘س اظ ضسیسا ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، تب ازٞی يجبضت ٞبی پبسدٌعیٙٝ

حسی ٔٛافمٓ، تب حسی ٔربِفٓ، ٔربِفٓ ٚ وبٔلا ٔربِفٓ وٝ ثٝ 

اظ  بسیٔم ییبیپب  .زٞسا ثٝ ذٛز اذتػبظ ٔیض 6تب  1تطتیت ٕ٘طٜ 

وٝ ثٝ  سیٌطز یوطٚ٘جبخ ثطضس یٚ آِفب ییثبظآظٔب كیزٚ قط

 یثطا (21س)ثٝ زست آٔ 83/0ٚ  93/0 ییبیپب تیؾطا تیتطت

سبظٜ  ییضٚش استفبزٜ ضس. ضٚا 4پطسطٙبٔٝ اظ  ٗیا ییضٚأكبًِٝ 

 تیؾط ٗییتً كیاظ قط یزض ثطاثط ذٛزوط یآٚض پطسطٙبٔٝ تبة

ا٘دبْ ضس وٝ  یافسطزٌ طسطٙبٔٝپطسطٙبٔٝ ثب پ ٗیا ٗیث یٕٞجستٍ

ثٝ  یيبُٔ اوتطبف ُی(. تحPّ<001/0ثٝ زست آٔس ) 60/0 تیؾط

 یثطا ٕبوسیثب چطذص ٚاض یاغّ یٞب ٔؤِفٝ ُیضٚش تحّ

سٝ يبُٔ ضا ثٝ زست  ،یزض ثطاثط ذٛزوط یآٚض پطسطٙبٔٝ تبة

ٚ يبُٔ  یيبُٔ ٔحبفم زضٚ٘ ،یدب٘یثجبت ٞ تیزاز وٝ ثٝ تطت

زضغس اظ  74/72وٝ زضٔدٕٛو  فت٘بْ ٌط یطٚ٘یٔحبفم ث

ٔساذّٝ زض ازأٝ خّسبت (. 21)ٕ٘ٛز ٗییوُ ضا تج ب٘سیٚاض

سبذتبضی زضٔب٘ی ٚخٛزی ثط اسبس چبضچٛة ٘هطی ٚ  ٌطٜٚ

ٔساذّٝ آٔٛظش س. احی ض( قط22ض یبِْٛ ٚ ِسعی)ضسٜ ز اضائٝ

 ضٙبذتی ٞبی آٔٛظضی ضٚاٖ ضٙبذتی ثط اسبس ضٚیىطز ٌطٜٚ  ضٚاٖ

ع ٚ ـِٛوٙی ـبسی ٌطٚٞـضٙ بت ضٚاٖـضسٜ زض ازثی  تًطیف

ای  ٞب ثٝ يٙٛاٖ ٔساذّٝ وبض ٌطفتٝ ضس؛ ایٗ ٌطٜٚ ثٝ( 23ٔىفبضِٙس)

ٛ٘س ٚ ـض ذتٝ ٔیبـی ضٙـٛض ٚ آٔٛظضـٔح  بضتـس، ٟٔـسبذتبضٔٙ

تسٚیٗ ی ضٙبذت ٞب ثطاسبس اغَٛ آٔٛظش ضٚاٖ چبضچٛة آٖ

 ٌطزیس.

 

 (24ضٚا٘طٙبذتی) آٔٛظش ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی : ٌط1ٜٚخسَٚ 

 ضیٜٛ ٞب اٞساف خّسبت

آضٙبیی ثب فطایٙس ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚ آضٙبیی ثب  خّسٝ اَٚ

ٚ  لٛا٘یٗ ایدبز ظٔیٙٝ ٕٞجستٍی ثب ايؿب

 ٌطٜٚ

ًٔطفی آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٟٔبضت ٞبی ٔطتجف ثب آٖ، تجییٗ 

 لٛا٘یٗ ٔطىلات ثط اسبس يسْ زاضتٗ ایٗ ٟٔبضت ٞب، ًٔطفی

 ايؿب ٘هطات ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی ،ثطضسی ايؿب ،ًٔبضفٝ ٌطٜٚ

 ثب آضٙبیی ايؿب ثب ذٛزآٌبٞی،  آضٙبیی خّسٝ زْٚ

 ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی ٚ آضظٚٞب ٚ يلایك ٚ اٞساف

 یىسیٍط اظ آٟ٘ب تفىیه

 ٚ ٞب ا٘دبْ تٕطیٙبت ٔطتجف ثب ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ٚ  ثبظی

 ٞسفٍصاضی چٍٍٛ٘ی آٔٛظش ٚ ٔطتجف تٕطیٙبت

تًطیف ٞٛیت ٚ ًٔطفی يٛأُ ٔٛثط ثط ضىُ ٌیطی ٞٛیت،  آضٙبیی ثب ٞٛیت ٚ ثحطاٖ ٞٛیت خّسٝ سْٛ

 تىّیف ٌطٚٞی
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 
تًطیف استطس ٚ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ  تًطیف ٞیدبٖ ٚ ا٘ٛاو آٖ، ٔسیطیت استطس ٚ ٞیدبٖ ٞب خّسٝ چٟبضْ

 ثب آٖ ثب استفبزٜ اظ تٕطیٙبت ٚ فًبِیت ٌطٚٞی

 ذلاق تفىط ٞبی ِٔٛفٝ ثب ٔطتجف تٕطیٙبت آٖ وبضثطزٞبی ٚ ذلاق تفىط ثب آضٙبیی خّسٝ پٙدٓ

 ٚ ٔعایب ٚ ا٘تمبزی تفىط ٟٔبضت ثب آضٙبیی خّسٝ ضطٓ

 آٖ وبضثطز

 ٘مبز ٔتفىط ٞبی ٚیژٌی ٚ ا٘تمبزی تفىط  ٔطاحُ آٔٛظش

 آٔٛظش ٔطاحُ تػٕیٓ ٌیطی ٚ حُ ٔسئّٝ ٚ تٕطیٙبت ٔطتجف حُ ٔسئّٝ ٚ تػٕیٓ ٌیطی خّسٝ ٞفتٓ

یىپبضچٝ سبظی ٚ تجییٗ ٔكبِت خّسبت  خّسٝ ٞطتٓ

تجییٗ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثٝ يٙٛاٖ آغبظ  لجُ،

اضتجبقی خسیس ٚ سبِٓ ثب زیٍطاٖ ،پبیبٖ 

 زازٖ ثٝ فطآیٙس ٌطٜٚ

تجییٗ چبِص ٞبی آیٙسٜ  ٌطٜٚ:ٔطٚض ٔكبِت لجُ ٚ فطآیٙس 

ثیبٖ احسبس ٞب  ضٚا٘طٙبذتی،-ايؿب زض ٘تیدٝ تغییطات ضفتبضی 

ٚ ٍ٘طش ٞبی ايؿب زضثبضٜ تدطثٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ،ٔطتجف وطزٖ 

 تدطثٝ ی ٌطٜٚ ثب تدطثٝ ٞبی ثًسی ظ٘سٌی

 

 (25ٚخٛزی) زضٔب٘ی : ٌط2ٜٚخسَٚ 

 ضیٜٛ ٞب اٞساف خّسبت

 ثب آضٙبیی زضٔب٘ی ٌطٜٚ فطآیٙس ثب آضٙبیی خّسٝ اَٚ

 ٌطٜٚ ٚ ايؿب ثب ٕٞجستٍی ظٔیٙٝ ایدبز لٛا٘یٗ

 تجییٗ  ٚخٛزی، ضٚیىطز اسبس ثط ٔطىلات ٌیطی ضىُ تجییٗ

 ايؿب، ثطضسی ٌطٜٚ، ًٔبضفٝ لٛا٘یٗ ٚخٛزی، ًٔطفی زضٔب٘ی ٌطٜٚ

 ايؿب ٘هطات ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی

 ایدبز اضتجبـ ٚ ٕٞجستٍی ٌطٚٞی، افعایص خّسٝ زْٚ

 افعایص حبَ ظٔبٖ زض حؿٛض ذٛزآٌبٞی

 ٌطٜٚ ٔطبضوت

تطغیت ايؿب ثٝ ثیبٖ احسبسبت ٚ افىبض، آٔٛظش ايؿب زض ٔٛضز 

 ٕٞسِی ٚ ثبظذٛضز زازٖ ، تٕطوع ثط ایٙدب ٚ اوٖٙٛ

 افعایص ، ذٛزآٌبٞی ثٝ ثرطیسٖ تحمك خّسٝ سْٛ

 تحُٕ افعایص ثٛزٖ ثبظ ٚ ٚخٛز اثطاظ خطات

   یىسیٍط ثٝ ٘سجت ايؿب

 ثبظ ٚخٛزی ثٛزٖ، تحّیُ ضیٜٛ ٘ٛو سٝ ثط تٕطوع ثب افعایص آٌبٞی

 افىبض، ٚ احسبسبت ثیبٖ ٚ ايؿب تطٛیك ٚخٛز، اثطاظ ٚ ثٛزٖ

 سبیطیٗ ثٛزٖ ثبظ ثطاثط ٚاوٙص ٞب زض ايؿب ثٝ ثیبٖ تطغیت

آٌبٞی اظ  ،ا٘تربة ٚ آظازی آضٙبیی ثب ٔفبٞیٓ خّسٝ چٟبضْ

  ٞبی آظازی ٚ ا٘تربة خبیٍبٜ پیبٔس

 ٚ آظازی ضاثكٝ تًجیط ا٘تربة ٚ ٔفبٞیٓ ٚخٛزی تحّیُ ٞبی ضیٜٛ

 خسیس ٞبی ٌیطی تػٕیٓ ثٝ ايؿب تطغیت ا٘سب٘ی ضٚاثف زض

 حس افعایص ٔسئِٛیت، ٔفْٟٛ ثب آضٙبیی خّسٝ پٙدٓ

 زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘سجت پصیطی ٔسئِٛیت

 ثب ا٘تربة ٚ آظازی اظ فطاض ضاثكٝ ،زضن

   پصیطی ٔسئِٛیت زض تٛا٘بیی

 زض پصیطی ٘مص ٔسئِٛیت پصیطی، تجییٗ ٔسئِٛیت ٚخٛزی تحّیُ

 زض ٌفتٍٛ ثٝ ايؿب ا٘سب٘ی، تطغیت ضٚاثف ضضس ٚ ضرع ضضس

 ا٘تربة ٔسئِٛیت پصیطش ٚ خسیس ٌیطی تػٕیٓ ٔٛضز

تدطثٝ اغبِت ذٛز زض ثطلطاضی ضاثكٝ ثب  خّسٝ ضطٓ

ٟٙبیی ٚ ٔطي ثٝ تزضن ٚ پصیطش ، زیٍطاٖ

زضن إٞیت ، يٙٛاٖ ٚالًیت غیط لبثُ اختٙبة

    ثطای پطثبض ضسٖ ظ٘سٌیٔطي 

 ٔٛضز زض یىسیٍط تدبضة ايؿب ٘سجت زازٖ ثبظذٛضز ثٝ تطغیت

 ٔىُٕ ثًٙٛاٖ ٔطي ٚخٛزی زیٍطاٖ، تحّیُ ثب يٕیك ضٚاثف

 ٔطي زضثبضٜ احسبس ٚ ٍ٘طش زضثبضٜ ايؿب ،ٌفتٍٛیظ٘سٌی

 وطف ظ٘سٌی، زض ٞسف ٚ ًٔٙب زضن خّسٝ ٞفتٓ

 ٔتًٟس ايؿب، ظ٘سٌی آضىبض ٚ ًٔٙبٞبیٟٙبٖ

    آیٙسٜ ظ٘سٌی زض ذبظ ٞسفی ٚ ضسٖ

تحّیُ ٚخٛزی ٞسف ٚ ًٔٙبخٛیی زض ظ٘سٌی، ٌفتٍٛی ايؿب 

   زضثبضٜ اٞساف ٌصضتٝ ٚ یبفتٗ ًٔٙبٞبی پٟٙبٖ
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 سٟیلا وبغصٌطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
 یىپبضچٝ سبظی ٚ تجییٗ ٔكبِت خّسبت لجُ، خّسٝ ٞطتٓ

تجییٗ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثٝ يٙٛاٖ آغبظ اضتجبقی 

فطآیٙس پبیبٖ زازٖ ثٝ  خسیس ٚ سبِٓ ثب زیٍطاٖ،

  ٌطٜٚ

تجییٗ چبِص ٞبی آیٙسٜ ايؿب زض  ٔطٚض ٔكبِت لجُ ٚ فطآیٙس ٌطٜٚ:

ثیبٖ احسبس ٞب ٚ ٍ٘طش  ضٚا٘طٙبذتی،-٘تیدٝ تغییطات ضفتبضی 

ٔطتجف وطزٖ تدطثٝ ی  ٞبی ايؿب زضثبضٜ تدطثٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی،

  ٌطٜٚ ثب تدطثٝ ٞبی ثًسی ظ٘سٌی

 یافتٍ َا

٘فط ضطوت  45ایٗ پژٚٞص ضبُٔ تًساز یبفتٝ ٞبی تٛغیفی 

٘فط ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض  15وٙٙسٜ زض سٝ ٌطٜٚ ٚ ٞط ٌطٜٚ 

، زض 833/0ٚ 86/13ٔتغیط سٗ آٟ٘ب ثٝ تطتیت زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٚ زض ٌطٜٚ آٔٛظش 79/0ٚ  73/13ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی، 

 است.  12/1ٚ  46/13ضٚا٘طٙبذتی 

زٞس، ٔیبٍ٘یٗ سلأت ضٚاٖ زض ٘طبٖ ٔی 3ٕٞب٘كٛض وٝ خسَٚ 

، 66/20پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی ثٝ تطتیت  )

، 06/23( زض ٌطٜٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ثٝ تطتیت )33/21

( ضسٜ است وٝ 53/29، 13/28( ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ )73/18

ٕٞب٘كٛض وٝ ٔطٟٛز است زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ تغییط چٙسا٘ی ٘ساضتٝ 

ٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔتغیط تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٕٞچٙیٗ ٔیب است.

، 26/122زض پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ ٞبی زضٔبٖ ٚخٛزی )

( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 121، 66/115( ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی )127

( ثٛزٜ است وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ تغییط ظیبزی 13/111، 8/109)

 ٘ىطزٜ است. 

اظ  ثطای تطریع ًٔٙبزاض ثٛزٖ ایٗ تغییطات، زض ایٗ پژٚٞص

تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض ثطای ٔتغیطٞبی سلأت 

زض  اثط ذٛزوطی استفبزٜ ضسٜ است. ِصاضٚاٖ ٚ تبة آٚضی زض ثط

ٞبی ٔمسٔبتی ثطای اقٕیٙبٖ اظ يسْ تركی اظ اثتسا ثطضسی

 آٔبضی ا٘دبْ ضس. ٞبی ایٗ ضٚشٔفطٚؾٝ

 ٚ آظٖٔٛ پیص زض ٕ٘طات تٛظیى ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضسی ثطای

ضس. ثب تٛخٝ ثٝ   استفبزٜ ٚیّه -ضبپیطٚ آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ پس

   سكح ًٔٙبزاضی ٔتغیط سلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی 

; آٔبضٜ(، ٌطٜٚ    P ،900/0;096/0است ) 05/0وٝ ثبلاتط اظ 

ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ; آٔبضٜ(P ،928/0;254/0)آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی

(445/0;P ،945/0 ٔتغیط تبة آٚضی ٚ )ٜزض ثطاثط ; آٔبض

; آٔبضٜ(، P ،939/0;365/0ذٛزوطی زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚخٛزی )

; آٔبضٜ( ٚ ٌطٜٚ P ،927/0;245/0زضٔبٖ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی )

ضٛز. ; آٔبضٜ( ایٗ ٔفطٚؾٝ تأییس ٔیP ،912/0;147/0ٌٛاٜ )

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ  ثطای ثطضسی ٔفطٚؾٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

 05/0ضی وٝ ثیطتط اظ ضسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ سكح ًٔٙبزا استفبزٜ

( ٚ ٔتغیط P ،961/0;F;391/0ضسٜ است، ٔتغیط سلأت ضٚاٖ )

(. ایٗ P ،154/0;F;857/0تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی )

 ضٛز. ٔفطٚؾٝ ٘یع تأییس ٔی

زض تحّیُ وٛٚاضیب٘س، ٟٕٔتطیٗ ٔفطٚؾٝ ٍٕٞٙی ضیت 

ضٌطسیٖٛ است وٝ ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. فطؼ ٍٕٞٙی 

زض ٚالى ٔیعاٖ تًبُٔ ٔتغیط ٕٞپطاش أب ٔتغیط ضیت ضٌطسیٖٛ 

آٔسٜ ثطای  زست  ثٝ Fزٞس. ٔمساض  ٔستمُ ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ضٙبذتی ٔتغیطٞبی سلأت ضٚاٖ ٚ تبة

زٞس وٝ ضیت ضٌطسیٖٛ زٚ ٔتغیط تفبٚت ًٔٙبزاضی ثب ٞٓ  ٘طبٖ ٔی

ٔٛضز تأییس لطاض ٘ساض٘س ٚ ثٙبثطایٗ فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ 

آٚضی زض ( ٚ تبةP ،433/1;F;251/0ٌیطز، سلأت ضٚاٖ ) ٔی

(. ٕٞچٙیٗ فطؼ ٍٕٞٙی P ،018/2;F;147/0ثطاثط ذٛزوطی )

ٔبتطیس ٞبی وٛاضیب٘س زض ٔتغیط سلأت ضٚاٖ ٚ تبة آٚضی زض 

 ثبوس ا٘دبْ ضس. M ثطاثط ذٛزوطی ثب آظٖٔٛ 
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 ..........ثط سلأت یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 

 52/4ثط ثب ثبوس ثطا Mزض ٔتغیط سلأت ضٚاٖ ٔفطٚؾٝ آظٖٔٛ 

است ٚ زض ٔتغیط  647/0است ٚ سكح ًٔٙی زاضی آٖ ثطاثط ثب 

ثبوس ثطاثط ثب  Mآٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٔفطٚؾٝ آظٖٔٛ تبة

 است.  072/0است ٚ سكح ًٔٙی زاضی آٖ ثطاثط ثب  806/5

ثٛزٜ  05/0ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سكح ًٔٙی زاضی آٔبضی ثیطتط اظ 

است فطؼ ٍٕٞٙی ٔبتطیس ٞبی وٛاضیب٘س زض ٔتغیط تبة آٚضی 

ٞبی لاظْ ٚ ؾطٚضی ثطای  فطؼ تبییس ٔی ضٛز. ثٙبثطایٗ ٕٞٝ پیص

تحّیُ ا٘س. زض ازأٝ  ا٘دبْ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ضيبیت ضسٜ

ثب ٔتغیط سلأت ضٚاٖ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض زض وٛٚاضیب٘س 

ثب ٔمساض احتٕبَ  584/0لأجسای ٚیّىع ثطاثط ثب استفبزٜ اظ اثط 

ثبضس ٚ ثطای ٔتغیط تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی اثط ٔی 001/0

است. ثٙبثطایٗ  001/0ثب ٔمساض احتٕبَ  642/0لأجسای ٚیّىع 

ٞبی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌیطی وطز وٝ ظٔبٖ تأثیط ًٔٙی زاضی ثط ٕ٘طٜٔی

آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی زاضتٝ است. ضٚاٖ ٚ تبة سلأت

فطؼ وطٚیت قجك آظٖٔٛ ٔٛچّی زض ٞط زٚ ٔتغیط سلأت  پیص

ثٙبثطایٗ اظ ٔمبزیط  .(P<05/0)سآٚضی ٘مؽ ض ضٚاٖ ٚ تبة

 تحّیُ تفسیط ثطای ٌبیعض–ٞبٚس ضسٜ زض ضزیف ٌطیٗ تػحیح

-زٞس وٝ، اثط پیص٘طبٖ ٔی 4اقلايبت خسَٚ  .سٌطزی استفبزٜ

اظ ِحبل آٔبضی زض ٔتغیط سلأت ضٚاٖ ٚ تبة آٚضی زض  آظٖٔٛ

( ثٝ ایٗ ًٔٙی وٝ ٕ٘طٜ p<05/0ثطاثط ذٛزوطی ًٔٙبزاض ثٛز )

 ٚاضیب٘س اظ ٔمساضی آظٖٔٛ اثط زاضتٝ است ٚآظٖٔٛ زض پسپیص

 ازأٝ زض. زاضز لطاض آظٖٔٛپیص تأثیط تحت آظٖٔٛ،پس ٞبیٕ٘طٜ

 ثٝ آظٖٔٛ،پیص اثط ٚاثستٝ، ٔتغیط ثط ٌطا٘ٝ،ٔساذّٝ اثط آظٖٔٛ ثطای

ٞبی ثًس اظ تًسیُ ٕ٘طٜ .ٌطزیس حصف پطاشٞٓ ٔتغیط يٙٛاٖ

ٚت ًٔٙبزاضی ثیٗ سٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زضٔبٖ آظٖٔٛ، تفبپیص

ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات سلأت ضٚاٖ 

ٚ تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی زض پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثٝ 

، p<05/0ت ضٚاٖ زض پس آظٖٔٛ )زست آٔس. زض ٔتغیط سلأ

59/26;F  ٚ565/0 )زضغس اظ تغییطات ٕ٘طات  5/56; ٔدصٚض اتب

; p ،16/4;F  ٚ169/0<05/0زض سلأت ضٚاٖ ٚ زض پیٍیطی )

زضغس اظ تغییطات سلأت ضٚاٖ تأثیط زضٔبٖ  9/16ٔدصٚض اتب( ٘یع 

 ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی است. 

ی ٘یع زض پس آظٖٔٛ زض ٔتغیط تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوط

(05/0>p ،98/28;F  ٚ602/0 )زضغس اظ  2/60; ٔدصٚض اتب

تغییطات ٕ٘طات زض تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٚ زض پیٍیطی 

(05/0>p ،75/5;F  ٚ219/0 ٘یع )زضغس اظ  9/21; ٔدصٚض اتب

تغییطات تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی تأثیط زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ 

آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی است. زض ازأٝ آظٖٔٛ تًمیجی ثٗ فطٚ٘ی 

 5ثطای تًییٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ا٘دبْ ضس. ٘تبیح زض خسَٚ 

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.

، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است 5ٕٞب٘كٛض وٝ زض خسَٚ 

ٞب زض ٔتغیط سلأت ضٚاٖ زض پس آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٌٛاٜ ٚ 

زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ًٔٙبزاض است أب ثیٗ زٚ 

ٌطٜٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٚ زضٔبٖ ٚخٛزی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب 

 ًٔٙبزاض ٘یست. 

زض پیٍیطی ٘یع فمف ثیٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ زضٔبٖ ٚخٛزی تفبٚت 

ًٔٙبزاض است. زض ٔتغیط تبة آٚضی زض ثطاثط ذٛزوطی ٔیبٍ٘یٗ ٞب 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٟٚٞبی ٌٛاٜ ٚ زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش 

ضٚا٘طٙبذتی زض پس آظٖٔٛ ًٔٙبزاض است ِٚی ثیٗ ٌطٜٚ زضٔبٖ 

ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی تفبٚت ٌطٜٚ ٞب ًٔٙبزاض ٘یست. ٚ 

زض پیٍیطی ٞٓ فمف ثیٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ زضٔبٖ ٚخٛزی تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ ٞب ًٔٙبزاض است. 
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 سٟیلا وبغصٌطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
سلأت ٞبی تٛغیفی پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی سٝ ٌطٜٚ )وٙتطَ، زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی( زض ٔتغیط : آٔبض3ٜخسَٚ 

 آٚضیضٚاٖ ٚ تبة

  ٔطحّٝ زضٔبٖ ٚخٛزی آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٌطٜٚ وٙتطَ

ا٘حطاف 

 ًٔیبض

ا٘حطاف  تًساز ٔیبٍ٘یٗ

 ًٔیبض

ا٘حطاف  تًساز ٔیبٍ٘یٗ

 ًٔیبض

   تًساز ٔیبٍ٘یٗ

63/5  73/28  15 39/9  13/25  15 4/9  86/23 پیص  15 

 آظٖٔٛ

 

سلأت 

95/5 ضٚاٖ  53/29  15 16/8  73/18  15 67/7  66/20 پس  15 

 آظٖٔٛ

13/5  13/28  15 36/7  06/23  15 58/8  33/21  پیٍیطی 15 

8/13  66/113  15 96/14  33/109  15 58/13  53/116 پیص  15 

 آظٖٔٛ

تبة آٚضی 

زض ثطاثط 

51/12 ذٛزوطی  13/111  15 04/10  121 15 88/9 پس  15 127 

 آظٖٔٛ

72/15  8/109  15 6/10  66/115  15 05/10  26/122  پیٍیطی 15 
 

ٞبی ٔىطض زض ٔتغیط سلأت ضٚاٖ زض ٌیطی وٛٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ  : ٘تبیح تحّیُ اثطات زضٖٚ آظٔٛز٘ی زض آظٖٔٛ تحّی4ُخسَٚ 

 پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض سٝ ٌطٜٚ )ٌٛاٜ، زضٔبٖ ٚخٛزی، آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی(

ٔدٕٛو  ٔطاحُ ٔتغیط

 ٔطثًبت

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔطثًبت

سكح  Fآٔبضٜ 

 زاضی ًٔٙی

 ٔیعاٖ تأثیط

 

سلأت 

 ضٚاٖ

 851/0 001/0 77/234 78/1789 1 48/1789 آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛپس

 565/0 001/0 59/26 72/202 2 44/405 ٌطٜٚ

 849/0 001/0 38/231 87/1834 1 87/1834 آظٖٔٛ پیص پیٍیطی

 169/0 023/0 16/4 02/33 2 04/66 ٌطٜٚ

آٚضی تبة 

زض ثطاثط 

 ذٛزوطی

 761/0 001/0 86/30 21/3787 1 21/3787 آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛپس

 602/0 001/0 98/28 62/896 2 24/1793 ٌطٜٚ

 448/0 001/0 23/33 94/2888 1 94/2888 آظٖٔٛ پیص پیٍیطی

 219/0 001/0 75/5 21/500 2 42/1000 ٌطٜٚ
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 ..........ثط سلأت یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیآظٖٔٛ تًمیجی )ثٗ فطٚ٘ی( ثیٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زض پس: 5خسَٚ 

 سكح ًٔٙبزاضی استب٘ساضزذكبی  ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 

سلأت 

 ضٚاٖ

 001/0 038/1 98/6 زضٔبٖ ٚخٛزی ٌٛاٜ  آظٖٔٛپس

 001/0 025/1 04/6 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٌٛاٜ

 998/0 010/1 941/0 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زضٔبٖ ٚخٛزی

 025/0 05/1 94/2 زضٔبٖ ٚخٛزی ٌٛاٜ  پیٍیطی

 121/0 04/1 21/2 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٌٛاٜ

 986/0 030/1 729/0 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زضٔبٖ ٚخٛزی

تبة آٚضی 

زض ثطاثط 

 ذٛزوطی

 001/0 97/1 01/14 زضٔبٖ ٚخٛزی ٌٛاٜ  آظٖٔٛپس

 001/0 98/1 66/12 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٌٛاٜ

 975/0 006/2 34/1 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زضٔبٖ ٚخٛزی

 006/0 41/3 18/11 زضٔبٖ ٚخٛزی ٌٛاٜ  پیٍیطی

 069/0 43/3 11/8 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٌٛاٜ

 986/0 47/3 07/3 آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی زضٔبٖ ٚخٛزی

 وتیجٍ گیزیي بحث 

ثطضسی ٚ ٔمبیسٝ اثطثرطی زٚ ضٚش زضٔب٘ی  طایث پژٚٞص حبؾط

آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚخٛزی زض ثٟجٛز سلأت 

ا٘دبْ ضس.  آٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زض ثطاثط ذٛزوطی ضٚاٖ ٚ تبة

٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی آٔٛظش ضٚا٘طٙبذتی 

لأـت ضٚاٖ تفـبٚت       ٛزی ثط ضٚی سـب٘ی ٚخـٚ ٌطٜٚ زضٔ

زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش ) ٔساذّٝ زٚٞط  اظًٔٙبزاضی ٘ساض٘س ٚ 

ت. ثٟطٜ ٌطف سلأت ضٚاٖتٛاٖ ثطای ثٟجٛز  ٔی ضٚا٘طٙبذتی(

پژٚٞطی وٝ ثٝ قٛض ٔستمیٓ ایٗ زٚ ضٚش زضٔب٘ی ضا ٔمبیسٝ وٙس، 

زض ٔٙبثى زاذّی ٚ ذبضخی یبفت ٘طس، أب ٔكبًِبت اذیط ثٝ ثطضسی 

٘س. ا ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٝٔساذلات ٔرتّف ثطای ثٟجٛز سلأت 

 ٕٞىـبضاٖ(، ثبئٛضزا ٚ 13بضاٖ)ـایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح فّٛض٘سب ٚ ٕٞى

ٞبی  یبفتٝ( ٕٞسٛ است. 26سًیسٔٙص ٚ ٕٞىبضاٖ)( ٚ 18)

        ی ـلات ٌطٚٞـزٞٙس وٝ ٔساذ بٖ ٔیـط ٘طـبت اذیـٔكبًِ

ٞبی  ضفتبضی، آٔٛظش ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ ٚ سبیط ثط٘بٔٝ-ضٙبذتی

ظی، اثطات ٔثجت لبثُ تٛخٟی ثط سلأت ضٚاٖ آٔٛ ٟٔبضت

ٔطٚضٞبی سیستٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیع ٘یع ٘طبٖ  .(13)٘ٛخٛا٘بٖ زاض٘س

تٛا٘ٙس ثٝ قٛض  ضٙبذتی ٔی ٞبی آٔٛظش ضٚاٖ ا٘س وٝ ٌطٜٚ زازٜ

لبثُ تٛخٟی يلائٓ اؾكطاة ٚ استطس ضا وبٞص زٞٙس ٚ 

 (. 27س)ای ٘ٛخٛا٘بٖ ضا اضتمب زٞٙ ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضت

-ٞبی ٔطتجف ثب ٔساذلات ٚخٛزی ی زیٍط، پژٚٞصسٛ اظ

ٞب ذٛزآٌبٞی، يعت  ا٘س وٝ ایٗ ضٚش طبٖ زازٌٜ٘طایب٘ٝ   ا٘سبٖ

زٞٙس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا  ٘فس ٚ زضن ًٔٙبی ظ٘سٌی ضا افعایص ٔی

ٞبی ٞٛیتی تٛإ٘ٙس  زض ٔٛاخٟٝ ثب فطبضٞبی ضٚا٘ی ٚ ثحطاٖ

اٌطچٝ اظ ٘هط ضٚیىطز  ٞط زٚ ضٚش، ثٙبثطایٗ(. 28س)سبظ٘ ٔی

وٙٙس تب ضٙبذت ثٟتطی اظ  أب ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔی ا٘س ٔتفبٚت

ٞبی  ٟٔبضتضبٖ پیسا وٙٙس، ٞبی ظ٘سٌی ٔٛلًیتذٛز، ٞیدب٘بت ٚ 

 ٞب ای ٚ سبظٌبضی ضٚا٘ی ذٛز ضا زض ثطاثط فطبضٞب ٚ ثحطاٖ ٔمبثّٝ

ٞب إٞیت استفبزٜ اظ ٔساذلات ٌطٚٞی  ایٗ یبفتٝ .تمٛیت وٙٙس

ٞبی اضتمبی سلأت ضٚاٖ  سی ٚ تطویجی زض ثط٘بٔٝثً چٙس

 بٖ ثٝعٕٔزٞٙس وٝ تٛخٝ ٞ وٙٙس ٚ ٘طبٖ ٔی س ٔیـبٖ ضا تأوی٘ٛخٛا٘

 صاضیـاثطٌ تٛا٘س ٔی ٛییـًٔٙبخ ٚ اختٕبيی–ٞبی ضٚا٘ی بضتـٟٔ
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 
 (. 18وٙس) ایدبز ضٚا٘ی ٔطىلات اظ پیطٍیطی زض ثیطتطی 

ضٚا٘طٙبذتی ٚ زض ازأٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز ٌطٜٚ زضٔب٘ی آٔٛظش 

ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚخٛزی ثط ضٚی تبة آٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ تفبٚت 

ٞط زٚ ٔساذّٝ )زضٔبٖ ٚخٛزی ٚ آٔٛظش  ًٔٙبزاضی ٘ساض٘س ٚ اظ

ایٗ ت. ثٟطٜ ٌطف تبة آٚضیتٛاٖ ثطای ثٟجٛز  ضٚا٘طٙبذتی( ٔی

( ٚ 30(، پطضیب ٚ ٕٞىبضاٖ)29٘تبیح ٔپُ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞب ثب  یبفتٝ

تٛاٖ است. زض تجییٗ ایٗ ٘تبیح ٔی( ٕٞسٛ 31تبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٔىب٘یسٓ اثط ایٗ ٔساذلات ٔتفبٚت أب ٔىُٕ است؛  ٌفت وٝ

زضٔبٖ ٚخٛزی ثط یبفتٗ ًٔٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی، پصیطش ض٘ح ٚ 

ٞب ثطای ضضس ضرػی تٕطوع زاضز، زض  ٞب ٚ استفبزٜ اظ آٖ ثحطاٖ

-ٞبی ضٙبذتی ضٙبذتی اظ قطیك تىٙیه حبِی وٝ آٔٛظش ضٚاٖ

زٞس ٚ  ٔی ءای ضا اضتمب ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔمبثّٝ بضتضفتبضی، ٟٔ

٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثطای ٔسیطیت استطس ٚ ٔطىلات ضٚظٔطٜ تٛإ٘ٙس 

ا٘س وٝ زضٔبٖ ضفتبض زیبِىتیىی  ٞب ٘طبٖ زازٜ پژٚٞص. سبظز ٔی

قٛض ًٔٙبزاضی افعایص زٞس  ضٙبذتی ضا ثٝ آٚضی ضٚاٖ تٛا٘س تبة ٔی

ضٙبذتی  ضٚاٖ آٔٛظش (.32س)ٚ اؾكطاة ٚخٛزی ضا وبٞص زٞ

ٞبی حُ ٔسئّٝ  ٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبضی، ٟٔبضت اظ قطیك تىٙیه

زضٔبٖ ٚخٛزی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ س ٚ وٙ ای ضا تمٛیت ٔی ٚ ٔمبثّٝ

ٞبی ظ٘سٌی ضا زضن وٙٙس  وٙس تب ًٔٙبی ض٘ح ٚ چبِص وٕه ٔی

 ٞبس. ایٗ ٌطٜٚ زضٔب٘یٞب ثطای ضضس ضرػی ثٟطٜ ثجط٘ ٚ اظ آٖ

ٕبيی ضا وبٞص زٞٙس ٚ ثبيث ثٟجٛز تٛا٘ٙس احسبس ا٘عٚای اخت ٔی

ضٙبذتی  آٔٛظش ضٚاٖ (.33س)اضتجبقبت ٘ٛخٛا٘بٖ ثب زیٍطاٖ ضٛ٘

ٞبی اضتجبقی تٕطوع وٙس، أب  ٕٔىٗ است ثیطتط ضٚی ٟٔبضت

تط ثب زیٍطاٖ  زضٔبٖ ٚخٛزی ٘یع فطز ضا ثٝ وطف ضٚاثف يٕیك

وبٞص اؾكطاة، افسطزٌی ٚ افىبض ( ٚ ثبيث 34س)زٞ سٛق ٔی

ٞبی  هـبذتی ًٕٔٛلاً تىٙیـضٙ آٔٛظش ضٚاٖ. ضٛ٘سٔیٔٙفی 

س ٚ زٞ ضفتبضی ضا ثطای ٔسیطیت ایٗ ٔطىلات اضائٝ ٔی-ضٙبذتی

زضٔبٖ ٚخٛزی اظ قطیك پصیطش ٘بٔلایٕبت ظ٘سٌی ٚ یبفتٗ ًٔٙب 

اظ سٛی (. 35س)زٞ ٞب، اؾكطاة ٚخٛزی ضا وبٞص ٔی زض آٖ

پصیطی ضٙبذتی   ٘ٛخٛا٘بٖ ٘سجت ثٝ ثعضٌسبلاٖ اً٘كبفزیٍط 

      ط ٚـٞبی ٔرتّف تفى س ضٚشـتٛا٘ٙ طی زاض٘س، یًٙی ٔیـتثیط

ضست تحت تأثیط ٔحیف   ثٝٚ  ستط ثپصیط٘ زضن ظ٘سٌی ضا ضاحت

ٞط زٚ س. ثٙبثطایٗ اختٕبيی، زٚستبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ٞستٙ

 ٚتٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز  زضٔبٖ، اٌط زض فؿبیی حٕبیتٍط اخطا ضٛ٘س، ٔی

 (.36س)آٚضی وٕه وٙٙ افعایص تبة

تساْٚ اثطات زض ٔطحّٝ پیٍیطی يٕستبً زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ثب ایٗ حبَ 

ٚخٛزی ٔطبٞسٜ ضس. ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ٚخٛزی زض حفم ٘تبیح زض 

یىی اظ زلایُ اغّی پبیساضی ثیطتط ثٛز. ثّٙسٔست وبضآٔستط 

ضٙبذتی، ٔبٞیت يٕیك  زضٔبٖ ٚخٛزی زض ٔمبیسٝ ثب آٔٛظش ضٚاٖ

خٛزی ثٝ خبی تٕطوع ٚ ثٙیبزیٗ ایٗ ضٚیىطز است. زضٔبٖ ٚ

ٞب یب اضائٝ اقلايبت، ٔستمیٕبً ثٝ ًٔٙبی  غطف ثط آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی  يٙٛاٖ زغسغٝ ظ٘سٌی، آظازی، ٔسئِٛیت، تٟٙبیی ٚ ٔطي ثٝ

. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ایٗ ضٚیىطز ٘ٝ تٟٙب (37)پطزاظز ثٙیبزی ا٘سبٖ ٔی

تط اظ  آٔٛظ٘س، ثّىٝ زضوی يٕیك ٞبی فٛضی ٔمبثّٝ ضا ٔی ٟٔبضت

ضبٖ  ٞبی ضرػی ٞب ٚ ٔسئِٛیت ز زض خٟبٖ، اضظشخبیٍبٜ ذٛ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تغییطات  وٙٙس. ایٗ ثبظسبظی ًٔٙبیی ٔی پیسا ٔی

ٛظش ـآٔ ُـزض ٔمبثز. طی ضٛـبْ فىـت ٚ ٘هـط زض ٞٛیـپبیساضت

بٞی ٚ ـتٛا٘س آٌ ست ٔیـٔ  ٜبـٝ زض وٛتـبذتی ٌطچـضٙ ضٚاٖ

ٞبیی زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ٞیدبٖ یب پیطٍیطی اظ ذٛزوطی  ٟٔبضت

وٙس ٚ ثٝ  تطی ایدبز ٔی وٙس، أب غبِجبً تغییطات سكحی ایدبز

اثطات آٖ  پطزاظز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔطىلات ٕ٘یٞبی ٚخٛزی  ضیطٝ

ایٗ پژٚٞص زاضای  س. زض قَٛ ظٔبٖ ٕٔىٗ است وبٞص یبث
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 

ٞبی پژٚٞص حبؾط  اظ ٔحسٚزیت ٞبیی ٘یع ثٛز. ٔحسٚزیت

كی ٚ تٛاٖ ثٝ چٙس ٔٛضز ٟٔٓ اضبضٜ وطز. ٘رست، يٛأُ ٔحی ٔی

فطزی پس اظ ٔساذّٝ، ٔب٘ٙس حٕبیت ذب٘ٛازٜ، فطبض ٕٞسبلاٖ یب 

  ٔبٞٝ ضا   ضذسازٞبی ظ٘سٌی، ٕٔىٗ است ٘تبیح پیٍیطی سٝ

      پصیط  ٞب زض ٔكبًِٝ أىبٖ تحت تأثیط لطاض زازٜ ثبضٙس ٚ وٙتطَ آٖ

انٟبضی ثطای  ٞبی ذٛز ٚاثستٍی ثٝ پطسطٙبٔٝ زْٚ ٘جٛزٜ است.

ٞبی  تٛا٘س ثب پبسد آٚضی، ٔی ٌیطی سلأت ضٚاٖ ٚ تبة ا٘ساظٜ

ٔست حبِت ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ  اختٕبيی پسٙس یب تغییطات وٛتبٜ

ٞب ضا وبٞص  تحت تأثیط لطاض ٌیطز ٚ ایٗ ٔحسٚزیت ايتجبض زازٜ

زٞس. سْٛ، تفبٚت زض ٟٔبضت ٚ سجه اخطای زضٔبٍ٘ط ٚ  ٔی

ویفیت تًبُٔ ايؿبی ٌطٜٚ ٘یع ٕٔىٗ است ثط اثطثرطی 

قٛض زلیك  ضس ٚ ایٗ ٔتغیطٞب زض ٔكبًِٝ ثٝٔساذلات تأثیطٌصاض ثب

ٞبی ایٗ پژٚٞص، ثطضسی  اظ زیٍط ٔحسٚزیت س.ا٘ وٙتطَ ٘طسٜ

٘ىطزٖ تأثیط يٛأُ فطزی ٕٞچٖٛ پیطیٙٝ ذب٘ٛازٌی، ٔیعاٖ 

تٛا٘ٙس  حٕبیت اختٕبيی ٚ سكح تحػیلات ٚاِسیٗ است وٝ ٔی

ضٚ، پیطٟٙبز  ثط اثطثرطی ایٗ ٔساذلات تأثیطٌصاض ثبضٙس. اظایٗ

ٞب،  ٞبی آیٙسٜ ثب زض ٘هط ٌطفتٗ ایٗ ٔحسٚزیت ضٛز پژٚٞص ٔی

تطی ضا ثطای ثطضسی اثطثرطی ایٗ ٔساذلات  ٞبی ٔتٙٛو قطاحی

ٞبی تطویجی ثطای ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ  اضائٝ زٞٙس ٚ اظ ضٚش

ٞبی ایٗ پژٚٞص، پیطٟٙبز  ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝس. ٘ٛخٛا٘بٖ استفبزٜ وٙٙ

ٟبزٞبی ٔطتجف اظ ضٛز وٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ، ٔساضس ٚ ٘ ٔی

ضٙبذتی ٚ زضٔبٖ ٚخٛزی  زضٔب٘ی آٔٛظش ضٚاٖ ٔساذلات ٌطٜٚ

آٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ ثٟطٜ  ثطای ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ ٚ افعایص تبة

ا٘دبْ ٔكبًِبت قِٛی ثطای ثطضسی تأثیطات  يلاٜٚ ثطایٗثجط٘س. 

ٞب ثط ٘ٛخٛا٘بٖ ؾطٚضی است تب ٔطرع  ثّٙسٔست ایٗ زضٔبٖ

تٛا٘ٙس زض زضاظٔست  ٔیعاٖ ٔیضٛز وٝ ایٗ ٔساذلات تب چٝ 

ٞبی آٔٛظضی  تٛسًٝ ثط٘بٔٝ. ٕٞچٙیٗ تأثیطات پبیساض زاضتٝ ثبضٙس

زضٔبٍ٘طاٖ خٟت استفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ایٗ زٚ  ثطای ٔطبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ

 ز. ضٛ ضٚش زضٔب٘ی پیطٟٙبز ٔی

 ت اخلاقیظالاحم

تحمیك حبؾط زض وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍبٜ يّٓ ٚ ٞٙط یعز ثب وس 

ثٝ ثجت ضسیسٜ  IR.ACECR.USC.REC.1403.177اذلاق 

 است.

 سُم وًیسىذگان

سٟیلاوبغصٌطاٖ؛ ٔػبحجٝ ٚ ٌطزآٚضی اقلايبت، ٌطزاٚضی 

ٔٙبثى ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ٔحسٗ سًیس ٔٙص ٚ ٔحٕسيّی 

غبزلی پٛض قطاحی ٚ قبٞطٜ غبزلیٝ ٚ ٔسّٓ زٞمب٘ی ظازٜ، 

٘سرٝ ٟ٘بیی ضا ٘هبضت پژٚٞص ضا ثطيٟسٜ زاضتٙس. ٘ٛیسٙسٌبٖ 

ٔكبًِٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئِٛیت پبسرٍٛیی زض لجبَ پژٚٞص ضا 

 پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

 زض ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی زضیبفت ٘طسٜ است.

 تضاد مىافع

 پژٚٞص حبؾط ٞیچٍٛ٘ٝ تًبضؼ ٔٙبفًی ثب ٞیچ سبظٔب٘ی ٘ساضز.

 تقذیز ي تشکز

ٔی زا٘ٙس اظ ظحٕبت تٕبٔی  ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ

يعیعا٘ی وٝ زض اخطای ایٗ پژٚٞص یبضی وطز٘س تطىط ٚ 

 لسضزا٘ی وٙٙس.
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 ..........ثط سلأت یآٔٛظش ضٚا٘طٙبذت یثب ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚخٛز یٌطٜٚ زضٔب٘ یاثطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 

11-Marraccini ME, Griffin D, O’Neill JC & et al. School risk and protective factors of suicide: A 

cultural model of suicide risk and protective factors in schools. Int J Sch Educ Psychol. 2021; 

9:266–89.  

12-Wang X, Lu Z, Dong C. Suicide resilience: A Concept analysis. Front Psychiatry. 2022; 26:1-

18.  

13-Florensa MVA, Keliat BA, Wardani IY & et al. Promoting the Mental Health of Adolescents 

through Cognitive Behavior Group Therapy and Family Psychoeducation. Compr Child Adolesc 

Nurs. 2019;42(sup1):267-76.  

14-Berg RC, Landreth GL, Fall KA.  Group Counseling: Concepts and Procedures. 7
th

 ed. USA: 

Routledge; 2024: 240-252. 

15-McCarthy CJ, Bauman S, Choudhuri DD & et al. Association for Specialists in Group Work 

guiding principles for group work. J Spec Group Work. 2022;47(1):10–21.  

16-Kaur, A. Role and existential stress in adolescents in relation to their emotional intelligence and 

wellbeing: A mixed-method approach. International Journal of Science and Research (IJSR). 2025; 

14(3): 774-780.  

17-Morgado T, Lopes V, Carvalho D & et al. The effectiveness of psychoeducational interventions 

in adolescents’ anxiety: a systematic review protocol, Nursing Reports. 2022; 12(1): 217-225 

18-Baourda VC, Brouzos A, Mavridis D. Group Psychoeducation for Anxiety Symptoms in Youth: 

Systematic Review and Meta-analysis. Journal for Specialists in Group Work. 2022; 47(1): 22–42. 

19-Doornik SFW, Glashouwer KA, Ostafin BD & et al. The effects of a meaning-centered 

intervention on meaning in life and eating disorder symptoms in undergraduate women with high 

weight and shape concerns: a randomized controlled trial. Behav Ther. 2024;55(1):177–90. 

20-Moreta-Herrera R, Domínguez Lara S, Vaca-Quintana D & et al. Psychometric properties of the 

General Health Questionnaire (GHQ-28) in Ecuadorian college students. Psihologijske Teme. 

2021;30(3):573–90.  

21-Mahdiyar M, Nejati F. Validation of the Suicide Resilience Questionnaire. Health Psychol Res 

Q. 2015;4(4):96-107.[Persian] 

22-Andrews K, Ross D, Maroney TL. Online Group Psychotherapy: A Systematic Review. 

Community Ment Health J. 2024; 60(8):1511-1531. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
52

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            17 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21152
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3826-en.html


    51 

 سٟیلا وبغصٌطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
23-Lukens EP, & McFarlane WR. Psychoeducation as evidence-based practice: Considerations for 

practice, research, and policy. Brief Treatment and Crisis Intervention. 2004; 4(3): 205–225.  

24-Marianne D, Sally-Ann C, Castillo-Eito L & et al. Psychoeducation for Children with Chronic 

Conditions: A Systematic Review and Meta-analysis, Journal of Pediatric Psychology. 2020; 45(4): 

386–398.  

25-Weixel-Dixon K. Existential Group Counselling and Psychotherapy. 1
st
 ed. London (UK): 

Routledge, Taylor & Francis Group; 2020: 178-186. 

26-Saeidmanesh A, Azizi M, Moradi S. The effectiveness of cognitive-existential group therapy on 

anxiety and hope for life in adolescents with cancer. Sci Res Q Soc Work. 2019;7(4):31-8. 

27-Bagian Kulehmarzi MJ, Rajabi M, Moosivand M & et al. Psychometric properties of the Persian 

version of the Suicide Resilience Inventory in adolescents with suicidal ideation. International 

Journal of High Risk Behaviors and Addiction. 2025; 14(3): e160448.[Persian] 

28-Rahbar Karbasdehi E, Hosseinkhanzadeh AA, Rahbar Karbasdehi F. The Effectiveness of 

Dialectical Behavior Therapy on Psychological Resilience and Existential Anxiety in Adolescents 

with Leukemia. Int J Sch Health. 2021;8(3):176-83.[Persian] 

29-Maple M, Wayland S, Pearce T & et al. A Psychoeducational Support Group Intervention for 

People Who Have Attempted Suicide: An Open Trial with Promising Preliminary Findings. 

Community Ment Health J. 2022;58(8):1621-9.  

30-Perica MI, Calabro FJ, Larsen B & et al. Development of frontal GABA and glutamate supports 

excitation/inhibition balance from adolescence into adulthood. Prog Neurobiol. 2022; 219:102370.  

31-Tang Y, Diao H, Jin F & et al. The effect of peer education based on adolescent health education 

on the resilience of children and adolescents: A cluster randomized controlled trial. PLoS One. 

2022;17(2): e0263012. 

32-Fahlevi, R. The humanistic and existential approach to improve students’ emotional intelligence 

in school counseling program. Konselor. 2020; 9(1): 29–35.[Persian] 

33-Boroomandian N, Mohammadi N, Rahimi Taghanaki C. Comparing the Effectiveness of Group 

Therapy by “Interaction and Psychodrama” on Emotional Awareness of Adolescent Girls with 

Psychological Distress. Psychol Achiev. 2020;27(1):1-22.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
52

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            18 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21152
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3826-en.html


52 
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