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Abstract 
Introduction: Internet gaming disorder is a serious concern in adolescent mental health, and identifying the 

involved mechanisms can be helpful for prevention. This study aimed to examine the mediating role of self-

control in the relationship between perceived parenting styles and Internet gaming disorder in adolescents. 

Methods: This descriptive-correlational study included 200 adolescents aged 12 to 18 residing in Tehran in 

2024, selected through convenience sampling. The adolescents completed standardized questionnaires on 

perceived parenting styles, Internet gaming disorder, and the short form of the self-control questionnaire. 

Data were analyzed using Pearson correlation and path analysis. SPSS version 28 was used for data analysis. 

Results: The findings showed a significant negative relationship between permissive (r=-0/21) and 

authoritarian (r=-0/38) parenting styles with self-control (p<0/001). Furthermore, there was a significant 

positive relationship between permissive (r=0/27) and authoritarian (r=0/41) parenting styles and Internet 

gaming disorder (p< 0/001). Additionally, Internet gaming disorder (r=-0/35) was negatively associated with 

self-control (p<0/001), and it was determined that self-control capacity plays a mediating role in the 

relationship between perceived parenting styles and internet gaming disorder (p<0/001). 

Conclusion: The results supported the mediating role of self-control in the relationship between parenting 

styles and Internet gaming disorder, indicating that modifying parenting approaches and strengthening 

children's self-control skills can be effective in preventing this disorder during adolescence. 
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 یای خًدکىترلياسطٍ وقص
 2، سماوٍ بُسادپًر1وًیسىدگان: ویلًفر فریدين

 .وبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسٖ ثبلٌٖ٘ ذبًَازُ، گطٍُ ضٍاًطٌبسٖ، زاًطىسُ ػلَم اًسبًٖ، زاًطگبُ ػلن ٍ فطٌّگ، تْطاى، اٗطاى1

 ، تْطاى، اٗطاى.ًَٗسٌسُ هسئَل:  استبزٗبض ضٍاًطٌبسٖ ثبلٌٖ٘، گطٍُ ضٍاًطٌبسٖ، زاًطىسُ ػلَم اًسبًٖ، زاًطگبُ ػلن ٍ فطٌّگ2

 :samaneh_behzadpoor@yahoo.comEmail   02144238171تلفي توبس: 

                                  

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست وچهارم

 چهارمشماره 

 آبانو  مهر

 112:شماره مسلسل
 

 18/04/1404تبضٗد ٍغَل:

  22/06/1404تبضٗد پصٗطش:
 

 

 

 

 دٌیچک

 ٖٗسلاهت ضٍاى ًَخَاًبى است ٍ ضٌبسب ٌِ٘زض ظه ٕخس ًٖگطاً هٗ ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ :مقدمٍ

 ي٘٘گطب ثبضس. ّسف اظ اًدبم پژٍّص حبضط، تؼاظ آى ضاُ ٕط٘طگ٘تَاى خْت پآى هٖ ل٘زذ ّٕبعم٘هىبً

زض  ٌٖتطًتٗا ٕازضان ضسُ ٍ اذتلال ثبظ ٕپطٍض ّبٕ فطظًسزض ضاثغِ سجه ٖإ ذَزوٌتطلًمص ٍاسغِ

 ثَز.ًَخَاًبى 

پژٍّص  يٗا ٕثَز. خبهؼِ آهبض ّوجستگٖ ًَع اظ تحل٘لٖ–َغ٘فٖتپژٍّص حبضط اظ ًَع : ريش بررسی

زض  ٕط٘گوِ ثب ضٍش ًوًَِ ضسٖضا ضبهل ه 1403سبلِ سبوي ضْط تْطاى زض سبل  18تب  12ًَخَاى  200

 ٕ،ازضان ضسُ ثَض ٕپطٍض ّبٕ فطظًسسجه ّبٕ استبًساضزًِبهزستطس اًتربة ضسًس. ًَخَاًبى پطسص

 ّٕبآظهَى اظ استفبزُ ثب ّبزُوطزًس. زا ل٘تىوضا  ًٖبهِ ذَزوٌتطلفطم وَتبُ پطسصٖ ٍ ٌتطًتٗا ٕظاذتلال ثب

 28ًسرِ  SPSSافعاض اظ ًطم عّ٘ب ًزازُ ل٘تحل ٍ ِٗتدع ٕضسًس. ثطا ل٘تحل ط٘هس لٍ٘ تحل طسَى٘پ ّٖوجستگ

 استفبزُ ضس.

 ٖ( ثب ذَزوٌتطلr; -38/0( ٍ هستجساًِ )r;-21/0) گ٘طاًِسْل ٕپطٍض سجه فطظًس ي٘ث حٗعجك ًتب َا:یافتٍ

اظ ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض  ٖپژٍّص حبو يٗا ّٕببفتِٗ يّ٘وچٌ .(P<001/0)تهؼٌبزاض ٍخَز زاض ٖضاثغِ هٌف

 .(P<001/0)ٖ ثَز ٌتطًتٗا ٕ( ثب اذتلال ثبظr/;41( ٍ هستجساًِ )r;27/0اًگبضاًِ )سْل ٕسجه فطظًسپطٍض ي٘ث

 هؼٌبزاض ٍخَز زاضت ٖضاثغِ هٌف ٖ( ٍ ذَزوٌتطلr;-35/0) ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ ي٘ث يٗػلاٍُ ثط ا

(001/0>P)  ٍگ٘طاًِ سْل ٍ هستجساًِ ٕسجه فطظًسپطٍض ي٘زض ضاثغِ ث ٖذَزوٌتطل ت٘هطرع ضس وِ ظطف

 .(P<001/0)سزاضً طاًِ٘گسْل زاض إًمص ٍاسغِ ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ ثب

پطٍضٕ ٍ اذتلال  ّبٕ فطظًسث٘ي سجهزض ضاثغِ ذَزوٌتطلٖ إ ًتبٗح پژٍّص اظ ًمص ٍاسغِ گیری:وتیجٍ

پطٍضٕ ٍ تمَٗت هْبضت ذَزوٌتطلٖ زض  ّبٕ فطظًساغلاح ضَُ٘ حوبٗت وطز ٍ ًطبى زازثبظٕ اٌٗتطًتٖ 

  تَاًس زض پ٘طگ٘طٕ اظ اٗي اذتلال زض ًَخَاًٖ هؤثط ثبضس. وَزوبى هٖ

 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ، ذَزوٌتطلٖ، فطظًسپطٍضٕ، ًَخَاًبى َای کلیدی:ياشٌ

 ًَٗسٌسُ اٍل همبلِ است.  اضضسٖوبضضٌبس ًبهٔبىٗپباظ  اٗي همبلِ هسترطج
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 
 مقدمٍ 

 ًٖىطزً گصضتِ ثب سطػت ثبٍض ّٕب زض سبل ٌتطًتٍٗ ا ٕفٌبٍض

ط ثِ ـهٌد ژُٗثِ ٍ غـٗسط ّٕب طفتـط٘پ يٗس. اـاً وطزُ تـططف٘پ

افطاز زض سطاسط  ٕثطا ٌتطًتٗثِ ا ٖزستطس ٕثطا طتط٘ث ّٕب فطغت

(. 1)زض ػبزات ضٍظاًِ ضسُ است ٖلبثل تَخْ طات٘٘خْبى ٍ تغ

ّبٕ  اظ ًَخَاًبى ثبظٕ ٕضٍ ثِ ضضس ت٘ؼخو ط٘اذ ّٕب زض سبل

 ٖاًس ٍ ظهبى لبثل تَخْ اًتربة وطزُ ٖسطگطه ٕضا ثطا ٖٗسئٍَٗ

گصضاًٌس. ثطاسبس ٖ ه گطّبصٗاظ ٍلت ذَز ضا زض همبثل ًوب

سبلِ ثِ  18تب  13ًَخَاًبى  2019 اعلاػبت اضائِ ضسُ زض سبل

 صٗسبػت زض ضٍظ ضا زض همبثل غفحِ ًوب 7عَض هتَسظ 

  (.2)ٌسگصضاًٖ ه

 2004ثبض زض سبل  ي٘اٍل ٌٖتطًتّٗبٕ ا ثِ ثبظٕ بز٘اغغلاح اػت

  ٌٖتطًتٗا ٕاغغلاح اذتلال ثبظ 2013( ٍ زض سبل 3گعاضش ضس)

هغطح ضس.  ىبٗاهط ٖضٌبس  تَسظ اًدوي ضٍاى ٖثِ عَض ضسو

ّبٕ  استفبزُ هىطض ٍ هساٍم اظ ثبظٕ ٖثِ هؼٌ  ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ

است وِ هٌدط ثِ  ىٌبىٗثبظ طٗ(  ثب سبيٗآفلا بٗ/ يٗ)آًلا ٖٗسئٍَٗ

ٍ زض  ضَزٖ هبِّ ه12زٍضُ  ـهٗلبثل تَخِ زض  ٖطبًٗپطاذتلال ٍ 

  ٖاذتلالات ضٍاً ٍٕ آهبض ٖػ٘تطر ٕپٌدن ضاٌّوب طاستٍٗ

 ك٘اذتلال تحم يٗهغطح ضسُ است وِ پژٍّطگطاى زض هَضز ا

ثلٌس  سٗضس ٕبهسّب٘تَاًس پ هٖ ٌٖتطًتٗا ٕثبظ اذتلال(. 4وٌٌس)

اذتلال زض  ،ٖػبعف ٖطبًًٗفس، پط )هبًٌس هطىلات ػعت ٖهست

 (.5( زض افطاز هجتلا زاضتِ ثبضس)ٍٖ ػولىطز ضٌبذت ٖٗوٌتطل اخطا

اذتلال  ّٕب  ثطٍظ ًطبًِ ٕضا ثطا ٌِ٘ظه تَاًٌسٖ ه ٖػَاهل هرتلف

  ٕط٘اظ ثطٍظ آى خلَگ بٗزض ًَخَاًبى فطاّن وٌٌس  ٌٖتطًتٗا ٕثبظ

ٍ  ٖضٌبس  ِـف٘)هبًٌس ٍظ ٖت٘ضرػ ّٕبٖ ژگٗوٌٌس. اظ خولِ ٍ

ًفس   ػعت طتط،٘ث ٖعلج ٍ تٌَع ٕ، تىبًطگطتط يٗ٘پب ٖذَزوٌتطل

ًمص زاضتِ  بى٘ه يٗتَاًس زض ا هٖ دبىّ٘ نٍ٘ هطىل زض تٌظ يٗ٘پب

ضا  ٖاظ ظًسگ تًٗفس ثبلا ٍ ضضب َّش، ػعت يّ٘وچٌ(. 6ثبضٌس)

 ٖ(. اظ خولِ ػَاهل7زاًست) ٖتَاى اظ خولِ ػَاهل هحبفظت هٖ

اثطگصاض ثبضس  ٌٖتطًتّٗبٕ ا ًَخَاًبى ثِ ثبظٕ بز٘تَاًس ثط اػت وِ هٖ

   ّبٕ سجه يٍ٘ ّوچٌ يٗذبًَازُ، ًَع ضاثغِ ثب ٍالس ظٗضطا

 (.9،8است) يٍٗالس ٕپطٍض فطظًس

 ّٕب ٍ ضفتبضّب اظ ًگطش ٕا ػٌَاى هدوَػِ  ثِ ٕفطظًسپطٍض سجه

 يٍٗ ًحَُ ٍاوٌص ٍالس ضَزٖ ه فًٗسجت ثِ فطظًساى تؼط يٍٗالس

      ٕپطٍض سجه فطظًس (.10)ضَزٖ آًْب ضا ضبهل ه دبًبت٘ثِ ّ

: ضَزٖ ه نٍ٘ وٌتطل ثِ سِ ًَع تمس ٖٗپبسرگَ عاى٘اسبس هثط

 ٕبظّب٘سض ثِ ًـهمت يٗطاًِ. ٍالسـگ٘ ساًِ ٍ سْلـسضاًِ، هستجـهمت

 يٗاست. ٍالس ٖتّٗب حوب آى ٖت٘وَزن حسبسٌس ٍ ضٍش تطث

غبلجبً ذطي ّستٌس ٍ اظ هدبظات سرت استفبزُ  ٕاستجساز

هتوطوع ثط ذَز ّستٌس ٍ ثِ  طتط٘گ٘طاًِ ث سْل يٗ. ٍالسوٌٌسٖ ه

 ٖثِ عَض ول  (.11)وٌٌسٖ هطبضوت ه ٖت٘تطث ًٕسضت زض ضفتبضّب

 تَاًس ثِ همتسضاًِ هٖ ٕپطٍض فطظًس زٌّسٖ ّب ًطبى ه پژٍّص

 .ػول وٌس ٌٖتطًتٗا ّٕبٕ ثِ ثبظ بز٘اػت ٕثطا ٖػٌَاى ػبهل هحبفظت 

 ّٕب وِ ثب استفبزُ اظ ضٍش هستجساًِ ٕپطٍض ثطػىس، فطظًس

 ٕپطٍض ضَز ٍ فطظًس هطرع هٖ ٖلٍ٘ تحو اًِط٘گ سرت

 ثِ ضَزٖ هطرع ه ٕاضگص تٗگ٘طاًِ وِ ثب فمساى هحسٍز سْل

زض (. 9، 12)وٌٌس ػول هٖ  ٌِ٘ظه يٗػبهل ذغط زض ا هٗػٌَاى  

         زازًسًطبى إ  زض هغبلؼِ حسٌٖ٘ ٍ ذ٘طذَاُزاذل وطَض 

      ّٕب ٍ سجه ٕثب هطىلات ضفتبض اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖوِ 

ّوچٌ٘ي چٌسٗي هغبلؼِ زض اٗطاى،  (.13اضتجبط زاضز) ٕپطٍض ًسظفط

ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍ اػت٘بز ثِ اٌٗتطًت ضا زض ث٘ي  ضاثغٔ ث٘ي سجه

 (.  14-16ًَخَاًبى تبٗ٘س وطزًس)
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 

احتوبلاً  يٗ٘پب ٖوٌتطل ذَز ،ٕپطٍض فطظًس ٌٕسّبٗػلاٍُ ثط فطا

        بز٘اظ خولِ اػت سبظ هطىل ٕضفتبضّب دبزٗزض ا ٕسً٘مص ول

(. 17وٌس) هٖ فبٗا ٖـٌتطًتّٗبٕ ا ثِ ثبظٕ بزـٍ٘ اػت تـٌتطًٗثِ ا

وِ  ٖػوبلاظ ا ٖپَض  ثِ چطن لٗػٌَاى توب  ضا ثِ ٖوٌتطلذَز

ثِ  لٗتوبػٌَاى   وَتبُ هست ثِ ّوطاُ زاضز ٍ ثِ بٗ ٕفَض ّٕب لصت

 ٖاظ عطف(. 18وٌٌس) هٖ فٗهٌبفغ ثلٌسهست تؼط ٕضاستب ػول زض

بضّب ٍ ـضفت طـ٘تَاًس تحت تأث هٖ ٖطلـضضس هْبضت ذَزوٌت

همتسضاًِ ثب  ٕپطٍض فطظًس .طز٘لطاض گ ٕپطٍض فطظًسّبٕ  سجه

ووه  ٖثِ ضضس ذَزوٌتطل وت٘حس ٍ هطظ ّوطاُ ثب غو دبزٗا

ٍ  بزٗظ ٕط٘گ ثب سرت ٖهٌف ٕپطٍض ّبٕ فطظًس وٌس ٍ ضَُ٘ هٖ

ثسٍى زض ًظط گطفتي  بزٗظ ٕط٘ثب سْل گ بٍٗ  وت٘فمساى غو

 ٖفطظًساى هبًغ ضضس هْبضت ذَزوٌتطل ٕثطا تٗلبًَى ٍ هحسٍز

 (.20،19ضًَس) زض فطظًساى هٖ

 ي٘زض ث اٌٗتطًتّٖبٕ  ثبظٕ ت٘هحجَث صٗغَض وِ گفتِ ضس افعاّوبً

ثط سلاهت   ٖهٌف ط٘تأث صٗخَاًبى زض زٍ زِّ گصضتِ هٌدط ثِ افعا

وِ  ٕثِ عَض ؛ضسُ است ثبظٗىٌبى ٍٖ اختوبػ ٖخسو ،ٖضٍاً

 ٖػوَه ٖسلاهت ٕثطا ٕخس ًٖگطاً هٗ ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ

افطاز هجتلا زاضتِ  ٕثطا ٖهست ثلٌس سٗضس ٕبهسّب٘تَاًس پ ضسُ ٍ هٖ

 َع٘ثبضس ٍ ػولىطز افطاز هجتلا ضا زچبض اذتلال وٌس. ًطخ ض

زضغس  20تب  5 ي٘ث ٖثِ غَضت خْبً ٖطًتـٌتٗا ٕلال ثبظـاذت

 ٕ ٍ ّوىبضاىطٍظ٘هغبلؼِ ف عً٘ طاىٗ(. زض ا21ضَز) ثطآٍضز هٖ

 10حسٍز  ٖطاًٗا ىاذتلال زض ًَخَاًب يٗا َعً٘طبى زاز وِ ض

 دِ٘. زض ًت(22)است صٗآى ضٍ ثِ افعا َع٘زضغس است ٍ  الجتِ ض

وطزُ است وِ هغبلؼبت  س٘تأو ىبٗآهط ٖپعضى  اًدوي ضٍاى

 ٕهرتلف ثطا ٕزض وطَضّب ٕهطىل ضفتبض يٗزض هَضز ا ٕططت٘ث

آى اًدبم  دبزوٌٌسٍُٗ ػَاهل ا ط٘زضگ ّٕب عم٘هىبً ٖٗضٌبسب

ث٘ي اذتلال ثبظٕ اٌٌٗتطًتٖ  ثب اٌٗىِ زض زاذل وطَض ضاثغِ  . طز٘گ

     هَضز ثطضسٖپطٍضٕ  ّبٕ فطظًس ٍ اػت٘بز ثِ اٌٗتطًت ٍ سجه

    ثب اٗي ٍخَز ذلا تحم٘مبتٖ زض ، (13-16لطاض گطفتِ است)

     گط زض ضاثغِ ث٘ي بٖٗ هىبً٘عم ّب ٍ هتغ٘طّبٕ ٍاسغِ ظهٌِ٘ ضٌبس

پطٍضٕ ٍ اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ثس٘بض ون هَضز  سجه ّبٕ فطظًس

زض  يٗثب تَخِ ثِ ًمص ذبًَازُ ٍ ٍالس تَخِ لطاض گطفتِ است.

  حَظُ ثِ يٗزض ا مبت٘اذتلال ٍ ووجَز تحم يٗا ٕط٘گ ضىل

 ٕطّبٍ٘ هتغ ّب عم٘هىبً ٖٗضٌبسب ٕذػَظ زض زاذل وطَض ثطا

 ي٘بط ثـاضتج يـتؼ٘٘ص ـپژٍّ يّٗسف اظ ا ل،٘گط زذ ٍاسغِ

ثب  ٌٖتطًتٗا ٕازضان ضسُ ٍ اذتلال ثبظ ٕپطٍض ّبٕ فطظًس سجه

 ًَخَاًبى است. ٖگط ذَزوٌتطل ًمص ٍاسغِ

 بررسی ريش

. ّوجستگٖ است هغبلؼبت تَغ٘فٖ اظ ًَع حبضط، خعء پژٍّص

     سبل 18تب  12خبهؼِ پژٍّص ضبهل ًَخَاًبى زذتط ٍ پسط 

 فطهَل سبسحدن ًوًَِ ثطاثَز.  1403سبوي تْطاى زض سبل 

Q25>n>Q01 ّب( پطسطٌبهِ بس٘ذطزُ هم) طّ٘ط هتغ ٕثِ اظا   

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض هدوَع (. 23ًوًَِ زض ًظط گطفتِ ضس) 25

ذطزُ هم٘بس ثَزًس، حدن 10زاضإ ًبهِ ّبٕ اٗي پژٍّص  پطسص

ت٘دِ حدن ًوًَِ ًفط هَضز ً٘بظ ثَز. زض ً 250تب  100ًوًَِ إ ث٘ي 

وِ ثِ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ زض زستطس اًتربة ًفط تؼ٘٘ي ضس 220

 200ًبهِ ّبٕ هرسٍش،  ضسًس. زض ًْبٗت پس اظ حصف پطسص

هسضسِ )ٗه هسضسٔ زذتطاًِ  2ّب اظ  ًفط ٍاضز تحل٘ل ضسًس. زازُ

ه هسضسٔ پسطاًِ( زض ّط ًبح٘ٔ ضْط تْطاى )ضوبل، خٌَة، ٍ ٗ

هسضسِ  8آٍضٕ ضسًس ٍ زض هدوَع ثِ  ضطق ٍ غطة( خوغ

ًٖ ثِ ضطوت زض ّبٕ ٍضٍز ضبهل توبٗل آهَز هطاخؼِ ضس. هلان

ظًسگٖ وطزى ًَخَاى ثب ّط زٍ ٍالس ٍ ػسم زضٗبفت  پژٍّص،
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 ....زض ًَخَاًبى ٌٗتطًتٖا ٕازضان ضسُ ثب اذتلال ثبظ ٕفطظًسپطٍض ّٕب سجه ٘يضاثغِ ث
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 
پعضىٖ ثِ گعاضش ذَز فطز ثَز. هلان ّبٕ   تطر٘ع ضٍاى

زازُ ّب زض ثْبض ٍ ًبهِ ّبٕ هرسٍش ثَز.  ج ً٘ع ضبهل پطسصذطٍ

 ثب هطاخؼِ ثِ هساضس هتَسغِ زذتطاًِ ٍ  1403تبثستبى سبل 

پسطاًِ زض ضوبل، غطة، ضطق ٍ خٌَة تْطاى، ثب استفبزُ اظ 

 ًس. ضس ٕآٍض خوغ ٕوبغص-هساز ًٕبهِ ّب پطسص

 تٗضبهل اذص ضضب ٖلاظم ثِ شوط است وِ هلاحظبت اذلال

ذػَغٖ،  نٗحط ي٘، تضواظ ٍالسٗي ًَخَاى ٍ ذَز اٍ آگبّبًِ

 لٗآًبى اظ پژٍّص زض ّط ظهبى وِ هب ٕط٘گ ٍ وٌبضُ ٕضاظزاض

بت ـّب، اعلاػآٍضٕ زازُپس اظ خوغضس.  تٗضػب ع٘ثَزًس ً

ضٌبذتٖ افطاز هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتٌس. سپس اعلاػبت  خوؼ٘ت

اوٌسگٖ ًظ٘ط ّبٕ پطتَغ٘فٖ ٍ پبٗبٖٗ هتغ٘طّب ضبهل ضبذع

ووتطٗي، ث٘طتطٗي ٍ ضبذع هطوعٕ ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض، 

ّب ً٘ع اظ آلفبٕ  ًبهِ هحبسجِ گطزٗس. زض ثرص پبٗبٖٗ پطسص

 وطًٍجبخ استفبزُ ضس. 

 :ّبٕ ظٗط ضا تىو٘ل وطزًس ًبهِ پطسص ًَخَاًبى

 :سُـض  پطٍضٕ ازضان سـّبٕ فطظً سجهساضز ـبًـاست ٌٔبهطـپطس

   ثِ  ىطت٘ل بس٘هم هٗاست وِ زض  ٕا هبزُ 30پطسطٌبهِ 

گصاضٕ  )وبهلا هربلفن تب وبهلا هَافمن( ًوطُزضخِ 5تب  1غَضت 

 َُ٘سِ ض ٕط٘اًساظُ گ ٌٕبهِ ثطاپطسط يٗا ّٕب . هبزُضَزٖ ه

 ِٕ ًٗظط ٕثط هجٌب  ٕگ٘طاًِ تَسظ ثَض همتسضاًِ ٍ سْل هستجساًِ،

 ٕثطا .(24ضسُ است) ن٘تٌظ ٌسٗثبهط بًبٗفطظًسپطٍضٕ ز ّٕب َُ٘ض

هدوَع  بس،٘هطثَط ثِ ّط ذطزُ هم بظ٘ثِ زست آٍضزى اهت

ضَز. تؼساز  هطثَط ثِ سَالات آى سجه هحبسجِ هٖ بظات٘اهت

-19-21-24-28ثبضس. سَالات  سَال هٖ 10سَالات ّط سجه 

-29سَالات  ،گ٘طاًِ هطثَط ثِ سجه سْل 17-14-13-10-6-1

هطثَط ثِ سجه هستجساًِ ٍ  26-25-18-16-12-9-7-3-2

هطثَط ثِ سجه  4-5-8-11-15-20-22-23-27-30 لاتسَا

گعاضش ٕ تَسظ ثَض ٖلبثل لجَل ٖٗبٗپب تٗثبضس.ضطا همتسضاًِ هٖ

، هبزضاى هستجس  78/0هبزضاى لبعغ  ٕثطا تٗضطا يٗضسُ است. ا

، پسضاى  92/0پسضاى لبعغ  ٍٕ ثطا 81/0 طٍ٘ هبزضاى سْل گ 86/0

 . (24)است 77/0 طٍ٘ پسضاى سْل گ 85/0هستجس 

 ٖػبهل ل٘حبغل اظ تحل حٗتبغسض ٍ ّوىبضاى ً پژٍّص زض

هغلَة گعاضش  طاىٗزض خبهؼِ اضا ثطاظش  ّٕب ضبذع ٕسٗ٘تأ

طاًِ، ـگ٘ بس ثطإ سِ سجه سْلـهم٘بخ ـوطًٍج ٕبـآلفوطز. 

 ثِ زست آهس. 75/0ٍ  53/0، 65/0هستجساًِ ٍ همتسضاًِ ثِ تطت٘ت 

ثِ زست آهس  77/0ثبظآظهَى  زض ضٍش آظهَى ّٖوجستگ تٗضط

 ًٔبه پطسص (.25لبثل لجَل اثعاض است) ٖٗبٗزٌّسُ پب ًطبى وِ

اظ فطم  ٖذَزوٌتطل ٕط٘گ اًساظُ ثِ هٌظَضذَزوٌتطلٖ:  استبًساضز

 استفبزُ ضس.  ٍ ّوىبضاى ٖتبًدٌ  ٖذَزوٌتطل بس٘وَتبُ هم

 عاى٘زاضز، ّسف آى سٌدص ه ِٗگَ 13 بس٘هم يٗفطم وَتبُ ا

    ،بس٘هم يِٗ زض اٗوٌتطل افطاز ثط ذَزضبى است. پبسد ّط گَ

    (، 2ًسضت)  (، ث1ِاظ ّطگع) ٕاِ ـزضخ 5 طتـى٘بس لـاسثط

 ضَز. گصاضٕ هٖ ( ًوط5ُ)ظٗبز بض٘( تب ثس4)بزٗظ (،3گْگبُ)

        َسـَضت هؼىـغ  ثِ عـً٘ 2،3،4،5،7،9،10،12،13 ؤالاتـس

ٍ حساوثط  13 بس٘هم يٗزض اضَز. حسالل ًوطُ  گصاضٕ هًٖوطُ 

ثبلاتط  عاى٘زٌّسُ ه است وِ ًوطُ ثبلاتط ًطبى 65 عً٘وطُ ً

ثط اسبس  بس٘هم يٗا ٖٗبٗپب تٗ. ضط(26)فطز است ٖذَزوٌتطل

 بس٘هم يٗا (.27ثِ زست آهسُ است) 75/0وطًٍجبخ  ٕضٍش آلفب

هَضز  بىٗزاًطدَ ٕثط ضٍ تَسظ آظازهٌص ٍ ّوىبضاى طاىٗزض ا

ثب زٍ  بس٘هم يًٗطبى زاز ا ل٘تحل حٗلطاض گطفت. ًتب ٖبثٌّٗدبض

 ثِ ٌٖبهِ ضفتبض اذلالپطسط ٍٕ هطزم هساض ٕهساض فِ٘هؤلفِ ٍظ

ٍ  ٖغَضت هٌف  آى ثِ ٕهساض غَضت هثجت ٍ ثب هؤلفِ ذَز
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 ٍ ّوىبضاى ً٘لَفط فطٗسٍى
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 

ثَز.  بس٘هم يٗا ٖهلاو ٖٗهؼٌبزاض ّوجستِ ثَزًس وِ ًطبًگط ضٍا

وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗثب استفبزُ اظ ضط ع٘آى ً ٖٗبٗپب يّ٘وچٌ

 . (28)تگعاضش ضسُ اس 81/0هحبسجِ ضسُ وِ 

اثعاض تَسظ  يٗا ٖ:اٌٗتطًتــ ٕاذتلال ثــبظ پطسطٌبهٔ استبًساضز

وٌٌسٓ ًِ  ضـسُ اسـت وـِ هٌؼىس ٖعطاح 2014پًَتس  زض سبل 

 يٗ. ا(29)است DSM-5زض  ٌٖتطًتّٗبٕ ا ثِ ثبظٕ بز٘اػت ـبض٘هؼ

 12 ٖضا زض ع ٖذغ ثطذظ ٍ ثطٍى وطزىٕ ثبظ ٕآظهَى ضفتبضّب

است وِ  تنٗآ ست٘ث ٕزاضا آظهَىاٗي  .وٌسٖ ه ٖثطضس ط٘هبُ اذ

تطن،  ّٕب ذلك، تحول، ًطبًِ ط٘٘، تغٖضبهل ضص ثؼس ثطخستگ

 ّستٌس. بز٘هسل اػت ٕت  است وِ زض ٍالغ اخعاـٍ ثبظگطبز ـتض

 ىطت٘ل ٕا زضخِ  پٌح بس٘ثب استفبزُ اظ هم اٗي آظهَى  ّٕبِ ٗگَ

، "ًِ هَافك ًِ هربلف"، "هربلفن"، "وبهلاً هرـبلفن"ضبهل 

 5ٍ حساوثط ًوطُ  1ثـب حسالل ًوطُ  "وبهلاً هَافمن"ٍ  "هَافمن"

است ٍ ًوطُ  100تـب  20. زاهٌِ ًوطات طز٘گٖ لطاض ه ٖهَضزثطضس

ثِ  بز٘اػت ٖػ٘تطر ٕبضّب٘هؼ ٕزاضاػٌَاى فطز  ثِ 71ثبلاتط اظ 

 هغبلؼِ وَزض  ٖ. ّوسـبًضَزٖ گطفتِ ه زض ًظط ٌٖتطًتّٗبٕ ا ثبظٕ

زض  (.30ضـسُ اسـت) بى٘ث 79/0ٍ  77/0 ـت٘ثـِ تطت ّوىبضاىٍ 

 ٖزاًطگبُ ػلَم پعضى بىًٗوًَِ زاًطدَ 394زض  بس٘هم يٗا طاىٗا

اثعاض  يًٗطبى زاز وِ ا ٕسٗ٘ػبهل تأ ل٘تحل حٗاخطا ضس. ًتب عٗتجط

ثِ  بز٘اػت ٖبثٗاضظ ٕاػتوبز ثـطا اثـعاض هؼتجـط ٍ لبثل ـهٗػٌَاى   ثِ

ضاسـتب ثـب  استفبزُ ضَز وِ ّـن تَاًسٖ ه ٌٖتطًتّٗبٕ ا ثبظٕ

 91/0ثـب آلفـب وطًٍجـبخ  ٖزضًٍـ ٖاسـت. ّوسـبً ٖهغبلؼـبت لجلـ

وـِ  ـسٗاثعاض هحبسجِ گطز ول ٕثطا 94/0 ٖٗثبظآظهب ٖٗبٍٗ پب

 (.31لجَل ثـَز) لبثل

ّب ضبهل سي ٍ  ّبٕ زهَگطاف٘ه اذص ضسُ اظ ًوًَِ ٍٗژگٖ

ّبٕ  وٌٌسُ ثَز. ثطإ ثطضسٖ آهبضُ خٌس٘ت ًَخَاًبى ضطوت

تَغ٘فٖ هتغ٘طّبٕ پژٍّص اظ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز 

اضتجبط ث٘ي هتغ٘طّب اظ ضطٗت  ثطزى  ٖپثِ هٌظَض استفبزُ ضس. 

اظ  ٖبًد٘هسل ه ٖزض ثرص ثطضس استفبزُ ضس.پ٘طسَى ّوجستگٖ 

 ٕزض هؼبزلات سبذتبض ثِ ضٍش ثَت استطٍح ط٘هس ل٘تحل

ّبٕ آهبضٕ  فطؼ پ٘ص اظ اًدبم ثَت استطٍح پ٘صاستفبزُ ضس. 

ّب  هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتٌس. ثِ هٌظَض ثطضسٖ استملال ثبل٘وبًسُ

ذغٖ هتغ٘طّب اظ ػبهل تَضم   اظ زٍضث٘ي ٍاتسَى، ثطإ ثطضسٖ ّن

ّب اظ آظهَى  ثَزى تَظٗغ زازٍُاضٗبًس ٍ ثطإ ثطضسٖ ًطهبل 

ّبٕ چَلگٖ ٍ وط٘سگٖ استفبزُ ضس.  ٍٗله ٍ ضبذع-ضبپ٘طٍ

زض ًظط گطفتِ ضسُ  05/0ّب  زاضٕ زض ّوِ آظهَى سغح هؼٌٖ

 28ًسرِ  SPSSافعاض  اظ ًطم عّ٘ب ً زازُ لٍ٘تحلِ ٗتدع ٕاست. ثطا

 استفبزُ ضس. 

 یافتٍ َا

تحل٘ل  حبضط وٌٌسُ زض پژٍّص ضطوت ًَخَاى  200ّبٕ زازُ

 43/15 ± 06/2پژٍّص  يًَٗخَاًبى زض ا ٖسٌ ي٘بًگ٘ه ضسًس.

   100سبل ثَز.  18سي  يٗطتطٍ٘ ث 12سي  يووتطٗ وِ ثَز سبل

         ًفط ضا زذتطاى  100زضغس( ٍ  50ًفط اظ ًَخَاًبى ضا پسطاى )

ّبٕ تَغ٘فٖ هتغ٘طّب  آهبضُثطضسٖ زازًس.  ل٘زضغس( تطى 50)

تلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ، ووتطٗي پژٍّص ًطبى زاز وِ زض هتغ٘ط اذ

ثَز ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز  99ٍ ث٘طتطٗي ًوطُ  20ًوطُ 

ثَز.  91/14ٍ  94/51ًوطات اٗي هتغ٘ط زض گطٍُ ًوًَِ ثِ تطت٘ت 

ثَز. زض س٘ه ّبٕ  91/0ّوچٌ٘ي آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي هتغ٘ط 

ٍ ث٘طتطٗي ًوطُ  10ّب  پطٍضٕ، ووتطٗي ًوطُ زض توبم سجه فطظًس

 47، 42سضاًِ ثِ تطت٘ت گ٘طاًِ، هستجساًِ ٍ همت سجه ّبٕ سْل زض

 طاًِ،٘گ سْل ّبٕ ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات زض سجهثَز.  49ٍ 

ٍ اًحطاف  98/32ٍ  32/28، 36/28ثِ تطت٘ت هستجساًِ ٍ همتسضاًِ 
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 
ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ  65/6ٍ  03/8، 43/5هؼ٘بض ًوطات ثِ تطت٘ت 

زض هتغ٘ط ذَزوٌتطلٖ ووتطٗي  ثَز. 70/0ٍ  84/0، 72/0تطت٘ت 

ثَز. ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض ٍ آلفبٕ  61ٍ ث٘طتطٗي ًوطُ  21ًوطُ 

 ثِ زست آهس.  78/0ٍ  08/8، 05/41وطًٍجبخ اٗي هتغ٘ط ثِ تطت٘ت 

 ّبٕ ودٖ ٍ وط٘سگٖخْت ثطضسٖ ًطهبل ثَزى، ضبذع

ضبذع چَلگٖ ثطإ هتغ٘طّبٕ اذتلال ثبظٕ ثطضسٖ ضسًس. 

گ٘طًِ، سجه هستجساًِ ٍ سجه همتسضاًِ ٍ  لاٌٗتطًتٖ، سجه سْ

 07/0ٍ  -78/0، 02/0، -43/0، 19/0ذَزوٌتطلٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط 

 01/1، -36/0، 23/1، -31/0ٍ ضبذع وط٘سگٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط 

ًطبى  ثطضسٖ همبزٗط ودٖ ٍ وط٘سگٖ ثِ زست آهسًس.  -35/0ٍ 

 گٖچَل زاز ثب تَخِ ثِ اٗي وِ همبزٗط ودٖ ٍ ّوچٌ٘ي همبزٗط

زض  -2تب + 2ٍ وط٘سگٖ  -2تب + 2توبهٖ هتغ٘طّب زض زاهٌِ 

هتغ٘طّب  ًت٘دِ گطفت وِ توبهٖ تَاىثِ زست آهس، هٖهحسٍزُ 

 (.32ثطذَضزاضًس) اظ تَظٗغ ًطهبل ٗب ًعزٗه ثِ ًطهبل

ضطٗت ّوجستگٖ ثِ هٌظَض ثطضسٖ ّوجستگٖ ث٘ي هتغ٘طّب اظ 

زض  پ٘طسَىضطٗت ّوجستگٖ استفبزُ ضس. ًتبٗح آظهَى  پ٘طسَى

 1آهسُ اظ خسٍل  زست آهسُ است. ثط اسبس ًتبٗح ثِ 1خسٍل 

اضتجبط هٌفٖ  ٖاضتجبط ث٘ي اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ثب ذَزوٌتطل

اضتجبط ث٘ي  (.P، 35/0-;r<001/0)ززاضٕ ضا ًطبى زا هؼٌٖ

گ٘طاًِ ٍ سجه هستجساًِ ً٘ع  اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ثب سجه سْل

 ،P، 27/0;r( )001/0>P<001/0زاض حبغل ضس ) هثجت ٍ هؼٌٖ

41/0;r .) 

   گ٘طاًِ ٍ سجه هستجساًِ اضتجبط ث٘ي ذَزوٌتطلٖ ثب سجه سْل

 ،(P،21/0-;r<001/0)زاض ثِ زست آهس ً٘ع هٌفٖ ٍ هؼٌٖ

(001/0>P، 38/0-;r اضتجبط ث٘ي ذَزوٌتطلٖ ٍ ً٘ع اذتلال .)

اضٕ ووتط اظ ز ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ثب سجه همتسضاًِ ً٘ع زض سغح هؼٌٖ

 (.P، 05/0;r;64/0)سزاض ًجَزً هؼٌٖ 05/0

ّبٕ  گطٕ ذَزوٌتطلٖ زض اضتجبط ث٘ي سجه ثطإ ثطضسٖ ه٘بًدٖ

ٕ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ اظ هسل ه٘بًدٖ تحل٘ل هس٘ط فطظًسپطٍض

استفبزُ ضس. سِ هسل زض اٗي پژٍّص  استطح ثَتثِ ضٍش 

 ثطضسٖ ضسًس. 

پطٍضٕ  ٕ سجه فطظًسگط ٍاسغِزض هسل اٍل وِ ًمص 

گ٘طاًِ ثب  سْل ٕسجه فطظًسپطٍض ي٘زض اضتجبط ثگ٘طاًِ  سْل

 يٍٗاتسَى زض ا ي٘ضبذع زٍضث عاى٘هٖ ثَز، ٌتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ

ّب  وبًسُ٘استملال ثبل ٖحبغل ضس وِ ًطبى اظ ترغ 08/2هسل 

 ٕپطٍض فطظًس   سجه ٕثطا ّٖن ذغ .(5/2تب  5/1 يً٘ساضت )ث

بزُ اظ ضبذع ػبهل تَضم فثب است ٖگ٘طاًِ ٍ ذَزوٌتطل سْل

 ّٖن ذغ ثَزى 5ووتط اظ  ل٘حبغل ضس وِ ثِ زل 04/1 بًسٍٗاض

 عّ٘ب ً وبًسُ٘ثبل ٖت٘فطؼ ًطهبل ٕزض ثطلطاض .ضا ًطبى ًساز ٕخس

 ّٕب ٍ ضبذع 62/0 لهٍٗ -طٍ٘زاضٕ آظهَى ضبپ سغح هؼٌٖ

 ٕحبغل ضس ًطبى اظ ثطلطاض -19/0ٍ  19/0 ٖسگٍ٘ وط ٖچَلگ

 . زاضت ع٘فطؼ ً يٗا

هس٘ط هستم٘ن ث٘ي سجه ( 2استطح )خسٍل  ط اسبس ًتبٗح ثَتث

گ٘طاًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ اضتجبط هثجت  فطظًسپطٍضٕ سْل

(. هس٘ط ث٘ي سجه P، 20/0;β;002/0زاضٕ ضا ًطبى زاز ) هؼٌٖ

( ٍ P ، 21/0-;β;002/0گ٘طاًِ ثب ذَزوٌتطلٖ ) فطظًس پطٍٕ سْل

اٌٗتطًتٖ ً٘ع ضاثغِ هٌفٖ ضا ًطبى ً٘ع ذَزوٌتطلٖ ثب اذتلال ثبظٕ 

(. اٗي ًتبٗح ًطبى زاز وِ ذَزوٌتطلٖ P،31/0-;β<001/0زازًس )

زاض ثَزى هس٘ط غ٘ط هستم٘ن ٍ ً٘ع هس٘ط هستم٘ن ًمص  ثِ زل٘ل هؼٌٖ

 ه٘بًدٖ ًسجٖ ضا زاضز.
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 ٍ ّوىبضاى ً٘لَفط فطٗسٍى

 CC BY-NC 4.0                  1404  آثبىط ٍ ْه، مچْبض، ضوبضُ چْبضمسبل ث٘ست ٍ                       زٍ هبٌّبهِ ػلوٖ پژٍّطٖ علَع ثْساضت ٗعز

 

 
 ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍ ذَزوٌتطلٖ سجهث٘ي اذتلال اٌٗتطًتٖ،  ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى: 1خسٍل 

 5 4 3 2 1 ّب ػبهل

     1 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ

    1 27/0** گ٘طاًِ سجه سْل

   1 24/0** 41/0** سجه هستجساًِ

  1 -03/0 36/0** 07/0 سجه همتسضاًِ

 1 05/0 -38/0** -21/0** -35/0** ٖذَزوٌتطل
 05/0زاضٕ ووتط اظ سغح هؼٌب*, 001/0زاضٕ ووتط اظ سغح هؼٌب** 

 گ٘طاًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ گطٕ ذَزوٌتطلٖ زض اضتجبط ث٘ي فطظًسپطٍضٕ سْل :تحل٘ل هس٘ط ه٘بًد2ٖخسٍل 

ضطٗت  هس٘ط

 استبًساضز

ضطٗت 

 طاستبًساضز٘غ

اًحطاف 

 هؼ٘بض

 زاضٕ سغح هؼٌٖ Tآهبضُ 

 002/0 -11/3 10/0 -32/0 -21/0 ٖذَزوٌتطل <- گ٘طاًِ سجه سْل

 < 001/0 -67/4 12/0 -57/0 -31/0 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ <- ذَزوٌتطلٖ

 002/0 12/3 18/0 56/0 20/0 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ <- گ٘طاًِ سجه سْل

گطٕ سجه فطظًسپطٍضٕ هستجساًِ  وِ ًمص ٍاسغِ زٍمزض هسل 

 ٕگ٘طاًِ ثب اذتلال ثبظ سجه فطظًسپطٍضٕ سْل ي٘زض اضتجبط ث

 93/1ه٘عاى ضبذع زٍضث٘ي ٍاتسَى زض اٗي هسل ٖ ثَز، ٌتطًتٗا

( ًطبى اظ ترغٖ 5/1-5/2ثب لطاض گ٘طٕ زض ثبظُ ) حبغل ضس وِ

پطٍضٕ  استملال ثبل٘وبًسُ ّب ًساضت. ّن ذغٖ ثطإ سجه فطظًس

م ٍاضٗبًس هستجساًِ ٍ ذَزوٌتطلٖ ثب استفبزُ اظ ضبذع ػبهل تَض

ثَزى  5حبغل ضس وِ ّن ذغٖ خسٕ ضا ثب همساض ووتط اظ  16/1

ّب ً٘ع سغح  ًطبى ًساز. زض ثطلطاضٕ فطؼ ًطهبل٘تٖ ثبل٘وبًسُ

ّبٕ چَلگٖ  ٍ ضبذع 76/0ٍٗله  -زاضٕ آظهَى ضبپ٘طٍ هؼٌٖ

حبغل ضس وِ ثب لطاضگ٘طٕ زض ثبظُ  -15/0ٍ  -01/0ٍ وط٘سگٖ 

 طؼ ً٘ع زاضت. ( ًطبى اظ ثطلطاضٕ اٗي ف-2 _+ 2)

هس٘ط هستم٘ن ث٘ي سجه  3ثط اسبس ًتبٗح ثسست آهسُ اظ خسٍل 

فطظًسپطٍضٕ هستجساًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ اضتجبط هثجت 

(. هس٘ط ث٘ي سجه P، 33/0;β<001/0زاضٕ ضا ًطبى زاز ) هؼٌٖ

(  ٍ P، 38/0-;β< 001/0پطٍضٕ هستجساًِ ثب ذَزوٌتطلٖ ) فطظًس

          ٖـِ اٗي هٌفـ٘ع ضاثغٖ ًـلال ثبظٕ اٌٗتطًتـً٘ع ذَزوٌتطلٖ ثب اذت

اٗي ًتبٗح ًطبى زاز وِ  .(P ،22/0-;β<001/0)ضا ًطبى زازًس

زاض ثَزى هس٘ط غ٘ط هستم٘ن ٍ ً٘ع هس٘ط  ذَزوٌتطلٖ ثِ زل٘ل هؼٌٖ

  هستم٘ن ًمص ه٘بًدٖ ًسجٖ ضا زاضز.

پطٍضٕ همتسضاًِ  گطٕ سجه فطظًس وِ ًمص ٍاسغِسَم زض هسل 

 ٕگ٘طاًِ ثب اذتلال ثبظ پطٍضٕ سْل سجه فطظًس ي٘اضتجبط ثزض 

 04/2ه٘عاى ضبذع زٍضث٘ي ٍاتسَى زض اٗي هسل  ٖ ثَز،ٌتطًتٗا

ّب ًساضت  حبغل ضس وِ ًطبى اظ ترغٖ استملال ثبل٘وبًسُ

(. ضبذع ػبهل تَضم ٍاضٗبًس ثطإ 5/1-5/2)لطاضگ٘طٕ زض ثبظُ 

ل ضس وِ حبغ 00/1سجه فطظًسپطٍضٕ همتسضاًِ ٍ ذَزوٌتطلٖ 

(. زض ثطلطاضٕ فطؼ 5)ووتط اظ ّن ذغٖ خسٕ ضا ًطبى ًساز

ٍٗله  -زاضٕ آظهَى ضبپ٘طٍ ّب ً٘ع سغح هؼٌٖ ًطهبل٘تٖ ثبل٘وبًسُ

حبغل  -15/0ٍ  2/0ّبٕ چَلگٖ ٍ وط٘سگٖ  ٍ ضبذع 62/0

( ًطبى اظ ثطلطاضٕ اٗي -2 -+ 2ضس وِ ثب لطاضگ٘طٕ زض ثبظُ )

اثط ، 4ت آهسُ اظ خسٍل ثسس حٗثط اسبس ًتبفطؼ ً٘ع زاضت. 
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 
     پطٍضٕ همتسضاًِ ثب اذتلال ثبظٕ هستم٘ن ث٘ي سجه فطظًس

 ،P;18/0)ضا ًطبى زاز زاضٕ اٌٗتطًتٖ اضتجبط هثجت ٍلٖ غ٘طهؼٌٖ

08/0;βظًسپطٍضٕ همتسضاًِ ثب ذَزوٌتطلٖ ط(. هس٘ط ث٘ي سجه ف

زاضٕ ضا ًطبى زاز  اضتجبط هثجت ثس٘بض وَچه ٍ غ٘طهؼٌٖ

(47/0;P، 05/0;β).  ٖهس٘ط ذَزوٌتطلٖ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًت

 (. P، 35/0- ;β<001/0زاضٕ ضا ًطبى زاز ) اضتجبط هٌفٖ هؼٌٖ

ػٌَاى ه٘بًدٖ ثَزى   زض تحل٘ل هس٘ط ه٘بًدٖ ثَزى ذَزوٌتطلٖ ثِ

پطٍضٕ همتسضاًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ،  زض اضتجبط سجه فطظًس

ًطسُ ٍ هس٘ط هستم٘ن ػٌَاى هتغ٘ط ه٘بًدٖ ضٌبذتِ  ذَزوٌتطلٖ ثِ

زاض ًجَز ٍ ثِ  ث٘ي سجه همتسضاًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ً٘ع هؼٌٖ

ًوَزاض ضطاٗت هس٘ط  زاضٕ ضا ًطبى ًساز. عَض ولٖ اضتجبط هؼٌٖ

 .اًس اضائِ ضسُ 1ّبٕ تحل٘ل هس٘ط زض ضىل  هسل
 

 اضتجبط ث٘ي فطظًسپطٍضٕ هستجساًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖگطٕ ذَزوٌتطلٖ زض  تحل٘ل هس٘ط ه٘بًدٖ:3خسٍل 

ضطٗت  هس٘ط

 استبًساضز

ضطٗت 

 غ٘طاستبًساضز

اًحطاف 

 هؼ٘بض

سغح  Tآهبضُ 

 زاضٕ هؼٌٖ

 < 001/0 -80/5 06/0 -38/0 -38/0 ذَزوٌتطلٖ <- سجه هستجساًِ

 < 001/0 -37/3 12/0 -42/0 -22/0 ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ <- ذَزوٌتطلٖ

 < 001/0 91/4 12/0 61/0 33/0 ٌٖتطًتٗا ٕاذتلال ثبظ <- هستجساًِ سجه

 

 گطٕ ذَزوٌتطلٖ زض اضتجبط ث٘ي فطظًسپطٍضٕ همتسضاًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ تحل٘ل هس٘ط ه٘بًدٖ:4خسٍل 

ضطٗت  هس٘ط

 استبًساضز

ضطٗت 

 غ٘طاستبًساضز

اًحطاف 

 هؼ٘بض

سغح  Tآهبضُ 

 زاضٕ هؼٌٖ

 47/0 72/0 08/0 06/0 05/0 ذَزوٌتطلٖ <- سجه همتسضاًِ

 < 001/0 -43/5 12/0 -66/0 -35/0 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ <- ذَزوٌتطلٖ

 18/0 31/1 31/1 19/0 08/0 اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ <- سجه همتسضاًِ

 

 
 ًوَزاض ضطاٗت هس٘ط هتغ٘طّبٕ پژٍّص :1ضىل 
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 

 وتیجٍ گیریي بحث 

زض  ٖذَزوٌتطل إٍاسغِپژٍّص حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي ًمص 

اًدبم  پطٍضٕ ٍ اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ّبٕ فطظًس سجهضاثغِ ث٘ي 

 ٍگ٘طاًِ  سْل پطٍضٕ ّبٕ فطظًس ًتبٗح ًطبى زاز وِ سجهضس. 

هستجساًِ ثب اذتلال ثبظٕ اٌٗتطًتٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضًس. اٗي 

لٖ ٍ ّوىبضاى ٍ وَظاٍ ّوىبضاى ٕ ّب پژٍّصّب ثب ًتبٗح  ٗبفتِ

پطٍضٕ هٌفٖ هبًٌس سجه  ّبٕ فطظًس سجه وِ ًطبى زازًس

ػبهل ذغط ثطإ اػت٘بز ًَخَاًبى  ػٌَاى  ثِگ٘طاًِ  هستجساًِ ٍ سْل

  (.12،9ست)ا وٌٌس، ّوسَ ّبٕ اٌٗتطًتٖ ػول هٖ ثِ ثبظٕ

 ػسم ضس وِ هطبّسًُ٘ع ّوىبضاى  ٍ وَآًگ پژٍّص ًتبٗح زض

 ثبظٕ اذتلال ثب ع٘آه ذطًَت اًضجبط ٍ ًظن اًضجبط، ػسم ًظبضت،

 حبضط پژٍّص ًتبٗح ثب وبهلاً وِ( 33)زاضز هثجت اضتجبط اٌٗتطًتٖ

 هؼٌبزاضٕ ٍ هثجت ّوجستگٖ ً٘ع ّوىبضاى ٍ چي. است ذَاى ّن

 اٌٗتطًتٖ ثبظٕ اذتلال ثب ٍالسٗي حس اظ ث٘ص حوبٗت ٍ عطز ثطإ

       سجهتَاى گفت  ي اٗي ٗبفتِ هٖـ(. زض تج34٘٘زازًس) ًطبى

 فطظًساى ثط ٍالسٗي وِ ضسٗسٕ وٌتطل ثب هستجساًِ پطٍضٕ فطظًس

 ًباهٌٖ، احسبس ثطٍظ ثِ هٌدط تَاًس هٖوٌٌس  هٖ اػوبل ذَز

 ًَخَاًبى زض ظا استطس ّبٕ ٍضؼ٘ت اظ فطاض ثِ ً٘بظ ٍ اضغطاة

 ٍ هفطط استفبزُ سوت ثِ ضا ًَخَاًبى است هوىي ً٘بظ اٗي. ضَز

 ّب ثبظٕ اٗي ظٗطا زّس، سَق اٌٗتطًتٖ ّبٕ ثبظٕ اظ اػت٘بزآٍض

 فطاّن ّب آى ثطإ ضا هَلت تسى٘ي ٍ فطاهَضٖ فطغت

ِ وِ ووجَز طاًـگ٘ اظ سَٕ زٗگط، سجه سْل(. 35)وٌٌس هٖ

ثب ػسم وٌتطل ٍ ضاٌّوبٖٗ وبفٖ،  ًظبضت ٍ هحسٍزٗت زاضز

ضٍِٗ اظ فضبٕ  ًَخَاًبى ضا زض هؼطؼ ذغط ث٘طتط ثطإ استفبزُ ثٖ

ّبٖٗ،  زّس. زض چٌ٘ي ذبًَازُ ّبٕ اٌٗتطًتٖ لطاض هٖ هدبظٕ ٍ ثبظٕ

وٌٌس  ّبٕ اػت٘بزآٍض پ٘سا هٖ إ ثِ ثبظٕ ًَخَاًبى زستطسٖ آظازاًِ

وٌٌس  مبٍهت هٍٖ اغلت زض همبثل تمبضبّبٕ ذبًَازُ ٗب هسضسِ ه

 (.36)ضَز وِ اٗي هَضَع سجت ضضس اػت٘بز اٌٗتطًتٖ آًبى هٖ

پطٍضٕ هستجساًِ ٍ  ّبٕ فطظًس ًتبٗح ًطبى زاز وِ سجهّوچٌ٘ي 

اٗي  .گ٘طاًِ ثب ذَزوٌتطلٖ پبٗ٘ي زض ًَخَاًبى ّوطاُ است سْل

ّبٕ  ّبٕ هغبلؼبت پ٘ط٘ي وِ ًطبى زازًس سجه ٗبفتِ ً٘ع ثب ٗبفتِ

وٌتطلٖ       ضضس ذَز هبًغگ٘طاًِ  ٍ سْل ساًِهستجپطٍضٕ  فطظًس

ست. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ا ّوسَ( 17-20ضًَس) زض ًَخَاًبى هٖ

هستجساًِ ثب اػوبل  ٕپطٍض سجه فطظًستَاى گفت   پژٍّص  هٖ

 ٕلاظم ثطا ٕفضب ،ٖوبف ْبت٘تَخ بىٍ٘ ثسٍى ث سٗوٌتطل ضس

وِ  وٌٌسٖ هستمل ضا هحسٍز ه ٕط٘گ ن٘استملال ٍ تػو يٗتوط

سجه ( ٍ 37)ٗبزگ٘طٕ ذَزوٌتطلٖ ضا هرتل وٌس ٌسٗفطاتَاًس  هٖ

ٍ  ٕوِ ثب ووجَز حس ٍ هطظگصاض طاًِ٘گ سْل ٕپطٍض فطظًس

 ٖذَزوٌتطل ّٕب تَسؼِ هْبضت ٌسٗزض فطا ًظبضت ّوطاُ است

چَى ًَخَاًبى زض ًجَز سبذتبض ٍ اًتظبضات  وٌس،ٖ ذلل ٍاضز ه

احسبسبت ذَز  ًحَُ وٌتطل ضفتبض ٍ ٕط٘بزگٗ هطرع، فطغت

 (.35)زٌّسٖ ضا اظ زست ه

ٗبفتِ سَم اٗي پژٍّص ًطبى زاز وِ ذَزوٌتطلٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ 

ّبٕ اٌٗتطًتٖ زاضز. اٗي ٗبفتِ ثب هغبلؼٔ ضَ  هؼٌبزاض ثب اػت٘بز ثِ ثبظٕ

ٍ ّوىبضاى وِ ًطبى زازًس ذَزوٌتطلٖ پبٗ٘ي ثستطٕ ضا ثطإ 

 ست.ا ّوسَ (17وٌس) هّٖبٕ اٌٗتطًتٖ فطاّن ٕ اػت٘بز ثِ ثبظ

 ثَز ّوسَ آگجبضٗب پژٍّص ثب حبضط پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ ّوچٌ٘ي

 هؼطؼ زض گطفتي لطاض ث٘ي هثجتٖ ّوجستگٖ ضس٘س ًت٘دِ اٗي ثِ وِ

 ٍ پبٗ٘ي ذَزوٌتطلٖ اٌٗتطًت، ثِ اػت٘بز ذطي، آًلاٗي ّبٕ ثبظٕ

تَاى گفت  زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ .(38زاضز) ٍخَز پطذبضگطٕ

افطاز ثب سغح پبٗ٘ي ذَزوٌتطلٖ، تَاًبٖٗ وٌتطل توبٗلات ذَز 

ّبٕ  ضٍِٗ ٍ هفطط اظ فضبٕ هدبظٕ ٍ ثبظٕ ثطإ استفبزُ ثٖ
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 
ضَز  ّبٕ وٌتطل زضًٍٖ هٌدط هٖ آًلاٗي ضا ًساضًس. ووجَز هْبضت

ّبٕ  خَٗبًِ، هبًٌس ثبظٕ ّبٕ لصت وِ اٗي افطاز زض همبثل ٍسَسِ

        افطاز ثب ضؼف ّوچٌ٘ي(. 35)پصٗطتط ضًَس  اٌٗتطًتٖ، آس٘ت

وٌتطلٖ، زضَاضٕ زض وٌبض گصاضتي ٗب هحسٍز وطزى  ذَز زض

ٍ هوىي است زض هس٘ط  وٌٌس زاضًس ّبٖٗ وِ غطف ثبظٕ هٖ ظهبى

تَسؼِ ضفتبضّبٕ اػت٘بزٕ لطاض گ٘طًس وِ ثطذلاف ً٘بظّبٕ اغلٖ 

سغح پبٗ٘ي ذَزوٌتطلٖ  اّساف ظًسگٖ آًبى است. زض ًت٘دِ ٍ

ّبٕ اٌٗتطًتٖ ثبضس،  وٌٌسُ ضًٍس اػت٘بز ثِ ثبظٕ سْ٘لهوىي است ت

ظٗطا اٗي افطاز ووتط تَاًبٖٗ همبثلِ ثب ٍسَسِ ٍ تٌظ٘ن ضفتبض ذَز 

ّبٕ سطٗغ ٍ هساٍم زض فضبٕ هدبظٕ ضا  زض هَاخِْ ثب پبزاش

 (. 36)زاضًس

زض ًْبٗت، ٗبفتِ چْبضم اٗي پژٍّص ًطبى زاز وِ ذَزوٌتطلٖ زض 

گ٘طاًِ ثب  پطٍضٕ هستجساًِ ٍ سْل فطظًسّبٕ  ضاثغٔ ث٘ي سجه

گط زاضز. زض تج٘٘ي اٗي  ّبٕ اٌٗتطًتٖ ًمص ٍاسغِ اػت٘بز ثِ ثبظٕ

ػٌَاى لسوت   ثِ ٖذَزوٌتطل ّٕب هْبضت گفتتَاى  ٗبفتِ هٖ

احسبسبت ٍ  تٗطٗضفتبض، هسئَل هس ن٘تٌظ ٌسٗاظ فطا ٖهْو

زض . است وٌٌسُ هٗزض هَاخِْ ثب ػَاهل تحط ٖدبًّ٘ لاتٗتوب

هبًٌس هستجساًِ  پطٍضٕ ًبهٌبست فطظًسّبٕ  وِ سجه ّٖٗب بًَازُذ

 بٗ سٗوٌتطل ضس كٗاظ عط بٗغبلت است، ًَخَاًبى  طاًِ٘گ سْل بٗ

 يٗتَسؼِ ٍ توط ٕلاظم ثطا ّٕب ثطػىس ووجَز ًظبضت، فطغت

ي، سغح ٗووجَز توط يٗ. ا(39ضا ًساضًس) ٖذَزوٌتطل ّٕب هْبضت

ثِ  طتط٘ث لٗآى توب دٍِ٘ ًت آٍضزٖ ه يٗ٘آًْب ضا پب ٖذَزوٌتطل

افطاز  يٗا طاٗاست ظ ٌٖتطًتٗا ّٕبٕ هبًٌس ثبظ بزآٍض٘اػت ٕضفتبضّب

ذَز، ًبوبم  لاتٗتوب تٗطّٗب ٍ هس زض همبٍهت زض همبثل ٍسَسِ

 (.36ّستٌس)

 ٕآٍض خوغ ثطإٖٗ هَاخِ ثَز: ّب تٗهحسٍزاٗي پژٍّص ثب 

 ظطف٘ت ضسُ، ازضان پطٍضٕ فطظًس ّبٕ سجه زضثبضُ اعلاػبت

 ذَزگعاضضٖ اثعاض اظ تٌْب اٌٗتطًتٖ ثبظٕ اذتلال ٍ ذَزوٌتطلٖ

 وٌبض زض ثجطز. اگط ثبلا ضا ذغب احتوبل تَاًسٖ ه وِ ضس استفبزُ

 استفبزُ و٘فٖ ّٕب ضٍش سبٗط ٗب هػبحجِ اظ ذَزگعاضضٖ اثعاض

 حبضط پژٍّص ضٍش .ضَزٖ ه حبغل ٕتط ك٘زل ّٕب بفتِٗ ضَز

 گطفتي ًظط زض اهىبى ثٌبثطاٗي ثَز،ٍ اظ ًَع ّوجستگٖ  همغؼٖ

تَاًس  هغبلؼبت عَلٖ هٖ .ً٘ست طٗپص اهىبى هتغ٘طّب ث٘ي ػلّٖ ضاثغِ

ًتبٗح ػلٖ هؼتجطتطٕ ثِ زست ثسٌّس. ّچٌ٘ي اٗي پژٍّص زض ضْط 

تْطاى اًدبم ضسُ است وِ ثبٗس زض تؼو٘ن ًتبٗح ثِ سبٗط ضْطّب 

گ٘طٕ زض  خبًت احت٘بط ضػبٗت ضَز. ثِ ػلاٍُ ضٍش ًوًَِ

 ثِ تَخِ ثبّبٕ اٗي پژٍّص است.  تطس اظ زٗگط هحسٍزٗتزس

ٍ  ذَزوٌتطلٖ ظطف٘ت ٍ پطٍضٕ فطظًس ّبٕ سجه ًمص اّو٘ت

ٕ ّب ثستِاٌٗتطًتٖ، لعٍم عطاحٖ  ثبظٕ اذتلال ثط ّب آى ضاثغِ

ثط ضضس  س٘تأوپطٍضٕ ثب  ثطإ آهَظش فطظًس طاًِ٘طگ٘پآهَظضٖ 

تَاًس زض وبّص اػت٘بز ثِ  هْبضت ذَزوٌتطلٖ زض وَزوبى، هٖ

 ّبٕ اٌٗتطًتٖ زض ًَخَاًٖ هؤثط ثبضس.  ثبظٕ

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.ACECR.USC.REC.1403.047 اذلاق وس ثب هغبلؼِ اٗي

 ضاظزاضٕ اغـَل ضػـبٗـت ٍ زاٍعـلجـبًِ هطـبضوـت ضـس. اًـدـبم

 زض ضسُ ضػبٗت هَاضز اظ آگبّبًِ ضضبٗت فطم تىو٘ل إ حطفِ 

 است. هغبلؼِ اٗي

 سُم وًیسىدگان

 بًِـوس ؛ّب زازُ لـ٘تحل ٍ  ِـٗتدع ٍ ٕآٍض خوغ :سٍىـفطٗ ً٘لَفط

 ثط ضا همبلِ ًگبضش ٍ ّب زازُ ل٘تحل ٍ ِ ٗتدع ثط ًظبضت :ثْعازپَض
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 

 تبٗ٘س ٍ هغبلؼِ ضا ًْبٖٗ ًسرِ همبلِ، ًَٗسٌسُ زٍ ّط زاضتٌس. ػْسُ

 اًس. پصٗطفتِ ضا پژٍّص لجبل زض گَٖٗ پبسد هسئَل٘ت ٍ ًوَزُ

 حمایت مالی

 إ هَسسِ ٗب سبظهبى چّ٘ هبلٖ حوبٗت اظ ًبهِ بىٗپب اٗي اًدبم زض

  .است ًطسُ استفبزُ

 تضاد مىافع

  .ًطس گعاضش همبلِ اٗي زض هٌبفؼٖ تضبز گًَِ چّ٘

  تقدیر ي تطکر

 ذَز زض ٕثْب  وِ ثب غطف ٍلت گطاى ًَخَاًبىاظ  لٍِ٘س يٗثس

ّوچٌ٘ي  ّبٕ پژٍّص ٗبضٗگط هب ثَزًس ٍ ٌبهِضاستبٕ تىو٘ل پطسط

تطىط ٍ  وِ زض اٗي پژٍّص ثِ هب ووه وطزًس، هساضسٖ

 .گطززلسضزاًٖ هٖ
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