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Abstract 
Introduction: Marital distress and dissatisfaction are common issues in couples' relationships that reduce the 

quality of married life. The aim of this research was to investigate the effectiveness of schema therapy in 

reducing marital distress and dissatisfaction in incompatible married individuals. 

Method: This research was an intervention study of a semi-experimental type with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of this study consisted of married individuals with marital 

incompatibility from the city of Ardakan, Ahmadabad district, in the year 2024. The sample included 30 

volunteers, selected through convenience sampling from men and women aged 21 to 45. After assessment 

with Berr-Sternberg questionnaire, participants were recruited via calls on social media, the Basij, and 

mosques, and were randomly assigned to either the experimental group (15 participants) or the control group 

(15 participants). The intervention sessions were held at the Jame’ Mosque in Ahmadabad. Data collection 

tools included the Pines Marital Dissatisfaction Questionnaire, the Weiss Marital and Relational Distress 

Scale, and the Berr-Sternberg Marital Incompatibility Scale, whose validity and reliability have been 

confirmed in previous studies. The therapeutic intervention consisted of 8 sessions, each lasting 90 minutes, 

conducted twice a week for the intervention group, while the control group received no intervention. Data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance with SPSS-23 software. 

Rusults: Schema therapy was significantly effective in reducing marital distress and dissatisfaction among 

incompatible married individuals in the intervention group, and its effectiveness was significantly maintained 

after two months of follow-up. The results of the study showed that there was a significant difference 

between the experimental and control groups at all three stages: pre-test, post-test, and follow-up (p< 0/05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, schema therapy has significantly reduced marital distress 

and dissatisfaction while improving relationships and compatibility among incompatible married individuals. 

Therefore, it can be considered an effective approach for enhancing the quality of marital life. 
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 چکیذه

ٞؿتٙس وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  زض ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ٔكىلات ضا٤د٣آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ  مقذمه:

زضٔب٣٘ ثط وبٞف  ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ عطحٛاضٜاظ ا٘دبْ ا٤ زٞٙس. ٞسفٔكتطن ضا وبٞف ٣ٔ

 .آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ثٛز

 آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَپؽ-آظٖٔٛف٥ب عطح پ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ ث ا٢ اظ ٘ٛعٔساذّٝپػٚٞف  ٤ٗا روش بزرسی:

، قٟط ظ٘بق٣٤ٛ قٟطؾتبٖ اضزوبٖ ٢٘بؾبظٌبض زاضا٢ قبُٔ افطاز ٔتأُٞخبٔؼ١ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز. 

اظ  زؾتطؼ زض ٢ط٥ٌضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ بثثٛز٘س وٝ ٘فط زاٚعّت  30ٕ٘ٛ٘ٝ  پػٚٞف . ثٛز 1403زض ؾبَ  احٕسآثبز

اؾتط٘جطي اظ عط٤ك -ٚ پؽ اظ اضظ٤بث٣ ثب پطؾكٙبٔٝ ث٥ط ؾبَ ا٘تربة قس٘س 45تب  ٥ٔ21بٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

 ٘فط( 15) ف٤زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٣ثٝ عٛض تهبزف ٚ فطاذٛاٖ زض فضب٢ ٔدبظ٢، ثؿ٥ح ٚ ٔؿبخس ا٘تربة قس٘س

ٞب٢ ٌطزآٚض٢ اثعاض .قس٘س. خّؿبت ٔساذّٝ زض ٔؿدس خبٔغ احٕسآثبز ثطٌعاض قس ٘فط( ٌٕبضز15ٜ) ٚ وٙتطَ

ٚ  ٌط٢ آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اضتجبع٣ ٤ٚؿ٥ٕٗٔم٥بؼٞب٢ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ پب٤ٙع، اعلاػبت قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

ٔساذّٝ  .ٞب زض ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ تأ٥٤س قسٜ اؾتوٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖساؾتط٘جطي ثٛز٘-٘بؾبظٌبض٢ ث٥ط

           وٝ ٌطٜٚ ٣ا٘دبْ قس، زض حبِ ٔساذٌّٝطٜٚ  ٢زٚ ضٚظ زض ٞفتٝ ثطا ،٢ام٥ٝزل 90خّؿٝ  8زض  ٣زضٔب٘

              ثب اؾتفبزٜ اظ ٔىطض ٢ط٥ٌثب ا٘ساظٜ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُآظٖٔٛ تحّ ٞب ثبزازٜ. ٘س٘ىطز بفت٤زض ٢أساذّٝ چ٥ٞ وٙتطَ

  تح٥ُّ قس.   SPSS-23٘طْ افعاض

 افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣زض وبٞف آقفتٍ ٢ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ ها:یافته

٘تب٤ح  حفظ قسٜ اؾت. ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ٢ط٥ٍ٥آٖ پؽ اظ زٚ ٔبٜ پ ٣ٔؤثط ثٛزٜ ٚ اثطثرك ٔساذٌّٝطٜٚ زض

 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ، پؽض ٞط ؾٝ ٔطحّٝ پ٥فز تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض

 (.>05/0p)تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚخٛز زاضز 

وبٞف زضعٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت زضٔب٣٘، عطحٛاضٜپػٚٞفٞب٢ ا٤ٗ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ گیزی:نتیجه

تٛا٘س ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  ٔٛثط ثبقس. ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ٚ ؾبظٌبض٢ افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض  ٣آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٤ٛ

 ٔغطح قٛز.ض٤ٚىطز ٔؤثط٢ ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔكتطن 

 زضٔب٣٘، آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبضعطحٛاضٜهای کلیذی: واصه
 ثبقس.ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ ذـب٘ـٛازٜ ٣ٔ
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 

 مقذمه 

وٝ ثٝ  زا٘ٙس ٣ٔمسؼ ٔ ٢ٛ٘س٥ٞب اظزٚاج ضا پ اظ ظٚج ٢بض٥ثؿ

 ت٥ف٥. ثجبت ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ثٝ وقٛز ٣ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ٔ ٥ُتكى

 ٢ٞب اظزٚاج ب٤ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ضٚاثظ ٘بؾبظٌبض  ٥ٗظٚخ ب٥ٖاضتجبط ٔ

 ٢ثّىٝ ثمب س؛وٙ ٣ٔ س٤ٞب ضا تٟس ظٚج ٣٘بٔٛفك ٘ٝ تٟٙب ؾلأت ضٚا٘

٣٤ ظ٘بقٛ ٢٘بؾبظٌبض .(1)زا٘ساظ٣ٔ طثٝ ذغ ع٥ٚاحس ذب٘ٛازٜ ضا ٘

ٚ اؾتفبزٜ  ٍط٤ىس٤ثب  ٣اظ ظ٘سٌ ٥ٗظٚخ ت٤ػسْ ضضبٜ ٘كبٖ زٞٙس

  .(2)تاؾ ٍط٤ىس٤اضتجبط ثب  ٢٘بؾبظٌبض ثطا ٢ٞب اظ ضٚـ

  اذتلافبت ػبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ وٝ ٢ زض ٚالغ ثٝ ا٘ساظٜ

٤بثس ٚ ا٤ٗ  افعا٤ف ٤بثس، ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ وبٞف ٣ٔ

 ٚ اظ خّٕٝ: ثحث ٔكبٞسٜ قٛز ٣ٞب زض اقىبَ ٔرتّف ٘بؾبظٌبض٢

اعلاػبت  بفت٥ٗ٘ ،، ا٘عٚاعطف٥ٗ ٔكبخطات ٔىطض، وبٞف ػلالٝ

ٚ  ٕٞؿط ط٥٥ثٝ تغ ٤ُتٕب ،٣٤ثٝ تٟٙب ٤ُتٕب ٍط،٤ٕٞس ٢ زضثبضٜ

     ٔكتطن، ػسْ احتطاْ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٢ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞب ت٥وٕجٛز فؼبِ

٢ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ  ٤بثس. ض٤كٝ ٣ٔ ٛزـٚ ٘جٛز حٕب٤ت ٔتمبثُ ٕ٘

زض تفبٚت ا٘تظبضات ٚ اٞساف ظٚخ٥ٗ، ٔكىلات  ٘بؾبظٌبض٢

 ٤ٗقٙبذت٣، ٔؿبئُ ٔب٣ِ ٚ اضتجبط ٘بزضؾت ٟ٘فتٝ اؾت. ثٙبثطا ضٚاٖ

 ٢ٞب اظ چبِف ٣ى٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٚ تضبزٞب ٢ؾبظٌبض٘ب

 .(3)س٤ٙآ ٣ثٝ قٕبض ٔ ٣قره ٣زض ظ٘سٌ ٣اؾبؾ

ثب آٖ زؾت ٚ  ٥ٗوٝ ظٚخ ٣ثعضٌؿبِ ٢ٞب اظ ٔؿبئُ ٚ چبِف ٣ى٤

وٙٙسٜ علاق اؾت. علاق ثٝ  ٍ٘طاٖ (4)ٜس٤پس وٙٙس، ٣پٙدٝ ٘طْ ٔ

 ٢ٞب ت٥آؾ تٛا٘س ٣ٔ ٣اظ ٔؼضلات ٟٔٓ اختٕبػ ٣ى٤ػٙٛاٖ 

ضا  ٣اختٕبػ ت٥ثط ؾبذتبض خبٔؼٝ ٚاضز وٙس ٚ أٙ ٢ط٤٘بپص خجطاٖ

 ٣اظ اضوبٖ اؾبؾ ٣ى٤اظزٚاج وٝ  ٥ُزِ ٥ٗٞسف لطاض زٞس. ثٝ ٕٞ

ٔٛاخٝ قسٜ اؾت.  ٢خس سات٤ثب تٟس س٤آ ٣خبٔؼٝ ثٝ حؿبة ٔ

ؾبِٓ  ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ دبز٤ذب٘ٛازٜ، ا ٥ُاٌطچٝ ٞسف اظ تكى

 ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ٔب٘ٙس ضضب ٣ثٝ ػٛأّ ٛ٘س٥پ ٤ٗاؾت ٚ تساْٚ ا

 ف٤اظ افعا ٣أب آٔبضٞب حبو زاضز ٣ثؿتٍ ٢ٚ ؾبظٌبض ٣٤ظ٘بقٛ

  .(5)سٞؿتٙ لاقٚ ع ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞب ٢٘بؾبظٌبض

زٞس وٝ ٘بؾبظٌبض٢ ٚ  قسٜ زض وكٛض ٘كبٖ ٣ٔ ٔغبِؼبت ا٘دبْ

اذتلالات ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ اختٕبػ٣ خس٢ تجس٤ُ قسٜ 

اثتسا٣٤ ٞب٢  ٤ٚػٜ زض ؾبَ  ٥ٌط ٘طخ علاق، ثٝ ٚ ثب افعا٤ف چكٓ

زٞس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ٌعاضـ

ا٢ زض ٔطاخؼبت ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ  ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ؾٟٓ ػٕسٜ

ا٘س. ا٤ٗ ضٚ٘س  زاض٘س ٚ اظ ؾب٤ط عجمبت تكر٥ه٣ پ٥ك٣ ٌطفتٝ

٢ تؼبضضبت ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ زض خبٔؼٝ  وٙٙسٜ ث٥بٍ٘ط ٌؿتطـ ٍ٘طاٖ

 ٢ٚ ٘بؾبظٌبض ٣ت٤ضببضلات، ٘ىضٚظافعٖٚ ٔك ف٤افعا .(6)تاؾ

ثط  س٥ؾٛء آٖ ثٝ تأو ٢بٔسٞب٥علاق ٚ پ ٔبضآ ف٤افعا ،٣٤ظ٘بقٛ

بٖ ـٚ وبٞف ٔكىلات آ٘ ٥ٗتٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع ضٚاثظ ظٚخ ت٥إٞ

 ،٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞب لافـٚ اذت ٞب ٢بضـ٘بؾبظٌ وٝ سـوٙ ٣ٔم ـٔكر

٘كٛ٘س، آثبض ٚ  ب٤ثٝ علاق ٔٙدط قٛ٘س  ٙى٤ٝثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا

ٚاضز  ٗـ٥ثط ظٚخ ٢بزـ٤ظ ٣ـٔٙف ٣بػـٚ اختٕ ٣ضٚا٘ ٢فكبضٞب

 .(7)سوٙٙ ٣ٔ

٣ ٚ ـ٤ٚػٜ زض لبِت ٘بضضب٤ت ثٝ ٣،ـاذتلاَ زض ضٚاثظ ظ٘بق٤ٛ

تٛا٘س ٔٛخت آقفت٣ٍ ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ زض  تؼبضضبت ٔساْٚ، ٣ٔ

ا٘س وٝ ا٤ٗ ٘ٛع اذتلالات  ظٚخ٥ٗ قٛز. ٔغبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ

تٟٙب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ضا   ٘ٝ ٞب ٚ ٘بؾبظٌبض٢ اضتجبع٣

تٛا٘ٙس ثٝ ثطٚظ ػلائٓ افؿطز٣ٌ،  زٞٙس، ثّىٝ ٣ٔ وبٞف ٣ٔ

ذت٣ ز٤ٍط ٔٙدط قٛ٘س. ـبقٙ لالات ضٚاٖـحت٣ اذت اضغطاة ٚ

ٞب٢ اضتجبع٣ ٘بؾبظٌبض، ا٤ٗ تؼبضضبت  زض ظٚخ٥ٗ ثب ؾجه ٤ٚػٜ ثٝ

ا٢ ٔؼ٥ٛة ٔٙت٣ٟ قٛ٘س وٝ زض آٖ ٘بضضب٤ت٣  تٛا٘ٙس ثٝ چطذٝ ٣ٔ

عٛض ٔتمبثُ ٤ىس٤ٍط ضا تم٤ٛت  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٔكىلات ضٚا٣٘ ثٝ
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 
وٙس ٚ  ك٥ػٕ ٢س٥فطز ٔتأُٞ احؿبؼ ٘بأ ه٤ ٣ٚلت. (8)سوٙٙ ٣ٔ

 ت٥ٚضؼ ٤ٗقٛز، ا س٤٘ؿجت ثٝ اظزٚاخف زچبض قه ٚ تطز

 ٤ٌٗطزز. ا ٣٤ظ٘بقٛ ٣زض ظ٘سٌ ٣ٔٙدط ثٝ آقفتٍ تٛا٘س ٣ٔ

وٛزوبٖ زض  ٢ضفتبض ثس ط٥٘ظ ٢بز٤ظ ٢بٔسٞب٥پ تٛا٘س ٣ٔ ت٥ٚضؼ

ٚ  ٣ضٚا٘ ٚ ٔكىلات ثٟساقت ٢بزـالته ٣بتـثج ٣ٛازٜ، ثـذب٘

 كتط٥ػٙهط ٔكتطن زض ث. (9)سضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبق ٣خؿٕب٘

 ٍط٤ىس٤ ت٥ٕ٥نٕ ٢بظٞب٥ثٝ ٘ ٥ٗاؾت وٝ ظٚخ ٤ٗضٚاثظ آقفتٝ ا

٘ٛع  ٤ٗا ٢بٔسٞب٥اظ پ ٣ى٤ ٣٤ظ٘بقٛ ٣. آقفتٍوٙٙس ٣تٛخٝ ٕ٘

ٔٙدط ثٝ ثطٚظ  تٛا٘س ٣اؾت وٝ ٔ زض ظٚخ٥ٗ آقفتٝ ضٚاثظ

 ،٣قٙبذت ،٣اظ خّٕٝ اذتلالات خؿٕب٘ ٔرتّف ٣اذتلالات ضٚا٘

 ٤ٗتط غ٤اظ قب ٣ى٤ ٣٤ظ٘بقٛ ٣آقفتٍ. (4)زٚ اؾتطؼ قٛ ٢ضفتبض

 .(10)زضٚ ٣ثٝ قٕبض ٔ ٣ٔكىلات ا٘ؿب٘ ٤ٗتط وٙٙسٜ ٚ ٔرتُ

 ٥ٗػكك ٚ ػلالٝ ث دب٤ًتسض ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٢ثٟٙدبض ٚ ٘ب ٞب ٣آقفتٍ

 ٥ٕٗٔىٗ اؾت آٖ ضا اظ ث ٣ٚ حت وٙٙس ٣ٔ ف٥ضا تضؼ ٥ٗظٚخ

 ٢فطز ٥ٗٚ ث ٣ثجط٘س وٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات زض ضٚاثظ اختٕبػ

. (11)زٞب ثٝ ٕٞطاٜ زاض ضا زض آٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ قٛز ٣ٔ

ا٢ تسض٤د٣ اؾت وٝ ثٝ آضا٣ٔ ثبػث  زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ پس٤سٜ

قٛز ٚ ثب احؿبؼ  وبٞف ن٥ٕ٥ٕت ٚ ػكك ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

ا٥ٍ٘ع٣ٌ ٕٞطاٜ اؾت. ظٚخ٥ٗ ٔؼٕٛلاً ثب  ذؿت٣ٍ، ٘بضضب٤ت٣ ٚ ث٣

أب ظٔب٣٘  قٛ٘س ب ٚ ا٘تظبضات ٚاضز ضاثغٝ ٣ٔا٢ اظ ض٤ٚبٞ ٔدٕٛػٝ

قٛز،  ظا ٔٛاخٝ ٣ٔ طث٥بت ٔٙف٣ ٚ اؾتطؼوٝ ا٤ٗ ا٘تظبضات ثب تد

ػكك ثٝ  ٌطزز. زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ٝ ػبعف٣ ٣ٔضاثغٝ زچبض ٚلف

تسض٤ح خب٢ ذٛز ضا ثٝ ذكٓ، زِرٛض٢، ا٘تمبز، ؾىٛت ٚ 

زٞس. تساْٚ ا٤ٗ ضٚ٘س ٔٙدط ثٝ فطؾٛز٣ٌ  تٛخ٣ٟ ػبعف٣ ٣ٔ ث٣

ضات ضا ضٚا٣٘ ٚ احؿبؾ٣ قسٜ ٚ قىبف ث٥ٗ ٚالؼ٥ت ٚ ا٘تظب

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ   زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ . زض ٟ٘ب٤توٙس تط ٣ٔ ػ٥ٕك

بذتٝ ـب٘ٝ قٙـ٣ٍ زض ضٚاثظ ن٥ٕٕـبٞٙـسٞب٢ ان٣ّ ٘بٕٞـپ٥بٔ

٘تب٤ح ٔغبِؼبت حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ  .(12)زقٛ ٣ٔ

 ٣ ٚ زِعز٣ٌٔٙدط ثٝ وبٞف فطؾٛزٌ ٣عطحٛاضٜ زضٔب٘ز ض٤ٚىط

  .(13)زقٛ ٣ٔ ٣٤ظ٘بقٛ

 ٢ زٞٙسٜ ٞط فطز ٞؿتٙس وٝ ٘كبٖ ٣شٞٙ ٢ٞب ٞب، چبضچٛة عطحٛاضٜ

. (14)سثبق ٣ٔ ٞب تـ٥ٚالؼ ٢ آٖ فطز زضثبضٜ بت٥زا٘ف ٚ فطض

 زضٔب٣٘ ثط پب٤ٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ثٙب قسٜ اؾت ٚ ض٤ٚىطز عطحٛاضٜ

حُ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات٣ وٝ افطاز تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضاٜ ٣ٔ

. (15)سٔؤثط ثبق ٞب ٔٛاخٝ ٞؿتٙسٜ ثب آٖطظ٘س٣ٌ ضٚظٔ ضز

ٔٙتمُ قٛ٘س ٚ  ٍط٤ُ زـثٝ ٘ؿ ٣ـاظ ٘ؿّ تٛا٘ٙس ٣ٞب ٔ عطحٛاضٜ

  ٚ  ٣س٤ٌثط ٥ٝٙوٝ ٔبزضاٖ زض ظٔ ٥ٝ٘بؾبظٌبض اِٚ ٢ٞب  عطحٛاضٜ

 وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥پ ،٣٘بٔغّٛة وٛزو بت٥تدطث ك٤اظ عط عطز زاض٘س

ذٛاٞٙس  ٥ٝٙفطظ٘ساٖ زض ٕٞبٖ ظٔ ٥ٝ٘بؾبظٌبض اِٚ ٢ٞب  عطحٛاضٜ

 وٝ پسضاٖ زٞس ٣ضخ ٔ ٣٤ٞب ت٥زض ٔٛلؼ ػ٤ٜٚ ٔؿئّٝ ثٝ ٤ٗا ثٛز.

زض  .(16)سزٞٙ ٣پطٚضـ فطظ٘ساٖ اضائٝ ٕ٘ ٙس٤زض فطآ ٣وبف ت٤حٕب

    ٞب٢ ط عطحٛاضٜـ٣ ثط تغ٥٥ـع انّـزضٔب٣٘، تٕطو  عطحٛاضٜ

ا٢ اظ  قبُٔ ٔدٕٛػٝا٢ اؾت وٝ  ٞب٢ عطحٛاضٜ ؾبظٌبض ٚ حبِت

ا٢  ٞب٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ احؿبؾ٣ ٚ ضفتبض٢ ثٝ ٕٞطاٜ اؾتطاتػ٢ ٚاوٙف

   ثبقس. ا٤ٗ زضٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٞب ٣ٔ قسٖ عطحٛاضٜ زض پبؾد ثٝ فؼبَ

ٞب٢  تـآؾ٥ اظ خّٕٝ تأث٥ط تدطث٥بت ٔٙف٣ زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ

 . (17)زٞب تٛخٝ زاض ٥ٌط٢ ا٤ٗ عطحٛاضٜ زض قىُ ٚاضزقسٜ

     زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ زاضا٢ اٍِٛٞب٢ ش٣ٙٞ

اض٢ ٚ ثبٚضٞب٢ ػ٥ٕك زض ٔٛضز ذٛز، قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٚ ٘حٜٛ ثطلط

       ٣ ٤ب ـ٣ٕ ٞؿتٙس. ا٤ٗ اٍِٛٞب٢ شٞٙـاضتجبط زض ضٚاثظ ن٥ٕ

ُ ٚ ـٜٛ تؼبٔـٛزآٌبٜ زض ٘حـٛض ٘بذـع  ٞب، ثٝ ٛاضٜـٕٞبٖ عطح

ٞب  ٛاضٜـا٤ٗ عطح زض ٚالغ س.ـٌصاض٘ ط ٣ٔـ٤ىس٤ٍط تأث٥اظ  زضن

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i1
.1

89
29

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             4 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18929
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3730-en.html


68 

 افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣ثطآقفتٍ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٣اثطثرك

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟكت، اَٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ عّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 

ٞب٣٤ ثطا٢ تفؿ٥ط ضفتبضٞب ٚ احؿبؾبت عطف ٔمبثُ زض  چبضچٛة

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض وٝ  آٚض٘س. عطحٛاضٜ ٣ٔضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ فطاٞٓ 

تٛا٘ٙس  ٣ٔ قٛ٘س ظزٜ ٔكبٞسٜ ٣ٔ  ض ضٚاثظ آؾ٥تعٛض ٔؼَٕٛ ز ثٝ

ٞب٢ ػبعف٣ زض ضٚاثظ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز اٍِٛٞب٢ ٔٙف٣ ٚ تضبز

ٞب٢ ػبعف٣  ٌصاض آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ وٝ پب٤ٝ ظ٘بق٣٤ٛ قٛ٘س

 ٣٤وٝ تٛا٘ب ٣٤ىطزٞب٤اظ ضٚ ٣ى٤ .(18)سٌطز٘ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

 ٣زضٔب٘  عطحٛاضٜ زاضز ٣٤ٛـزض حُ ٔكىلات ظ٘بق ٣٤ثبلا

 بت٤٘ظط ت٥اظ تطو ىپبضچ٤ٝ ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ ىطز٤ضٚ. (19)تاؾ

ضٚاٖ  ،٢ضفتبض -٣اظ خّٕٝ زضٔبٖ قٙبذت ٔرتّف ٢ٞب ه٥ٚ تىٙ

ثٝ ٚخٛز آٔسٜ  ٣ٚ ٌكتبِت زضٔب٘ ٣زِجؿتٍ ٤١٘ظط ،٥ّ٣تحّ

  .(20)تاؾ

زضٔب٣٘ ثط پب٤ٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ثٙب قسٜ اؾت ٚ  ض٤ٚىطز عطحٛاضٜ

حُ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات٣ وٝ افطاز تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضاٜ ٣ٔ

 .(15)سٞب ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ٔؤثط ثبقٜ ثب آٖطظ٘س٣ٌ ضٚظٔ ضز

ٚ  ٣٤ثٝ قٙبؾب ٞب ٔساذّٝ زض ؾغح ٘كب٘ٝ ٢خب ثٝ ٣زضٔب٘  عطحٛاضٜ

ٚ تٕطوع ذٛز ضا  پطزاظز ٣ٔكىلات افطاز ٔ ك٥ػٕ ٢ٞب ك٤ٝحُ ض

 .(21)سوٙ ٣ٌصقتٝ فطز ٔتٕطوع ٔ ٢ٞب ٚ تدطثٝ ٣اؾبؾ ٢ثط ثبٚضٞب

   ٞدسٜ عطحٛاضٜ پطزاذت ٚ ٣٤ذٛز ثٝ قٙبؾب ك٥زض تحم ب٤ً٘

وطز. ؾپؽ  ٢ثٙس ٔرتّف عجمٝ ٣دب٥٘ٞ بظ٥ٞب ضا ثطاؾبؼ پٙح ٘آٖ

٘بؾبظٌبض  ٢ٞب ٞب ضا ثٝ پٙح حٛظٜ ٔطتجظ ثب عطحٛاضٜ عطحٛاضٜ ٤ٗا

ٚ  ٣ٚ عطز، ذٛزٌطزا٘ ٣س٤ٌٕ٘ٛز وٝ قبُٔ ثط ٥ٓتمؿ ٥ٝاِٚ

ٌٛـ  ،٢ٔٙس تخٟ ٍط٤ٔرتُ، ز ٢ٞب ت٤ػّٕىطز ٔرتُ، ٔحسٚز

 ٣٤ٞسف ٟ٘ب ٥ٕٗٞچٙ. (22)تاؾ ٢اظ حس ٚ ثبظزاض ف٥ث ٣ثٝ ظٍ٘

ٔمبثّٝ زض افطاز اؾت.  ٢ٞب  ٞب ٚ ؾجه ضٜٛاثٟجٛز عطح ىطز٤ضٚ ٤ٗا

 طازـوٝ اف قٛز ٣ٔ سـ٥تأو ،٣زضٔبٜ٘ ٛاضعطح ىطز٤زض ٚالغ زض ضٚ

 ٘ساقتٝ ثبقٙس ٣ٙسا٘اؾت زض قطٚع ٔكىلات ذٛز ٘مف چ ٕٔىٗ

  .(23)سزاض٘ ٘مف حتٕبًساْٚ ٔكىلات ت أب زض 

ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔتبُٞ ٔؤثط  ف٤زض افعا ٣زضٔب٘ ٢ٞب  عطحٛاضٜ

ضٚـ زض  ٤ٌٗفت وٝ ا تٛاٖ ٣زضنس ٔ 95 ٙب٥ٖثٛزٜ ٚ ثب اعٕ

 آٔبض .(24)ززاض ط٥تأث ٣٤ظ٘بقٛاذتلاف ٚ ٘بؾبظٌبض٢  وبٞف

تؼساز  ف٤ٚ افعا ٣٤ظ٘بقٛ ٢ضٚظافعٖٚ علاق، وبٞف ؾبظٌبض

 ٤ٗا ٠زٞٙس ٘كبٖ ٣وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ، ٍٕٞ ٔطاخؼٝ ٥ٗظٚخ

لطاض زاض٘س  ٣ضٚ ثب ذغطات ضٚثٝ ٣٤اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛ

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٔطٚض  ط٤پصٝ ٥تٛخ ٥ٝٙظٔ ٤ٗٚ ا٘دبْ زضٔبٖ ٔؤثط زض ا

ا٘سو٣ زض ح٥غٝ  زٞس وٝ ٔغبِؼبتازث٥بت پػٚٞك٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زٚ  زضٔب٣٘عطحٛاضٜ وٝ اثطثرك٣ ض٤ٚىطز  ذب٘ٛازٜ،

ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛٚ  آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛٔتغ٥ط 

ظٔبٖ زٚ  ا٤ٗ پػٚٞف ثب ثطضؾ٣ ٞٓ. نٛضت ٌطفتٝ اؾت زٞس

آقفت٣ٍ ٚ )كىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٤ؼ٣ٙ وٕتط ٔٛضز تٛخٝ زض ٔتغ٥طٔ

، فطاتط اظ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ وٝ ٔؼٕٛلاً تٟٙب ثٝ (ز٣ٌ ظ٘بق٣٤ِٛعز

تط٢  ض٤ٚىطز خبٔغ ا٘س ب٘ٙس ضضب٤ت ٤ب تؼبضو پطزاذت٤ٝه ثؼس ٔ

  ا٤ٗ زٞس. ضآٔس٢ ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ اضائٝ ٣ٔضا ثٝ تح٥ُّ ٘بوب

تٛا٘س اثعاض٢ اضظقٕٙس ثطا٢ تكر٥م ٚ زضٔبٖ  ض٤ٚىطز ٣ٔ

ثب اؾتفبزٜ اظ  پػٚٞف٤ٗ ا .زض ضٚاثظ ثبقستط  ٔكىلات پ٥چ٥سٜ

بض ٚ ػ٥ٕك ـٛٞب٢ ٘بٞك٥ـبذت اٍِـوٝ ثط قٙ زضٔب٣٘  عطحٛاضٜ

ثٝ ثطضؾ٣ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٘بؾبظٌبض پطزاذتٝ  ٣ تى٥ٝ زاضزوٛزو

ٞسف ٚ پط٥ٞع اظ ثٙبثطا٤ٗ زض ضاؾتب٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ  اؾت.

ٞب٢ تىطاض٢ ٚ ٔكبثٝ زض ا٤ٙدب ؾؼ٣ قسٜ اؾت ثٝ اثؼبز پػٚٞف

تٛخٝ ثٝ  ثب خس٤ستط٢ زض حٛظٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٘بٔجطزٜ پطزاذتٝ قٛز.

٘بؾبظٌبض٢  ٔؿبئُ شوط قسٜ زض ٔٛضز ق٥ٛع ٚ ػٛالت ٤ٚطاٍ٘ط

افطاز٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ذهٛل زض خبٔؼٝ ا٤طاٖ ٚ ِعْٚ زضٔبٖ ثطا٢ 

ذٛز اظ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ  ا زض ثطاثطٔت ضٚا٣٘ ذٛز ضلاوٝ ؾ
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 
ا٘س؛ پػٚٞف حبضط زض پ٣ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٞؿت وٝ  زؾت زازٜ

آقفت٣ٍ ٚ تٛا٘س ثط وبٞف  زضٔب٣٘ ٣ٔ آ٤ب ض٤ٚىطز عطحٛاضٜ

 ؟تبث٥طٌصاض اؾت زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض

 بزرسی روش

-آظٖٔٛ ف٥ثب عطح پ ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝپػٚٞف اظ ضٚـ ٘ ٤ٗض از

پػٚٞف حبضط خبٔؼ١ آٔبض٢  .آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز پؽ

بوٗ زض ـؾ ٣٤ٛـ٢ ظ٘بقبظٌبضـ٘بؾ ٢ُ زاضاـطاز ٔتأٞـُ افـقبٔ

ثٛز.  1403بَ ـٕسآثبز زض ؾـبٖ، قٟط احـبٖ اضزوـقٟطؾت

ؾبَ ثب فطاذٛاٖ   45تب  21وٙٙسٌبٖ اظ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  قطوت

 ب٥ٖٞب٢ ٔدبظ٢، ثؿ٥ح ٚ ٔؿبخس ا٘تربة قس٘سوٝ اظ ٔ اظ ٌطٜٚ

ثٝ زٚ  ٣تهبزفضٚـ  ٚ ثٝزض زؾتطؼ  ثٝ نٛضت ٘فط 30 ٞبآٖ

 قس٘س ا٘تربة٘فط(  15ٚ وٙتطَ )ٞط وساْ  ف٤ٌطٜٚ آظٔب

)قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٔب٥ٞت ٌطٜٚ وٝ زض آٖ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س 

ٔؿدس خبٔغ قٟط احٕسآثبز . خّؿبت ٔساذّٝ زض ٔغّغ ٘جٛ٘س(

افطاز ٔتأُٞ ثب ٔكىلات  پ٥ف اظ آغبظ ٔساذّٝ ثطٌعاض قس.

آظٖٔٛ  اؾتفبزٜ اظ ٘تب٤ح پطؾكٙبٔٝ پ٥ف ثب ٣٤ظ٘بقٛ ٢٘بؾبظٌبض

ٔطاحُ پػٚٞف ٚ تٕبْ  ح٥اظ تٛض پؽ پؽؾ قٙبؾب٣٤ قس٘س.

ٔكبضوت زض  ٢ٞب ثطا آٖ ت٣ٛٞ٤ ٚ ذهٛن ٤ٓحفظ حط ٥ٗتضٕ

ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ تٕب٣ٔ افطاز  . ٕٞچ٥ٙٗسزػٛت قس٘ پػٚٞف

ٞب اظ تٕبْ ٔطاحُ قس ٚ آٖ اذصٔساذّٝ  ٔٝثطا٢ ٔكبضوت زض ثط٘ب

ٚضٚز  ٢بضٞب٥٘فط ثط اؾبؼ ٔؼ 30 ت٤زض ٟ٘ب ٔساذّٝ آٌبٜ قس٘س.

ثب حسالُ ٤ه ٣٤ ظ٘بقٛ ٢٘بؾبظٌبض ُ زاضا٢افطاز ٔتأٞ) قبُٔ

  ذطٚج ٔؼ٥بضٞب٢ ٚ ٚ تحه٥لات پب٤ٝ( ؾبَ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن

ذبل وٝ ٕٔىٗ  ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ب٤ ٣اذتلالات ضٚا٘قبُٔ )ؾبثمٝ 

)ثب  وٙس س٤ٞب ضا تكس آٖ ب٤ثع٘س  ت٥آؾ ٥ٗاؾت ثٝ ضٚاثظ ظٚخ

ٞب٢ زضٔب٣٘  قطوت زض ثط٘بٔٝ (،٥ٝپطؾف اظ فطز زض ٔهبحجٝ اِٚ

 جت٥غٚ  ز٤ٍط ٚ ػسْ ضضب٤ت ٤ب ػسْ حضٛض ٔؿتٕط زض خّؿبت

 پػٚٞف ا٤ٗ افطاز زاٚعّجب٘ٝ زض ( ا٘تربة قس٘س ٚاظ زٚ خّؿٝ ف٥ث

  .وطز٘سٔكبضوت 

ثط  ٣ٌطٚٞ ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ وٝنٛضت ثٛز  ٤ٗثسضٚـ وبض 

زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ  ،٢ا م٥ٝزل 90خّؿٝ  8 ٣ع ب٤ً٘ ٢اؾبؼ اٍِٛ

چٟبض ٞفتٝ ثٝ  ع٣ وٝ زض ٔدٕٛع اخطا قس ف٤ٌطٜٚ آظٔب ٢ثطا

وٝ  . زض حب٣ِقس ٣زٚ ٔبٞٝ ٔ ٢ط٥ٍ٥قبُٔ زٚضٜ پ ٚ  س٥عَٛ ا٘دبٔ

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ غ٥طفؼبَ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ   ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

اظ ٔساذّٝ،  ف٥پ ٥ٕٗٞچٙ ا٢ زض٤بفت ٘ىطز. ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٥ٞچ

ٞط آظٖٔٛ زض اذت٥بض قطوت وٙٙسٌبٖ ٞب٢ ٔطحّٝ پ٥فطؾكٙبٔٝپ

ٚ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ خٕغ آٚض٢ قس.  ٌطفتٝ قسلطاض زٚ ٌطٜٚ

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ اظ تٕب٣ٔ قطوت زٚضٜ زضٔبٖپؽ اظ اتٕبْ 

زٚ ٌطٜٚ زض  ٞط) سآظٖٔٛ ٌطفتٝ قٚ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽٔساذّٝ 

(. آظٖٔٛ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔطاحُ پ٥ف

آظٖٔٛ ٚ  ، فبنّٝ ظٔب٣٘ ث٥ٗ پ٥فزضٔبٖ زٚضٜ ب٤ٖپؽ اظ پب

اخطا٢  .آظٖٔٛ ثلافبنّٝ پؽ اظ پب٤بٖ زٚضٜ زضٔبٖ تؼ٥٥ٗ قس پؽ

ثلافبنّٝ پؽ اظ پب٤بٖ زضٔبٖ ا٘دبْ قس وٝ ثٝ آظٖٔٛ  پؽ

زٞس تب ثب ؾٙدف ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ  پػٚٞكٍط ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ

اخطا٢ ٔساذّٝ  ظز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ( پ٥ف ٚ پؽ اظ )آقفت٣ٍ ٚ زَ

٣ وٙس. ـقسٜ ضا ثطضؾ زبـطات ا٤دـعاٖ تغ٥٥ـ٥ٔ زضٔب٣٘(،  )عطحٛاضٜ

   ثب ا٘دبْ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ زٚ ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ زضٔبٖ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ

ساض٢ ٚ زٚاْ اثطات ـط٢، پب٤ـبٔٝ زض زٚضٜ پ٥ٍ٥ـُ پطؾكٙـٚ تى٥ٕ

   ٤ٚػٜ   ثٝ ٣ لطاض ٌطفت. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ عطحزضٔب٣٘ ٔٛضز اضظ٤بث

زضٔب٣٘ وٝ ٞسف آٖ وبٞف ٔكىلات   زض ٔساذلات ضٚاٖ

 ؛اػتجبض ثبلا٣٤ زاضز فطز٢ اؾت،  قٙبذت٣ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ث٥ٗ ضٚاٖ

ظ٤طا ػلاٜٚ ثط اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ ٚ پؽ اظ زضٔبٖ، أىبٖ ثطضؾ٣ 
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 

ا٤ٗ ضٚـ اظ  قٛز. ثٙبثطا٤ٗ ضٔبٖ ٥٘ع فطاٞٓ ٣ٔٔب٘سٌبض٢ اثطات ز

ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطثرك٣  تجبض زض٣٘ٚ ٚ لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح٘ظط اػ

زضٔب٣٘ ثط ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ افطاز ٘بؾبظٌبض، ضٚق٣   عطحٛاضٜ

 ٢ٔب٘سٌبض ٣بث٤اضظ ٢ثطا .قٛز بثُ اػتٕبز ٔحؿٛة ٣ٔٔٙبؾت ٚ ل

زٚ  زض عَٛ ثبض  ه٤ٞط زٚ ٞفتٝ  ٢ط٥ٍ٥خّؿبت پ ،٣اثطات زضٔب٘

ثٝ نٛضت حضٛض٢ ثطٌعاض قس. زض ا٤ٗ خّؿبت ثٝ افعا٤ف ٔبٜ 

. ؾبظٌبض٢ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ قطوت وٙٙسٌبٖ پطزاذتٝ قس

اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤  پػٚٞف  ٞب٢ اؾتفبزٜ قسٜ زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ

ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ثٛز٘س وٝ اظ عط٤ك ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٚ آِفب٢ 

ثب  ٞبا٘س.زازٜقسٜتأ٥٤س  اضظ٤بث٣ ٚ وطٚ٘جبخ زض ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ

تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س تب  23٘ؿرٝ  SPSS افعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 .زؾت آٔسٜ ثطضؾ٣ قٛ٘س ٘تب٤ح ثٝ

      ٞب اؾتفبزٜزازٜ آٚض٢اثعاض خٟت خٕغ 3زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ 

٣ ـاضتجبع ٣ ٚـظ٘بق٣٤ٛ ـٌط٢ آقفتٍبٔٝ ٔم٥بؼـپطؾكٙ س:ـق

(SSMRD):  ٝٔتٛؾظ ٤ٚؿ٥ٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ا٤ٗ پطؾكٙب

ثرف تكى٥ُ قسٜ  10ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ . عطاح٣ قسٜ اؾت 2009

بث٣ ـحٛظٜ اضظ٤ ٣٤ٛ5 ضا زض ـف آقفت٣ٍ ظ٘بقـوٝ اثؼبز ٔرتّ

ػسْ -2ؾٛاَ(،  2)٣٤ٛـظ٘بق٣ ـؾغح و٣ّ آقفتٍ-1وٙس:  ٣ٔ

-4ؾٛاَ(،  2)ٚلت ٌصضا٘سٖ ثب ٞٓ-3ؾٛاَ(،  2ضضب٤ت خٙؿ٣ )

 2اضتجبط ٔؼغٛف ثٝ حُ ٔؿأِٝ )-5 ؾٛاَ(، 2اضتجبط ػبعف٣ )

ٞب ثٝ  ٞب ثٝ ٤ٌٛٝ زض ٘ؿرٝ ان٣ّ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، آظٔٛز٣٘ؾٛاَ(. 

زٞٙس. زأٙٝ ٕ٘طات  ا٢ )زضؾت/ غّظ( پبؾد ٣ٔ نٛضت زٚ ٌع٤ٙٝ

)ث٥كتط٤ٗ  10تب  ٔمساض آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ(ط )وٕتط٤ٗ ث٥ٗ نف

، 7ٔمساض آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ( ٔتغ٥ط ذٛاٞس ثٛز. ؾٛالات قٕبضٜ 

پب٤ب٣٤ ٚ  .قٛ٘س ٌصاض٢ ٣ٔ ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 1ٚ  2، 5، 6

ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ تٛؾظ عطاحبٖ ان٣ّ پطؾكٙبٔٝ )٤ٚؿ٥ٕٗ ٚ 

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ثجبت  ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ .ٕٞىبضاٖ( ا٘دبْ قسٜ اؾت

ٞب٢ پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ  اظ ضٚـ ضٚا٣٤ ظٔب٣٘ ٚ

ٚ ثطا٢  78/0اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثطا٢ ٌطٜٚ ٔطزاٖ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ قبذم وپب ثطا٢  80/0ٌطٜٚ ظ٘بٖ 

اػلاْ ٌطز٤سٜ اؾت.  68/0ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ ظ٘بٖ  70/0ٌطٜٚ ٔطزاٖ 

ٜٚ ظ٘بٖ ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ٞط زٚ ٌط

 .(25)تاؾ 82/0ٔطزاٖ 

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  :(CBM- Q) ٙع٤پب ٣٤ظ٘بقٛ ٣زِعزٌپطؾكٙبٔٝ 

٤ٌٛٝ  20عطاح٣ قسٜ، قبُٔ  1996وٝ تٛؾظ پب٤ٙع زض ؾبَ 

ثٝ ؾٝ حٛظٜ ذؿت٣ٍ خؿ٣ٕ، اظ پب افتبزٖ ػبعف٣ ٚ اظ پب  ،اؾت

ا٢  زضخٝ 7قٛز. ٕ٘طات ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  افتبزٖ ضٚا٣٘ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

زٞٙسٜ ٥٘بظ ثٝ وٕه  ٘كبٖ 5قٛز وٝ ٕ٘طات ثبلاتط اظ  تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ث٥كتط٤ٗ( ) 147وٕتط٤ٗ( تب ) 21فٛض٢ ٞؿتٙس. زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

ان٣ّ پطؾكٙبٔٝ  پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ تٛؾظ عطاحبٖ اؾت

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ٜ اؾت. ا٘دبْ قس پب٤ٙع ٚ ٕٞىبضاٖ()

تب  84/0ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث٥ٗ 

ٞب٢ ٔٙف٣ ثب  اؾت. ضٚا٣٤ آٖ ٥٘ع اظ عط٤ك ٕٞجؿت٣ٍ 90/0

 .(-42/0تب  -33/0ٞب٢ اضتجبع٣ ٔثجت تأ٥٤س قسٜ اؾت ) ٤ٚػ٣ٌ

زض  ت٥ثب ٔٛفم ٣٤ظ٘بقٛ ٣تطخٕٝ قسٜ پطؾكٙبٔٝ زِعزٌ ٢ٞب ٘ؿرٝ

 ب،٥اؾپب٘ ،ه٤زض ٘طٚغ، ٔدبضؾتبٖ، ٔىع ٣فطٍٞٙ ٥ٗٔغبِؼبت ث

ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ زض . اؾتفبزٜ قسٜ اؾت پطتغبَ، فٙلا٘س

( 66/0( ٚ چٟبضٔبٞٝ )66/0(، زٚٔبٞٝ )89/0ٔبٞٝ ) ٞب٢ ٤ه زٚضٜ

ثب  ٞب ٣اغّت آظٔٛز٘ ٢ثطا ٣٘زضٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت

قسٜ  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ 93/0 تب91/0 ٥ٗثبثت آِفب ث ت٤اؾتفبزٜ اظ ضط

ٙظٛض ثطضؾ٣ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ اثعاض اظ ضٚـ آِفب٢ ٔ ٝ. ثاؾت

، خؿ٣ٕ، اظپب ٞب٢ ذؿت٣ٍوطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثطا٢ ٔؤِفٝ
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 
و   ٪89،  ٪78 افتبزٖ ػبعف٣ ٚ اظ پب افتبزٖ ضٚا٣٘، ثٝ تطت٥ت

 .(26)اؾت آٔسٜثٝ زؾت  76٪

٢ ؾكٙبٔٝ ٘بؾبظٌبض:پط(DQ)اؾتط٘جطي -ث٥ط پطؾكٙبٔٝ ٘بؾبظٌبض٢

 ٤ٗا. قسٜ اؾت ٤ٗتسٚ 1977زض ؾبَ  ٚ اؾتط٘جطي ط٥تٛؾظ ث

زٚ ثؼس اظ  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢اؾت وٝ ثطا ت٤ٓآ 10 ٢ٙبٔٝ زاضاكپطؾ

ثٝ نٛضت  ٞب ت٤ٓقسٜ اؾت. آ ٣عطاح ٣٤ضاثغٝ ظ٘بقٛ ه٤

 ه٤اظ  ت٤ٓٞط آ ٢ٌصاض . زض ٕ٘طٜقٛ٘س ٣ٔ ٢ٌصاض خساٌب٘ٝ ٕ٘طٜ

 كتط٥وٝ ٕ٘طٜ ثقٛز ٣ٔاؾتفبزٜ  ٢ا زضخٝ 7 ىطت٥ِ بؼ٥ٔم

 . اؾت كتط٥ث ٢ٚ ٘بذكٙٛز ٢ط٥زٞٙسٜ زضٌ ٘كبٖ

 قسٜ اؾت وٌٝعاضـ ( 1977) ٚ اؾتط٘جطي ط٥پػٚٞف ث زض

آٖ  ٣٤ب٤پب عا٥ٖثٛزٜ ٚ ٔ زضنس 73ٙبٔٝ پطؾك ٤ٕٗٞعٔبٖ ا ٣٤ضٚا

زض  ٥ٗاؾت. ٕٞچٙزضنس  83 ٣زضٚ٘ ٣ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘

 ٢پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب ٤ٗا ٣٤ب٤پب عا٥ٖٔ( 1396) ٔدطز پػٚٞف

 7 ظتٛؾ ع٥ٔحتٛا ٘ ٣٤ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚازضنس  93وطٚ٘جبخ 

قسٜ  س٥تبئ ٥ّ٣زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث ٣٘فط اظ ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾ

 81/0وطٚ٘جبخ ٔؼبزَ ثب  ٢آِفب ت٤اؾت. زض پػٚٞف حبضط، ضط

 .(27)تٔحبؾجٝ قسٜ اؾ

( 2006ٚ ٕٞىبضا٘ف ) تٛؾظ ٤بً٘  اخطا٢ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٚـض

قٙبذت٣   زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز٢ ضٚاٖ عطحٛاضٜ. تس٤ٚٗ قسٜ اؾت

اؾت وٝ ثٝ قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ٘بؾبظٌبض ش٣ٙٞ ٚ ضفتبض٢ 

 ٚ زض زضٔبٖ ٔكىلات ػبعف٣ ٚ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ پطزاظز ٣ٔفطز 

وٙس تب ض٤كٝ ٔكىلات  ٔٛثط اؾت. ا٤ٗ ضٚـ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ

ذٛز ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبضتط٢ ضا خب٤ٍع٤ٗ 

 وٙٙس. 

 90خّؿٝ  8پطٚتىُ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ 

تغ٥طٞب٢ ٕٞچٖٛ )آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ا٢ اؾت وٝ ثٝ ٔ زل٥مٝ

ا٤ٗ پطزاظز.  ٣ٔ ( زض ا٤ٗ پػٚٞفظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٘بؾبظٌبض٢

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض زض  خّؿبت ثب ٞسف قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط عطحٛاضٜ

ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ضاثغٝ  شٞٗ افطاز، اضتمبء ٟٔبضت

طٚض ـٍط ثٝ ٔـزضٔب٘ ٝـا٘س. زض ٞط خّؿ سٜـ٣ قـ٣٤ٛ عطاحـبقظ٘

ٞب٢ ٔٙف٣ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ افطاز  ٔكىلات و٥ّس٢ ٚ عطحٛاضٜ

نٙس٣ِ   ٔرتّف٣ ٔب٘ٙس ثبظؾبظ٢ قٙبذت٣،ٞب٢  پطزاذتٝ ٚ تى٥ٙه

ٚ تٕط٤ٙبت  ٞب ٚ احؿبؾبت ٔٙف٣ ٔٛاخٟٝ ثب تطؼ ٌصاض٢،

ا٢ ثطا٢ ا٤دبز تغ٥٥طات پب٤ساض زض ضفتبض ٚ ٍ٘طـ افطاز  خّؿٝ ث٥ٗ

 .زٞس اضائٝ ٣ٔ

ُ ـّٝ پطٚتىـ)ٔساذ ٣ـب٘ـبت زضٔـٛا٢ خّؿـقطح ٔرتهط ٔحت

 :ثٝ قطح ش٤ُ ثٛززضٔب٣٘( عطحٛاضٜ

ثٝ ٔؼطف٣ زضٔبٖ  خّؿٝ  زض ا٤ٗ: ا٥ِٚٝ(آقٙب٣٤ ٚ اضظ٤بث٣ ) 1خّؿٝ 

 ٥ٌط٢ زضٔبٖ آغبظ قس. آقٙب٣٤ ثب انَٛ ٞسف اضظ٤بث٣ ٚ خٟت ٚ

ٞب٢  زضٔب٣٘ ٚ قٙبؾب٣٤ ا٥ِٚٝ عطحٛاضٜ  عطحٛاضٜ ٚ ٔفب٥ٞٓ

   ٘بؾبظٌبض نٛضت ٌطفت. ٚضؼ٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔطاخؼ٥ٗ اضظ٤بث٣

 قس ٚ اٞساف زضٔب٣٘ ٔكرم قس٘س. اظ عط٤ك ٔهبحجٝ

     ؾبذتبض٤بفتٝ، تبض٤رچٝ ضاثغٝ ثطضؾ٣ ٚ اتحبز زضٔب٣٘ قىُ 

 زض لبِت ا٤ٗ ض٤ٚىطز  ؼٝ وٙٙسٌبٌٖطفت ٚ ٔكىلات ٔطاخ

آظٖٔٛ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚضؼ٥ت  پ٥ف ٥ٗثٙس٢ قس. ٕٞچٙ نٛضت

 .ا٘دبْ قس ٝ وٙٙسٌبٖا٥ِٚٝ ٔطاخؼ

زض ا٤ٗ خّؿٝ ثٝ قٙبؾب٣٤ ٚ  :(ٞب قٙبؾب٣٤ عطحٛاضٜ) 2خّؿٝ 

 ٞب٢ ٘بؾبظٌبض وٝ ثٝ ا٤دبز ٔكىلات زض ضاثغٝ عطحٛاضٜتح٥ُّ 

تٛا٘ٙس  ٞب ٣ٔ س. ا٤ٗ عطحٛاضٜقوٙٙس، پطزاذتٝ  وٕه ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ

 .ثبقٙس ..(اػتٕبز٢ ٚ  ٞب٢ ضٞبقس٣ٌ، ٘مم، ث٣ عطحٛاضٜ)قبُٔ 

٥ٌط٘س ٚ  ٞب چٍٛ٘ٝ قىُ ٣ٔ ٞب ٤بز ٌطفتٙس وٝ عطحٛاضٜ آٖ

 ٝ وٙٙسٌبٖٔطاخؼٞب چ٥ؿت. ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ  ٞب٢ تح٣ِٛ آٖ ض٤كٝ
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 

ٞب٢ فؼبَ قٙبؾب٣٤  ثطضؾ٣ قس ٚ اٍِٛٞب٢ تىطاض٢ ٚ عطحٛاضٜ

قس٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٤بً٘ ٚ تح٥ُّ قٛاٞس 

ػ٣ٙ٥ اظ ظ٘س٣ٌ ٌصقتٝ ٚ فؼ٣ّ، قٛاٞس تأ٥٤سوٙٙسٜ ٤ب ضزوٙٙسٜ 

 ٞب ثطضؾ٣ قس.  طحٛاضٜع

ٞب تح٥ُّ ٚ  ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ اظ ٔٙظط عطحٛاضٜ زض ا٤ٗ خّؿٝ

 .ؾبظ٢ ثطا٢ ٔساذلات ثؼس٢ ا٘دبْ قس ظ٥ٔٙٝ

ٞب ٚ  ثٝ آٔٛظـ حٛظٜ زض ا٤ٗ خّؿٝ :(ٞبحبِت قٙبؾب٣٤) 3خّؿٝ 

پٙح حٛظٜ ان٣ّ  ض ا٤ٗ خّؿٝٞب اذتهبل ٤بفت. ز ا٘ٛاع عطحٛاضٜ

عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ وٝ اضتجبط ٘عز٤ى٣ ثب  18ا٢ ٚ  عطحٛاضٜ

 فطز٢ زاض٘س، آٔٛظـ زازٜ قس.  ٔكىلات ث٥ٗ

ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ ٔس٤ط٤ت ٥ٞدب٣٘ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثب  ٟٔبضت

ٌصاض٢  ٞب٢ ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ٚ نٙس٣ِ اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه

ٞب٢ ٔرتّف زض٣٘ٚ )وٛزن حبِتآٔٛظـ زازٜ قس. زضٔبٍ٘ط 

ٌط( ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ ٘كبٖ  پص٤ط، ٔٙتمس زض٣٘ٚ، ٚاِس تٙج٥ٝ آؾ٥ت

ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط  بض٢٘بؾبظٌثٝ ا٤دبز  ٞبحبِتزٞس چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ  ٣ٔ

  .قٛ٘س ٣ٔ

لاح ـب٣٤ ٚ انـبؾـٞب٣٤ ثطا٢ قٙ هـتى٥ٙ سٌبٖـوٙٙـٝ ٔطاخؼ

پص٤ط ٚ ٔٙتمس زض٣٘ٚ  ٞب٢ زض٣٘ٚ ذٛز ٔب٘ٙس وٛزن آؾ٥ت حبِت

تٕط٤ٗ وطز٘س ٚ ثٝ تح٥ُّ ٚ انلاح تؼبٔلات ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز 

ثب  احؿبؼ ٘مم ٚ قطْزاقتٗ  ٔطاخغ ثب ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ .پطزاذتٙس

تط  ٌصاض٢، احؿبؾبت ذٛز ضا ٔثجت ٥ٙه نٙس٣ِاؾتفبزٜ اظ تى

 .وٙس تط ٍ٘بٜ ٣ٔ ث٥ٙس ٚ ثٝ ضٚاثغف اظ ز٤سٌب٣ٞ ؾبِٓ ٣ٔ

خّؿٝ، ا٤ٗ زض : پص٤ط ٚ زِجؿت٣ٍ أٗ( وٛزن آؾ٥ت) 4خّؿٝ 

ٞب٢ ٔٙف٣ زض ٔٛضز قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٚ  قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط عطحٛاضٜ

ٞب٣٤  تم٤ٛت زِجؿت٣ٍ أٗ زض زؾتٛض وبض لطاض ٌطفت. اظ تى٥ٙه

بظٞب٢ قسٜ ٚ ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ حٕب٤ت٣ ثطا٢ ث٥بٖ ٥٘ ٔب٘ٙس تدؿٓ ٞسا٤ت

تم٤ٛت  "ثعضٌؿبَ ؾبِٓ"ٔفْٟٛ  ٥ٞدب٣٘ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ

قس ٚ ٥٘بظٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اضضب ٘كسٜ قٙبؾب٣٤ ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ 

زضٔبٍ٘ط ثط ض٢ٚ س ٚ قسٜ آٔٛظـ زازٜ ق اثطاظ ػٛاعف ثّٛوٝ

وٙس ٚ  تٕطوع ٣ٔپص٤ط زض ٞط زٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ  وٛزن آؾ٥ت

ٔثبَ:  .زٞس ٘حٜٛ ا٤دبز زِجؿت٣ٍ أٗ زض ضاثغٝ ضا آٔٛظـ ٣ٔ

ٞب٢ اضتجبط  ثب عطحٛاضٜ ضٞبقس٣ٌ، ثب اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٔطاخغ 

اثغف ا٤دبز ٚٔثجت ٚ زِجؿت٣ٍ أٗ، احؿبؼ ا٥ٙٔت ث٥كتط٢ زض ض

 .وٙس وطزٜ ٚ آٖ ضا تم٤ٛت ٣ٔ

ّؿٝ ثٝ آٔٛظـ خض ا٤ٗ : زط(ٌ ٔٙتمس زض٣٘ٚ ٚ ٚاِس تٙج٥ٝ) 5خّؿٝ 

اٍِٛٞب٢ تؼبُٔ  پطزاذتٝ قس.ٞب اذتهبل  ٘حٜٛ تساْٚ عطحٛاضٜ

ٞب٢  ٔٙف٣ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ تح٥ُّ ٚ تغ٥٥ط ٤بفت. اظ تى٥ٙه

ٌصاض٢ ٚ ا٤فب٢ ٘مف ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ا٘تمبزٞب اؾتفبزٜ قس  نٙس٣ِ

ٞب٣٤ ثطا٢ ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ا٘دبْ قس.  ٚ تٕط٤ٗ

٢ٛ ذ٥ب٣ِ ٥٘ع ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ضاثغٝ آٔٛظـ اضتجبط ؾبِٓ ٚ ٌفتٍ

ٞب٣٤ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٘تمبزٞب٢ زض٣٘ٚ  تى٥ٙهٚ ٕٞچ٥ٙٗ  زازٜ قس

ٞب ثٝ ظٚخ٥ٗ  س. ا٤ٗ تى٥ٙهقٔؼطف٣  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ث٥ط٣٘ٚ زض ضاثغٝ

 .تط٢ اظ ٤ىس٤ٍط زض٤بفت وٙٙس وٙٙس تب ٘مسٞب٢ ؾبظ٘سٜ وٕه ٣ٔ

فطآ٤ٙس تؼس٤ُ ٚ  خّؿٝا٤ٗ  زض :ٓ(تم٤ٛت ثبِغ ؾبِ) 6خّؿٝ 

ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ ٘بؾبظٌبض آغبظ قس.  وبٞف تأث٥طات عطحٛاضٜ

      ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ تؼبضو زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ تٕط٤ٗ ٟٔبضت

   ٞب ثطا٢ تم٤ٛت  قس. اظ ا٤فب٢ ٘مف ٚ ثبظؾبظ٢ ز٤بِٛي

 تب  ٥ٌط٢ ؾبِٓ اؾتفبزٜ ٌطز٤س ا٢ ٚ ته٥ٕٓ ضفتبضٞب٢ ٔمبثّٝ

ا٢، ٝ ـٝ ثب ٔكىلات ضاثغـزض ٔٛاخٟس ـثتٛا٘ٙٔطاخؼٝ وٙٙـسٌبٖ 

 .ته٥ٕٕبت ؾبِٓ ٚ ٔٙغم٣ ث٥ٍط٘س

   زض ا٤ٗ خّؿٝ :(ا٢ ثبظؾبظ٢ اٍِٛٞب٢ ٘بؾبظٌبض ضاثغٝ) 7خّؿٝ 

 بز ٚـبل ٤بفت. اػتٕــٞب اذته ٛاضٜـس تغ٥٥ط عطحـطٚع فطآ٤ٙـثٝ ق
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 
 ٘عز٤ى٣ ػبعف٣ زض ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ تم٤ٛت قس. 

)ٔب٘ٙس اختٙبة، تؿ٥ّٓ، زضٔبٍ٘ط اٍِٛٞب٢ ٘بؾبظٌبض زض ضاثغٝ 

ٞب٢  ٞب٣٤ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ؾجه خجطا٣٘( ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ تٕط٤ٗ

٘بؾبظٌبض ٔب٘ٙس اختٙبة ٤ب تؿ٥ّٓ ٚ ثٟجٛز تؼبٔلات ثب افطاز ٟٔٓ 

ٞب٢ ٔرطة  ضفتبضٞب٢ ؾبِٓ خب٤ٍع٤ٗ ؾجهتب  ظ٘س٣ٌ ا٘دبْ قس

 .قٛ٘سٌصقتٝ 

زضٔبٖ  ، ضٚ٘سؿٝخّا٤ٗ زض: (ثٙس٢ ٚ تثج٥ت تغ٥٥طات خٕغ) 8خّؿٝ 

 ؼٝ وٙٙسٌبٖٞب اضظ٤بث٣ ٌطز٤س. ٔطاخ ثٙس٢ قس ٚ پ٥كطفت خٕغ

تك٤ٛك قس٘س تب اظ زؾتبٚضزٞب٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ زض ضٚاثظ 

آظٖٔٛ ثطا٢ اضظ٤بث٣ پ٥كطفت  ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. پؽ

ٔطاخؼ٥ٗ ا٘دبْ قس ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ غّجٝ ثط ٔٛا٘غ تغ٥٥ط 

 .آٔٛظـ زازٜ قس. خّؿبت ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥س

 یافته ها

٘كبٖ زاز  (1)خسَٚ قٙبذت٣ ٞب٢ خٕؼ٥تثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌزض اثتسا 

 67/46زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  وٙٙسٌبٖ٘ؿجت خٙؿ٥ت قطوتوٝ 

 67/66زضنس ٔطز ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف، 33/53زضنس ظٖ ٚ 

لات ٥ٔعاٖ تحه٥زضنس ٔطز حضٛض زاقتٙس.  33/33زضنس ظٖ ٚ 

زضنس ؾ٥ىُ ٚ  67/46زضنس ظ٤ط ؾ٥ىُ،  33/33زض ٌطٜٚ وٙتطَ

   زضنس ظ٤ط 67/46ٔساذّٝ،  زضنس ز٤پّٓ زاقتٙس. زض ٌطٜٚ 40

ؾٗ  زضنس ز٤پّٓ ثٛز٘س. 20زضنس ؾ٥ىُ ٚ  33/33ؾ٥ىُ، 

ؾبَ ثب  07/34زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ وٙٙسٌبٖ  قطوت

ؾبَ ثٛز. زض  45تب  21ٚ زأٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ   19/8ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

ؾبَ ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 20/29 ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ

  ؾبَ ثٛز. 39تب  21ٚ زأٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ  98/5

زض ا٤ٗ ثرف آٔبض تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٚ 

اعلاػبت خسَٚ  .(2)خسَٚٞب٢ آٖ آٔسٜ اؾتٞط ٤ه اظ ٔؤِفٝ

ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ضا ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ وٙتطَ  ، ٥ٔب2ٗ٥ٍ٘

ٚ آظٔب٤ف زض زٚضٜ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ضا ٘كبٖ 

-اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚفٞب ٘طٔبَ ؾبظ٢ زازٜزٞس. ثطا٢ ٣ٔ

 اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ قبپ٥طٚ ٤ّٚىع  اؾتفبزٜ قس.
 

 زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٞب٢ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه زض: ٤ٚػ1٣ٌخسَٚ 

 (=15n)ٌطٜٚ ٔساذّٝ  (=15nٌطٜٚ وٙتطَ ) ٤ٚػ٣ٌ زٌٔٛطاف٥ه

   خٙؿ٥ت

 ٘فط 10( 67/66٪) ٘فط 7( 67/46٪) ظٖ

 ٘فط 5( 33/33٪) ٘فط 8( 33/53٪) ٔطز

   تحه٥لات

 ٘فط 7( 67/46٪) ٘فط 2( 33/13٪) ظ٤طؾ٥ىُ

 ٘فط 7( 67/46٪) ؾ٥ىُ
 ٘فط 5(  ٪33/33)

 

 ٘فط 3( 20٪) ٘فط 6 (40٪) ز٤پّٓ

   ؾٗ

 ؾبَ 20/29 ؾبَ 07/34 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ

 98/5 19/8 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز
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 افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣ثطآقفتٍ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٣اثطثرك

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟكت، اَٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ عّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف: آٔبض تٛن٥ف٣ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تفى٥ه پ٥ف 2خسَٚ

 ٌطٜٚ ٔٙجغ تغ٥٥ط

   آظٔب٤ف            وٙتطَ                  

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±اؾتب٘ساضزا٘حطاف 

 زِعز٣ٌ خؿ٣ٕ

 20/25±14/9 47/24±75/6 پ٥ف آظٖٔٛ
 40/18±64/7 ۰۴/52±14/9 پؽ آظٖٔٛ

 47/21±77/6 37/52±56/8 پ٥ٍ٥ط٢

 زِعز٣ٌ ػبعف٣

 47/22±40/9 ۴۴/55±81/8 پ٥ف آظٖٔٛ
 67/17±41/9 ۰۴/55±85/9 پؽ آظٖٔٛ

 67/19±33/7 5۴/57±42/9 پ٥ٍ٥ط٢

 زِعز٣ٌ ضٚا٣٘

 40/30±48/7 07/30±57/8 پ٥ف آظٖٔٛ
 53/22±56/3 53/29±57/7 پؽ آظٖٔٛ

 20/22±28/3 13/30±01/8 پ٥ٍ٥ط٢

 زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ

 07/78±53/14 53/76±14/20 پ٥ف آظٖٔٛ
 60/58±43/14 33/77±42/19 پؽ آظٖٔٛ

 33/63±52/11 07/79±32/19 پ٥ٍ٥ط٢

 آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ

 00/16±56/2 13/16±09/3 آظٖٔٛپ٥ف 
 47/12±10/2 00/16±93/2 پؽ آظٖٔٛ

 27/14±24/3 13/15±23/3 پ٥ٍ٥ط٢

٥ٌط٢ زاز وٝ اثط ان٣ّ ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٘تب٤ح حبنُ اظ آظٖٔٛ ٘كبٖ

. ٤ؼ٣ٙ ث٥ٗ آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ (3)خسَٚتزاض اؾٔؼ٣ٙ

ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ػبُٔ  آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽزض پ٥ف

زاز وٝ چ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٞٓ ٌط٣ٞٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.

اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ٚ تؼبُٔ ظٔبٖ زض ٌطٜٚ ٥٘ع حبو٣ اظ ا٤ٗ ثٛز وٝ 

آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ، پؽث٥ٗ آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض پ٥ف

پ٥ٍ٥ط٢ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ػبُٔ ٌط٣ٞٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

ٙظٛض ثطضؾ٣ ٤ىؿبٖ ثٛزٖ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب اظ آظٖٔٛ وط٤ٚت ثٝ ٔ

ٞب٢ آظٖٔٛ ٔبٚچ٣ّ ثطا٢ اؾت؛ ٤بفتٝٔبٚچ٣ّ اؾتفبزٜ قسٜ

ٖٛ ـح آظٔـ٘تب٤ (.<05/0w)ززاض ٘ج٣ٛـ٣٤ٛ ٔؼٙـ٣ ظ٘بقـآقفتٍ

ٞب زض ٔطاحُ  ٔبچ٣ِٛ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٤ىؿب٣٘ قطا٤ظ آظٖٔٛ

ؾٙدف ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ زاز 

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ثٝ نٛضت ٔتفبٚت٣  فطو وٝ پ٥ف

 ا٘س.  ثطآٚضزٜ قسٜ

 بضٜــآٔ ٣ِٛـبچــٖٛ ٔـ٣، آظٔـ٤ٛــبقـ٣ٍ ظ٘ـط آقفتـغ٥ـثطا٢ ٔت

 (884/0;W) ٥ٌؿط ثطلطاض -ٞبٚؼ فطو ٌط٤ٗ ٘كبٖ زاز وٝ پ٥ف

(، ثٙبثطا٤ٗ زضخبت آظاز٢ تؼس٤ُ 189/0زاض٢  ٥٘ؿت )ؾغح ٔؼ٣ٙ

 اؾتفبزٜ قس.  F قسٜ وط٤ٚت ثطا٢ ٌعاضـ ٔمساض

 آٔبضٜ ٣ِٛـثطا٢ ٔتغ٥ط زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، آظٖٔٛ ٔبچ زض ٔمبثُ

(730/0; (Wٝاض٢ ز )ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض ضؾ٥س ا٢ ٔؼ٣ٙ ثٝ ٘ت٥د

٥ٌؿط -ٞبٚؼ فطو ٌط٤ٗ زٞٙسٜ ثطلطاض٢ پ٥ف وٝ ٘كبٖ (014/0

لطاض  F ثطا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥ط اؾت ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔجٙب٢ ٌعاضـ ٔمساض

 ٌطفت. 

      ٞب زٞٙسٜ تفبٚت زض قطا٤ظ آظٖٔٛ ٘تب٤ح ٘كبٖ ثٝ عٛض و٣ّ

ٌط٤ٗ ا٤ٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ پ٥ف فطو  .ثطا٢ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾت

زضخبت  ٚ ثٙبثطا٤ٗ ض ٥٘ؿت٥ٌؿط ثطا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثطلطا-ٞبٚؼ

لطاض ٌطفت.  Fآظاز٢ تؼس٤ُ قسٜ وط٤ٚت، ٔجٙب٢ ٌعاضـ ٔمساض 

زاض ثٛز ٞب٢ آظٖٔٛ ٔبٚچ٣ّ ثطا٢ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٔؼ٣ٙأب ٤بفتٝ

(05/0> wا٤ٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ پ٥ف ٚ )ٗٞبٚؼ فطو ٌط٤ؿ–  

 طاضـل Fت ٚ ٔجٙب٢ ٌعاضـ ٔمساض ـ٥ٌؿط ثطا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثطلطاض اؾ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سا خٕب٣ِ ٌّٝ

 CC BY-NC 4.0                 1404  فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟكت، اَٚ، قٕبضٜ ؾبَ ث٥ؿت ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ عّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
ٌط٣ٞٚ ٤ؼ٣ٙ ظٔبٖ ؾٙدف ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثطات زضٖٚ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢( ٚ تؼبُٔ آظٖٔٛ، پؽؾغح: پ٥ف 3)زاضا٢ 

ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ظٔبٖ ؾٙدف ثب اثط ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٤ؼ٣ٙ ٌطٜٚ

ؾغح عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ(، ثط ٔتغ٥طٞب٢  2)زاضا٢ 

 ٥ٌط٢ ٔىطض سَٚ )٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜپػٚٞف ٘تب٤ح خ

ب٤ح آظٖٔٛ ـ٘ت 4سَٚ ـاؾت. عجك خ٥ط اَٚ( اضائٝ قسٜغتثطا٢ ٔ

تهح٥ح وط٤ٚت ثطا٢ ٔتغ٥ط تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٔرتّظ ثط اؾبؼ 

، ٘كبٖ زاز (p ،13/0;,η2 97/3;(2)F<05/0)آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ 

اؾت  زاقتٝزاض٢ ثط آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ وٝ ػبُٔ ظٔبٖ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

زٞس ٕ٘طات آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٤ى٣ اظ وٝ ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ آظٖٔٛ، پؽٔطاحُ پ٥ف

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ تهح٥ح وط٤ٚت ثطا٢ آقفت٣ٍ  زاقتٝ

زاز وٝ زض ٔتغ٥ط (، ٘كبp،12/0;,η2 50/3;(2)Fٖ<05/0ظ٘بق٣٤ٛ )

زاض٢ ٥ط ٔؼ٣ٙٔٛضز ثطضؾ٣ تؼبُٔ ػبُٔ ظٔبٖ زض ٌطٜٚ تأث

زٞس ٕ٘طات آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت وٝ ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زاقتٝ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ، پؽحسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔطاحُ پ٥ف

تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت. ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

٥ٌؿط ثطا٢ ٔتغ٥ط -ٞبٚؼٔرتّظ ثط اؾبؼ تهح٥ح ٌط٤ؿٗ

زاز ٘كبٖ ،(p،12/0;,η2 94/3;(1)F>05/0)زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ 

زاض٢ ثط زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٤ى٣ اظ وٝ ػبُٔ ظٔبٖ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ آظٖٔٛ، پؽٔطاحُ پ٥ف

٥ٌؿط ثطا٢ -ٞبٚؼاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ تهح٥ح ٌط٤ؿٗ زاقتٝ

زاز (، ٘كبp،16/0;,η2 24/5;(1)Fٖ>05/0زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ )

ظٔبٖ زض ٌطٜٚ ثط زِعز٣ٌ  وٝ زض ٔتغ٥ط ٔٛضز ثطضؾ٣ تؼبُٔ ػبُٔ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ، پؽظ٘بق٣٤ٛ زض ٤ى٣ اظ ٔطاحُ پ٥ف

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثط ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ  اؾت. تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ

ؾغح عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ  2ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ )زاضا٢ ٤ؼ٣ٙ ٌطٜٚ

اضائٝ قسٜ  5 ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح خسٌَٚطٜٚ وٙتطَ(، ثط ٔتغ٥ط

زٞس وٝ آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زؾت ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ثٝ عجك خسَٚ اؾت.

آظٖٔٛ تفبٚت ٚخٛز  آظٖٔٛ ٚ پؽ ث٥ٗ آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ زض پ٥ف

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زاضز، أب ث٥ٗ ٕ٘طات پؽ

زضٔب٣٘ ثط آقفت٣ٍ قٛز. ثٝ ػجبضت٣، تبث٥ط عطحٛاضٜٔكبٞسٜ ٣ٕ٘

ٔؼٙبزاض٢ ظ٘بق٣٤ٛ تب زٚضٜ پ٥ٍ٥ط٢ ازأٝ ٘ساقت. أب ؾغح 

زٞس وٝ ث٥ٗ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زؾت ثٝ

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ  آظٖٔٛ تفبٚت ٚخٛز ٘ساضز. ٖٔٛ ٚ پؽآظ پ٥ف

قٛز. ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘

زضٔب٣٘ ثط آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ تبث٥ط  ثٝ ػجبضت٣، تبث٥ط عطحٛاضٜ

٘ساقت.

 ٥ٌط٢ ٔىطض ثطا٢ آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛا٘ساظٜ: ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  3خسَٚ

 ٔمساض آظٖٔٛ تبث٥ط
F 

df 
 فطض٥ٝ

Df 
 P η2 ذغب

 ظٔبٖ

Trace 'sPillal ** 33/0 10/3 4 25 03/0 33/0 
Wilk's Lambda ** 66/0 10/3 4 25 03/0 33/0 

Hotelling's Trace 
** 49/0 10/3 4 25 03/0 33/0 

Roy's Largest Root 
** 49/0 10/3 4 25 03/0 33/0 

 ظٔبٖ* ٌطٜٚ

Pillal's Trace ** 39/0 01/4 4 25 01/0 39/0 
Wilk's Llambda ** 60/0 61/2 6 33 01/0 39/0 

Hotelling's Trace 
** 64/0 61/2 6 33 01/0 39/0 

Roy's Largest Root 
** 64/0 61/2 6 33 01/0 39/0 
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 افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣ثطآقفتٍ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٣اثطثرك

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟكت، اَٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ عّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
 ٥ٌؿط ٚ وط٤ٚت -ٞبٚؼ ٥ٌط٢ ٔىطض آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب تهح٥ح ٌط٤ؿٗ: ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜ 4خسَٚ

 ضط٤ت اتب SS df MS F Sig آٔبضٜ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ

 13/0 02/0 97/3 23/27 2 46/54 وط٤ٚت اثط ظٔبٖ
 12/0 03/0 50/3 01/24 2 02/48 وط٤ٚت ظٔبٖ*ٌطٜٚاثط 

 زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ

 12/0 04/0 94/3 66/855 575/1 75/1347 ٥ٌؿط -ٞبٚؼ ٌط٤ؿٗ اثط ظٔبٖ
 16/0 01/0 24/5 42/1139 575/1 68/1794 ٥ٌؿط -ٞبٚؼ ٌط٤ؿٗ اثط ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 

ٔمب٤ؿٝ آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛٞب٢ تؼم٥ج٣ ثٝ تفى٥ه ػبُٔ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ : ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 5خسَٚ   

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔٙجغ ٔتغ٥ط
 ؾغح ٔؼٙبزاض٢

 حس ثبلا حس پب٥٤ٗ

 آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ

 پ٥ف آظٖٔٛ
 65/3 01/0 04/0 71/0 83/1 پؽ آظٖٔٛ

 27/3 -54/0 23/0 74/0 36/1 پ٥ٍ٥ط٢
 87/1 -93/0 00/1 55/0 46/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ

 زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ
 پ٥ف آظٖٔٛ

 93/19 -27/1 09/0 16/4 33/9 پؽ آظٖٔٛ
 66/13 -46/1 14/0 97/2 10/6 پ٥ٍ٥ط٢

 48/10 -01/4 79/0 84/2 23/3 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ

 نتیجه گیزیو بحث 

ثط  ٣زضٔب٘عطحٛاضٜ ٣اثطثرك ٣بث٤ثب ٞسف اضظپػٚٞف حبضط 

 .زض افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض ا٘دبْ قس ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣آقفتٍ

  زٞس وٝ عطحٛاضٜ ٘كبٖ ٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞفآٔسٜ اظ  زؾت ٘تب٤ح ثٝ

    ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض زضٔب٣٘ تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زض وبٞف آقفت٣ٍ

ٖٛ ـآظٔ ٖٛ ٚ پؽـآظٔ افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض زاضز. ٘تب٤ح پ٥ف

اض زض ؾغح آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥ٗ ٞب٢ ٔؼٙبز ٢ تفبٚت زٞٙسٜ ٘كبٖ

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ا٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ اؾت وٝ تحت زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ

زضٔب٣٘   عطحٛاضٜ٘كبٖ زاز وٝ  (28)ٖپػٚٞف پٛضفطج ٚ ٟٔس٤بثب 

قٙبذت٣   ثط و٥ف٥ت ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ وبٞف آقفت٣ٍ ضٚاٖ

 ثبقس. ثب ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ٣ٔ ٗ ٔؤثط اؾتظٚخ٥

 ٘س٘كبٖ زاز (29) پػٚٞف ٚو٣ّ٥ ٚ أب٣٘ٔغبِؼبت لج٣ّ اظ خّٕٝ 

زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ   وٝ عطحٛاضٜ

ظ٘بق٣٤ٛ ٔؤثط افعا٤ف ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٥ٞدب٣٘ ظٚخ٥ٗ ثب تؼبضو 

ٞب ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣  اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ

بق٣٤ٛ ٕٞؿٛ اؾت. زض زضٔب٣٘ ثط آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘ عطحٛاضٜ

تأو٥س ثط ثٟجٛز و٥ف٥ت ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ٚ وبٞف  ٞط زٚ ٔغبِؼٝ

. ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ اظ عط٤ك ٔساذلات زضٔب٣٘ ٔكبثٝ ٚخٛز زاضز

٘تب٤ح ا٤ٗ ٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ وطز وٝ تٛاتج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ٣ٔ زض

ٕٞرٛا٣٘ زاضز وٝ  (30)ٚفبضُ٘ ٚ قب پػٚٞف پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ثب

زضٔب٣٘ زض حُ ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٔؤثط   ا٘س عطحٛاضٜ ٘كبٖ زازٜ

ٔست   ظ ٔكىلات عٛلا٤ٚ٣٘ػٜ زض ٔٛاضز٢ وٝ ظٚخ٥ٗ ا  ثٛزٜ ٚ ثٝ

ٚ  َ زاقتٝ ثبقستٛا٘س ٘تب٤ح لبثُ تٛخ٣ٟ ثٝ ز٘جب ٣ٔ ثط٘س ض٘ح ٣ٔ

ٚ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز چك٥ٍٕط زض اضتجبعبت احؿبؾ٣ ٚ حُ تؼبضضبت 

زضٔب٣٘   عطحٛاضٜ قٛز. زض ا٤ٗ ضاؾتب ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ٘بؾبظٌبض٢ 

    تط٢ اظ ٤ىس٤ٍط كـٗ ثٝ زضن ػ٥ٕـوٙس تب ظٚخ٥ وٕه ٣ٔ

تٕطوع  ػلاٜٚ ثط ا٤ٗس. تؼبٔلاتكبٖ ثٟجٛز ٤بث ٚ زض ٘ت٥دٝ ثطؾٙس

ذٛزآٌب٣ٞ ٚ تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ قٙبذت٣ ػ٥ٕك، زضٔب٣٘ ثط   عطحٛاضٜ

ا٢  زٞس وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔكىلات ضاثغٝ ثٝ ظٚخ٥ٗ ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ

ثّىٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ظ٤ط٤ٗ  ،ذٛز ضا زض ؾغح فٛض٢ حُ وٙٙس

قٛز ضا ٥٘ع ٔٛضز  ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط ٣ٔ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ وٝ ثٝ ٘بضضب٤ت٣

  .(31)ستٛخٝ لطاض زٞٙ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سا خٕب٣ِ ٌّٝ

 CC BY-NC 4.0                 1404  فطٚضز٤ٗ ٚ اضز٤جٟكت، اَٚ، قٕبضٜ ؾبَ ث٥ؿت ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ عّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ  (32)ٖزض پػٚٞف خ٥ىٛة ٚ ٤ّٚؿٛ 

ٝ زضٔبٖ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض اظ ٔطاحُ ا٥ِٚ ثط ا٥ٕٞت تٛخٝ ثٝ عطحٛاضٜ

زضٔب٣٘ ثٝ   ٛاضٜـوٝ زض فطآ٤ٙس عطح وٙس. ظٚخ٣ٙ٥ تأو٥س ٣ٔ

ثٟتط٢ زض ا٘س، ٘تب٤ح  ٞب٢ ػبعف٣ ٔكىلات ذٛز پطزاذتٝ ض٤كٝ

ا٘س ثٝ  ٟب ثٝ ٔكىلات ؾغح٣ تٛخٝ وطزٜٔمب٤ؿٝ ثب ظٚخ٣ٙ٥ وٝ تٙ

زضٔب٣٘   تأو٥س قسٜ اؾت وٝ عطحٛاضٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ا٘س زؾت آٚضزٜ

عٛض چك٥ٍٕط٢ ٔٛخت ثٟجٛز پب٤ساض ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب  ثٝ

ا٢ وٝ  ٔغبِؼٝ. قٛز تٕطوع ثط ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ اؾبؾ٣ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

ٞب٣٤  ٘كبٖ زاز وٝ ظٚج دبْ قسا٘ (33)ف٥ّٔط ٚ ٕٞىبضا٘ تٛؾظ

عٛض ٔؼٙبزاض٢ وبٞف زض  ثٝ ا٘س زضٔب٣٘ ثٟطٜ ثطزٜ  وٝ اظ عطحٛاضٜ

ا٢ ضا ٌعاضـ  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف ضضب٤ت ضاثغٝ ٘بؾبظٌبض٢

زضٔب٣٘ ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه   ا٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف، عطحٛاضٜ وطزٜ

 ٙسوطز تب اٍِٛٞب٢ قٙبذت٣ ٔٙف٣ ذٛز ضا قٙبؾب٣٤ ٚ انلاح وٙ

ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ قس. ا٤ٗ  وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخت وبٞف آقفت٣ٍ

اثطثرك٣ عطحٛاضٜ  زٞٙسٜ  ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط وٝ ٘كبٖ

 افطاز ٔتبُٞ ٘بؾبظٌبضزض  ظ٘بق٣٤ٛوبٞف آقفت٣ٍ ثط  زضٔب٣٘

ٞب٢ ا٤ٗ  ٤بفتٝتٛاٖ ٌفت زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ .اؾت ؾٛ ٞٓ

ا٢  تٛا٘س ٔساذّٝ ٣ ٣ٔزضٔب٘  زٞٙس وٝ عطحٛاضٜ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

٘بؾبظٌبض افطاز ٔتأُٞ ٔؤثط ثطا٢ وبٞف آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ زض 

وٙس تب اٍِٛٞب٢  ثبقس. ا٤ٗ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ

ٞب ضا تغ٥٥ط زٞٙس وٝ زض  ػبعف٣ ٘بؾبظٌبض ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ آٖ

     ضاثغٝ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  ٔكىلاتٟ٘ب٤ت ثٝ ثٟجٛز 

ضٚـ آٔٛظـ  ط٥تأث (34)ط٤ٙضاؾتب ٚ ٥ٗزض ٕٞقٛز.  ٔٙدط ٣ٔ

 ٥ٗظٚخ ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ ٢ٚ ؾبظٌبض ت٥ف٥ثط و ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ

  ٛاضٜـطحـوٝ ع ســ٥ضؾ ٝـد٥٘ت ٤ٗلطاض زاز ٚ ثٝ ا ٣ـٛضز ثطضؾـضا ٔ

 ٢بضـبظٌـٛز ؾـث ثٟجـظ، ثبػـضٚاث تـ٥ف٥و فـ٤افعاثب  ٣ـب٘ـزضٔ

  .قٛز ٣آ٘بٖ ٔ ٣٤ظ٘بقٛ

زض ٔٛاخٟٝ ثب  ٣حت ا٘س قسٜ ٣٤ظ٘بقٛ ٣وٝ زچبض زِعزٌٕٞؿطا٣٘ 

ٚ  وٙٙس ٣ٔثجت ضا اثطاظ ٕ٘ دب٘بت٥ٔثجت عطف ٔمبثُ، ٞ ٢ضفتبضٞب

. زٞٙس ٣ٚاوٙف ٘كبٖ ٔ ٣ٔٙف دب٘بت٥ثٝ ؾطػت ثٝ ضفتبضٞب ٚ ٞ

. بثس٤ ٣ٞب ٔؼٕٛلاً ثب خٕلات ذهٕب٘ٝ آغبظ ٚ ازأٝ ٔ تؼبٔلات آٖ

ٚاوٙف  ٍط٤ىس٤ ٣ٔٙف ٢ٞب بؾدثٝ عٛض ٔتمبثُ ثٝ پ ٥ٗظٚخ ٤ٗا

 تـ٤ط٤ٛز ضا ٔسـذ ٣ٚ ٞطٌع احؿبؾبت ٔٙف سـزٞٙ ٣٘كبٖ ٔ

ت ـٞب ثٝ ؾٕ آٖ ٢بضـضفت ٢ٛـبٖ، اٍِـثٝ ٔطٚض ظٔ .وٙٙس ٣ٕ٘

 ٢تلاـ ثطا ٢ٚ ثٝ خب ضٚز ٣ٔ ف٥پ ٍط٤ىس٤اظ  ٢ط٥ٌ فبنّٝ

اظزٚاج ثط  ٢ٌصاضٝ ٤. پبقٛ٘س ٣ػٕساً اظ ٞٓ زٚض ٔ ،٣ى٤٘عز

ضٚاثظ  ٤ٗفطز اؾتٛاض اؾت ٚ ا ٚز ٥ٗٚ تٛؾؼٝ ضاثغٝ ث ٢ط٥ٌ قىُ

اظ  ه٤ٞط  ٣اضتجبع ٢ٞب ٚ ثبٚضٞب عطحٛاضٜ ط٥ثٝ قست تحت تأث

ٕٞٛاضٜ زض  ٥ٝ٘بؾبظٌبض اِٚ ٢ٞب  لطاض زاضز. عطحٛاضٜ ٥ٗظٚخ

ضاثغٝ  ٢ٚ ثط ضفتبضٞب زٞٙس ٣ضاثغٝ ذٛز ضا ٘كبٖ ٔ ه٤ ب٤ٖخط

 ب٤ٖٕ٘ب ٣ٞب ظٔب٘ عطحٛاضٜ ٤ٗ٘بؾبظٌبض ا ت٥. ٔبٌٞصاض٘س ٣ٔ ط٥تأث

زض  ػ٤ٜثٝ ٚ ٍطاٖ،٤ٚ زض تؼبُٔ ثب ز ٣قٛز وٝ افطاز زض ظ٘سٌ ٣ٔ

ٞب  عطحٛاضٜ ٤ٗوٝ ا وٙٙس ٣ػُٕ ٔ ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣٤ضٚاثظ ظ٘بقٛ

 .(35)سٞب ٘بزضؾت ثبق آٖ ٥ٝاٌط ثطزاقت اِٚ ٣قٛ٘س، حت س٥٤تأ

ٞب پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٤بفتٝ

زضٔب٣٘ ثط زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض افطاز ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ

 (36)ٖوٕب٥ِبٖ ٚ ٕٞىبضاثٛز وٝ ٘كبٖ زاز اثطٌصاض٢ ٔؼٙبزاض ثٛز. 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ثط ز٤ٍط ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضٚـ عطحٛاضٜ پػٚٞك٣زض 

زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ تبث٥طٌصاض ثٛزٜ ٚ ؾغٛح زِعز٣ٌ 

       ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ٕٞؿٛزٞس. ٤بفتٝظ٘بق٣٤ٛ ضا وبٞف ٣ٔ

     ٛاضٜـثب تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثىبض٥ٌط٢ زٚضٜ عطح

ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ ٌطزز ٚ  ٘بؾبظٌبض٢زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٔٙدط ثٝ وبٞف 
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 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بفتٝ انغىبن ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا تم٥ُّ ٣ٔ ثركس.

ز٘س ٘كبٖ زا (35)ٖظازٜ ٚ ٕٞىبضا پػٚٞف عٟٕبؾج٣ ٞب٢ثب ٤بفتٝ

زضٔب٣٘ ثط تؼس٤ُ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اضتمبء   وٝ عطحٛاضٜ

وٙٙسٜ تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ا٤ٗ  ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض افطاز ذ٥ب٘ت

زضٔب٣٘ ثط   حبضط زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣ عطحٛاضٜ پػٚٞف٘تب٤ح ثب 

ظٌبض ٘بؾب افطاز ٔتأُٞوبٞف آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض 

زضٔب٣٘ ثٝ  اؾتفبزٜ اظ عطحٛاضٜ ٕٞؿٛ اؾت. زض ٞط زٚ ٔغبِؼٝ

ػٙٛاٖ ٤ه ٔساذّٝ ٔؤثط زض وبٞف ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟجٛز 

 پػٚٞف ػٕبز٢ت. ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾ

زضٔب٣٘ ثب   وٝ تطو٥ت عطحٛاضٜ ٘س٘كبٖ زاز (37) ٚ ٕٞىبضاٖ فط 

تٛا٘س زض وبٞف زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ٣ٔ

 ظ٘بٖ زاضا٢ تؼبضو ظ٘بق٣٤ٛ ٔؤثط ثبقس. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب پػٚٞف

وبٞف آقفت٣ٍ ٚ  ثطزضٔب٣٘   عطحٛاضٜزض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣  حبضط 

 . ثٙبثطا٤ٕٗٞؿٛ اؾتُٞ ٘بؾبظٌبض أزِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض افطاز ٔت

بٖ ـلات ٔؤثط زض زضٔـٛاٖ ٔساذـػٙ  تٛا٘ٙس ثٝ ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ضٚـ

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض  ٤ٚػٜ ثطا٢ افطاز ثب عطحٛاضٜ  ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ، ثٝ

 ٢ٚ ٌٛزضظ ٢ػؿٍطٕٞچ٥ٙٗ،  .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س ا٥ِٚٝ،

 ٣ب٘ـزضٔ عطحٛاضٜ ٣ـتحت ػٙٛاٖ اثطثرك ٣ـپػٚٞكزض  (38)

كبٖ زاز٘س ٘ زض آؾتب٘ٝ علاق ٥ٗظٚخ ٣٤ظ٘بقٛ ٣ثط زِعزٌ ٣دب٥٘ٞ

ٚ  ٣٤ظ٘بقٛ ٣٘ٛع زضٔبٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٕ٘طات زِعزٌ ٤ٗوٝ ا

 ٢ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ف٤ٌطٜٚ آظٔب ٥ٗآٖ زض ظٚخ ٢ٞب ٔؤِفٝ

 ٥ٗقس. ٕٞچٙ ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پ پؽ ُٕ٘ب ٚ ٌٛاٜ زض ٔطاح ٔكبٚضٜ

ٕ٘ب  ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ ٥ٗآظٖٔٛ، وبٞف ٕ٘طات ظٚخ زض ٔطحّٝ پؽ

تفبٚت زض  ٤ٗزاقت أب ا ٢ٔؼٙبزاض٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت 

وطز وٝ  ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ ٤ٗٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطا ٢ط٥ٍ٥ٔطحّٝ پ

زض  ٥ٗظٚخ ٣٤ظ٘بقٛ ٣ثٝ وبٞف زِعزٌ ٣دب٥٘ٞ ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ

 ٣پػٚٞف ٕٞرٛا٘ ٤ٗا ح٤وٝ ثب ٘تب وٙس ٣علاق وٕه ٔ ؾتب٘ٝآ

 ٢ٚ ضفتبض ٢فىط ٢اٍِٛٞب ط٥٥ثب ٞسف تغ ٣زضٔب٘  عطحٛاضٜ .زاضز

٣ عزٌٚ وبٞف زِ ٣٤افطاز لبزض اؾت ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بقٛ

 افطاز وٕه وٙس. ٤ٗزض ا ظ٘بق٣٤ٛ

ا٤ٗ تٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ وطز وٝ ٞب٢ پػٚٞف ٣ٔزض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ

ثٟتط٢  آٚضز تب زضن  ض٤ٚىطز چبضچٛث٣ ثطا٢ ظٚخ٥ٗ فطاٞٓ ٣ٔ

زؾت   اظ ٤ىس٤ٍط پ٥سا وطزٜ ٚ ثٝ ٕٞس٣ِ، فٟٓ ٚ تؼبُٔ ثٟتط٢

 ٛاضٜـا٘س وٝ عطح بٖ زازٜـ٘ك ستطـبت خس٤ـٔغبِؼ ٕٞچ٥ٙٗ .س٤بثٙ

ىلات اضتجبع٣ ٚ ـبثمٝ ٔكـٗ ثب ؾـ٤ٚػٜ ثطا٢ ظٚخ٥  زضٔب٣٘ ثٝ 

ٔست ٔؤثط اؾت. ا٤ٗ زضٔبٖ ثط تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢  ٘بؾبظٌبض٢ عٛلا٣٘

٣ٌ اػتٕبز٢، ؾطز٢ ػبعف٣ ٚ زِعز ػبعف٣ ٚ قٙبذت٣ وٝ ثٝ ث٣

اضز. ا٤ٗ اٍِٛٞب ٔؼٕٛلاً تٕطوع ز قٛز زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط ٣ٔ

ٞب ٥٘بظٔٙس ظٔبٖ  زض ضٚاثظ ٘بؾبظٌبض ػ٥ٕمبً ض٤كٝ زاض٘س ٚ زضٔبٖ آٖ

زضٔب٣٘ ثٝ ظٚخ٥ٗ   ٚ تلاـ فطاٚاٖ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب، عطحٛاضٜ

 وٙس تب ثٝ زضن ثٟتط٢ اظ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ وٕه ٣ٔ

وٝ زض ٟ٘ب٤ت ثبػث ثٟجٛز  قبٖ زؾت ٤بثٙس ذٛز ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ

ٔغبِؼبت ٔتؼسز٢ ا٤ٗ  .(39)زقٛ بٔلات ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔتؼ

پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز وٝ  ثطا٢ ٔثبَ. ا٘س ٔٛضٛع ضا تأ٥٤س وطزٜ

تٛا٘س ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه وٙس  ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط عطحٛاضٜ ٣ٔ آٔٛظـ

ز ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٚ ثٟجٛز تب اٍِٛٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اضتجبع٣ ذٛ

ٞب٢  ٞب اظ تفبٚت ثٝ افعا٤ف زضن آٖ ط ٔٙدطوٝ ا٤ٗ أ ثركٙس

ٞب ثٝ ظٚخ٥ٗ أىبٖ  ٛظــا٤ٗ ٘ٛع آٔ وٝ قٛز ٤ىس٤ٍط ٣ٔ

س، ـبضآٔـبوـ٣ٕ ٚ ٘ـلس٤ اٍِٛٞب٢زٞس تب ثب قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط  ٣ٔ

ا٤ٗ . ثطلطاض وٙٙس٢ ضضـب٤ت ثرـف تطتط ٚ  بت ؾبِٓـاضتجبع

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط عطحٛاضٜ زض  زٞٙسٜ ا٥ٕٞت آٔٛظـ ٞب ٘كبٖ ٤بفتٝ

ٞب٢ ٤ىس٤ٍط ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت  افعا٤ف زضن ظٚخ٥ٗ اظ تفبٚت
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘سا خٕب٣ِ ٌّٝ
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 
ثط  ٣ٔغطح قسٜ ٔجٙ ٢ثٙبثطا٤ٗ ٤بفتٝ .(40)تظ٘س٣ٌ ٔكتطن اؾ

زض افطاز  ٣٤ظ٘بقٛ ٣زِعزٌ آقفت٣ٍ ٚثط  ٣زضٔب٘ عطحٛاضٜ ط٥تأث

 پ٥ك٥ٗ ٞب٢پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ  ٔتأُٞ ٘بؾبظٌبض

ثطا٢ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ض٤ٚىطز٢ ٔؤثط  ٣ٔ ا٤ٗ ضٚـ .قٛز ٣ٔ س٥٤تأ

حُ ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ ظٚخ٥ٗ ٔغطح 

 .قٛز

زضٔب٣٘ تأث٥ط   عطحٛاضٜوٝ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز  زض ا٤ٗ پػٚٞف

تٛخ٣ٟ زض وبٞف آقفت٣ٍ ٚ زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ  لبثُ

ٞب٢  ٘بؾبظٌبض زاضز. ٔساذلات ا٤ٗ ضٚـ ثب انلاح عطحٛاضٜ

ثٝ ثٟجٛز تؼبٔلات  ظ٘ٙسٜ  ٌبض ٚ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ آؾ٥ت٘بؾبظ

ٕٞچ٥ٙٗ  .ظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف ضضب٤ت ظٚخ٥ٗ وٕه وطزٜ اؾت

ٞب٢ ٔٙبؾت، قٛاٞس ػ٣ّٕ  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ ٔؼتجط  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

زضٔب٣٘ زض وبٞف ٔكىلات   لاظْ ضا ثطا٢ اثطثرك٣ عطحٛاضٜ

 زٞس.  ٘بق٣٤ٛ اضائٝ ٣ٔظ

ٞب ٔب٘ٙس تٙٛع فط٣ٍٙٞ خبٔؼٝ  ثطذ٣ ٔحسٚز٤ت ثب ا٤ٗ حبَ

ٚضؼ٥ت ) ٚ وٙتطَ ٘كسٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٔعاحٓپػٚٞف ٔٛضز

 ٘تب٤ح تأث٥طتٛا٘س ثط تؼ٥ٕٓ  ٣ٔ (التهبز٢، قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ فبنّٝ وٛتبٜ ث٥ٗ پ٥ف ثٍصاضز. ٕٞچ٥ٙٗ

ثب تٛخٝ  .عٛض وبُٔ ٘كبٖ ٘سٞس ٕٔىٗ اؾت اثطات ٔساذّٝ ضا ثٝ

ثٝ ثطضؾ٣  ت٣ٞب٢ آ قٛز وٝ پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٞب ثٝ ٔحسٚز٤ت

ا٢ ٔب٘ٙس ؾٗ، تحه٥لات، ٚضؼ٥ت التهبز٢ ٚ ٔست  ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ

زضٔب٣٘ پطزاذتٝ ٚ اظ  ظٔبٖ اظزٚاج زض اضتجبط ثب اثطثرك٣ عطحٛاضٜ

تط ا٤ٗ ضٚـ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٞب٢ تطو٥ج٣ ثطا٢ زضن ثٟ ضٚـ

ٞب٢ ٔرتّف  ثطضؾ٣ تأث٥ط زضٔبٖ ثط فطظ٘ساٖ ٚ ٌطٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ

ػٙٛاٖ   تٛا٘س ثٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ٣ٔ قٛز. ذب٘ٛازٜ ٥٘ع پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ  ٣ـض٤ٚىطز٢ ثطا٢ وبٞف ٔكىلات ظ٘بق٤ٛ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ زض ثؿتطٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔب٘ٙس ظٚج ظ٘بق٣٤ٛ

تحم٥مبت ث٥كتط  وبض ضٚز. ثب ا٤ٗ حبَ زضٔب٣٘ ثٝ  زضٔب٣٘ ٚ ذب٘ٛازٜ 

ثطا٢ تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ٚ تأ٥٤س اثطات آٖ زض قطا٤ظ ٔرتّف لاظْ 

 .اؾت

 ت اخلاقیظالاحم

لاق ـس اذـثب واضزوبٖ   زض زا٘كٍبٜ  ٝـبِـلال٣ ا٤ٗ ٔمـَٛ اذـان

IR.ARDAKAN.REC.1403.012  ثٝ ته٤ٛت ضؾ٥سٜ اؾت

ٚ و٥ّٝ انَٛ اذلال٣  اظخّٕٝ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت قطوت 

وٙٙسٌبٖ ٚ وؿت ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ وتج٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف ضػب٤ت 

 قسٜ اؾت.

 سهم نویسنذگان

ٚ  خٕب٣ِ ٚ ػصضا ٔحٕسپٙبٜ اضزوبٖ ثرف تحط٤ط ٔمسٔٝ ٘سا

        ٚٛاٖ ٚ ٍ٘بضـ ثرف ضٚـ تحم٥ك ٚ ثحث عطاح٣ ػٙ

ٞب ضا ُ زازٜـٞب ٚ ثرف تح٥ّغ آٚض٢ زازٜـط٢  ٚ ٥٘ع خٕـ٥ٌ٘ت٥دٝ

ػٟسٜ زاقتٙس ٚتٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔٛضز تب٥٤س تٕب٣ٔ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ  ثط

 ثبقس.٣ٔ

 حمایت مالی

 ٔب٣ِ ٟ٘بز ذبن٣ ا٘دبْ قسٜ اؾت.ا٤ٗ پػٚٞف ثسٖٚ حٕب٤ت 

 تضاد منافع

زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ٣ زضا٤ٗ ٔمبِٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اػلاْ ٣ٔ

 ٚخٛز ٘ساضز.

  تقذیز و تشکز

 افطاز ٔتأُٞ قطوت وٙٙسٜ زض٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف اظ تٕب٣ٔ 

ٔمبِٝ  .ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٘س

ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ اظ زا٘كٍبٜ حبضط حبنُ پب٤بٖ ٘بٔٝ پػٚٞك٣ ٣ٔ

 و٥ٙٓ.اضزوبٖ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٥ّٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ تكىط ٣ٔ
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