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Abstract 
Introduction: People with breast cancer face psychological challenges such as depression, reduced life 

expectancy and deficiencies self-care .The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of dialectical behavior therapy on life expectancy, self-care and depression of cancer patients in 

Isfahan city. 
Methods: The current research method was quantitative and of the type of semi-experimental studies with a 

pre-test-post-test design and a control group. The statistical population of the current study included people 

with breast cancer in Isfahan city who had referred to health centers in Isfahan city in 2024. In this study, 30 

women with breast cancer who were diagnosed with this disease by a doctor were selected by convenience 

sampling method and were randomly assigned to two experimental and control groups. The people in the 

control and experimental groups completed life expectancy, self-care and depression questionnaires in two 

stages of  pre-test and post-test. Multivariate covariance test and spss-24 software were used for data 

analysis. 

Results: The results showed that dialectical behavior therapy significantly increased the mean life 

expectancy and self-care scores of participants in the experimental group in the post-test phase compared to 

the pre-test phase of the control group. On the other hand, in the experimental group, the mean depression 

score in the post-test phase was significantly lower than the pre-test phase compared to the control group 

(p<0/05). 

Conclusion: From the findings of the present study, it can be concluded that psychologists and psychiatrists 

can use dialectical behavior therapy and its techniques to increase life expectancy, self-care and reduce 

depression in women with breast cancer. 
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اؾلأی، .زا٘كجٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚاقٙبؾی ثبِیٙی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛاضؾٍبٖ(، زا٘كٍبٜ آظاز 1

   انفٟبٖ، ایطاٖ

 .٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: زا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛاضؾٍبٖ(،  زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، انفٟبٖ، ایطا2ٖ
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 چکیذه

ظ٘سٌی ٚ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی اظ جّٕٝ افؿطزٌی، وبٞف أیس ثٝ ثب چبِفظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  مقذمه:

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی ضفتبض زضٔب٘ی ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  .٘مم زض ذٛزٔطالجتی ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس

زیبِىتیه ثط أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی ٚ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط انفٟبٖ ا٘جبْ 

 ٌطفت. 

        – آظٖٔٛفیپی ثب عطح كیآظٔبٕٝی٘ضٚـ پـػٚٞف حبضط وٕی ٚ اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت  :روش بررسی

ٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط جبٔقٝ آ ثٛز. پـؽ آظٔـٖٛ ٞـٕطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 30زض ایٗ ٔغبِقٝ تقساز  ٘ی قٟط انفٟبٖ ٔطاجقٝ وطزٜ ثٛز٘س.ثٝ ٔطاوع زضٔب 1403انفٟبٖ ثٛز وٝ زض ؾبَ 

ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  ،ٛؾظ پعقه ثٝ ایٗ ثیٕبضی تكریم زازٜ قسٜ ثٛز٘سظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ ت

زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ جبیٍعیٗ ٌطزیس٘س. افطاز حبضط 

ٞبی أیس ثٝ ظ٘سٌی، آظٖٔٛ ثٝ تىٕیُ پطؾف ٘بٔٝآظٖٔٛ ٚ پؽزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف زض زٚ ٔطحّٝ  پیف

ذٛزٔطالجتی ٚ افؿطزٌی پطزاذتٙس. زض تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 24٘ؿرٝ   spss٘طْ افعاض 

افطاز ىتیه ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚذٛزٔطالجتی ٘كبٖ زاز وٝ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِ٘تبیج  یافته ها:

وت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ  افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ قط

اظ عطفی زیٍط زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ  .عٛض ٔقٙبزاضی ثیكتط افعایف زازٜ اؾت

 (.p<05/0)تافؿطزٌی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ وبٞف ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾ

اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘پعقىبٖ ٔی تٛا٘ٙس  نتیجه گیری:

ثطای افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی ٚ وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ ضفتبض زضٔب٘ی 

 زیبِىتیه ٚ تىٙیه ٞبی آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس.

 ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیه، افؿطزٌی، أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی، ؾطعبٖ پؿتبٖ واژه های کلیذی:
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 مقذمه 

ثؿیبض اضغطاضی ٚ زض حبَ ضقس زض ؾطاؾط جٟبٖ  اظ ٔكىلات 

ٔسی اؾت. ؾطعبٖ اظ فُّ انّی ٘بوبضآ (cancer) پسیسٜ ؾطعبٖ

ٔٛضز ٔطي   6ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اظ ٞط  ؛ٚ ٔطي ٔیط زض جٟبٖ اؾت

(. زض 1)ٔٛضز ثٝ فّت ؾطعبٖ ضخ زازٜ اؾت 1ٚ ٔیط زض جٟبٖ 

ظ  (breast  cancerٔیبٖ ا٘ٛاؿ ٔرتّف ؾطعبٖ، ؾطعبٖ پؿتبٖ )

ِحبػ قیٛؿ ٚ ٌؿتطزٌی فطاٚاٖ آٖ ٔٛضز تٛجٝ ٔحممیٗ لطاض 

(. ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ تىثیط 2ٌطفتٝ اؾت)

غیطعجیقی ؾَّٛ ٞبی ثسذیٓ زض ؾَّٛ ٞبی ؾغحی ٚ اؾتطٚٔبی 

 2020زض ؾبَ (. 3ثبفت ٞبی پؿتبٖ زض ٘ؾط ٌطفت)پؿتبٖ ٚ 

ؾط جٟبٖ ض ؾطأیّیٖٛ ٔٛضز جسیس ؾطعبٖ ؾیٙٝ ز 3/2تمطیجبً 

یٝ وٝ ثٝ ثٝ ٘حٛی وٝ اظ ؾطعبٖ ض تكریم زازٜ قسٜ اؾت؛

زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قس، پیكی ٌطفتٝ فٙٛاٖ قبیـ تطیٗ ؾطعبٖ 

تكریم ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔی تٛا٘س ثب پیبٔسٞب ٚ ٔكىلات (. 4اؾت)

زض وٙبض ٔكىلات  ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٔتقسزی ٕٞطاٜ ثبقس جؿٕب٘ی

جؿٕب٘ی، افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثب چبِف ٞبی ضٚا٘كٙبذتی اظ 

جّٕٝ افؿطزٌی، وبٞف أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٘مم زض ذٛزٔطالجتی 

 (. 5-7ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس)

أیس ثٝ ظ٘سٌی یىی اظ ٔتغیطٞبی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ 

ای وٝ ٘تبیج  ثٝ ٌٛ٘ٝ لطاض ٔی ٌیطز؛پؿتبٖ تحت تبثیط ایٗ ثیٕبضی 

پػٚٞف ٞبی پیكیٗ حىبیت اظ وبٞف أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ایٗ 

أیس ثٝ ظ٘سٌی یه ٔقیبض ثؿیبض ٟٔٓ زض تجعیٝ ٚ (. 7افطاز زاضز)

مبثّٝ ثب چبِف ٞب ٚ ٔكىلات ٞبی ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٚ ٔ ؾبَ ،تحّیُ ثمب

ٔیبٍ٘یٗ  ٔقیبضی اؾت وٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ٚالـ اؾت. ظ٘سٌی

بض ٔی ضٚز یه ٌطٜٚ اظ افطاز زض یه ؾٗ ؾبَ ٞبیی ضا وٝ ا٘تؾ

ثٝ فٙٛاٖ   ظ٘سٌی ثٝ (. أیس8)ترٕیٗ ٔی ظ٘سضا  ٔقیٗ ظ٘سٌی وٙس

ضظقٕٙسی ضا ثطای اضظیبثی ا اعلافبت تٛا٘س ٔی یه ؾبظٜ ٔثجت

ٚ ثٝ ایٗ افطاز وٕه  ٚضقیت ٚالقی ٔسیطیت ؾطعبٖ اضایٝ زٞس

وٙٙس  ٔی وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثحطاٖ ٞبی ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٟتط ٔسیطیت

(. زض پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 9ٚ ثٝ ؾبظٌبضی زؾت یبثٙس)

افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ أیس ثٝ ظ٘سٌی وٕتطی ثطذٛضزاض 

 أیس ثٝ ظ٘سٌی ٔی تٛاٖ ؽطفیت فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب (.7ٞؿتٙس)

 پصیطی ا٘قغبف افعایف ثٝ ٔكىلات ٚ تحُٕ ٘بوبٔی ثبلا ثجطز

 فطز زض ضا تٛإ٘ٙسی ایٗ ٚ وٙس ٔی وٕه ٘كبط ٚ ضٚا٘كٙبذتی

ب ٚ ثحطاٖ ٞبی ظ٘سٌی ضٞبیی ٞ زقٛاضی اظ ثتٛا٘س تب وٙس  ایجبز

 ء  مبٚضی فطز ٚ تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ضا زض ا٘ؿبٖ اضت، تبة آیبثس

 (.  10-12ٔی زٞس ٚ ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٔٙجط ٔی قٛز)

   اظ زیٍط ٔفبٞیٕی وٝ زض چٙس زٞٝ اذیط زض اضتجبط ثب ثیٕبضاٖ 

          ٗ لطاضـبٖ ٚ ٔحممیـبٖ ٔٛضز تٛجٝ ٔترههـلا ثٝ ؾطعـٔجت

ی ـذٛزٔطالجت(. 6اؾت)( Self-careی )ـٔطالجت ٌطفتٝ اؾت ذٛز

ثطٌیط٘سٜ ٔجٕٛفٝ ای اظ السأبت اوتؿبثی، آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس  زض

اؾت وٝ افطاز ثطای ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز ا٘جبْ ٔی زٞٙس تب زض 

 (. 13س)ـؾلأت ٚ ضفبٜ لطاض ٌیط٘

 ٞبی حٛظٜ ٔسیطیت ثطای ٔطالجتی ذٛز بضٞبیـؼ ضفتـس ٚ حفـضق

 ثؿعایی إٞیت اظ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ض ثیٕبضاٖظ٘سٌی ز ٔرتّف

ٔطالجتی زض عَٛ  ثٟجٛز ضفتبضٞبی ذٛز(. 14)تاؾ ثطذٛضزاض

زضٔبٖ ؾطعبٖ زاضای ٔعایبی ٔتقسزی اؾت ٚ ٔی تٛا٘س فلائٓ 

 ءزض ایٗ افطاز ؾجت اضتمبٔطالجتی  ثیٕبضی ضا تؿىیٗ زٞس، ذٛز

ٌطزز، ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٟجٛز ؾلأت جؿٕی ٚ ثٟعیؿتی ٔی 

ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه وٙس تب ثب زضٔبٖ وٙبض ثیبیٙس ٚ ٕٞچٙیٗ  ثركس

 ٕط ثبقس ٚ زضـٍط ٔی تٛا٘س ٔثٕط ثـبٖ ٞبی زیـثطای ا٘غجبق ثب زضٔ

 فی ضا زض ذٛزـبت ٔٙـبت ٚ احؿبؾـس ٞیجب٘ـظ زقٛاض ثتٛا٘ٙـقطای
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 (. 15-17زٞٙس)وبٞف 

تكریم ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثب ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی ٔرتّف اظ 

 46( ٕٞطاٜ اؾت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ Depression) جّٕٝ افؿطزٌی

ٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی یٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ فلائزضنس اظ ث

زضنس اظ ایٗ ثیٕبضاٖ  31ٔتٛؾظ افؿطزٌی ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ 

افؿطزٌی ثٝ (. 18٘یع زاضای ٘كب٘ٝ ٞبی قسیس افؿطزٌی ثٛز٘س)

فٙٛاٖ یه اذتلالات قبیـ ضٚا٘كٙبذتی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛز 

وٝ ٔی تٛا٘س ؾجت اذتلاَ زض فّٕىطز  ظ٘سٌی اجتٕبفی، 

ٜ فٛأُ غ٘تیىی، ٔحیغی، تحهیّی ٚ قرهی ٌطزز ٚ زضثطٌیط٘س

فٛأُ ذغط افؿطزٌی زض (. 19ذب٘ٛازٌی ٚ اپی غ٘تیه اؾت)

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قبُٔ ؾبثمٝ اضغطاة یب اذتلاَ 

افؿطزٌی، ؾٗ وٕتط زض تكریم، حٕبیت اجتٕبفی ضقیف، 

تكسیس فلائٓ جؿٕی، تحت زضٔبٖ فقبَ ؾطعبٖ، زضٔبٖ ٞبی 

    طؼ اظ فٛز ثیٕبضی، زاضٚیی ذبل، ٍ٘طا٘ی اظ ٔطي، ت

زض تهٛیط ثسٖ، تغییطات زض ظ٘بٍ٘ی، جٙؿیت ٚ جصاثیت  تغییطات

(. افؿطزٌی ٕٞجٛزی ثؿیبض ثبلایی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ 20-21اؾت)

زاضز وٝ ٔی تٛا٘س تأثیط ٔرطثی ثط ویفیت ظ٘سٌی، تجقیت اظ 

(. ثٝ عٛض وّی 22زضٔبٖ ٚ احتٕبَ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ فطز زاقتٝ ثبقس)

ٚضی تی ضٚا٘كٙبذتی پبییٗ، وبٞف تبة آٟعیؿافؿطزٌی ثب ث

ضٚا٘كٙبذتی،  ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ضقیف، اؾتفبزٜ اظ 

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٘بوبضأس ٚ ٔیُ ثٝ ذٛزوكی ٚ ٔطالجت 

 (. 23-25پبییٗ اضتجبط زاضز)

ثٝ ٔٙؾٛض وٕه ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضٚیىطزٞبی 

ٗ افطاز ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ اؾت، زضٔب٘ی ٔرتّفی ثطای وٕه ثٝ ای

أب یىی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی وٝ ٕٔىٗ ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطعبٖ زض ضفـ ٔكىلات فٛق ٔٛثط ٚالـ قٛز ضفتبض زضٔب٘ی 

(.  26( اؾت)dialectical behavior therapyه )ـبِیىتیـزی

 ثطای  ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثطای ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ ِیٟٙبٖ

 قرهیت اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز ٚ وٕه ثٝ ذٛزوكی زضٔبٖ

 یه فٙٛاٖ ٚالـ ثٝ زض زضٔب٘ی ایٗ ضٚـ (.27قس) ایجبز ٔطظی

 فطایٙس وٝ قٛز ٔی ثٙسی عجمٝ ضفتبضی قٙبذتی زضٔبٖ ٘ٛؿ

 ٌطز اضساز اظ تطویجی یب زیبِىتیه عطیك اظ ضا تغییط ٚ پصیطـ

اٌطچٝ ٞسف انّی زضٔبٖ زیبِىتیه ثٟجٛز  .آٚضز ٞٓ ٔی

ٍ٘بٜ جبٔقی  ،اذتلالات ٞیجب٘ی ٔعٔٗ اؾت أب ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی

   ثقس 4زض یىپبضچٝ ؾبظی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی فطز زاضز ٚ ثط 

تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ ٔطالجت ٞبی  ،تحُٕ پطیكب٘ی ،شٞٗ آٌبٞی

 (.28،27ت)ضٚا٘پعقىی ٔتٕطوع اؾ

 زضٔبٖ ثطای  چٝ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض اٌط ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه 

 عطاحی قسیس ٞیجب٘ی ٔكىلات ٚ ٔعٔٗ ضٚا٘پعقىی اذتلالات

 جٟت زض اضظقٕٙسی ٔغبِقبت اذیط ٞبی ؾبَ زض أب ؛اؾت قسٜ

 نٛضت ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ثٝ وٕه ثطای وبضآٔسی ایٗ ضٚـ

(. ثب وٙىبـ زض ازثیبت پػٚٞف پیكیٗ ٔی تٛاٖ 29اؾت) ٌطفتٝ

یٓ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ زؾت یبفت وٝ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط تٙؾ

ٞیجبٖ، وبٞف اضغطاة ٚ اؾتطؼ، ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی، 

ؾلأت ضٚاٖ، تحُٕ پطیكب٘ی، ثٟجٛز ؾبظٌبضی ٚ اؾتفبزٜ اظ 

    ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ؾبظٌبضا٘ٝ، افؿطزٌی ٔٛثط ثٛزٜ اؾت

ٔغبِقبت ٔرتّفی ٘كبٖ  (. زض اضتجبط ثب ٔتغیطٞبی پػٚٞف33-30)

ف أیس ثٝ ظ٘سٌی تبثیط افعای زاز٘س وٝ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط

 ٚ ٔغبِقبت ضفیقی  زیٍط عطف اظ (.33)ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت

 ضفتبض وٝ وطز٘س ٌعاضـ  (30ٚ ٕٞىبضاٖ) ؾبتیٛٚ  (26)ٕٞىبضاٖ

ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ٘تیجٝ  افؿطزٌی وبٞف زض زیبِىتیه زضٔب٘ی

( ٚ 34ثرف ثٛزٜ اؾت.ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِقبت تطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ)
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 ....ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ   یٚ افؿطزٌ یذٛزٔطالجت ی،ثٝ ظ٘سٌ یسثط أ یبِىتیهز یضفتبضزضٔب٘ یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
( اثطثركی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط 35ٕٞىبضاٖ)تٛوّی ٚ 

 ثٟجٛز ضفتبض ٞبی ذٛزٔطالجتی تبییس قسٜ اؾت.

ٔطالجتی ٘بٔغّٛة ٚ تكسیس ٚجٛز  ضقف زض أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛز

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ  افؿطزٌی

ایٗ ٔكىلات ٔتقسزی ثطای ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٛز، اظ 

ٟ٘ب اظ آضٚ وٕه ثٝ ایٗ افطاز زض جٟت اضتمب ٚ ضفـ ٔكىلات 

إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. یىی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی وٝ 

ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ٔی تٛا٘س زض جٟت ضفـ ٔكىلاتكبٖ ٚ ثٟجٛز 

ثب  ـ قٛز ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه اؾت.تٛا٘بیی اٟ٘ب ٔثٕط ثٕط ٚاث

ثطضؾی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ازثیبت ٌصقتٝ ٔحممیٗ قبٞس 

ٔغبِقبت ثؿیبض ا٘سوی زض ذهٛل ثطضؾی اثطثركی ضفتبض 

ٔطالجتی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثٝ  زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط افؿطزٌی، ذٛز

اظ عطفی زیٍط  اٌب٘ٝ ٚ زض جٛأـ ٔرتّف ثٛزٜ ا٘س.قىُ جس

بوٖٙٛ اثطثركی ایٗ ضٚـ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ زض یه ٔغبِقٝ ت

نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیط ٕٞعٔبٖ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی 

ثط ایٗ ؾٝ ٔتغیط زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ؾبوٗ قٟط 

فت اظ ایٗ ضٚ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌط ٖ ٘یع ثطضؾی ٘كسٜ اؾت.انفٟب

ٚضی اؾت ٚ ایٗ ٔغبِقٝ تب وٝ ا٘جبْ پػٚٞف حبضط زاضای ٘ٛآ

ثط ایٗ  ضا پٛقف ٔی زٞس. بتی زض ایٗ ظٔیٙٝٔغبِق ءحسٚزی ذلا

اؾبؼ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی 

اثطثركی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی 

 ٚ افؿطزٌی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط انفٟبٖ ثٛز.

 بررسی روش

ی ثب كیآظٔب ٕٝی٘ضٚـ پـػٚٞف حبضط وٕی ٚ اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت 

جبٔقٝ  ثٛز. پـؽ آظٔـٖٛ ٞـٕطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ -آظٖٔٛ فیپعطح 

ٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط آ

ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٘ی  1403انفٟبٖ ثٛز وٝ زض ؾبَ 

قٟط انفٟبٖ ٔطاجقٝ وطزٜ ثٛز٘س. اظ آ٘جبیی وٝ زض ٔغبِقبت 

٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ  30آظٔبیكی تقساز حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ فٕستب ثطاثط ثب

٘فط ثٝ فٙٛاٖ حجٓ  30زض ایٗ پػٚٞف ٘یع تقساز  ؛(34ٔی قٛز)

اثتسا ثب تٛجٝ ثٝ تكریم پعقه ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  30ٚ زاقتٗ پطٚ٘سٜ پعقىی تقساز 

ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف پؿتبٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ ف

ؽ ایٗ افطاز ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ؾپ ا٘تربة ٌطزیس٘س

    زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ افطاز ٞطبضزٜ قس٘س. ـف ٚ ٌٛاٜ ٌٕـآظٔبی

ٔطالجتی ٚ  آظٖٔٛ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی  أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزپیف 

افؿطزٌی پبؾد زاز٘س ٚ ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔبیف تحت ٔساذّٝ ضفتبض 

ثٛز لطاض زلیمٝ  75جّؿٝ وٝ ٞط ٞفتٝ  8زضٔبٖ زیبِىتیه ثٝ ٔست 

ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ ٞطزٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ 

زض پػٚٞف حبضط  ٔجسز ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی تحمیك پبؾد زاز٘س.

قب٘ؽ یىؿبٖ افطاز اذلالی اظ جّٕٝ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ،  ُٔؿبئ

قطوت وٙٙسٜ ثطای فضٛیت زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ٔحطٔب٘ٝ 

لافبت ٚ تحّیُ ٌطٚٞی ٔب٘سٖ اعلافبت، فسْ ٌعاضـ فطزی اع

 ٘تبیج ضفبیت قسٜ اؾت. 

       ثٝ 1988 ؾبَ زض  :ط ٚ پبٚضظـسٌی ٔیّـبٔٝ أیس ثٝ ظ٘ـپطؾكٙ

 ءایٗ اثعاض جع .ٔٙؾٛض ؾٙجف أیس ثٝ ظ٘سٌی افطاز عطاحی قس

     عاض ثطای ؾٙجف أیس ثٝٔقطٚف تطیٗ ٚ پطوبضثطزتطیٗ اث

اظ حبِت ٞبی أیسٚاضی ٚ ٝ جٙجٝ یب ٌٛی 48 اثعاض  .ظ٘سٌی اؾت

 5 ِیىطت عیف زض اثعاض ٌصاضی ٕ٘طٜ .لیس قسٜ اؾتزضٔب٘سٌی 

٘ؿجتبً  5زضجٝ ای لطاض زاضز وٝ ثطای ٌعیٙٝ وبٔلاً ٔٛافك ٕ٘طٜ 

ٚ وبٔلا  2٘ؿجتبً ٔربِف ٕ٘طٜ  3٘ؾطی ٘ساض٘س ٕ٘طٜ  4ٔٛافك ٕ٘طٜ 

ٜ وؿت قسٜ ٕ٘ط زأٙٝ ثٙبثطایٗ  قٛز،ٔربِف ٕ٘طٜ یه زازٜ ٔی
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 ٚ ٕٞىبضاٖ فط ؾقیسیٛ٘یّ

 CC BY-NC 4.0                    1404فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ، اَٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

اؾت ٚ ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاتط  240تب  48  ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظزض 

زض ایٗ  .ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ أیسٚاضی ثیكتط فطز ظ٘سٌی اؾت

-25-18-16-13-11ؾٛاَ وٝ قبُٔ ؾٛاَ ٞبی  15پطؾكٙبٔٝ 

ثٝ نٛضت اؾت  277-28-31-33-34-38-39-44-47-48

زض ایٗ ٔغبِقٝ ثطای ثطضؾی  .س٘قٛ ٌصاضی ٔیٕ٘طٜٔقىٛؼ 

پبیبیی پطؾف ٘بٔٝ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز وٝ 

ٕٞچٙیٗ ضطیت  .ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت 93/0ایٗ ٔیعاٖ ثطاثط ثب 

ٕٞجؿتٍی پطؾف ٘بٔٝ ثب پطؾف ٘بٔٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثطاثط 

   ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ حىبیت اظ ضٚایی ٍٕٞطای 71/0ثب 

ثطای تقییٗ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ  (37(. فجسی)36)زپطؾف ٘بٔٝ زاض

أیس ثٝ ظ٘سٌی اظ ٕ٘طٜ ؾٛاَ ٔلان اؾتفبزٜ وطز ثسیٗ نٛضت 

وٝ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ ؾٛاَ ٔلان ثب وُ پطؾف ٘بٔٝ ضا ثٝ 

 05/0زض ؾغح ثٛز وٝ  61/0زؾت آٚضز ٚ ایٗ ٕٞجؿتٍی ثطاثط ثب 

آِفبی پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ  بییٕٞچٙیٗ ثطای تقییٗ پبی .ٔقٙبزاض ثٛز

وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف اؾتفبزٜ وطز وٝ ثسیٗ تطتیت ضطایت ثٝ آٖ 

ٔسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط ثسؾت آ 87/0ٚ  91/0 ثطاثط ثب

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 836/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ثطاثط ثب 

 2015زض ؾبَ   تٛؾظ ٌبِیٙب ٚ ٕٞىبضاٖ :پطؾكٙبٔٝ ذٛزٔطالجتی

ای، ذٛزٔطالجتی  تٟیٝ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ ذٛزٔطالجتی حطفٝ

افطاز ضا زض ؾٝ حٛظٜ انّی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی زٞس: 

ٞبیی ٚ تحطوبتی وٝ ؾلأت ثس٘ی ضا  ذٛزٔطالجتی جؿٕی: ِٔٛفٝ

(؛ ذٛزٔطالجتی شٞٙی: 3-2-1حفؼ ٔی وٙٙس)قبُٔ ؾٛالات 

ضؾب٘ٙس )قبُٔ  ٞبیی وٝ ثٝ ؾلأت ٔغع ٚ شٞٗ یبضی ٔی فقبِیت

ٞبی ٌطٚٞی   فی: ثٝ فقبِیت(؛ ذٛزٔطالجتی اجتٕب6-5-4ؾٛالات 

           ٚ اجتٕبفی وٝ ثٝ قرم زض ظٔیٙٝ ؾلأت اجتٕبفی

ٛض ثب ٞٓ ـٝ فبوتـ(. ایٗ ؾ9-8-7وٙس)قبُٔ ؾٛالات  وٕه ٔی

 9زٞٙس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  ای ضا قىُ ٔی ذٛزٔطالجتی حطفٝ

: وبٔلاً 1ؾٛاَ اؾت وٝ ثط اؾبؼ عیف پبؾرٍٛیی ِیىطت )اظ 

لاً ٔٛافمٓ( ثٝ آٟ٘ب پبؾد زازٜ ٔی قٛز. ضٚایی : وب5ٔٔربِفٓ تب 

ٔحتٛایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

 79/0تب  74/0ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیٗ  ٔیعاٖ پبیبیی ظیطٔمیبؼ

( ٘یع 39(. زض پػٚٞف ضئٛفی فبزٌب٘ی)38ٌعاضـ قسٜ اؾت)

 ٞبی پبیبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ظیطٔمیبؼ

ذٛزٔطالجتی جؿٕی، ذٛزٔطالجتی شٞٙی ٚ ذٛزٔطالجتی اجتٕبفی 

ثٝ  65/0ٚ ثطای ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ  64/0ٚ  73/0، 68/0ثٝ تطتیت 

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ  زؾت آٔس.

 ٔحبؾجٝ قس. 759/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ی زض پػٚٞف حبضط ثطای ؾٙجف افؿطزٌ پطؾف ٘بٔٝ افؿطزٌی:

( اؾتفبزٜ قس. 1996اظ پطؼ ٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ٚیطایف زْٚ )

ٌٛیٝ ای اؾت وٝ  21ایٗ پطؾف ٘بٔٝ یه اثعاض ذٛزٌعاضقی 

ٔبزٜ ٞبی  .ثطای ؾٙجف قست ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی  تٙؾیٓ قس

ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ یه ٔمیبؼ چٟبض زضجٝ ای ِیىطت 

ٕطات پطؾف ٘بٔٝ جٕـ ٘ ظ نفط تب ؾٝ( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ٘س.)ا

ثبقس ٚ ٕ٘طٜ ٞبی ثبلاتط حبوی اظ افؿطزٌی  63تب  0ٔی تٛا٘س ثیٗ 

قبُٔ  ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙجی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ. ثیكتط اؾت

، ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ زٚ ٘یٕٝ ی 91/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

(. زض پػٚٞف 40ثٛز) 94/0ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی  89/0ظٖٔٛ آ

( ثطای ثطضؾی ضٚایی ٕٞعٔبٖ ضطایت ٕٞجؿتٍی 41ضحیٕی)

پطؾف ٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ثب ٞط یه اظ ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبی 

بٔٝ ـٙ( ٔطثٛط ثٝ پطؾك66/0( ٚ اضغطاة )67/0افؿطزٌی )

( ٚ 73/0ؾلأت فٕٛٔی ٚ ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبی افؿطزٌی )

ٚ فكبض ( ٔطثٛط ثٝ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة 60/0اضغطاة )
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ٔقٙبزاض ثٛز. زض ٔجٕٛؿ  p<001/0ضٚا٘ی، ٍٕٞی زض زض ؾغح 

٘تبیج ٘كبٖ ٔی زٞس، آظٖٔٛ اظ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ذٛثی ثطذٛضزاض 

 819/0اؾت. ضطیت آِفبی وط٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ثطاثط ثب 

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 

ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیىی وٝ تٛؾظ ِیٟٙبٖ تٛؾقٝ زازٜ قس، ٘ٛؿ 

ٞبی  ضفتبضی اؾت وٝ زض زٞٝ-٘ی قٙبذتیزضٔب ذبنی اظ ضٚاٖ

اذیط ثؿیبض ٔؤثط ثٛزٜ اؾت ٚ زض حیغٝ ٞبی ٔرتّفی ٔٛضز اؾتفبزٜ 

        آٔٛظقی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه زض لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثؿتٝ

            زلیمٝ ای زض ٔساذلات ٌطٚٞی ثٝ وبض ثطزٜ  75جّؿٝ  8

 زضٔبٖ ٘ٛؿ یه فٙٛاٖ ٚالـ ثٝ زض زضٔب٘ی ایٗ ضٚـ (.33قٛز)ٔی

 ضا تغییط ٚ پصیطـ فطایٙس وٝ قٛز ٔی ثٙسی عجمٝ ضفتبضی قٙبذتی

اٌطچٝ  .آٚضز ٞٓ ٔی ٌطز اضساز اظ تطویجی یب زیبِىتیه عطیك اظ

ثٟجٛز اذتلالات ٞیجب٘ی ٔعٔٗ  ٞسف انّی زضٔبٖ زیبِىتیه

ٍ٘بٜ جبٔقی زض یىپبضچٝ ؾبظی  ،أب ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی اؾت

تحُٕ  ،ثقس شٞٗ آٌبٞی 4ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی فطز زاضز ٚ ثط 

تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ ٔطالجت ٞبی ضٚا٘پعقىی ٔتٕطوع  ،پطیكب٘ی

 (. 28،27ت)اؾ

زض ایٗ ٔغبِقٝ ظٔبٖ ٚ ٔحتٛای جّؿبتف ٔٛضز تبییس اؾبتیس لطاض 

 8زض  1ٌطفت، ؾپؽ ایٗ ثؿتٝ زضٔب٘ی ٔغبثك ثب جسَٚ قٕبضٜ 

زلیمٝ  75 ٞفتٝ زض ٔیبٖ ٚ ثٝ ٔست 1ثٝ نٛضت جّؿٝ وٝ ٞط جّؿٝ 

ای ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف تٛؾظ ٔحمك اجطا ٌطزیس أب ٌطٜٚ 

 ٌٛاٜ ٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز.

غبِقٝ ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٚ ثطضضؾی فطضیٝ ٞبی زض ایٗ ٔ

زض ؾغح ٔقٙبزاضی  ٚٞف اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜپػ

05/0>p وٝ ایٗ زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ قسٜ اؾتspss 

 تحّیُ قس٘س.  24٘ؿرٝ 
 

 قطح جّؿبت ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه: 1جسَٚ 

 ٔحتٛای جّؿبت ٞسف جّؿبت

آٔٛظـ ٟٔبضت تحُٕ  جّؿٝ اَٚ

 پطیكب٘ی

ثیبٖ  .قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ یىسیٍط ٔقطفی قس٘س ٚ ٟٔبضت ٞبی اِٚیٝ تحُٕ پطیكب٘ی ضا تٕطیٗ وطز٘س

آقٙبیی قطوت ٗ، ثیبٖ چبضچٛة ٚ لٛا٘ی ٖ،اٞساف انّی ٚ فطفی ٚ ٌفتٍٛ ثب قطوت وٙٙسٌب

 آٌبٞی ٚ حٛاؼ پطتی ذٛزآضأجرف اظ عطیكٞبی اؾبؾی تحُٕ پطیكب٘ی،  وٙٙسٌبٖ ثب ٟٔبضت

تىّیف: تٕطوع ثط ضٚیسازٞبی فبعفی، ثجت ٚلبیـ ٚ ٘ٛؿ ٟٔبضت ب.حؽ قٙٛایی ٚ ثیٙبیی ٚ تٕطیٗ آٟ٘

 ٜ اؾت.ٞبی ثٝ وبض ٌطفتٝ قس

زض زؾتٛض وبض: ثحث ٌطٚٞی ، آقٙبیی قطوت وٙٙسٌبٖ ثب ٟٔبضت ٞبی پیكطفتٝ تحُٕ پطیكب٘ی  آٔٛظـ تحُٕ پطیكب٘ی جّؿٝ زْٚ

ٔٛضز ضٚیسازٞبی فبعفی ٞفتٝ ٌصقتٝ، تٕطیٗ احؿبؼ ِحؾٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت تٕسز افهبة، 

 .تٕطوع شٞٗ ثط ظٔبٖ حبَ، ٚ تٕطیٗ تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ

آٔٛظـ ٟٔبضت شٞٗ  جّؿٝ ؾْٛ

 آٌبٞی

آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی اؾبؾی آٌبٞی، ا٘جبْ تٕطیٙبت تٕطوع ثطای یه زلیمٝ، تٕطیٗ تجطثیبت 

تىّیف: ثجت احؿبؾبت آقفتٝ . ٚ تٕطیٗ تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ ثیطٚ٘ی، تٕطیٗ تٛنیف احؿبؾبتی ٚ زضٚ٘

 .ٚ ضاٞجطز ٔٙبؾت ثطای ٔٛاجٟٝ ثب آٟ٘ب

آٔٛظـ ٟٔبضت شٞٗ  جّؿٝ چٟبضْ

 آٌبٞی

آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی پیكطفتٝ تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ، تٕطیٗ لضبٚت ٞبی ٔٙفی، اضائٝ ؾبثمٝ ای اظ افىبض 

 .تىّیف: تٕطیٗ تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثجت ٘تیجٝ .ظ٘سٌی ضٚظٔطٜثطای قطٚؿ تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ زض 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ فط ؾقیسیٛ٘یّ
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آٔٛظـ ٟٔبضت شٞٗ  جّؿٝ پٙجٓ

 آٌبٞی

ثٟجٛز ٟٔبضت ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٕٞطاٜ ثب قفمت، حفؼ ٔحجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز  ،وبٚـ تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ

 ف.ٚ زیٍطاٖ، فقبِیت ٔسیتیكٗ ثطای ضؾیسٖ ثٝ آضأف ٚ آضأ

آٔٛظـ ٟٔبضت تٙؾیٓ  جّؿٝ قكٓ

 ٞیجبٖ

ٟٔبضت ٞبی ضطٚضی تٙؾیٓ ٞیجبٖ، ٞیجبٖ: چیؿت ٚ چٍٛ٘ٝ فُٕ ٔی وٙس؟ تٕطیٗ: قٙبذت ٚ ثجت 

احؿبؾبت، قٙبؾبیی ضفتبضٞبی ذٛز ظیبٖ آٚض، وبٞف آؾیت پصیطی قٙبذتی )اؾتفبزٜ اظ افىبض 

ٔمبثّٝ ای ٚ ایجبز تقبزَ ثیٗ افىبض ٚ احؿبؾبت(. تٕطیٗ: ٘بؾبظٌبضی فىط ٚ احؿبؼ ٚ افعایف 

احؿبؾبت ثبیس ثب اثقبز چٙسٌب٘ٝ  .تىّیف: ثجت احؿبؾبت تجطثٝ قسٜ زض عَٛ ٞفتٝ .فٛاعف ٔثجت

 .)ٔحطن ضٚیسازٞب، تغییطات فیعیىی، حبلات چٟطٜ ٚ ٔیُ ثٝ فُٕ( ثجت قٛ٘س

آٔٛظـ ٟٔبضت تٙؾیٓ  جّؿٝ ٞفتٓ

 ٞیجبٖ

تٛجٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ احؿبؾبت ثسٖٚ لضبٚت وطزٖ آٟ٘ب، ثطذٛضز ثب  ،ٟٔبضت ٞبی پیكطفتٝ تٙؾیٓ ٞیجبٖ

تىّیف: تىٕیُ  .احؿبؾبت، الساْ زض ثطاثط أیبَ قسیس ٞیجب٘ی، ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای ٔمبثّٝ ٚ حُ ٔؿئّٝ

 .ثطٌٝ ای ثٝ نٛضت ٞفتٍی ثطای تٙؾیٓ ٞیجبٖ

ط ٔٛثط، قٙبؾبیی آ٘چٝ ٔی ذٛاٞیس ٚ تٕطیٗ ؾجه ٞبی ٟٔبضت ٞبی اؾبؾی ٚ پیكطفتٝ ثطای اضتجب آٔٛظـ ٟٔبضت اضتجبعی جّؿٝ ٞكتٓ

تٕطیٗ: تٙؾیٓ ذٛاؾتٝ ٞب، عطح یه زضذٛاؾت ؾبزٜ، ٘ٛقتٗ پیف ٘ٛیؽ ٞبی ٔسثطا٘ٝ،  .اضتجبعی

 .ٌٛـ زازٖ ٔكتبق، ٚ تٕطیٗ ٘ٝ ٌفتٗ

 یافته ها

یت قٙبذتی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. اثتسا اعلافبت جٕق

 67/38ظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ؾٗ افطاز ٌطٜٚ آ ٔیبٍ٘یٗ

٘فط ظیط  5ؾبَ ثٛز. ؾغح تحهیلات زض ٌطٜٚ آظٔبیف  93/36ٚ 

ٚ زض ٌطٜٚ  ٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س 4ٓ ٚ ٘فط زیپّ 6زیپّٓ، 

٘فط ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س.  5ٚ  ٘فط زیپّٓ 6٘فط ظیط زیپّٓ،  4ٌٛاٜ 

ؾبَ  1٘فط وٕتط اظ  8ٌطٜٚ اظٔبیف ٔست ظٔبٖ ثیٕبضی زض افطاز 

٘فط وٕتط اظ یه ؾبَ  7ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  1٘فط ثیكتط اظ  7ٚ 

٘فط ثیكتط اظ یه ؾبَ اظ اثتلا آٟ٘ب ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٌصقتٝ  8ٚ 

اظ ایٗ ضٚ ٘تبیج آظٖٔٛ ذی زٚ حىبیت اظ فسْ تفبٚت ثیٗ  .ثٛز

ض ازأٝ تحهیلات ٚ ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی زٚ ٌطٜٚ زاقتٝ اؾت. ز

         ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف اضائٝ قسٜ وٝ 

ٔتغیطٜ  پیف اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس آٔسٜ اؾت. 2زض جسَٚ 

                طات ٚـبَ ثٛزٖ ٕ٘ـٞبی ٘طٔ طوـف فـسٖ پیـقبیـت ـضف

 ،ذغی چٙسٌب٘ٝ ٞٓپیف فطو ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یقٙی 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ضٌطؾیٖٛ ٍٕٞٙی ٞب ٚ ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی

ٌطفت. ثب تٛجٝ ؾغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّىع ثطای 

ثٛز ٘كبٖ ٔی زٞس زازٜ ٞب  05/0ٔتغیطٞبی پػٚٞف وٝ ثیكتط اظ 

آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای زض  (p>05/0ؾغح ٔقٙبزاضی ). ٘طٔبَ ثٛز٘س

ٔفطٚضٝ ثطاثط ٚاضیب٘ؽ ٞب سٖ تبییس قپػٚٞف حىبیت اظ ٔتغیطٞبی 

ثسؾت آٔسٜ  527/0ؾغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ثطا ثب  زاضز.

 اؾت وٝ ٘تیجٝ حبوی اظ تبییس قسٖ ایٗ ٔفطٚضٝ زاضز. 

 ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ضفتبضزضٔب٘ی 3ثط اؾبؼ ٘تبیج جسَٚ 

أیس ثٝ زیبِىتیه، ثبفث ثٟجٛز حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی 

ؽ زض ٔطحّٝ پ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی ٚ افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبیف

٘تبیج حبنُ اظ  آظٖٔٛ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ قسٜ اؾت.

زاز وٝ ضفتبض زضٔب٘ی ( ٘كبٖ 4تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب )جسَٚ

أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ تبثیط  زیبِىتیه ثط

ضفتبض (. اظ عطفی F ،001/0>p; 349/47ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت )

زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط  ذٛزٔطالجتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ تبثیط 
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 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
ضفتبض (. ٕٞچٙیٗ F ،001/0>p; 540/24ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت )

زضٔب٘ی زیبِىتیه ثط  افؿطزٌی ظ٘بْ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثٝ عٛض 

 (.F ،05/0>p; 018/9ٔقٙبزاضی ٘تیجٝ ثرف ثٛز )

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ أیس ثٝ  5فتٝ ٞبی جسَٚ یب

 537/9ظ٘سٌی  زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

ٚاحس افعایف ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت، اظ عطفی زیٍط  تفبٚت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزٔطالجتی  زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

ٕٞچٙیٗ  زاقتٝ اؾت.زاضی ٚاحس افعایف ٔقٙب 040/3ٌٛاٜ زض 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی  زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب 

ٚاحس وبٞف ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت. 672/2ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

 
 : قبذم ٞبی تٛنیفی ٕ٘طات ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛا2ٜجسَٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ                            ٔتغیط

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 68/21 67/136 91/20 47/128 آظٔبیف أیس ثٝ ظ٘سٌی

 75/22 53/128 58/21 73/129 وٙتطَ

 94/5 8/25 59/5 47/22 آظٔبیف ذٛز ٔطالجتی 

 11/5 93/21 54/4 67/21 وٙتطَ

 93/5 53/34 59/5 53/37 آظٔبیف افؿطزٌی

 67/5 8/36 52/4 13/37 وٙتطَ

 

 زض زٚ ٌطٜٚ آٔٛظـ ٚ ٌٛاٜ  أیس ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزٔطالجتی ٚ افؿطزٌی: ٘تبیج اظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٕ٘طات 3جسَٚ 

 F ضطیت آظٖٔٛ اثطات
زضجٝ آظازی 

 فطو

زضجٝ آظازی 

 ذغب
 ا٘ساظٜ اثط ؾغح احتٕبَ

 ٌطٜٚ

 

 

 

 819/0 001/0 23 3 64/34 819/0 اثط پیلایی

 819/0 001/0 23 3 64/34 181/0 لأجسای ٚیّىع

 819/0 001/0 23 3 64/34 52/4 اثط ٞتّیًٙ

 819/0 001/0 23 3 64/34 52/4 ثعضٌٙطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

 : ٘تبیج تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ جٟت ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ ٞب زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف 4جسَٚ 

زضجٝ  ٔجٕٛؿ ٔجصٚضات  ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 آظازی

 ا٘ساظٜ اثط ٔقٙی زاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات

 654/0 001/0 349/47 57/656 1 57/676 ٌطٜٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی

    289/14 25 228/357 ذغب

 495/0 001/0 54/24 732/68 1 732/68 ٌطٜٚ ذٛزٔطالجتی

    801/2 25 013/70 ذغب

 265/0 006/0 018/9 108/53 1 108/53 ٌطٜٚ افؿطزٌی

    889/5 25 223/147 ذغب
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 ٚ ٕٞىبضاٖ فط ؾقیسیٛ٘یّ

 CC BY-NC 4.0                    1404فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ، اَٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 : آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ 5جسَٚ

 ؾغح ٔقٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ فضٛیت ٌطٚٞی ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 001/0 537/9 ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ أیس ثٝ ظ٘سٌی

 001/0 040/3 ٌطٜٚ ٌٛاٌٜطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب  ذٛزٔطالجتی

 006/0 672/2 ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ افؿطزٌی

 نتیجه گیریو بحث 

ضفتبض ٘تیجٝ ٌطفت وٝ  اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ

افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثط  زضٔب٘ی زیبِىتیه

     ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبی .تبثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت پؿتبٖ

ضحیٕی  ( ٕٞؿٛ ثٛز. ٘تبیج ٔغبِق33ٝپػٚٞف ضحیٕی ٚ ٔطزپٛض)

 افعایف ثط زیبِىتیه زضٔب٘ی ضفتبض وٝ زاز ٘كبٖ (33ٚ ٔطزپٛض)

. زض تجییٗ یبفتٝ ٞبی تاؾ ثٛزٜ ثرف ٘تیجٝ ظ٘سٌی ثٝ أیس

( ثیبٖ 42ٚ ٕٞىبضاٖ) ٔبضتیٙعپػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

زضٔب٘ی زیبِىتیه ٔی تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس ض وطز٘س وٝ ضفتب

تب ؽطفیت حُ ٔكىلات اجتٕبفی ٚ  ٞیجبٖ ضا زض ذٛز ثٟجٛز 

ثجركٙس ٚ اظ عطفی زیٍط ثب وٕه ثٝ فطز ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞساف 

ذٛاؾتٝ ٞبی ذٛز احؿبؼ قبیؿتٍی ٚ ذٛزوبضآٔسی ضا  ٚ

ٛأُ ٔی تٛا٘س ثبفث افعایف أیس ثٝ تمٛیت ٔی وٙس وٝ ٕٞیٗ ف

 ظ٘سٌی قٛز.

ثٝ عٛض وّی ٟٔبضت ٞبی آٔٛظـ زازٜ قس ضفتبض زضٔب٘ی 

ثٝ افطاز ٔی آٔٛظز وٝ چٍٛ٘ٝ ضفتبضٞب، احؿبؾبت، زیبِىتیه 

افىبض ٚ ضٚیسازٞبی ٘بذٛاؾتٝ زض ظ٘سٌی ذٛز وٝ ثبفث ض٘ج ٚ 

٘بضاحتی اٚ قسٜ اؾت ضا تغییط زٞٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ افطاز 

آٔٛظـ ٔی زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ زض ِحؾٝ ظ٘سٌی وٙٙس ٚآ٘چٝ ٞؿت 

بِىتیه یاظ تىٙیه ٞبیی وٝ زض ضفتبض زضٔب٘ی ز(. 27ضا ثپصیط٘س)

ٌبٞی اؾت. شٞٗ آٌبٞی ثٝ فطز ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز شٞٗ آ

وٕه ٔی وٙس تب ٘ؿجت ثٝ فطایٙسٞبی زضٖٚ ضٚا٘ی ذٛز زض ظٔبٖ 

حبَ آٌبٞی پیسا وٙٙس ٚ ثٟتط ثتٛا٘ٙس چبِف ٞبی ظ٘سٌی پیطأٖٛ 

ذٛز ضا حُ وٙٙس وٝ ٕٞیٗ أط ٔی تٛا٘س ثب تبثیط ٌصاضی ثط 

قیت ٞبی ظ٘سٌی أیس ثٝ تٛإ٘ٙسی ٔثجت فطز زض ٔسیطیت ٔٛل

 (. 43ظ٘سٌی ضا افعایف زٞس)

زضٔب٘ی زیبِىیته یىی زیٍط اظ ِٔٛفٝ ٞبی تبثیط ٌصاض ضفتبض 

( زض 12زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔحٕسظازٜ ٚ جٟب٘ساضی) تٙؾیٓ ٞیجبٖ اؾت.

پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ تٙؾیٓ ؾبظٌبضا٘ٝ ٞیجبٖ ٚ أیس 

   ٚالـ تٙؾیٓ ٞیجبٖثٝ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز ٚ زض 

ظیطا ٞطچٝ لسض  ؛ٔی تٛا٘س ؾغح أیس ثٝ ظ٘سٌی ضا افعایف زٞس

تٛا٘بیی فطز زض ٔسیطیت ٚ تٙؾیٓ ٞیجب٘بت ثبلاتط ثبقس ٔی تٛا٘س اظ 

قیٜٛ ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ تفىط ثٟطٜ ٔٙس ثبقس، اضظیبثی ثٟتطی اظ 

تجبضة ضٚظٔطٜ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس، احؿبؼ ذٛقجیٙی ٚ قبزٔب٘ی 

ٙس ٚ ثٝ تجـ آٖ أیس ثٝ ظ٘سٌی آٟ٘ب افعایف پیسا ٔی وٙس. زاقتٝ ثبق

ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٕه 

وٙس تب ثب ا٘جبْ تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ اضظیبثی ٞب ٚ ٔی

ٞبی ٔٙفی زض اضتجبط ثب ذٛز، ثیٕبضی آٟ٘ب ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ لضبٚت

جت ٚ ٟٔطثب٘ی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثیٕبضی آٌبٞی پیسا وٙٙس، ثب ٔح

قٛاض تٙؾیٓ ٞیجب٘بت ذٛز ضا زض ٔٛالـ ز یضفتبض وٙٙس، تٛا٘بی

ٚجٛز چٙیٗ تغییطا٘ی زض ظ٘بٖ  ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ حفؼ ٔی وٙٙس.

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثبفث ٔی قٛز ایٗ افطاز ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ 

 ثیٕبضی ٚ ازأٝ ظ٘سٌی ذٛز أیسٚاضتط قٛ٘س.

 یـب٘ـتبض زضٔـضف بزاضـط ٔقٙـط تبثیـبضـف حـج پػٚٞـبیـٍط ٘تـاظ زی
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 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 ٔطالجتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ افعایف ذٛزثط  زیبِىتیه

(، 34٘تبیج ٔغبِقٝ تطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ) ثٛز وٝ ایٗ ٘تبیج ٕٞؿٛ ثب

تٝ ٞبی پػٚٞف ( ٔی ثبقس. زض تجییٗ یبف35تٛوّی ٚ ٕٞىبضاٖ)

اضتجبعی اظ اثقبز فبعفی،  ذٛز ٔطالجتیوٝ حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت 

وٝ تٛجٝ ثٝ ایٗ اثقبز ٔی تٛا٘س ثٝ  ٚ اجتٕبفی تكىیُ قسٜ اؾت

(. ثط ایٗ اؾبؼ چٙب٘چٝ ضفتبض 44ثٟجٛز ٔطالجت اظ ذٛز ٔٙجط قٛز )

زضٔب٘ی زیبِىتیه ثتٛا٘س ثط ؽطفیت فطز زض قٙبؾبیی ٚ تٙؾیٓ 

تبثیط ٔثجتی  فٛاعف ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ 

ذٛز ٔطالجتی  ءط جبی ثٍصاضز ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ٔی تٛا٘س زض اضتمبث

اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبی فُٕ ٚ ٔحٛضٞبی انّی ضفتبض ٔفیس ٚالـ قٛز. 

ؽطفیت فطز زض  ءزضٔب٘ی زیبِىتیه آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیجبٖ، اضتمب

تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ ٚجٛز 

           یـٔطالجت ثط ذٛز بٖـقٛاٞسی زض ذهٛل تبثیط تٙؾیٓ ٞیج

زض ایٗ ضاؾتب  ثٝ تجییٗ ثٟتط ایٗ فطضیٝ وٕه وٙس.ٔی تٛا٘س 

( ٔقتمس٘س وٝ آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیجبٖ ثٝ 45ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٚاؾغٝ وٕه ثٝ فطز ثطای آٌبٞی اظ فٛاعف ٚ ٞیجب٘بت ٔثجت ٚ 

ٔٙفی ثبفث ٔی قٛز ٔطالجت اظ ذٛز ضا ٔسیطیت وٙس، تٛا٘بیی 

ٔطالجت اظ ذٛز ٘یع افعایف ٔی یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای حفؼ  یفطز

ٔی تٛا٘س ثبفث اضتمب ثبٚض ٚ افتٕبز فطز ثٝ ذٛز ثطای ٔطالجت 

 وطزٖ اظ ذٛز ٌطزز. 

یه آٔٛظـ ٟٔبضت اظ زیٍط انَٛ آٔٛظـ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىت

زض آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی، ثٝ فطز  ٞبی ثیٗ فطزی اؾت.

اظ زیٍطاٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز تب ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ضا 

ٔس عّت وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زغسغٝ ٞبی ثٝ قیٜٛ ای زضؾت ٚ وبضآ

ٝ ذٛاؾتٝ، ٛ ٔٛثط ٚ ؾٛزٔٙسی ضفـ وٙس ٚ چٙب٘چٞیجب٘ی ثٝ ٘ح

ؾٛی ٘یبظٞب ٚ زغسغٝ ٞبی فطز اظ ثٝ قیٜٛ ٔٛثطی اثطاظ قٛز ٚ اظ 

زیٍطاٖ ثب وٕبَ احتطاْ ٚ پصیطـ ثطآٚضزٜ قٛز ٔٙجط ثٝ وبٞف 

ٌطزز ذتی اظ جّٕٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔی ٔكىلات ضٚا٘كٙب

وٝ ٔی تٛا٘س ٘مف ؾبظ٘سٜ ای زض اضتمب تٙسضؾی ٚ ؾلأت 

 (.64،42جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ایفب وٙس)

ٞبی  بضتـٟٔبٖ وطز وٝ آٔٛظـ ـ( ثی35)بضاٖـٚ ٕٞى تٛوّی 

بض ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ـی ثیٕـٔطالجت ی ثط ذٛزـبعی تأثیط ٔثجتـاضتج

زاقتٝ  آٔٛظـ زازٜ زض ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه ٞبی ٟٔبضت

ٞبی ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه اظ عطیك اؾت. اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

ثٝ  سٜ ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖٟٔبضت ٞبی آٔٛظـ زازٜ ق

چٍٛ٘ٝ حبلات شٞٙی ٟ٘ب وٕه ٔی وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثجیٙٙس وٝ آ

تٛا٘س ثٝ ضاحتی آٟ٘ب ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ فسْ  كبٖ ٔیٚ ٞیجب٘  پیچیسٜ

ٔطالجت اظ ذٛز ضا تب ؾغح ٘بٔغّٛثی وبٞف زٞس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ 

ٔی تٛا٘ٙس زضن وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب وٙتطَ وطزٖ ٞیجب٘بت ذٛز 

ثٝ جبی وٙتطَ قسٖ تٛؾظ ٞیجب٘بت ثٝ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔغّٛة 

اظ عطفی زیٍط ضفتبضزضٔب٘ی . ذٛز زؾت یبثٙسثطای ٔطالجت اظ 

زیبِىتیه ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ وٕه ٔی وٙس تب تٛا٘بیی 

حُ ٔؿئّٝ ضا زض ذٛز تمٛیت وٙٙس، ٘ؿجت ثٝ إٞیت ٔطالجت اظ 

ذٛز ٚ پیٍیطی ٔطاحُ زضٔب٘ی آٌبٞی پیسا وٙٙس ٚ اظ آتچٝ وٝ ثٝ 

     ٖ ثیٕبضیوٙس ٚ ٔٙجط ثٝ تكسیس قسضٚ٘س زضٔبٖ ضا ٔرتُ ٔی

ٔی تٛاٖ ٌفت  ٔی قٛز اجتٙبة ٔی وٙٙس؛ ثط ایٗ اؾبؼ

ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیه ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ذٛزٔطالجتی 

 قٛز. 

ضفتبض وٝ ف حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت ـاظ زیٍط یبفتٝ ٞبی پػٚٞ

افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثط وبٞف  زضٔب٘ی زیبِىتیه

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج پػٚٞف ٞبی  .تبثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت پؿتبٖ

 یضفیق( ٕٞؿٛ ثٛز. 30ٚ ٕٞىبضاٖ) ؾبتیٛ(، 26ضفیقی ٚ ٕٞىبضاٖ)
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ب٘ی ـبض زضٔـی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضفتـزض پػٚٞك (26)بضاٖـٕٞىٚ

زیبِىتیه ثط وبٞف افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تبثیط 

  .ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت

زض تجییٗ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ چٙب٘چٝ 

ٓ ٚ ثتٛا٘س زض وبٞف ٞط یه اظ ایٗ فلائضفتبض زضٔب٘ی زیبِىیته 

ف ـؾبظ وبٞفؿـطزٌی ٔٛثـط ثبقس ٔی تٛا٘س ظٔیـٙٝ ٞبی ا٘كب٘ٝ

زض ایٗ ذهٛل  ض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٛز.افؿطزٌی ز

آٟ٘ب زض  .( اقبضٜ وطز33ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِقٝ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٔغبِقٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضفتبض زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س ٔیعاٖ ٚ قست 

أیس فطز ثٝ ظ٘سٌی افىبض ٔٙفی ضا وبٞف زٞس ٚ اظ  عطفی زیٍط 

أیسی ٚ افىبض ٔٙفی اظ ٘كب٘ٝ  اظ آ٘جبیی وٝ ٘ب ضا افعایف زٞس.

ثٙبثطایٗ ثب تغییط ایٗ زٚ ٘كب٘ٝ  ؛ٞبی ٟٔٓ افؿطزٌی ٞؿتٙس

ی افطاز وبٞف پیسا ٔی وٙس. اظ عطفی زیٍط ضفتبض زضٔب٘ی افؿطزٌ

اظ عطیك ٟٔبضت پصیطـ ٚ شٞٗ آٌبٞی ٔی تٛا٘س زیبِىتیه 

ؾبظٌبض ثب ضفتبض ٞبی ٘بؾبظٌبض  ظٔیٙٝ ؾبظ جبیٍعیٙی ضفتبضٞبی

قٛز وٝ ایٗ فٛأُ ثبفث وبٞف ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٔحٛض، 

 (. 47٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ وٙتطَ ٞیجب٘بت قٛز)

    زازٜ ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه فٕستب چٟبض ٟٔبضت آٔٛظـزض 

ٌبٞی، ٟٔبضت تحُٕ پطیكب٘ی، ٔی قٛز وٝ قبُٔ ٟٔبضت شٞٗ آ

ٟٔبضت تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی ثیٗ فطزی ٔی ثبقس 

ة زضٚ٘ی ٚ وٝ ٔی تٛا٘س ثبفث افعایف اٌبٞی ثیٕبضاٖ اظ تجبض

           ٛاجٟٝـٔط ـثٟتٛز ـسٌی ذـج ظ٘ـٛز قٛز، ثب زضز ض٘ـی ذـثطٚ٘

   ضفتبضٞبی ذٛزآؾیت ضؾبٖ ٚ ٘بؾبظٌبض ضا وبٞفقٛ٘س، ٔی 

ٞبی ذٛز ضا زض   تـوٙس تب اِٚٛیزٞس ٚ ثٝ فطز وٕه ٔیٔی

ٞبی ثیٗ فطزی ذبل قٙبؾبیی وٙٙس ٚ چبضچٛثی ضا ثطای  ٔٛلقیت

زؾتیبثی ثٝ ٘تبیج زِرٛاٜ ذٛز زض ضٚاثظ ٕٞطاٜ ثب ایجبز احتطاْ ثٝ 

فطاٞٓ وٙٙس وٝ ایٗ فٛأُ زض ٌٙبض ٞٓ ٔی تٛا٘س ثٝ ذٛز اضائٝ 

ثٝ عٛض وّی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ  (. 28وبٞف افؿطزٌی ٔٙجط قٛز)

زضٔب٘ی زیبِىتیه ٔی تٛا٘س ؾجت  ٔىب٘یؿٓ ٞبی تغییط زض ضفتبض

ثٟجٛز ؽطفیت تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ تٛإ٘ٙس ؾبذتٗ افطاز ثطای پبؾد 

  اؾتطؼ ظا ظ٘سٌی ٔی قٛز.   ٔٙبؾت ثٝ ٔٛلقیت ٞب ٚ تجطثیبت

اظ زیٍط ٔىب٘یؿٓ ٞبی تغییط زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی اؾتفبزٜ اظ 

    ٌبٞی اؾت وٝ ثب وٕهشٞٗ آ  ٞبی پصیطـ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

ثٝ فطز ثطای تجطثٝ غیطلضبٚتی ٕٞطاٜ ثب ٌكٛزٌی ٘ؿجت ثٝ 

ٓ وٕه ٘ی ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞف ٘كب٘ٝ ٚ فلائفطایٙسٞبی زضٖٚ ضٚا

فی زیٍط ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ جبیٍعیٙی ضفتبضٞبی وٙس ٚ اظ عط

     ؾبظٌبض ثب ضفتبض ٞبی ٘بؾبظٌبض قٛز وٝ ایٗ فٛأُ ثبفث

وبٞف ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٔحٛض، ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ وٙتطَ 

تٛاٖ ٘تیجٝ پػٚٞف حبضط ٔی یاظ یبفتٝ ٞب (.47)زٞیجب٘بت قٛ

سٌی، ـثٝ ظ٘س ـف أیـعایـزیبِىتیه ثط افٌطفت وٝ ضفتبض زضٔب٘ی 

     لا ثٝ ـبٖ ٔجتـطزٌی ظ٘ـی ٚ وبٞف افؿـٔطالجت ف ذٛزـعایـاف

      تٛاٖ  ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔی پؿتبٖ تبثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ؾطعبٖ

            ٟٔبضت ٞبیاظ عطیك تمٛیت  ٌفت ضفتبض زضٔب٘ی زیبِىتیه

ٌبٞی، ٟٔبضت تحُٕ پطیكب٘ی، ٟٔبضت تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ شٞٗ آ

اضتجبعی ثیٗ فطزی ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ وبٞف  ٟٔبضت ٞبی

افؿطزٌی ٚ افعایف ذٛزٔطالجتی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

 ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی قٛز.

ب٘ٙس ؾبیط ٔغبِقبت زاضای پػٚٞف حبضط ٕٞثٝ عٛض وّی  

عاض ـبزٜ اظ اثـت وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتفـاؾ یٞبیٔحـسٚزیـت 

 ٝ ـطی، فسْ تٛجـّٝ پیٍیذٛزٌعاضـ زٞی ٚ فسْ اؾتفبزٜ اظ ٔطح

 ثٝ ٔیعاٖ ثسذیٕی ثیٕبضی ٚ ٚضقیت التهبزی افطاز قطوت وٙٙسٜ

  اقبضٜ وطز.
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ٔغبِقبت ذٛز اظ  اظ ایٗ ضٚ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ٔحممیٗ آتی زض

ٔطحّٝ پیٍیطی اؾتفبزٜ وٙٙس ثٝ ٚضقیت التهبزی ٚ ٔیعاٖ ثسذیٓ 

 .ثبقٙسثٛزٖ ثیٕبضی ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ اٞتٕبْ ٚیػٜ ای زاقتٝ 

 ٕٞچٙیٗ ٔحممیٗ آتی ٔی تٛا٘ٙس اثطثركی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا

ثط ضٚی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ ٚ ا٘ٛاؿ ٔرتّف ؾطعبٖ ثٝ 

 وبض ثجط٘س. 

 ت اخلاقیظالاحم

ُ اذلالی اظ جّٕٝ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ،  زض پػٚٞف حبضط ٔؿبئ

قب٘ؽ یىؿبٖ افطاز قطوت وٙٙسٜ ثطای فضٛیت زض ٌطٜٚ 

آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت، فسْ ٌعاضـ فطزی 

اعلافبت ٚ تحّیُ ٌطٚٞی ٘تبیج ضفبیت قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ایٗ 

  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.114پػٚٞف ثب وس اذلاق  

  تبییس قسٜ اؾت.  ذٛاضؾٍبٖ آظاز اؾلأی  زا٘كٍبٜاذلاق  اظ وٕیتٝ

 سهم نویسنذگان

٘یّٛفط ؾقیسی وبضٞبی اجطایی ٚ ٍ٘بضـ ٔتٗ ٔمبِٝ ضا ثط فٟسٜ 

ٚ تجعیٝ ٚ  ضإٞٙبیی پػٚٞف زاقتٝ اؾت ٚ زوتط حٕیس آتف پٛض

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ تحّیُ زازٜ ٞب ضا ثط فٟسٜ زاقتٝ اؾت. زض پبیبٖ 

ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ  ٟ٘بیی ضا ٔغبِقٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ

 پػٚٞف ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

تٕبْ ٞعیٙٝ ٞبی ا٘جبْ ایٗ ٔغبِقٝ ثط اؾبؼ ٞعیٙٝ قرهی ثٛزٜ 

 اؾت.

 تضاد منافع

 ثط اؾبؼ افلاْ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثیٗ آٟ٘ب تضبز ٔٙبفقی ٚجٛز ٘ساقت.

 تقذیر و تشکر

زض پبیبٖ اظ قطوت وٙٙسوبٖ پػٚٞف ٚ تٕبْ فعیعا٘ی وٝ ثٝ 

ؾطا٘جبْ ضؾیس٘س پػٚٞف حبضط یبضی ٚ ٕٞطاٞی ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ 

 لسضزا٘ی ٔی قٛز. 
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 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
40-Beck AT, Steer RA & Brown  GK. Manual   for   the   BDI-II.    San   Antonio:    The    

Psychological Corporation. 1996. 

41-Rahimi G. Application of Beck depression questionnaire in Iranian students. Clinical Psy. & 

Personality / Shahed University. 2014; 10: 1-16 

42-Martinez R,  Marraccini M,  Knotek S & et al. Effects  of-Dialectical  Behaviora Therapy   Skills   

Training    for-Emotional    Problem   Solving   for-Adolescents    (DBT   STEPS-A) Program  of-

Rural  Ninth-Grade  Students.  School  Mental  Health. 2021; 9: 1-15.  

43-Pouy S, Attari Peikani F, Nourmohammadi H & et al. Investigating the Effect of Mindfulness-

Based Training on Psychological Status and Quality of Life in Patients with Breast Cancer. Asian 

Pac J Cancer Prev. 2018; 19(7):1993-1998.  

44-Butler LD, Mercer KA, McClain-Meeder K & et al. Six domains of self-care: Attending to the 

whole person. Journal of human behavior in the social environment. 2019;29(1):107-24. 

45-Mohamadiheris V, Shakerdolag AL, Khademi AL & et al. The effectiveness of emotion 

regulation training on chronic pain, resilience and self-care in patients with coronary artery 

occlusion. Nursing and Midwifery Journal 2021; 19 (8) :610-620.  

46-Zheng M, Guo X, Chen  Z & et al. Association  between  interpersona relations  and  anxiety,  

depression  symptoms,  and suicidal  ideation  among  middle  school  students. Front.  Public  

Health. 2023;  11: 1-14.  

47-Mehlum L.  Mechanisms    of  change   in   dialectical    behaviour    therapy   for   people  with  

borderline   personality   disorder.   Current   Opinion   in   Psychology. 2021;   37: 1-5.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i1
.1

89
27

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18927
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3752-en.html
http://www.tcpdf.org

